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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.
Una dieta saludable se trata de alimentarse con nutrientes, para tener energia y sentirse bien.
Estos nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas, grasas, agua, minerales y vitaminas.
Metodologia. Estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal, descriptivo, no
experimental desarrollado en la ciudad de Huancayo. La poblacién estuvo conformada por
100 estudiantes matriculados en la Universidad Franklin Roosevelt; la muestra lo
constituyeron 79 estudiantes matriculados. La validacion del instrumento fue por Juicio de
Expertos. Resultados. Dentro de las caracteristicas sociodemograficas el 55,7% son del
género masculino, el 48,1% tienen entre 18 a 22 afos, el 26,6% cursan entre el 111y el IV
semestre. El 54,4% de los estudiantes tienen habitos alimentarios regulares y del 49,4% su
rendimiento académico es regular. Respecto a la relacion entre los habitos de alimentacion
saludable, habitos de conocimiento y control sobre la dieta, habitos de consumo de alimentos
con calorias, tipos de alimentos consumidos, consumo de azucar en la dieta, habitos de
bienestar psicoldgico, ejercicio fisico, consumo de bebidas alcohdlicas con el rendimiento
académico, se afirma que existe relacion estadistica. Conclusién: Existe relacion estadistica

entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes.
Palabras Clave.

Habitos alimentarios, rendimiento académico, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between eating habits and
academic performance of students at Franklin Roosevelt University. A healthy diet involves
consuming nutrients to have energy and feel good. These nutrients include carbohydrates,
proteins, fats, water, minerals, and vitamins. Methodology. This study is observational,
prospective, cross-sectional, descriptive, and non-experimental, conducted in the city of
Huancayo. The population consisted of 100 students enrolled at Franklin Roosevelt
University, with a sample of 79 enrolled students. The instrument was validated by expert
judgment. Results. Among the sociodemographic characteristics, 55.7% are male, 48.1%
are between 18 and 22 years old, and 26.6% are in their third or fourth semester. 54.4% of
the students have regular eating habits, and 49.4% have regular academic performance.
Regarding the relationship between healthy eating habits, knowledge and control over diet,
consumption of calorie-dense foods, types of food consumed, sugar intake, psychological
well-being habits, physical exercise, and alcohol consumption with academic performance,
it is confirmed that there is a statistical relationship. Conclusion: There is a statistical

relationship between eating habits and the academic performance of students.

Keywords.

Eating habits, academic performance, students.

=

D HUAYNATE LOPEZ
nte Traductor ingles
NTRO DE IDIOMAS

13



I.  INTRODUCCION

Son procesos conscientes, repetitivos y colectivos los habitos alimentarios que llevan a las
personas a elegir, comer y consumir determinados alimentos de acuerdo a las condiciones
culturales y sociales. La formacion de habitos alimenticios empieza en casa. La nifiez es el
mejor momento para desarrollar buenos habitos alimenticios. Por repeticion se aprende, casi

voluntariamente, a medida que el nifio crece la influencia de la familia disminuye.

En la adolescencia, los cambios emocionales y mentales afectan la nutricion, el énfasis
excesivo en laimagen corporal y consumen de manera diferente a la habitual: comida répida,
bocadillos. En cambio, los habitos alimentarios de los adultos y ancianos son dificiles de

cambiar. !

los habitos alimenticios son el conjunto resultante de comportamientos Individuos que
seleccionan, preparan y consumen alimentos repetidamente. Las caracteristicas econémicas,
sociales y culturales de la poblacién o de una determinada region estan relacionados con los
habitos alimentarios o costumbres alimenticias. EI comportamiento y las caracteristicas para
afrontar el estrés emocional Individuos desde una edad temprana, es decir lactancia materna
hasta el final de la vida; de ahi su importancia en la investigacion conducta adolescente,
siendo este un periodo critico ademés de ser considerado decisivo, donde se define habitos
sobre la comida y el modo de vivir, estar sano o estar en peligro, Para los jovenes
representantes del futuro, esto puede continuar hasta la edad adulta. Resulta que es mas facil
promocionar habitos y estilos alimentarios adquiridos, en estos grupos de edad, se tiene que

prevenir el sobrepeso y la obesidad.?

Los estudiantes universitarios son propensos a algunos tipos de desnutricion porque se saltan
el desayuno, ayunan por largos periodos de tiempo, prefieren comidas rapidas con alto
contenido de grasas, son especialmente responsables de su alimentacion y no participan en

actividades fisicas. Asume una responsabilidad especial por su dieta. 3

Formulacién de problema de investigacion general: ¢Cual es la relacion entre los habitos

alimentarios y rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt?

Problemas especificos:

14



¢ Cual es la relacion entre los habitos de alimentacién saludable con el rendimiento

académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt?

¢Cual es la relacién entre los habitos de conocimiento y control sobre la dieta con el

rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt?

¢ Cual es la relacion entre los habitos de consumo de alimentos con calorias con el

rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt?

¢Cual es la relacion entre los habitos de bienestar psicolégico con el rendimiento

académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt?

Objetivo general: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y rendimiento

académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt

Teniendo como objetivos especificos del presente estudio:

Conocer la relacién entre los habitos de alimentacién saludable con el rendimiento

académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Identificar la relacion entre los habitos de conocimiento y control sobre la dieta con
el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Conocer la relacion entre los habitos de consumo de alimentos con calorias con el

rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Establecer la relacion entre los habitos de bienestar psicolégico con el rendimiento

académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Antecedentes nacionales:

Mamani, C. (2022). Habitos alimentarios y su relacion con el rendimiento académico de

estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez,

Juliaca noviembre 2019 — marzo 2020. Objetivo: Determinar la correlacion entre los habitos

alimentarios y rendimiento académico de estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, Juliaca noviembre 2019-marzo 2020.

Conclusiones: No hay una relacion estadisticamente significativa entre habitos alimenticios

15



y el rendimiento académico de los alumnos. No hay una relacion estadisticamente
significativa entre los habitos alimentarios saludables y el rendimiento de los alumnos. No
se encontrd relacion entre los habitos del conocimiento y el manejo de la dieta y el
rendimiento de los alumnos. No hay relacién significativa entre habitos de consumo de
alimentos y el rendimiento de los alumnos. No hay una relacion estadisticamente entre el
bienestar psicoldgico, la actividad fisica y el rendimiento de los alumnos. El rendimiento de

los alumnos, seguin sus notas es regular.*

Flores, R. y Briones, V. (2021). Habitos alimenticios y rendimiento académico de los
estudiantes del 4° y 5° grado de primaria de la 1.LE.P. José Maria Escriva De Balaguer.
Obijetivo: determinar la relacion de habitos alimenticios y rendimiento académico de los
estudiantes del 4° y 5° grado de primaria de la I.E.P. José Maria Escriva de Balaguer en el |
y Il trimestre, Cajamarca 2020. Metodo: descriptiva correlacional, no experimental.
Conclusiones: De los estudiantes el 63,6% teniendo habitos adecuados y un 36,4%
afirmando tener habitos alimenticios regulares, es alarmante que los habitos son poco
saludables y puedan conducir a problemas de aprendizaje y abandono escolar. Se encontro
una relacion entre habitos de alimentacion saludable y el rendimiento académico, entre los
estudiantes con habitos de alimentacion saludable, 7 de ellos tenian una calificacion
promedio de AD, y los otros 7 estudiantes tenian una calificacion promedio de A. Se
encontrd que los habitos alimenticios estan relacionados con el rendimiento académico en

alumnos de cuarto y quinto grado de primaria. °

Huachuhuillca, Y. y Janampa, S. (2019). Habitos alimenticios y rendimiento académico
de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Continental 2019. Objetivo: determinar
como se relaciona los habitos alimenticios con el rendimiento académico de los estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Continental “2019”. Método: descriptivo correlacional.
Conclusiones: Los buenos habitos alimentarios representaron el 52,31%. Rendimiento
académico adecuado en 60,00% seguido de rendimiento académico inadecuado en 23,08%
de la poblacion total. Existe una correlacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento
academico entre los alumnos de enfermeria. Los estudiantes tienen malos habitos

alimenticios.®
Antecedentes Internacionales:

Sosa, A. (2019). Habitos alimenticios y sus efectos en el rendimiento académico en

16



estudiantes de enfermeria del CESGAC. Objetivo: Determinar de qué manera influyen los
habitos alimenticios de los estudiantes de enfermeria del Centro de Estudios Superiores de
Guamuchil en el rendimiento académico, considerando los habitos de estudio y la
motivacion como factores que intervienen en la adquisicién de conocimientos. Método:
cualitativa - descriptiva, con enfoque etnografico fenomenoldgico. Conclusiones: Los
estudiantes no comen una dieta saludable y no siguen una dieta nutritiva. En cuanto a los
logros académicos, los estudiantes admitieron que sus habitos alimenticios los influyeron en
el 79% de los casos, el 80% de los estudiantes admitieron buenos hébitos de estudio. Se
puede confirmar que efectivamente hay una relacion entre los habitos alimentarios y el éxito

académico, los estilos de aprendizaje y la motivacion. ’

Garcia, H. y Martinez, L. (2019). Relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico de estudiantes de la escuela de nutricion y dietética de la Universidad Del Sinu
Cartagena, 2019 -l. Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico de estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad del Sinu seccional Cartagena para el periodo 2019 -1. Método: cuantitativo de
correlacion con corte transversal. Conclusiones: Solo el 21% tiene héabitos alimentarios
"saludables", frente al 76% que "necesita cambiar" y el 3% que tiene habitos "no saludables".
No hay una relacion entre los habitos alimentarios de los participantes y su rendimiento

académico. 8

Bases teoricas
Habitos Alimenticios

Mantener una dieta balanceada no se trata solo de calorias, se trata de desarrollar una
variedad de habitos, que incluyen suficiente tiempo, buena hidratacion y porciones
adecuadas de diferentes alimentos. Llevar una dieta saludable es satisfacer las necesidades
energéticas y nutricionales de un individuo para tener una salud éptima. Ademas de elegir
una variedad de alimentos y comer con moderacion, los habitos alimenticios saludables

incluyen planificar y seguir las comidas, incluir una variedad de grupos de nutrientes. °

Factores que influyen en los habitos alimenticios

Los factores culturales y sociales influyen fuertemente en lo que la gente come, como

prepara la comida, como come y qué tipo de comida quiere. Sin embargo, la dieta y el estilo
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de vida no siempre son la causa principal o importante de la desnutricion. En cambio,
muchos metodos estan disefiados especificamente para mantener y promover una buena
salud; Algunos patrones alimentarios culturales y tradicionales en algunas sociedades
pueden causar desnutricion en algunas personas. Los dietistas deben comprender la
alimentacion y los habitos de las comunidades para ayudar a mejorar la salud y trabajar para

cambiar lo negativo.

Los factores educativos, familiares, socioecondmicos en los habitos alimenticios

El seguimiento puede prevenir el desarrollo de enfermedades causadas por deficiencias o
excesos de nutrientes. Una nutricion adecuada permite a las personas disfrutar de un
completo bienestar fisico, psiquico y social. Varios trabajos han revelado una relacion entre
el estado nutricional, el nivel socioecondmico, pero esta relacion varia segun el nivel de

desarrollo de la poblacion considerada.

La obesidad esta directamente relacionada con el bajo nivel socioeconémico en los paises
desarrollados. Los bajos niveles de educacion, el desempleo, los bajos ingresos y el
sedentarismo contribuyen al sobrepeso y la obesidad en esta clase social. Por lo tanto,

factores como la cultura familiar, el estatus social y econdmico parecen influir en la dieta.

La relacion precio-alimento puede explicar la eleccion de alimentos. Las personas con
mayores ingresos y mayores niveles de educacion tienden a tener mas oportunidades y
recursos para desarrollar habitos alimenticios saludables. En cambio, los grupos de bajos

recursos econdmicos reciben restricciones alimentarias u opciones de alimentos baratos.

Los factores demograficos también afectan el valor nutricional de la poblacion, por lo que
vivir en una zona rural puede generar un mayor riesgo de sobrepeso u obesidad debido a

condiciones socioecondémicas desfavorables y menor acceso a alimentos saludables. **
Factores Culturales en los habitos alimenticios

Estan influenciados por factores importantes los habitos alimentarios como el sexo, la edad,
la raza, las creencias alimentarias, cultura de una persona, las tradiciones religiosas, los

ingresos, el consumo de licor, el estilo de vida, la publicidad.

Lo anterior nos muestra ver la estrecha relacion que hay entre la alimentacion y los procesos

nutricionales en el cuerpo humano, y por tanto también en su estado de salud. Si bien la
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calidad nutricional de los alimentos es un factor importante en la preparacion de los

alimentos, los favoritismos personales. 2
Alimentacion del nifio escolar

Cuando estan en edad escolar los nifios requieren comidas saludables y nutritivos, porque
estan en crecimiento constante y deberian de comer cuatro veces al dia. Los medios de

publicidad influyen en los habitos alimenticios, en especial la television.
Tipos de Habitos
Habitos alimenticios Saludables

Desayunar: Es la comida méas importante del dia, deben de masticar despacio los alimentos,
disfrutarlos, asi tendran una mejor digestion y se saciaran mas rapido y con menos comida.
Durante el dia deben de comer frutas y verduras al menos cuatro porciones. Los alimentos
aportan a nuestro organismo importantes nutrientes como vitaminas, minerales y fibra,
esenciales para todas las funciones de nuestro cuerpo para mantener una buena salud.

Agréguelos a todas las comidas, guisos, guarniciones y mas, especialmente crudos o fritos.

Bebe agua natural: La mayor parte estd formado por agua nuestro cuerpo; es sustancial
mantener y realizar funciones vitales como respirar, orinar, defecar, etc. La bebida puede
variar segun tu cuerpo y tu actividad, entre dos litros y medio y dos litros por dia es lo méas

recomendable.

No comer alimentos fritos: Pueden parecer apetecibles, pero la grasa da lugar al colesterol

y radicales libres. *

Conducta alimentaria

Comer alimentos saludables cada tres o cuatro horas ayudara mantener suficientes niveles
de energia y glucosa en sangre para evita enfermedades crénico degenerativas como la
diabetes. El desayuno es la comida méas importante del dia, porque romper el ayuno que se
produce durante el suefio. Los elementos recomendados son desayuna dentro de los 60
minutos de haberte despertado porque los primeros alimentos que comes activan tu cuerpo
y lo llenan, se necesita energia para la primera actividad del dia. ;Has escuchado la frase

"No siento la energia™? totalmente cierto los alimentos nos dan nutrientes que nuestro cuerpo
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no puede autoproduccién. Estos quimicos son mantenerse saludable y asi evitar

enfermedades como gastritis y anemia.
Considera que la mitad de tu plato sean vegetales para el almuerzo

Las papas y el maiz son granos y se deben comer con moderacion. Coma alimentos ligeros
y de facil digestion para la cena. Come cada tres o cuatro horas para no tener mucha hambre

en la proxima comida
En la cena consume alimentos ligeros de facil digestion.

No demores el desayuno mas de una hora, esta hora de la comida es la mas importante del
dia. Elija frutas y verduras de temporada para las meriendas; comelos con piel para

beneficiarte de la fibra que contienen. *°
Lugar de consumo de los alimentos

Casi toda la comida que come la gente en el campo se come en casa. Lo mismo ocurre en
muchas &reas urbanas, aunque la comida callejera o los puestos de comida son una parte
cada vez mayor de la dieta urbana. La nutricion inadecuada en el hogar y la nutricién en el
hogar son las principales causas de la desnutricion en Africa, Asia, América Latina y otros
lugares. Para las personas que se encuentran lejos de casa, especialmente en instituciones
como internados, prisiones o campos de refugiados, la desnutricion o la desnutricion pueden

ser el resultado de una nutricion institucional deficiente. 16
Consumo de alimentos saludables

Una dieta saludable se trata de alimentarse con nutrientes, para tener energia y sentirse bien.

Estos nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas, grasas, agua, minerales y vitaminas.

Cuando se combina con ejercicio y un peso saludable, nos ayudara tener el cuerpo fuerte y
saludable. Una buena nutricién es especialmente importante si ha tenido o esta recibiendo

tratamiento para el cancer de mama.’
Requerimiento alimentario y nutricional

Energéticos
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Aportan energia para diversas actividades fisicas (caminar, correr, hacer deporte, etc.), como
la pasta, el arroz, la bolleria (pan, galletas, etc.), los dulces, la miel, el aceite, los frutos secos

(almendras, nueces, castafias, etc.). 18
Carbohidratos

Dan al cuerpo energia, los carbohidratos principales son: azucares (Fruta, azucar, leche y

dulces); los almidones (pan, pasta, galletas, cereales). 1°
Las grasas

Se deben de elegir grasas saludables de origen vegetal en lugar de grasas animales menos
saludables ayudara a reducir el riesgo los accidentes cerebrovasculares, ataques cardiacos, y

otros problemas de salud graves. %
Grasas no saturadas

Las grasas insaturadas son las grasas "buenas" que se encuentran principalmente en
vegetales, nueces, semillas y pescado. Hay dos tipos de grasas saludables: grasa

monoinsaturada y grasa poliinsaturada. 2*
Grasas saturadas

Junto con las grasas trans es mala. Los alimentos como la carne roja, la mantequilla, el queso
el aceite de coco y de palma tienen un alto contenido de grasa saturada. El abuso de estas

grasas puede ocasionar enfermedades cardiacas y otros problemas de salud. 22
Rendimiento académico

Es la capacidad de los estudiantes sobre lo que han aprendido en la escuela. Los estudiantes
son competentes y responden a lo ensefiado. Esta relacionado con la habilidad el rendimiento

académico. =
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Il. MATERIALES Y METODOS
2.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de tipo observacional, prospectivo, transversal, descriptivo que nos
ayudara a obtener informacion a futuro donde se explicara la informacion de acuerdo

a la recoleccion de datos a los encuestados.

El disefio de la investigacion, fue no experimental porque las variables no seran

manipuladas.
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2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA ESCALA MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
ALIMENTACION
;anuaeﬂftgjzlusi?izlfzgg SALUDABLE Cualitativo Nominal Directa | oitems1al 9
las necesidades
HABITOS nutricionales y
energéticas de un CONOCIMIENTO Y Cualitativo Ordinal Directa | o items 10 al 14
ALIMENTARIOS | jndividuo para CONTROL SOBRE LA
mantener una salud | Los habitos | DIETA
optima. alimenticios en
relacion al
rendimiento
académico  serdn | CONSUMO DE
obtenidos con un | ALIMENTOS CON
cuestionario CALORIAS Cualitativo Ordinal Directa | o item 15 al 19
Es una medida de la
habilidad de un
RENDIMIENTO | estudiante y expresa BIENESTAR o item 29 al 31
ACADEMICO lo que ha aprendido PSICOLOGICQY Cualitativo Ordinal Directa
durante su educacion EJERCICIO FISICO
NIVEL DE
RENDIMIENTO Cualitativo Nominal Directa item 32 al 37

ACADEMICO SEGUN EL
ACTA DE NOTAS
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2.3.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estard constituida por 100 estudiantes matriculados en la Universidad

Franklin Roosevelt, pertenecientes a las diferentes

B N.Z*.P.Q
e2(N-1)+22.P.Q

n

Donde:

n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de los usuarios de las diferentes farmacias.
Z,= 1,96 (con 95% de confiabilidad)

p = proporcion esperada de 0,5

g=1-p (eneste caso 1-05 = 0,5)

e = precision (5%).

Reemplazando:

100(1,96)2(0,5)(0,5)

"7 (0,05)2(100 - 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

n=179
La muestra lo conforman 79 estudiantes que estan matriculados.

Criterios de inclusion:
- Estudiantes matriculados
- Estudiantes que aceptaron brindaron su consentimiento

Criterios de exclusion:

- Usuarios gque no estan matriculados

- Usuarios que no brindaron su consentimiento
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.5.

2.6.

2.7.

La encuesta fue el instrumento que se utilizé en la recoleccién de datos y el
instrumento fue el cuestionario con preguntas que nos ayudaran a la recoleccion de

datos.
Fue validado el instrumento de recoleccién de datos por juicio de expertos.
Procedimiento

e Se pidié autorizacion a la Universidad Franklin Roosevelt, para realizar la

investigacion.

e Para la obtencion de datos se aplico el cuestionario en los estudiantes que

aceptaron participar.
Método de analisis de datos

Con los datos que se recolecto de los cuestionarios, se codificaron mediante Excel de
y SPSS version 26, realizado con la intencién de obtener conclusiones que nos
ayudaron a lograr los objetivos planteados, dichos datos fueron expresados en tablas y

gréaficos que nos permitieron obtener resultados confiables.
Aspectos éticos

Se tomard en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.

Los datos de los participantes son confidenciales, solo se mostrara los resultados

estadisticos.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1l
Género social de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

1. Género social:
Frecuencia  Porcentaje
Femenino 35 44,3
Masculino 44 55,7
Total 79 100,0
Grafico 1

Género social de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

1.Género social:

EFemenino
B Masculino

Interpretacion:

En la tabla y el grafico 1, se puede observar el género social de los estudiantes de la

Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 55,7% son del género masculino y el

44,3% son del género femenino.
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Tabla 2
Edad de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

2. Edad:
Frecuencia  Porcentaje
18 a 22 afos 38 48,1
23 a 25 afnos 32 40,5
Mayores de 26 afios 9 11,4
Total 79 100,0
Grafico 2

Edad de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

2.Edad:

Porcentaje

18 a 22 afios 23 a25afos Mayores de
26 afios

Interpretacion:

En la tabla y el grafico 2, se puede observar la edad de los estudiantes de la Universidad
Franklin Roosevelt, resultando que el 48,1% tienen entre 18 a 22 afios, el 40,5% tienen entre

23 a 25 afios y el 11,4% son mayores de 26 afos.
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Tabla 3
Semestre de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

3. Semestre
Frecuencia  Porcentaje

I - Il semestre 17 21,5

I - IV semestre 21 26,6

V - VI semestre 13 16,5

VII - VIII semestre 10 12,7

IX - X semestre 18 22,8

Total 79 100,0
Grafico 3

Semestre de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

3.Semestre

Porcentaje

-1 - V-V Vil - VI IX-X
semestre semestre semestre semestre semestre

Interpretacion:

En la tabla y el grafico 3, se puede observar el semestre que cursan los estudiantes de la
Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 26,6% cursan entre el 111 y el IV semestre,
el 22,8% cursan entre el X'y X semestre, el 21,5% cursan entre el 1 y 1l semestre, el 16,5%

cursan entre el V'y VI semestre y el 12,7% cursan entre VII y VIII semestre.
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Tabla 4
Habitos alimentarios de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Habitos alimentarios
Frecuencia  Porcentaje

Malos habitos 15 19,0

Regulares habitos 43 54,4

Buenos habitos 21 26,6

Total 79 100,0
Grafico 4

Habitos alimentarios de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Habitos alimentarios

Porcentaje

Malos habitos Regulares habitos Buenos habitos

Interpretacion:

En la tabla y el grafico 4, se puede observar los habitos alimentarios de los estudiantes de la
Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 54,4% de los estudiantes tienen habitos

alimentarios regulares, el 26,6% tienen buenos habitos y el 19,0% tienen malos habitos.
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Tabla5s
Rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento academico
Frecuencia  Porcentaje

Deficiente 13 16,5

Regular 39 49,4

Bueno 27 34,2

Total 79 100,0
Grafico 5

Rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion:

En la tablay el gréfico 5, se puede observar el rendimiento académico de los estudiantes de
la Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 49,4% su rendimiento académico es
regular, el 34,2% su rendimiento académico es bueno y el 16,5% su rendimiento académico

es deficiente.
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Tabla 6
Habitos de alimentacion saludable segun rendimiento académico de los estudiantes de
la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico

Deficiente  Regular  Bueno Total
Malos hébitos 9 12 1 22
11,4% 15,2% 1,3% 27,8%
Regulares habitos 4 26 13 43
5,1% 32,9% 16,5% 54,4%
Buenos héabitos 0 1 13 14
0,0% 1,3% 16,5% 17,7%
Total 13 39 27 79
16,5% 49,4% 34,2%  100,0%

Interpretacion:

En la tabla 6, se puede observar los habitos de alimentacion saludable segin rendimiento
académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 54,4%
de estudiantes tienen regulares habitos en su alimentacion saludable donde el 32,9% su
rendimiento académico es regular, el 27,8% tienen malos habitos en su alimentacion
saludable donde el 15,2% su rendimiento académico es regular y el 17,7% tienen buenos

hébitos en su alimentacion saludable donde el 16,5% su rendimiento académico es bueno.

Tabla 7
Relacién entre los habitos de alimentacidn saludable y el rendimiento académico de
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 37,836 4 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 39,665 4 ,000
Asociacion lineal por 29,690 1 ,000
lineal
N de casos validos 79
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Interpretacion:

En la tabla 7, se puede observar la relacion entre los habitos de alimentacion saludable y el
rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que
la significacion asintética (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe

relacion estadistica entre los habitos de alimentacién saludable y el rendimiento académico

de los estudiantes.

Tabla 8

Habitos de conocimiento y control sobre la dieta seguin rendimiento académico de
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico

Deficiente  Regular  Bueno Total
Malos hébitos 8 2 1 11
10,1% 2,5% 1,3% 13,9%
Regulares habitos 3 31 4 38
3,8% 39,2% 5,1% 48,1%
Buenos habitos 2 6 22 30
2,5% 7,6% 27,8% 38,0%
Total 13 39 27 79
16,5% 49,4% 34,2%  100,0%

Interpretacion:

En la tabla 8, se puede observar los habitos de conocimiento y control sobre la dieta segun
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando

que el 48,1% de estudiantes tienen regulares habitos sobre conocimiento y control sobre la

dieta donde el 39,2% su rendimiento académico es regular, el 38,0% tienen buenos habitos

sobre conocimiento y control sobre la dieta donde el 27,8% su rendimiento académico es

bueno y el 13,9% tienen malos habitos sobre conocimiento y control sobre la dieta donde el

10,1% su rendimiento académico es deficiente.
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Tabla 9
Relacion entre los hdbitos de conocimiento y control sobre la dieta y el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 61,704 4 ,000
Pearson
Razén de verosimilitud 53,581 4 ,000
Asociacion lineal por 31,872 1 ,000
lineal
N de casos validos 79

Interpretacion:

En latabla 9, se puede observar la relacion entre los habitos de conocimiento y control sobre
la dieta y el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se
observa que la significacion asintotica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que
existe relacion estadistica entre los habitos de conocimiento y control sobre la dieta y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 10
Habitos de contenido caldrico de la dieta segun rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico
Deficiente  Regular  Bueno Total

Malos habitos 5 10 2 17
6,3% 12,7% 2,5% 21,5%
Regulares habitos 8 23 6 37
10,1% 29,1% 7,6% 46,8%
Buenos habitos 0 6 19 25
0,0% 7,6% 24,1% 31,6%
Total 13 39 27 79

16,5% 49,4% 34,2%  100,0%
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Interpretacion:

En la tabla 10, se puede observar los habitos de contenido calorico de la dieta segun
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando
que el 46,8% de estudiantes tienen regulares habitos sobre contenido caldrico de la dieta
donde el 29,1% su rendimiento académico es regular, el 31,6% tienen buenos habitos sobre
contenido calorico de la dieta donde el 24,1% su rendimiento académico es bueno y el 21,5%
tienen malos habitos sobre contenido calérico de la dieta donde el 12,7% su rendimiento

académico es regular.

Tabla 11
Relacién entre los habitos de contenido caldrico de la dieta y el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion

Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 30,027 4 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 32,783 4 ,000
Asociacion lineal por 21,382 1 ,000
lineal
N de casos validos 79

Interpretacion:

En la tabla 11, se puede observar la relacion entre los habitos de contenido calérico de la
dieta y el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se
observa que la significacion asintdtica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que
existe relacion estadistica entre los habitos de contenido calérico de la dieta y el rendimiento

académico de los estudiantes.
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Tabla 12
Habitos de tipos de Alimentos consumidos (TA) segun rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico
Deficiente  Regular  Bueno Total

Malos habitos 7 3 0 10
8,9% 3,8% 0,0% 12,7%
Regulares habitos 5 28 5 38
6,3% 35,4% 6,3% 48,1%
Buenos habitos 1 8 22 31
1,3% 10,1% 27,8% 39,2%
Total 13 39 27 79

16,5% 49,4% 34,2%  100,0%

Interpretacion:

En la tabla 12, se puede observar los habitos de los tipos de Alimentos consumidos (TA)
segun rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt,
resultando que el 48,1% de estudiantes tienen regulares habitos sobre tipos de alimentos
consumidos (TA) donde el 35,4% su rendimiento académico es regular, el 39,2% tienen
buenos habitos sobre tipos de alimentos consumidos (TA) donde el 27,8% su rendimiento
académico es bueno y el 12,7% tienen malos habitos sobre tipos de alimentos consumidos

(TA) donde el 8,9% su rendimiento académico es deficiente.

Tabla 13
Relacién entre los habitos de tipos de alimentos consumidos (TA) y el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion
asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 50,375 4 ,000
Pearson
Razo6n de verosimilitud 46,439 4 ,000
Asociacién lineal por 34,599 1 ,000
lineal
N de casos validos 79
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Interpretacion:

En la tabla 13, se puede observar la relacion entre los habitos de tipos de alimentos
consumidos (TA) y el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin
Roosevelt, se observa que la significacion asintotica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto
se afirma que existe relacion estadistica entre los habitos de tipos de alimentos consumidos

(TA) y el rendimiento academico de los estudiantes.

Tabla 14
Habitos de consumo de azlcar en la dieta (CAz) segun rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico
Deficiente  Regular  Bueno Total

Malos habitos 6 9 1 16
7,6% 11,4% 1,3% 20,3%
Regulares habitos 7 28 7 42
8,9% 35,4% 8,9% 53,2%
Buenos habitos 0 2 19 21
0,0% 2,5% 24,1% 26,6%
Total 13 39 27 79

16,5% 49,4% 34,2%  100,0%

Interpretacion:

En la tabla 14, se puede observar los habitos de consumo de azucar en la dieta (CAz) segun
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando
que el 53,2% de estudiantes tienen regulares habitos sobre el consumo de azUlcar en la dieta
(CAZz) donde el 35,4% su rendimiento académico es regular, el 26,6% tienen buenos habitos
sobre el consumo de azucar en la dieta (CAz) donde el 24,1% su rendimiento académico es
bueno y el 20,3% tienen malos habitos sobre el consumo de azucar en la dieta (CAz) donde

el 11,4% su rendimiento académico es regular.
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Tabla 15
Relacion entre los hdbitos del consumo de azucar en la dieta (CAz) y el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion

Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 44,110 4 ,000
Pearson
Razén de verosimilitud 46,195 4 ,000
Asociacion lineal por 30,277 1 ,000
lineal
N de casos validos 79

Interpretacion:

En la tabla 15, se puede observar la relacion entre los habitos del consumo de azucar en la
dieta (Caz) y el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt,
se observa que la significacion asintética (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma
que existe relacion estadistica entre los habitos del consumo de azucar en la dieta (Caz) y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 16
Habitos de bienestar psicoldgico (BP) segun rendimiento académico de los estudiantes
de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico
Deficiente Regular  Bueno Total

Malos habitos 8 8 2 18
10,1% 10,1% 2,5% 22,8%
Regulares habitos 5 31 16 52
6,3% 392% 20,3%  65,8%
Buenos habitos 0 0 9 9
0,0% 0,0% 11,4% 11,4%
Total 13 39 27 79

16,5% 49,4%  34,2% 100,0%
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Interpretacion:

En la tabla 16, se puede observar los habitos de bienestar psicologico (BP) segun
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando
que el 65,8% de estudiantes tienen regulares habitos sobre bienestar psicolégico (BP) donde
el 39,2% su rendimiento académico es regular, el 22,8% tienen malos habitos sobre
bienestar psicologico (BP) donde el 10,1% su rendimiento académico es regular y el 11,4%
tienen buenos habitos sobre bienestar psicoldgico (BP) y su rendimiento académico es

bueno.

Tabla 17
Relacidn entre los habitos de bienestar psicologico (BP) y el rendimiento académico
de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion

Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 31,554 4 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 32,007 4 ,000
Asociacion lineal por 22,042 1 ,000
lineal
N de casos validos 79

Interpretacion:

En la tabla 17, se puede observar la relacion entre los habitos de bienestar psicoldgico (BP)
y el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa
que la significacion asintotica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe
relacion estadistica entre los habitos de bienestar psicologico (BP) y el rendimiento

académico de los estudiantes.
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Tabla 18
Habitos de ejercicio fisico (EF) segin rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico
Deficiente  Regular  Bueno Total

Malos habitos 10 6 2 18
12,7% 7,6% 2,5% 22,8%

Regulares habitos 3 30 13 46
3,8% 38,0% 16,5% 58,2%

Buenos habitos 0 3 12 15
0,0% 3,8% 15,2% 19,0%

Total 13 39 27 79

16,5% 49,4% 34,2%  100,0%

Interpretacion:

En la tabla 18, se puede observar los habitos de ejercicio fisico (EF) segln rendimiento
académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 58,2%
de estudiantes tienen regulares habitos sobre ejercicio fisico (EF) donde el 38,0% su
rendimiento académico es regular, el 22,8% tienen malos habitos sobre ejercicio fisico (EF)
donde el 12,7% su rendimiento académico es deficiente y el 19,0% tienen buenos hébitos

sobre ejercicio fisico (EF) donde el 15,2% su rendimiento académico es bueno.

Tabla 19
Relacién entre los habitos de ejercicio fisico (EF) y el rendimiento académico de
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 40,337 4 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 36,328 4 ,000
Asociacion lineal por 26,649 1 ,000
lineal
N de casos validos 79
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Interpretacion:

En la tabla 19, se puede observar la relacion entre los habitos de ejercicio fisico y el
rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que
la significacion asintética (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe
relacion estadistica entre los habitos de ejercicio fisico (EF) y el rendimiento académico de

los estudiantes.

Tabla 20
Hébitos de consumo de bebidas alcohdlicas segun rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico
Deficiente  Regular  Bueno Total

Malos habitos 11 9 2 22
13,9% 11,4% 2,5% 27,8%
Regulares habitos 2 29 18 49
2,5% 36,7% 22,8% 62,0%
Buenos habitos 0 1 7 8
0,0% 1,3% 8,9% 10,1%
Total 13 39 27 79

16,5% 49,4% 34,2%  100,0%

Interpretacion:

En la tabla 20, se puede observar los habitos de consumo de bebidas alcoholicas segun
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando
que el 62,0% de estudiantes tienen regulares habitos sobre consumo de bebidas alcoholicas
donde el 36,7% su rendimiento académico es regular, el 27,8% tienen malos habitos sobre
consumo de bebidas alcohdlicas donde el 13,9% su rendimiento académico es deficiente y
el 10,1% tienen buenos habitos sobre consumo de bebidas alcohdlicas donde el 8,9% su

rendimiento académico es bueno.
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Tabla 21
Relacion entre los habitos de bebidas alcohdlicas y el rendimiento académico de
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion

Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 35,197 4 ,000
Pearson
Razén de verosimilitud 33,724 4 ,000
Asociacion lineal por 25,803 1 ,000
lineal
N de casos validos 79

Interpretacion:

En la tabla 21, se puede observar la relacion entre los habitos de bebidas alcohdlicas vy el
rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que
la significacion asintética (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe

relacion estadistica entre los habitos de bebidas alcoholicas y el rendimiento académico de

los estudiantes.

Tabla 22

Habitos alimentarios seguin rendimiento académico de los estudiantes de la

Universidad Franklin Roosevelt.

Rendimiento académico

Deficiente  Regular  Bueno Total
Malos hébitos 8 6 1 15
10,1% 7,6% 1,3% 19,0%
Regulares habitos 5 31 7 43
6,3% 39,2% 8,9% 54,4%
Buenos habitos 0 2 19 21
0,0% 2,5% 24,1% 26,6%
Total 13 39 27 79
16,5% 49,4% 34,2%  100,0%
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Interpretacion:

En la tabla 22, se puede observar los habitos alimentarios segn rendimiento académico de
los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 54,4% de estudiantes
tienen regulares habitos alimentarios donde el 39,2% su rendimiento académico es regular,
el 26,6% tienen buenos habitos alimentarios donde el 24,1% su rendimiento académico es
bueno y el 19,0% tienen malos héabitos alimentarios donde el 10,1% su rendimiento

académico es deficiente.

Tabla 23
Relacién entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de estudiantes de
la Universidad Franklin Roosevelt.

Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 54,807 4 ,000
Pearson
Razon de verosimilitud 53,054 4 ,000
Asociacion lineal por 36,371 1 ,000
lineal
N de casos validos 79

Interpretacion:

En la tabla 23, se puede observar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que la
significacion asintdtica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe relacion

estadistica entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes.
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IV.DISCUSION

Una dieta inadecuada o carente de nutrientes, combinada con el desconocimiento de los
estudiantes sobre de como alimentarse adecuadamente, puede provocar desnutricion cronica,
lo que puede derivar en un bajo rendimiento académico de los estudiantes, este es un
problema de salud que afectard en su rendimiento académico; dado que no llegan a la
Universidad bien alimentados, no pueden rendir al maximo en sus actividades universitarias;
por ello se tiene como objetivo de investigacion: Determinar la correlacion entre los habitos

alimentarios y rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt

Respecto a los datos generales de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se
observa respecto al género social que el 55,7% son del género masculino y el 44,3% son del
género femenino, respecto al grupo etario el 48,1% tienen entre 18 a 22 afios, el 40,5% tienen
entre 23 a 25 afos y el 11,4% son mayores de 26 afios; respecto al semestre que cursan los
estudiantes el 26,6% cursan entre el 111 y el 1V semestre, el 22,8% cursan entre el IX 'y X
semestre, el 21,5% cursan entre el 1 y Il semestre, el 16,5% cursan entre el V 'y VI semestre

y el 12,7% cursan entre VIl 'y VIII semestre.

Respecto a los habitos alimentarios de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt,
se observa que el 54,4% de los estudiantes tienen habitos alimentarios regulares, el 26,6%
tienen buenos habitos y el 19,0% tienen malos habitos; estos resultados no son coincidentes
con Flores, R. y Briones, V. (2021), determinaron que el 63,6% de los estudiantes sus
habitos alimenticios son adecuados y un 36,4% afirmando tener habitos alimenticios
regulares, es alarmante que los héabitos son poco saludables y puedan conducir a problemas
de aprendizaje y abandono escolar; también Huachuhuillca, Y. y Janampa, S. (2019), en
su investigacion: Habitos alimenticios y rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Continental 2019, determinaron que los buenos habitos
alimentarios representaron el 52,31%; asi mismo Sosa, A. (2019), en su investigacion:
Habitos alimenticios y sus efectos en el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
del CESGAC, quien determind que los estudiantes no comen una dieta saludable y no siguen
una dieta nutritiva; también Garcia, H. y Martinez, L. (2019), en su investigacion:
Relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de estudiantes de la
escuela de nutricion y dietética de la Universidad Del Sinu Cartagena, 2019 -1, quienes

determinaron que solo el 21% tiene habitos alimentarios "saludables”, frente al 76% que
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"necesita cambiar" y el 3% que tiene habitos "no saludables"”.

Respecto al rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt,
se observa que el 49,4% su rendimiento académico es regular, el 34,2% su rendimiento
académico es bueno y el 16,5% su rendimiento académico es deficiente; estos resultados no
son coincidentes con Huachuhuillca, Y. y Janampa, S. (2019), determinaron que el
rendimiento académico adecuado en 60,00% seguido de rendimiento académico inadecuado

en 23,08% de la poblacion total.

Respecto a la relacion entre los habitos de alimentacion saludable y rendimiento académico
de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que el 54,4% de estudiantes
tienen regulares habitos en su alimentacion saludable donde el 32,9% su rendimiento
académico es regular, el 27,8% tienen malos habitos en su alimentacion saludable donde el
15,2% su rendimiento académico es regular y el 17,7% tienen buenos hébitos en su
alimentacion saludable donde el 16,5% su rendimiento académico es bueno. También se
observa que la significacion asintdtica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que
existe relacion estadistica entre los habitos de alimentacion saludable y el rendimiento
académico de los estudiantes; estos resultados no coinciden con los resultados de Mamani,
C. (2022), en su investigacion: Habitos alimentarios y su relacion con el rendimiento
académico de estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez, Juliaca noviembre 2019 — marzo 2020, quien reporta que no hay una
relacion estadisticamente significativa entre habitos alimenticios y el rendimiento académico
de los alumnos; por otro lado, Flores, R. y Briones, V. (2021), en su investigacion: Habitos
alimenticios y rendimiento académico de los estudiantes del 4° y 5° grado de primaria de la
I.E.P. José Maria Escriva De Balaguer, determinaron que hay relacion entre habitos de
alimentacion saludable y el rendimiento académico, entre los estudiantes con habitos de
alimentacién saludable, 7 de ellos tenian una calificacion promedio de AD, y los otros 7
estudiantes tenian una calificacion promedio de A; asi mismo Sosa, A. (2019), quien
determind en cuanto a los logros académicos, los estudiantes admitieron que sus habitos
alimenticios influyeron en el 79% de los casos, el 80% de los estudiantes admitieron buenos

habitos de estudio.

Respecto a la relacion entre los habitos de conocimiento y control sobre la dieta con el

rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que
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el 48,1% de estudiantes tienen regulares habitos sobre conocimiento y control sobre la dieta
donde el 39,2% su rendimiento academico es regular, el 38,0% tienen buenos habitos sobre
conocimiento y control sobre la dieta donde el 27,8% su rendimiento académico es bueno y
el 13,9% tienen malos habitos sobre conocimiento y control sobre la dieta donde el 10,1%
su rendimiento académico es deficiente. También se observa que la significacion asintotica
(bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe relacion estadistica entre los
habitos de conocimiento y control sobre la dieta y el rendimiento académico de los
estudiantes; estos resultados no coinciden con los resultados de Mamani, C. (2022), quien
reporta que no se encontro relacion entre los habitos del conocimiento y el manejo de la dieta

y el rendimiento de los alumnos.

Respecto a la relacion entre los habitos de consumo de alimentos con calorias y el
rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que
el 46,8% de estudiantes tienen regulares habitos sobre contenido calérico de la dieta donde
el 29,1% su rendimiento académico es regular, el 31,6% tienen buenos habitos sobre
contenido calorico de la dieta donde el 24,1% su rendimiento académico es bueno y el 21,5%
tienen malos habitos sobre contenido calérico de la dieta donde el 12,7% su rendimiento
académico es regular. También se observa que la significacion asintética (bilateral) es de
0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe relacion estadistica entre los habitos de
contenido calorico de la dieta y el rendimiento académico de los estudiantes; estos resultados
no coinciden con los resultados de Mamani, C. (2022), quien reporta que no hay relacion
significativa entre habitos de consumo de alimentos caldricos y el rendimiento de los

alumnos.

Respecto a la relacion entre los habitos de los tipos de Alimentos consumidos (TA) con el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando
que el 48,1% de estudiantes tienen regulares habitos sobre tipos de alimentos consumidos
(TA) donde el 35,4% su rendimiento académico es regular, el 39,2% tienen buenos habitos
sobre tipos de alimentos consumidos (TA) donde el 27,8% su rendimiento académico es
bueno y el 12,7% tienen malos habitos sobre tipos de alimentos consumidos (TA) donde el
8,9% su rendimiento académico es deficiente. También se observa que que la significacion
asintética (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe relacion estadistica
entre los habitos de tipos de alimentos consumidos (TA) vy el rendimiento académico de los

estudiantes.
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Respecto a la relacion entre los habitos de consumo de azlcar en la dieta (CAz) con el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando
que el 53,2% de estudiantes tienen regulares habitos sobre el consumo de azlcar en la dieta
(CAZz) donde el 35,4% su rendimiento académico es regular, el 26,6% tienen buenos habitos
sobre el consumo de azlcar en la dieta (CAz) donde el 24,1% su rendimiento académico es
bueno y el 20,3% tienen malos habitos sobre el consumo de azucar en la dieta (CAz) donde
el 11,4% su rendimiento académico es regular. También se observa que la significacion
asintotica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe relacion estadistica
entre los habitos del consumo de azlcar en la dieta (Caz) y el rendimiento académico de los

estudiantes.

Respecto a la relacion entre los habitos de bienestar psicolégico con el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se observa que el 65,8% de
estudiantes tienen regulares habitos sobre bienestar psicoldgico (BP) donde el 39,2% su
rendimiento académico es regular, el 22,8% tienen malos héabitos sobre bienestar
psicologico (BP) donde el 10,1% su rendimiento academico es regular y el 11,4% tienen
buenos habitos sobre bienestar psicolégico (BP) y su rendimiento académico es bueno.
También se observa que la significacion asintética (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto
se afirma que existe relacion estadistica entre los habitos de bienestar psicoldgico (BP) y el
rendimiento académico de los estudiantes; estos resultados no coinciden con los resultados
de Mamani, C. (2022), quien reporta que no hay una relacién estadisticamente entre el

bienestar psicolégico y el rendimiento de los alumnos.

Respecto a la relacion entre los habitos de ejercicio fisico (EF) con el rendimiento académico
de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 58,2% de
estudiantes tienen regulares habitos sobre ejercicio fisico (EF) donde el 38,0% su
rendimiento académico es regular, el 22,8% tienen malos habitos sobre ejercicio fisico (EF)
donde el 12,7% su rendimiento académico es deficiente y el 19,0% tienen buenos habitos
sobre ejercicio fisico (EF) donde el 15,2% su rendimiento académico es bueno. También se
observa que la significacion asintotica (bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que
existe relacion estadistica entre los habitos de ejercicio fisico (EF) y el rendimiento
académico de los estudiantes; estos resultados no coinciden con los resultados de Mamani,
C. (2022), quien reporta que no hay una relacién estadisticamente entre la actividad fisica y

el rendimiento de los alumnos.
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Respecto a la relacion entre los habitos de consumo de bebidas alcohdlicas con el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando
que el 62,0% de estudiantes tienen regulares habitos sobre consumo de bebidas alcohdlicas
donde el 36,7% su rendimiento académico es regular, el 27,8% tienen malos habitos sobre
consumo de bebidas alcohdlicas donde el 13,9% su rendimiento académico es deficiente y
el 10,1% tienen buenos habitos sobre consumo de bebidas alcohdlicas donde el 8,9% su
rendimiento académico es bueno. También se observa que la significacion asintética
(bilateral) es de 0.00 < 0.05 por lo tanto se afirma que existe relacion estadistica entre los

habitos de bebidas alcohdlicas y el rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto a la relacion entre los habitos alimentarios segun rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, resultando que el 54,4% de estudiantes
tienen regulares habitos alimentarios donde el 39,2% su rendimiento academico es regular,
el 26,6% tienen buenos habitos alimentarios donde el 24,1% su rendimiento académico es
bueno y el 19,0% tienen malos héabitos alimentarios donde el 10,1% su rendimiento
académico es deficiente. También se observa que la significacion asintotica (bilateral) es de
0.00 <0.05 por lo tanto se afirma que existe relacion estadistica entre los habitos alimentarios
y el rendimiento académico de los estudiantes; estos resultados no coinciden con los
resultados de Mamani, C. (2022), quien reporta que no hay una relacion estadisticamente
significativa entre los habitos alimentarios saludables y el rendimiento de los alumnos; por
otro lado, Flores, R. y Briones, V. (2021), encontraron que los habitos alimenticios estan
relacionados con el rendimiento académico en alumnos de cuarto y quinto grado de primaria;
también Huachuhuillca, Y.y Janampa, S. (2019), determinaron que existe una correlacion
entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico entre los alumnos de enfermeria.
Los estudiantes tienen malos habitos alimenticios; asi mismo Sosa, A. (2019), quien
determind que efectivamente hay una relacién entre los habitos alimentarios y el éxito
académico, los estilos de aprendizaje y la motivacion; también Garcia, H. y Martinez, L.
(2019), determinaron que no hay una relacién entre los habitos alimentarios de los

participantes y su rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES

Respecto a la relacién entre los habitos de alimentacion saludable con el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se afirma que existe
relacion estadistica entre los hébitos de alimentacion saludable y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Respecto a la relacion entre los habitos de conocimiento y control sobre la dieta con el
rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se afirma
que existe relacion estadistica entre los habitos de conocimiento y control sobre la dieta

y el rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto a la relacion entre los habitos de consumo de alimentos con calorias con el
rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se afirma
que existe relacion estadistica entre los habitos de contenido caldrico de la dieta y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto a la relacién entre los habitos de bienestar psicolégico con el rendimiento
académico de estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se afirma que existe
relacion estadistica entre los habitos de bienestar psicologico (BP) y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Respecto a la relacion entre los habitos alimentarios segin rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Franklin Roosevelt, se afirma que existe relacion

estadistica entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades del MINSA deben dictar charlas sobre alimentacion saludable que

permitan mejorar el habito alimenticio de los estudiantes.

Se recomienda que se creen programas que permitan proporcionar alimentos nutritivos

y asequibles a los estudiantes universitarios.

Promover una dieta equilibrada entre los jovenes y evitar alimentos no nutritivos con alto
contenido de sodio, azlcares y grasas trans para evitar el retraso en su rendimiento

académico.

Los departamentos de apoyo psicoldgico deben brindar apoyo psicoldgico a los
estudiantes durante la formacion y desarrollar estrategias para fomentar y mejorar las

practicas de actividad fisica de los estudiantes.

La Universidad debe establecer acciones de fortalecimiento en temas sanitarios y
promover estilos de vida saludable en los estudiantes dado que son factores de riesgo para

desarrollar enfermedades.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

de conocimiento y control sobre la
dieta con el rendimiento académico
de estudiantes de la Universidad
Franklin Roosevelt?

e ;Cual es larelacion entre los habitos
de consumo de alimentos con
calorias con el rendimiento
académico de estudiantes de la
Universidad Franklin Roosevelt?

e ;Cual es larelacion entre los habitos
de bienestar psicolégico con el
rendimiento académico de
estudiantes de la Universidad
Franklin Roosevelt?

hébitos de conocimiento y control
sobre la dieta con el rendimiento
académico de estudiantes de la
Universidad Franklin Roosevelt.

e Conocer la relacién entre los habitos
de consumo de alimentos con
calorias con el rendimiento
académico de estudiantes de la
Universidad Franklin Roosevelt.

e Establecer la relacion entre los
hébitos de bienestar psicolégico con
el rendimiento académico de
estudiantes de la  Universidad
Franklin Roosevelt.

RENDIMIENTO
ACADEMICO

100 estudiantes
matriculados en la
Universidad
Franklin
Roosevelt.

experimental.

Problema general Objetivo general Variables Poblacion Disefio Metodologia
¢Cual es la relacion entre los habitos | Determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y rendimiento académico de | alimentarios y rendimiento académico de Meétodo de la
estudiantes de la Universidad Franklin | estudiantes de la Universidad Franklin investigacion:
Roosevelt? Roosevelt. Cientifico
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Tipo de investigacion:
. L, . Observacional
; | es la relacion entre los habi L - - '
o (,Cual.es a e'a,c 0 li tre IOS ab tosl e Conocer la relacion entre los habitos HABITOS prospectivo,  transversal,
de alimentacion saludable con e de alimentacién saludable con el descriptivo.
rendimiento académico de rendimiento académico de | ALIMENTARIOS Muestra:
estudiantes de la Universidad estudiantes de la  Universidad la muestra, lo constituyen
Franklin Roosevelt? Franklin Roosevelt. 79 estudiantes matriculados
. . - La poblacion lo
e (Cualeslarelacion entre los habitos | o |dentificar la relacién entre los b Técnicas de recopilacion
constituyen 100 | N , L
de informacion:

e Técnica: Encuesta

e Instrumento:
Cuestionario.

Técnicas de
procesamiento de
informacion:

La data se ingresa y analiza
utilizando Excel y SPSS-
26.
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AnNexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

)

N

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO ACERCA DE LA “RELACION ENTRE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD FRANKLIN ROOSEVELT”

Estimado (a) Paciente:

El presente cuestionario fue realizado por estudiantes de la Carrera Profesional de Farmacia y
Biogquimica de la Universidad Privada Franklin Roosevelt, los datos recolectados se manejaran con
confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.

1. Género social:
A. Femenino ( )
B. Masculino ( )

2. Edad: ceevvrerinnennnnnnn.

3. SEemMeStre: coveeeeeennnnn
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CUESTIONARIO

ALIMENTACION SALUDABLE (AS)

1. Cocino con poco aceite o digo que agreguen lo minimo
Nunca ( ) Awveces () Siempre ()

2. Como verduras
Nunca ( ) Awveces () Siempre ()

3. Como frutas

Nunca ( ) Awveces() Siempre ()

4, Como ensaladas

Nunca ( ) Awveces () Siempre ()

5. Como carne y el pescado a la plancha o al horno (No frito)
Nunca ( ) Awveces() Siempre ()

6. Como carnes grasosas
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()

7. Cambio mucho de comidas (Carne, pescado, verduras...)
Nunca ( ) Awveces () Siempre ()

8. Consumo alimentos ricos en fibra (Cereales, legumbres...)

Nunca ( ) Awveces() Siempre ()

9. Como alimentos frescos en vez de platos precocinados
Nunca ( ) Awveces() Siempre ()

CONOCIMIENTO Y CONTROL SOBRE LA PROPIA DIETA (CyC)
10. Si me apetece tomar algo me controlo y espero a la hora

Nunca () Awveces( ) Siempre ()

11. Me doy cuenta al cabo del dia si comi en exceso 0 no
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()
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12. Al elegir en un restaurante tengo en cuenta si engorda

Nunca ( ) A veces () Siempre ()

13. Como lo que me gusta y no estoy pendiente si engorda

Nunca ( ) A veces () Siempre ()

14. Me sirvo la cantidad que quiero y no miro si es mucho o poco
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

CONTENIDO CALORICO DE LA DIETA (CC)
15. Reviso la etiqueta de los alimentos para saber que contienen
Nunca () Awveces( ) Siempre ()

16. Miro en las etiquetas de los alimentos cuantas calorias tienen
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()

17. Si tengo hambre, como alimentos bajos en calorias (Fruta, agua...)
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()

18. Si tengo hambre ingiero pequefias cantidades de comida, con pocas calorias
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()

19. Las bebidas que tomo son bajas en calorias

Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

TIPOS DE ALIMENTOS CONSUMIDOS (TA)
20. Como pastas (macarrones, pizzas, espaguetis...)

Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()

21. Como carne (pollo, ternera, cerdo...)
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()

22. Como pescado

Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()

23. Como féculas (arroz, papas...)
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()
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24.Como legumbres (lentejas, garbanzos, habas...)
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

CONSUMO DE AZUCAR EN LA DIETA (CAz) NUNCA POCAS VECES A VECES
MUCHAS VECES SIEMPRE

24. Como postres dulces
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

25. Como alimentos ricos en azlcar (pasteles, galletas...)
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

26. Como frutos secos (mani, almendras...)
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

28. Tomo bebidas azucaradas (Coca-Cola, licuados...)
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

BIENESTAR PSICOLOGICO (BP)
29. Ingiero alimentos distintos en pequefas cantidades si estoy bajo de &nimo
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

30. Ingiero alimentos distintos en pequefias cantidades si tengo ansiedad
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

31. Cuando estoy aburrido me da hambre
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

EJERCICIO FiSICO (EF) NUNCA POCAS VECES A VECES MUCHAS VECES SIEMPRE
32. Realizo un programa de ejercicio fisico
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

33. Hago ejercicio regularmente
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()
34. Tengo tiempo cada dia para hacer ejercicio
Nunca ( ) Awveces( ) Siempre ()
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS (CA) NUNCA UNA VEZ AL MES A VECES
VARIAS POR SEMANA SIEMPRE

35. Tomo bebidas de bajo grado alcohdlico (Cerveza, Vino...)

Mala( ) Regular () Buena( )

36. Tomo bebidas de alto grado alcohdlico (licores, etc.)
Mala () Regular () Buena( )

Gracias por su participacion.
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Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

r ™ |

N

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion

El presente trabajo de investigacion titulado “RELACION ENTRE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD FRANKLIN ROOSEVELT?”, es conducida por estudiantes de la escuela
de Farmacia y Bioguimica.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:
Codigo: ..o Fecha: .......... N [eviiiin. Firma: .....................

Investigador:

Nombres y apellidos: .....oieiii e

DNI: oo, Fecha: ........... [oveiin.. [oveiiiii... Firma: ...............
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Anexo 4.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD FRANKLIN ROOSEVELT

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena

Indicadores Criterios 5|/10[15|20|25|30|35|40|45|50|55|60|65|70|75|80|85]|90]95]|100

Esta formulado
1. Claridad con lenguaje
apropiado X

Esta expresado en
2. Objetividad conductas
observables X

Adecuado al
3. Actualidad avance de la
ciencia pedagogica X

Existe una
4. Organizacién organizacion
I6gica X

Comprende los
5. Suficiencia aspectos en
cantidad y calidad X

Adecuado para
valorar los

instrumentos de
investigacion X

6. Intencionalidad

Basado en aspectos

7. Consistencia L - L
tedricos cientificos X

Entre los indices e

. Consistenci -
8. Consistencia indicadores X

la estrategia
responde al
proposito del
diagnostico X

9.Metodologia

Es til y adecuado
10. Pertinencia para la
investigacion X
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PROMEDIO DE VALORACION

97

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos :  Orlando Jesus Carbajal
DNI N° . 25748045 Teléfono/Celular: 941475716
Direccion domiciliaria . Av. Arequipa Mz 02, lote 6, Urb. Ramdn Castilla, Callao
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico . Magister en docencia universitaria
Mencién : Muy buena

Huancayo, 10 de febrero2024

5. Orlando Je r&y'at' |
CQFp: 23574
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD FRANKLIN ROOSEVELT

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
que permitiran validar el instrumento y obtener informacién efectiva.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy buena

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

1. Claridad

Est4 formulado
con lenguaje
apropiado

2. Objetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3. Actualidad

Adecuado al
avance de la
ciencia pedagogica

4. Organizacién

Existe una
organizacion
I6gica

5. Suficiencia

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacion

7. Consistencia

Basado en aspectos
tedricos cientificos

8. Consistencia

Entre los indices e
indicadores

9.Metodologia

la estrategia
responde al
proposito del
diagnostico

10. Pertinencia

Es Gtil y adecuado
para la
investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

97

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos . Isafas Loyolo Huanca Gabriel
DNI N° . 22883890
Teléfono/Celular 96250077
Direccion domiciliaria : URB. Maria Luisa Mz D Lote 40
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Magister
Mencién : Gestion Publica

Huancayo, 10 de febrero 2024
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

RELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD FRANKLIN ROOSEVELT

I. INDICACION:

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacién de un
instrumento de investigacién; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar sus
apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano sus aportes
gue permitiran validar el instrumento y obtener informacién efectiva.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy buena

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95| 100

1. Claridad

Estd formulado
con lenguaje
apropiado

2. Objetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3. Actualidad

Adecuado al
avance de la
ciencia pedagogica

4. Organizacion

Existe una
organizacion
l4gica

5. Suficiencia

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacién

7. Consistencia

Basado en aspectos
tedricos cientificos

8. Consistencia

Entre los indices e
indicadores

9.Metodologia

la estrategia
responde al
proposito del
diagnostico

10. Pertinencia

Es Gtil y adecuado
para la
investigacion

65




PROMEDIO DE VALORACION

Muy Bueno

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos :  Vicente Manuel Ayala Picoaga
DNI N° . 29428478 Teléfono/Celular  : 952887555
Direccion domiciliaria :  Torres de Matellini Mz A, Block 10 — Dpto 201
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico :  Doctor
Mencién : Salud Publica

Q.F. VICENTE M. AYALA PICOAGA
CQFP 01169

Lugar y fecha: Huancayo 10 de febrero del 2024
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