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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo describir las caracteristicas de un
estudio etnofarmacolégico de plantas medicinales empleadas en el sistema respiratorio en el
Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-
2024. La metodologia de dicho estudio fue de tipo descriptivo, de nivel tipo prospectivo
transversal y el disefio fue no experimental la poblacién estuvo conformada por 360 habitantes,
la muestra estuvo constituida por 186 habitantes del Caserio la Arteza. En los resultados
encontrados el 71 % fueron de sexo femenino y el 29 % de sexo masculino, las plantas mas
utilizadas fueron el eucalipto con un 40 %, la menta con 11 %, el jengibre y la cebolla con un
9 % y el ajo con el limon con un 7 %; el método de preparacion fue la infusion con un 54 %;
la via de administracion fue oral con un 61 %, la parte mas utilizada fue las hojas con un 48 %;
obtuvieron un nivel de conocimiento 16 % alto; 76 % medio; y el 8 % bajo; de los 186
encuetados 89 % si utilizaban plantas medicinales y el 11 % no los utilizaban. Conclusion los
participantes en su mayoria son del sexo femenino aproximadamente de 64 a 75 afios, se logro
describir las caracteristicas etnofarmacolégicas donde los pobladores del caserio la Arteza
tienen un nivel de conocimiento medio de las plantas medicinales para el sistema respiratorio
siendo las mas utilizadas el eucalipto, menta, jengibre, cebolla, ajo y limén los pobladores lo

preparan en forma de infusion y lo consumen de forma oral.

Palabras claves: estudio etnofarmacoldgico, plantas medicinales y sistema respiratorio.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to describe the characteristics of an
ethnopharmacological study of medicinal plants used in the respiratory system in the Caserio
Is Arteza, District he Prado, in the province of San Miguel and department Cajamarca- 2024.
The methodology of this study was descriptive, of a cross-sectional prospective level and the
design was constituted by 186 inhabitants of the Caserio la Arteza, In the results found, 71 %
were female and 29 % male, the most used plants were eucalyptus with 40 % mint with 11 %
ginger and onion with 9 % and garlic with lemon with 7 %; the most part was the leaves with
48 %; the method of preparation was infusion with 54 %; they obtained of knowledge level
high 16 %; medium 76 % and low 8b %; the route of administration was oral with 61 %; of the
186 surveyed he 89 % did use plants medicinal and did not 11 %. Conclusion the participants
are mostly female approximately from 64 to 75 years old, it was possible to describe the
etnopharmacological characteristics where the inhabitants of the Arteza have a medium level
of knowledge of medicinal plants for the respiratory system, the most used being eucalyptus,
mint, ginger, onion, garlic and lemon, the inhabitants prepare it in the form of an infusion and

consume it orally.

Keywords: ethnopharmacological study, medicinal plants, and respiratory system.

Lic. En Educacion en iiomas
Mg. Edwin Erick Deigado Tinoco



l. INTRODUCCION

Las enfermedades del sistema respiratorio de las vias inferior y superior se convierte en un
problema de salud publica, las cuales son causadas por diferentes microorganismos como virus
y bacteria, se manifiesta con sintomas de rinorrea, otalgia, fiebre, rinorrea, asfixia, irritabilidad,
cansancio, excesivo, inician de una forma improvisto y pueden permanecer hasta 2 semanas
(1); asi mismo, segun la organizacion mundial de la salud (OMS) las infecciones respiratorias
agudas (IRAS) causan 4,3 millones de decesos nifios menores de 5 afios, manifestando el 30%
de defunciones anuales de nifios. (2)

Las patologias respiratorias imponen una grandiosa carga en la salud publica a nivel mundial,
se estima que 65 millones de individuos sufren de enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC) vy es el principal motivo de deceso en todo el planeta, matando aproximadamente 3
millones de personas cada afio, mientras tanto, aproximadamente 334 millones de personas
padecen de asma. El asma es la patologia crénica mas comun en la infancia y afecta al 14% de
los nifios de todo el planeta, (3) unainvestigacion realizada en Madrid, sobre las enfermedades
respiratorias cronicas donde un estimado de aproximadamente 3,9 millones de muertes en el
afio 2021 donde describe el 7% de todos los decesos en el planeta, (4) asi mismo un estudio
realizado en Perld por INEI acerca de la incidencia de infecciones respiratorias agudas
corresponde a una incidencia de 139 por 10.000 nifios menores de 5 afios, lo que supone un
65,7%. (5)

La investigacion realizada en plantas medicinales estuvo dirigida a identificar la gran variedad
de plantas medicinales que se encuentran en el caserio la Arteza, distrito el Prado, provincia
San Miguel, con la finalidad de averiguar los diferentes usos Yy conocimientos
etnofarmacoldgicas que le dan las personas de esta comunidad a las plantas medicinales, la
investigacion tiene como propdsito organizar, juntar un estudio basico en los sitios de
investigacion que tenga participacion con varios tipos de especies disponibles segun el uso. Por
lo tanto, de plantas medicinales utilizadas en el sistema respiratorio Caserio la Arteza, Distrito
Prado, San Miguel, Cajamarca-2024.

A pesar de ser un pais diverso, el Per( cuenta con una gran variedad de plantas medicinales,
las cuales han sido una de las principales alternativas en la atencion de la salud en la medicina
durante muchos, donde se han realizado muchos estudios de investigacion, pero a pesar de todo
también han tenido delimitaciones, dificultades en conocer los registros de las diferentes
especies de las plantas medicinales en el cuidado del desarrollo de la cadena de valor de toda

la variedad nutricional, pero falta estudiarlo a profundidad el periodo agricola de las plantas
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medicinales y de esta manera conservar y reproducirlas para el buen cuidado de la poblacion.
(6)

En el sur del Per( en la ciudad cusquefia se realizé un estudio etnofarmacoldgicos donde los
pobladores informaron haber utilizados plantas medicinales como primera eleccion para tratar
patologias relacionadas a la inflamacion de cualquier parte del cuerpo y también para
afecciones micoticas, los pobladores indican que la forma continua de preparacion es de
infusiones y mates con un porcentaje de 44% pero también se preparara de diferente manera,
la via de administracion mas utilizada es oral, donde cabe mencionar que el porcentaje mas alto
de participacion del grupo etario son las mujeres de 46 a 55 afios con un 58.10% son las que

mas utilizan las plantas medicinales. (7)
Ante esta problematica nos planteamos el siguiente problema general.

¢Cuales son las caracteristicas de un estudio etnofarmacoldgico de plantas medicinales
empleadas en el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia

de San Miguel y departamento Cajamarca-2024?
Asimismo, nos formulamos los siguientes problemas especificos:

e Cuales sera el nivel de conocimiento de la comunidad sobre el uso de plantas
medicinales empleadas en el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el

Prado, en la provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-2024?

e ;Cuales son las plantas empleadas para el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza,

Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-2024?

e ;Cudl serd el modo de preparacién de las plantas medicinales empleadas en el sistema
respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y

departamento Cajamarca-2024?

e Cual sera la via de administracion de las plantas medicinales empleada en el sistema
respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y

departamento Cajamarca-2024?
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A continuacion, mencionamos los antecedentes nacionales que estructura el trabajo:

Zambrano, E. (2021), realizo un estudio la cual tuvo como objetivo “determinar el nivel de
conocimiento en el uso de plantas medicinales en infecciones respiratorias en los pobladores
del AA.HH. Grupo I Cruz de Motupe San Juan de Lurigancho, durante los meses de agosto y
setiembre del afio 2020, en los materiales y métodos del estudio adoptaron un enfoque
cuantitativo, con un disefio metodoldgico no experimental y transversal, los resultados
obtenidos fueron que el grado de conocimiento en el uso de las plantas en el tratamiento de las
IRA el 92,2% tuvo un nivel moderado; la planta méas usada fue el eucalipto con 57,1%, seguida
la manzanilla con un 10,6%; 95,4% de las formulaciones fue infusion, la inhalacion fue 4,6%,
la via de administracion 88,9% fue ingesta via oral y 9,2% fue gargarismo y lo que sugiere la
posibilidad de un evento adverso 77,9% no sabe cémo pueden dafiar al organismo si no son
utilizados adecuadamente y concluyeron que el 92% tuvieron un nivel medio del uso empirico
de las plantas medicinales segun la investigacion en el grado de conocimiento de poblacion del
AA.HH. | Cruz de Motupe en el uso de plantas medicinales para el tratamiento de las IRA.(8)

Figueroa, Ay Teran, N. (2023), realizaron una investigacion que tuvo como objetivo “realizar
una investigacion etnofarmacolégico de plantas medicinales para el sistema respiratorio en los
miembros de la congregacion IPDA en el Distrito de San Vicente de Carfiete, Lima, Enero-
Agosto, 20227, en los métodos y materiales tiene un encuadre cualitativo, de un disefio no
experimental, teniendo como resultados que el (89.9%) de los participantes emplearon plantas
y (10.1%) no emplearon. (71.3%) fueron mujeres y (28.7%) fueron varones. La planta mas
empleada fue el Eucalipto (21.9%), la parte mas empleada fueron las hojas con un (40.7%), la
infusién con un (50.8%), fue el modo de preparacion mas empleada, (52.3%) tubo efectividad
excelente y llegaron a una conclusion en el trabajo de investigacién etnofarmacolégico sobre
plantas empleadas para el aparato respiratorio, llegando a conocer las plantas mas empleadas:
Eucalipto (21.9%), matico (11.0%). ElI modo de preparacion méas empleada fue infusion
(50.8%). (9)

Morocho, Ay Poma, Ch. (2022), desarrollaron una investigacion con objetivo de “calcular la
relacion entre el nivel de conocimiento y actitud del uso de plantas medicinales frente a
infecciones respiratorias en pobladores de asentamiento humano afio nuevo del distrito de
comas”, con una metodologia de investigacion hipotético-deductiva, utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefiado observacional transversal, los resultados encontrados tenia un grado

de conocimientos moderado con un 68,2 %, el 17,7 % tenia conocimientos de grado bajo y el
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14,1 % tenia conocimientos de grado alto, llegaron a una conclusion que si existe relacion del

objetivo planteado de la investigacion . (10)

Quicafna, L y Fernandez, C. (2022), desarrollaron un trabajo de investigacion donde el
objetivo fue “determinar el conocimiento tradicional del uso de plantas medicinales asociados
a infecciones respiratorias en comerciantes en el mercado “Sarita Colonia” San Juan de
Lurigancho, 2021”, los resultados obtenidos el 71% predominaron las mujeres, se encontré que
los comerciantes consumian principalmente las partes de las hojas, con un 70% destacando la
menta, con un 58% el eucalipto y un 44% el orégano, lo que permitio concluir las hojas que
destacan es la menta y el eucalipto sobre el conocimiento con indicaciones especificas de
plantas medicinales asociadas a infecciones respiratorias. (11)

Calejoén, J. (2018), realizo un trabajo de investigacion donde determinaron “el uso tradicional
de plantas medicinales en el tratamiento de las infecciones respiratorias agudas en nifios
menores de cinco afios de la comunidad rural de Margos — Huanuco 20177, Método:
realizaron un analisis representativo simple, empleando la conferencia y una lista de
preguntas sobre cual era el uso de hiervas medicinales para la recoleccion de sus datos, como
resultados tuvieron el, 74,8% de madres que fueron encuestadas utilizaban hiervas
medicinales para tratar cualquier afecciones respiratoria aguda; el 58,3% son los que mas
usan las hiervas medicinales; el eucalipto es la planta con mas uso (26,1%); lo preparan
como infusiones (32,2%); los usan inhalando las hiervas el 67,8%; dieron a conocer que al
usar hiervas medicinales es efectivo para tratar cualquier infeccion aguda, llegando a la
conclusién que las encuestadas para este trabajo que se realizo prefieren utilizar hiervas para

tratar las infecciones de los nifios de hasta 5 afos. (12)
Consideramos los siguientes antecedentes internacionales de nuestra investigacion:

Gallegos M. et al. (2021), realizaron un trabajo de investigacion con el objetivo de “reconocer
la prevalencia de la aplicacion de plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades
respiratorias en comunidades rurales de la zona sur de la provincia de los Rios”, con
metodologia de un estudio observacional transversal la informacién se obtuvo mediante una
encuesta realizada a 191 personas, como resultado se encontré que el 100 % de la poblacion,
utiliza plantas para alivianar las infecciones del tracto respiratorio que se les presente, las
plantas mas usadas es el eucalipto, manzanilla, llantén, limoén, las enfermedades mas comunes
son: tos, dolor de garganta, resfriados, amigdalitis, congestiéon nasal, gripe; el 61,1 % de la

poblacion las utiliza para tratar la infeccion y el 21,2 % de forma preventiva, las partes de las
13



plantas més usadas son; hojas y la coccion e infusion son en forma de preparacion y en
conclusidn las infecciones del sistema respiratorio en mayor parte de las personas de ese lugar
donde se realizo el estudio se trataron con plantas medicinales, para prever, curar o aliviar

sintomas presentados. (13)

Morocho, M y Orellana, R. (2020), realizaron un estudio titulado “uso de plantas medicinales
como tratamiento de soporte para los problemas respiratorios en adultos mayores. Tarqui-
20197, con un método de investigacion cuantitativo de tipo descriptivo transversal, la realizaron
mediante una entrevista, con los resultados que se obtuvo se permitié ver el grado de
conocimiento que tenian sobre plantas medicinales para que puedan tratar las enfermedades
sobre el sistema respiratorio, llegando a la conclusién que un 56 % de adultos de la tercera edad
de 65 afios utilizan las plantas medicinales y de 75 a 80 afios utilizan, el 95 % de plantas para
el tratamiento de enfermedades respiratorias; las plantas méas utilizadas son el eucalipto,

jengibre, tilo, como expectorantes y calmante para la tos. (14)

Duefias Y. et al. (2023), se realiz un trabajo de investigacion con el objetivo de “describir el
uso y efectividad del tratamiento con plantas medicinales en pacientes con infecciones
respiratorias atendidos en el policlinico Docente “Area Este” de Camagiiey, durante el afio
2021”7, con una metodologia de investigacion observacional descriptivo con una poblacion
1350, con muestreo de 1098 pacientes, estudidndose sus variables y también se utiliz la
estadistica descriptiva en el tratamiento de los datos, llegando a los resultados utilizar como
terapias alternativas con plantas medicinales en pacientes de 60-64 afios 27,3 %, en el sexo
femenino 56,5 %, para tratar resfriados comunes 56,5 %, el eucalipto destaco por ser el mas
recomendado 44,8 % los métodos de preparacion mas comunes fueron infusion 64,8 % vy el
jarabe 18,3 % logrando una efectividad en el 81,9 % de los casos, llegando a la conclusion es
mas usual las hiervas que son medicinales para tratar diversas infecciones respiratorias, con

eso demostramos el potencial de estas plantas para curar a la mayoria de personas. (15)

Desarrollo del marco tedrico de la investigacion, la etnofarmacoldgia es una ciencia
interdisciplinaria que conforma tanto la observacion de campo como, asi como la, preparacion,
descripcidn, uso, determinacién botanica, estudio fitoquimico y estudio farmacoldgicos de
los remedios que son utilizados por la poblacién para cualquier afeccién que padece el
poblador, tiene como fines preventivos, tratar, diagnosticar y curar una determinada
enfermedad, esta ciencia ha ganado gran importancia en los Gltimos afios a medida que varias

empresas farmacéuticas se han centrado en las plantas medicinales y su capacidad para
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desarrollar agentes terapéuticos para ayudar a tratar afecciones medicas especificas
prevalentes en la poblacién. (16) la etnofarmacoldgia se le puede valorar como el estudio de
las plantas medicinales empleadas empiricamente al organismo de las personas, en un campo
de la antropologia cultural y son estudiadas con mucha frecuencia estas plantas medicinales
que tienes propiedades curativas, es una ciencia que ha ganado una gran influencia dentro de
la industria farmaceutica. (17)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las plantas medicinales, son plantas que
contiene sustancias en uno 0 mAas Organos que consiguen ser empleadas con motivos
medicinales o profilacticos o que son materias primas para semisintesis quimico-
farmacéuticas, (18) la flora peruana esta conformada por mas de 25.000 especies, un tercio de
las cuales son endémicas, lo que convierte en el quinto pais mas rico del planeta en términos
de numero de especies y una de las primeras especies conocidas con ingredientes medicinales
que son empleados por la poblacion, la mayor parte de las plantas medicinales se encuentran
en la amazonia u oriente peruano, una apariencia significativa en el uso medicinal, nutricional
y ritual de muchas de estas especies vegetales utilizadas por la poblacion peruana,
botanicamente se han identificado alrededor de 5000 plantas, la mayoria de las plantas nativas
de nuestro pais las especies son empleadas silvestre y maso menos unas 2.000 plantas
cultivadas, las plantas medicinales han jugado un papel primordial en la medicina tradicional
como medio para tratar enfermedades en la poblacién ellos manejan sus conocimientos
ancestrales y conservan sus practicas que se repite de generacion en generacion, (19) las
plantas medicinales se han empleado desde tiempos antiguos e incluso se puede considerar el
origen de la medicina moderna, el compuesto de origen vegetal ha sido y siguen siendo una
de las fuentes mas significantes de los compuestos farmacéuticos. (20)

El aparato respiratorio esta formado por érganos responsables del intercambio de oxigeno y
didxido de carbono. Tambien interviene en la regulacion del PH del organismo, protegiendo
contra agente patdgenos y sustancia irritantes que puedan ser inhalados en la vocalizacién y
pues son utilizados para hablar, cantar, gritar, donde incluye via respiratoria superior que esta
conformado por nariz, cavidad nasal, senos paranasales, trdquea y laringe, mientras que la via
respiratoria inferior estd conformado por pulmones, sacos pulmonares, bronquios y
bronquiolos, (21) un mal funcionamiento del sistema respiratorio te puede conllevar a tener
graves consecuencias sobre la salud, teniendo cuadros potencialmente letales como hipoxia,
arritmias y pérdida del conocimiento, (22) hoy en dia un problema de salud son la patologias
del aparato respiratorio tanto en adultos como en nifios, las patologias respiratorias son

aquellas que afectan a los pulmones y otras partes del aparato respiratorio, estas patologias
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respiratorias se pueden producir por afecciones, consecuencia de consumir de tabaco o por
explosién de agentes contaminantes se cree que las patologia o trastorno respiratorio es
cualquier condicion o infeccion del aparato respiratorio, los tipos de patologias respiratorias
mas frecuentes son ; tuberculosis, bronquitis, enfisema, cancer de pulmoén, asma, sinusitis,
faringitis, tos persistente, embolia pulmonar, neumonia, fibrosis pulmonar, sindrome de
dificultad respiratoria, amigdalitis, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, cancer de
laringe, son algunas de las enfermedades del sistema respiratorio, la clasificacion se realiza en
funcidn del origen de la infeccion son 2 las afecciones agudas de las vias respiratorias altas e
afecciones agudas de las vias respiratorias bajas, segun la OMS, se estima que 235 millones
de personas padecen de asmay 64 millones padecen de EPOC, de las cuales 4 millones mueren
cada afio por patologias respiratorias cronicas en todo el planeta, lo que convierte a la EPOC
es la principal causa de deceso en todo el planeta . (23).

El estudio se justifica, porque ante lo expuesto hay muchas personas de la poblacion que
padecen enfermedades respiratorias, lo que estamos buscando a través de este estudio es
ayudar a mejora a la poblacion directamente mediante el empleo de plantas medicinales, la
cual una gran variedad de infecciones respiratorias para ello se utilizara plantas como: matico,
manzanilla, eucalipto, etc. El empleo correcto de las plantas medicinales contra las afecciones
respiratorias tendria una mejoria significativamente en la poblacion del caserio la Arteza, se
impulsara a realizar investigaciones posteriores sobre el estudio etnofarmacoldgico en el

caserio la Arteza con el fin de garantizar la salud de la poblacion.
Por qué en la poblacion hay muchas personas que padecen de enfermedades respiratorio
El objetivo general de la investigacion fue:

Describir las caracteristicas de un estudio etnofarmacolégico de plantas medicinales empleadas
en el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San

Miguel y departamento Cajamarca-2024.
Asimismo, como objetivos especificos hemos establecido:

Medir el nivel de conocimiento de la comunidad sobre el uso de plantas medicinales empleadas
en el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San

Miguel y departamento Cajamarca-2024.
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Identificar las plantas empleadas para el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito

el Prado, en la provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-2024.

Conocer el modo de preparacion de las plantas medicinales empleadas en el sistema
respiratorio en el  Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y

departamento Cajamarca-2024.

Identificar la via de administracion de las plantas medicinales empleada en el sistema
respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y

departamento Cajamarca-2024.

1. Metodologia
2.1.  Tipoy nivel de investigacion.

2.1.1. Tipo.
Es de tipo descriptivo la investigacion

2.1.2. Nivel de investigacion.
Esta investigacion es de nivel prospectivo transversal ya que se desarrollaron
mediante encuestas recolectadas en un solo momento.

2.1.3. Disefio de la investigacion.
Este estudio tiene un disefio no experimental explicativo la cual no se manipulara la

muestra, que sera recogida mediante encuestas.

2.2. Poblacion y muestra.
2.2.1. Poblacion.
La poblacion estuvo constituida por 360 habitantes de ambos sexos que viven en el
caserio la Arteza, Distrito el Prado, Provincia de San Miguel y Departamento

Cajamarca del afio 2024.

2.2.2. Muestra.
Al tener una poblacién especifica de 186 habitantes del caserio la Arteza, Distrito el
Prado, Provincia San Miguel y Departamento Cajamarca del afio 2024, se determind
el tamafio de la muestra donde se utilizamos la formula estadistica para universos

finitos.
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B NXZ*XPXQ
" E2X(N-1) + Z2XPXQ

n

Donde:

n= tamafio de muestra

N= total de la poblacion = 360

Z = nivel de confianza = (1,96)
P= probabilidad de éxito = 0,5
q= probabilidad de fracaso =0,05

d= error maximo (5%) = 0,05

(1.96)2x 0.5 x 0.5 x 360

™ =0.052x(360 — 1) + (1.96)2 x 0.5 x0.5
n=327_ 186,003

1.8579
n =186

2.3.  Variables de investigacion
2.3.1. Variable de investigacion

Estudio etnofarmacoldgico de plantas medicinales utilizadas en el sistema

respiratorio.

2.4.  Técnicas e instrumento de recoleccién de datos, valides y confiabilidad.

2.4.1. Técnicas.

En el presente trabajo se aplicé una técnica que es denominada encuesta, teniendo

como objetivo recolectar datos de forma directa de la poblacion que esta

participando y de este modo no haya influencias en sus respuestas.
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2.5.

2.6.

2.7.

2.4.2.

Instrumentos.

Para la presente investigacion se utiliz6 un cuestionario con 20 preguntas como

instrumento para recolectar los datos.

Procedimientos.

La recopilacién de datos para esta investigacion lo realizamos de la siguiente manera.

>

Se preparo un instrumento para dicha investigacion, siendo un cuestionario con
20 preguntas. Previamente validadas por expertos.

Con anticipacion se converso y se solicitd los permisos al teniente responsable
del caserio de la Arteza.

Se fijo una hora y fecha para la realizacion de la entrevista con las personas a
quienes se les entrevisto.

Las tesistas se identificaron con las personas del caserio la Arteza, y luego se
explicaron cudl era la finalidad de la entrevista, también se dio a conocer que su
participacion tenia que ser voluntaria. Después de aceptar su intervencion,
firmaron el consentimiento informado.

Por altimo, la informacion del equipo se agrega a una base de datos y se procesa

para producir los resultados deseados.

M¢étodo de andlisis de datos.

Los datos recolectados en el presente estudio etnofarmacoldgico se analizaron por

medio de tablas y graficos en Microsoft Office Excel.

Aspectos éticos

Para este estudio se desarroll6 con principios bioéticos, como el principio de autonomia

que se refiere a dar un buen trato y respeto a las personas cuando toman decisiones, el

principio de beneficencia es buscar su bien de la persona y no ocasionar ningun dafio.

Las personas tienen que sentirse beneficiadas con la entrevista, principio de no

maleficencia, las personas no deben ser dafiadas fisica ni emocionalmente, ni

psicoldgicamente y principio de justicia, no a la discriminacion sino tratar a todas las

personas entrevistadas por igual.

19



I11.  RESULTADOS

Tabla N° 1: Caracteristicas de un estudio etnofarmacolégico de plantas medicinales
empleadas en el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la

provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-2024.

CARACTERISTICAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Edad: 65a 74 87 47 %

Sexo: Femenino. 132 71 %

Nivel de instruccion: 106 57 %
primaria

Nivel de conocimiento: 142 76 %

medio.

Planta mas utilizada: 175 40 %
eucalipto.

Método de preparacion: 101 54 %
infusion.

Via de administracion: oral. 114 61 %

Parte mas utilizada: hojas 89 48 %

Utiliza plantas medicinales
Si 165 89 %
No 21 11%

Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion:
Tabla N° 1. La descripcion de las caracteristicas del estudio etnofarmacologico donde se

observa que las mujeres utilizan mas las plantas medicinales entre las edades de 65 a 74 afios
y también la poblacion tiene un nivel de conocimiento medio el eucalipto y la menta fueron las
pantas mas utilizadas para el sistema respiratorio el modo de preparacién fue infusion la via de

administracion fue oral la parte mas utilizada fue la hoja.

Grafico N° 1: Nivel de conocimiento de la comunidad sobre el uso de plantas medicinales
empleadas en el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la

provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-2024.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO
80%
60%
40%

0%
ALTO MEDIO BAJO

Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion:
Grafico N° 3. El nivel de conocimiento el 16 % tuvieron un nivel de conocimiento alto; el 76

% tuvieron un nivel medio; y el 8 % tuvieron un nivel de conocimiento bajo.

Gréfico N° 2: Plantas empleadas para el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza,
Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-2024.

Plantas mas utilizadas en el sistema respiratorio

3% 3% 2% 2% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1%

o \s < s 0 N & 0 - o Q © s \s &
8’\ § \<§~ Q)O\y N \@O é\% ®0\>’ @(3‘ ) ?ib\\' v,S\(/ Q?e\ D e\\}/ S @VQ \9\0,?‘
A\ §<§ & N \yv" QQ ) Y & é\y ) (9® X

Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion:

Grafico N° 4. Las plantas empleadas para el sistema respiratorio el 40 % fue el eucalipto; el 11
% fue la menta; el 9 % fue el jengibre y la cebolla; el 7 % fue el ajo y el limon; el 3. % fue el
Ilantén y el molle; el 2 % fue el romero; la sabila y el matico; y finalmente el 1 % geranio; anis;
manzanilla; malva; lagrima de platano y la hierba luisa. Cabe resalta que solamente una persona

emplea mas de una planta en el sistema respiratorio.
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Gréfico N° 3. Modo de preparacion de las plantas medicinales empleadas en el sistema
respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y

departamento Cajamarca-2024.

Método de preparacion de plantas medicinales

INFUSION DECOCCION INHALACIONES MACERACION JARABE
Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion:
Grafico N° 5. El modo de preparacion de las plantas medicinales la utilizaban de forma que el

54 % fue infusion; el 23 % fue decoccion; el 10 % fue inhalacién; el 9 % fue maceracion y

finalmente el 5 % lo utilizaron en jarabe.

Grafico N° 4. Via de administracion de las plantas medicinales empleada en el sistema
respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y
departamento Cajamarca-2024.

via de administracion

ORAL INHALATORIA TOPICO BANOS

fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion:

La tablay el grafico N° 6. La via de administracion de las plantas medicinales, el 61 % fue de

forma oral; el 18 % fue inhalaciones; el 13 % fue tépico y finalmente el 8 % fue bafios.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion de estudio etnofarmacoldgico de plantas medicinales

empleadas en el sistema respiratorio se logré encuestar al86 personas, se obtuvieron los

resultados de la presente investigacion donde se describié las caracteristicas del estudio

etnofarmacoldgico; donde el 47 % las personas tienen entre 65-74 afios, lo cual esta

corroborado por investigacion de Morocho, M y Orellana, R. con un 56 % tienen la edad de 65

afios lo mas cercano a nuestra investigacion, con respecto a la edad el 71 % son del sexo

femenino y el 29 % son del sexo masculino y también el 89 % si utilizan las plantas medicinales

y el 11 % no utilizan las plantas medicinales, esta investigacion esta corroborada por Figueroa,

Ay Teradn, N. donde el 71,3 % son del sexo femenino y el 28, 7 % son del sexo masculino y

el 89,9 % si utilizan plantas medicinales y el 10,1 % no los utilizan las plantas medicinales.

En nuestra investigacion realizada, se midio el nivel de conocimiento de la comunidad
sobre el uso de plantas medicinales empleadas en el sistema respiratorio, lo cual se
obtuvo que el 16 % tuvieron un nivel de conocimiento alto; el 76 % tuvieron un nivel
de conocimiento medio y el 8 % tuvieron un nivel conocimiento bajo, lo cual la
investigacién mas cercana a nuestro estudio es de Morocho, A y Poma, Ch. donde el
14,1 % obtuvieron un nivel de conocimiento alto; el 68,2 % obtuvieron un nivel de
conocimiento moderado, el 17,7 % obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, esta
investigacion lo corrobora a nuestros resultados obtenidos.

Respecto a los encuestados de la investigacion, se logré obtener informacion relevante
sobre el uso de plantas donde se identificaron 17 especies de plantas empleadas para el
sistema respiratorio, donde la planta mas utilizada con un 40 % fue el eucalipto, el 11
% fue la menta, el 9 % fue el jengibre con la cebolla, el 7 % fufe el ajo y el limon, la
investigacion con resultados mas cercano a nuestra investigacion es de Quicafa, L y
Fernandez, C. donde la planta més utilizada con un 58 % fue el eucalipto y el 70 % fue
la menta la cual lo corrobora a nuestros resultados obtenidos en nuestro estudio.

En cuanto al modo de preparacion de las plantas medicinales empleadas en el sistema
respiratorio se conocid, que el 54 % tuvieron un modo de preparacién en infusion,
seguido de un 23 % fue decoccion, un 10 % fue inhalaciones, un 9 % fue maceracion y
finalmente un 5 % fue jarabe, los resultados méas cercanos a nuestro estudio son de
Zambrano, E. donde en su estudio obtuvieron resultados que el 95,4 % el modo de
preparacion fue la infusion y seguida fue la inhalacion con un 4,6 %. Este estudio

respalda nuestro trabajo de investigacion.
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En nuestro trabajo de investigacion, se conocid la via de administracion de las plantas
medicinales mas empleada en el sistema respiratorio donde el 61 % fue la via oral, el
resultado mas cercano a este trabajo de investigacion es de Zambrano, E. en su estudio
obtuvo unos resultados de 88.9 % donde la administracion fue por via oral, esta

investigacion corrobora los resultados obtenidos en nuestro trabajo de investigacion.
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V. CONCLUSIONES
En nuestro trabajo investigacion, se logrd describir las caracteristicas del estudio
etnofarmacoldgico sobre las plantas medicinales empleadas en el sistema respiratorio
en el caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la provincia de San Miguel y departamento
Cajamarca; donde el adulto mayor y el sexo femenino son los que utiliza mas las plantas
medicinales, tienen un conocimiento de nivel medio donde es adecuado para la
poblacion, la planta mas utilizada fue el eucalipto, el método de preparacion fue la
infusion, la via de administracion fue oral; también de las 186 personas encuestadas
165 si utilizaban plantas medicinales y 21 no las utilizaban.
El nivel de conocimiento de la comunidad sobre el uso de plantas medicinales
empleadas en el sistema respiratorio en el Caserio la Arteza, Distrito el Prado, en la
provincia de San Miguel y departamento Cajamarca-2024, donde el 16 % obtuvo un
nivel de conocimiento alto; el 76 % obtuvo a un nivel medio; y el 8 % tenian un nivel
de conocimiento bajo, donde la poblacién tuvo un conocimiento adecuado acerca de las
plantas medicinales.
Las plantas empleadas para el sistema respiratorio, las mas utilizadas fueron el
eucalipto con un 40 %, la menta con 11 %, el jengibre y la cebolla con un 9 % vy el ajo
con el limén con un 7 %, la planta mas utilizad por la poblacién fue el eucalipto.
El modo de preparacion de las plantas medicinales empleadas en el sistema respiratorio
fue la infusién con un porcentaje de 54 %, seguido la decoccidn con un 23 %, luego la
inhalacion con un 10 %, la maceracién fue un 9 % y finalmente el jarabe con un 5 %,
el modo mas empleado por la comunidad fue la infusion.
La via de administracion de las plantas medicinales empleada en el sistema respiratorio,
donde la via oral fue I mas utilizada con un 61 %, seguida la inhalatoria con un 18 %,
topico fue con un 13 % y finalmente fue bafios con un 8 % la via més empleada por la

poblacion fue oral.
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VI. RECOMENDACIONES

Las enfermedades del sistema respiratorio se incrementan durante la época de
invierno como son resfrio comun, rinitis, bronquitis, faringitis, otitis, por lo que
la mayor parte de la poblacion se encuentran afectados, por ende, se les
recomienda seguir utilizando las plantas medicinales como tratamiento
alternativo, segln tenemos entendido por nuestro trabajo son féciles de
conseguir, son econdémicos, su método de preparacion es facil.

Se recomienda, seguir realizando mas estudios acerca de las plantas medicinales
y asi permiten ampliar el conocimiento de la gran variedad de plantas
medicinales que se utilizan en la actualidad para tratar las infecciones del
sistema respiratorio.

Se recomienda, asistir a las charlas informativas, para aportar en la prevencion,
conservacion y uso apropiado de las plantas medicinales que son utilizadas en
el tratamiento las diversas enfermedades.

Se recomienda, incentivar a la poblacion a la siembra de plantas medicinales
ya sea en chacras, huertos o en los jardines y de esa manera que se logren la

gran utilidad que tienen para favorecer la salud de la poblacién.
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ANEXO N°. 1

Matriz de consistencia

ANEXOS

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Tipo de investigacion:
¢Cuales son las caracteristicas de un | Describir las caracteristicas de un | Hipotesis general | Univariable: Descriptivo
estudio etnofarmacologico de plantas | estudio etnofarmacologico de plantas | No aplica Estudio Nivel de investigacion:
medicinales empleadas en el sistema | medicinales empleadas en el sistema etnofarmacoldgico | prospectivo transversal
respiratorio en el Caserio la Arteza, | respiratorio en el Caserio la Arteza, de plantas
Distrito el Prado, ¢en la provincia de | Distrito el Prado, en la provincia de San medicinales
San Miguel y departamento Cajamarca- | Miguel y departamento Cajamarca- utilizadas en el
20247 2024. sistema

respiratorio
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis Meétodo y disefio de
¢Cuales sera el nivel de conocimiento | Medir el nivel de conocimiento de la | especificas investigacion:
de la comunidad sobre el uso de plantas | comunidad sobre el uso de plantas | No aplica Disefio: No experimental

medicinales empleadas en el sistema
respiratorio en el Caserio la Arteza,
Distrito el Prado, en la provincia de San
Miguel y departamento Cajamarca-
20247

medicinales empleadas en el sistema
respiratorio en el Caserio la Arteza,
Distrito el Prado, en la provincia de San
Miguel y departamento Cajamarca-
2024,

Instrumento: cuestionario

Técnica: Encuesta

Muestra y poblacion
Poblacion: La poblacion esta

constituida por 360
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¢Cuales son las plantas empleadas para
el sistema respiratorio en el Caserio la
Arteza, Distrito el Prado, en la provincia
de San Miguel y departamento
Cajamarca-2024?

¢Cual sera el modo de preparacion de
las plantas medicinales empleadas en el
sistema respiratorio en el Caserio la
Arteza, Distrito el Prado, en la provincia
de San Miguel y departamento
Cajamarca-2024?

¢Cuél sera la via de administraciéon de
las plantas medicinales empleada en el
sistema respiratorio en el Caserio la
Arteza, Distrito el Prado, en la provincia
de San Miguel y departamento

Cajamarca-2024?

Identificar las plantas empleadas para
el sistema respiratorio en el Caserio la
Arteza, Distrito el Prado, en la
provincia de San  Miguel vy
departamento Cajamarca-2024.

Conocer el método de preparacion de
las plantas medicinales empleadas en el
sistema respiratorio en el  Caserio la
Arteza, Distrito el Prado, en la
provincia de San Miguel vy
departamento Cajamarca-2024.

Conocer la via de administracion de las
plantas medicinales empleada en el
sistema respiratorio en el Caserio la
Arteza, Distrito el Prado, en la
provincia de San Miguel vy

departamento Cajamarca-2024

habitantes de ambos sexos
que viven en el caserio la
Arteza Distrito del Prado,
Provincia San Miguel del
Departamento Cajamarca.

Muestra: Al tener una
poblacion especifica de 186
habitantes del caserio la
Arteza Distrito del Prado,
Provincia San Miguel vy
Departamento Cajamarca, se
determinara el tamafio de la
muestra donde utilizaremos
la formula estadistica de

universos finitos.
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ANEXO N°. 2

Operacionalizacién de variables

determinada enfermedad.

oral o enemas.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Estudio En el estudio | Se medira la variable con | 1.- Plantas utilizadas | Las plantas
etnofarmacoldgico | etnofarmacologico abarca las | una encuesta aplicada | para tratar el sistema | consideradas en la Nominal
de plantas | observaciones de campo, las | sobre el conocimiento | respiratorio. encuesta.
medicinales propiedades, uso, formas de | que tiene la poblacion del | 2.- modo de preparacién | Macerado, infusion,
utilizadas en el | preparacion, partes mas | caserio la Arteza, sobre | de las plantas | extracto, cataplasma y Nominal
sistema utilizadas, via de | las plantas medicinales | medicinales. hervido.
respiratorio administracion y preparacion | para el tratamiento del | 3.- partes de la planta | Frutos, flores corteza,
de las plantas medicinales | sistema respiratorio como | medicinal. tallos, hojas y raiz Nominal
que son utilizadas por la | lautilizacion puede serde | 4.- via de | Enemas, topico,
poblacion  para cualquier | flores, hojas, frutos y | administracion de las | inhalatoriay oral Nominal
afeccion que padece el | cortezas la preparacion | plantas medicinales.
poblador, tiene como fines | podria  ser  hervido,
preventivos, tratar, | infusion y la via de
diagnosticar y curar una | administracion poder ser
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ANEXO N°. 3: CUESTIONARIO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA TESIS: ESTUDIO
ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN SISTEMA
RESPIRATORIO CASERIO LA ARTEZA, DISTRITO EL PRADO, SAN MIGUEL,

CAJAMARCA-2024.

FICHA DE ENTREVISTA ETNOFARMACOLOGICO
El presente trabajo de investigacion el cuestionario sera de manera andnima por lo que se requiere

su total sinceridad al contestar las preguntas realizadas, los datos recibidos seran cuidadosamente

reservados la cual seran con fines académicos los resultados obtenidos.

INSTRUCCIONES

Marque la respuesta correcta que usted considere correcta con una “X”

Distrito:

Caserio:
Provincia:

Datos personales

Edad: 25 a 34 [ 35a44 [

Sexo: Femenino [

Estado civil:

departamento:

45354 []

Masculino [

Soltero [ Casado [
Divorciada [ Viuda [

Nivel académico:

Sin estudios [ Primaria [

Superior []

l. Cuestionario

1. ¢Tiene conocimiento usted sobre plantas medicinales para el tratamiento del sistema

respiratorio?
Alto [

2. ¢Qué plantas medicinales utiliza mas cuando tiene algin malestar del sistema

respiratorio?

Eucalipto [l Menta []

Medio [

33

Matico [

55a64 []

Conviviente [

Secundaria [

Bajo [

Ajo ]

65a74 [



Limén O Llantén [J Cebolla J Molle

Sabila [ Romero J Manzanilla .J Geranio [ Anis
[ Jengibre [ Malva [ ] Lagrima de platano []
Hierba luisa [

3. ¢Cudl es el modo de preparacion de las plantas medicinales para el tratamiento de
sistema respiratorio?
Decoccion ] Infusion [ Maceracion [
Inhalaciones L] Jarabe [

4. ¢Qué partes de la planta usted utiliza en el tratamiento del sistema respiratorio?
Frutos [ Flores [ Corteza [ Tallos [
Hojas [ Raiz [

5. ¢Qué via de administracion conoce usted para el empleo de las plantas medicinales?
Bafios [ Topico L] Inhalatoria [] Oral [

6. ¢Donde adquiere usted las plantas medicinales para tratar las patologias respiratorias?
Mercado [] Chacra U] Casas naturistas [ Yerbateros []

7. ¢Con que frecuencia se administra el preparado medicinal para el malestar del sistema
respiratorio?
1 vez al dia [ 2 veces al dia [J
3 veces al dia [ 4 veces al dia [

8. ¢Cuando un familiar se enferma a donde acuden primeramente?
Botica [ Posta medica [
Uso de plantas [ Curandero []

9. ¢Quién le brindo el entendimiento de la utilizacién de plantas medicinales?
Padres [ Abuelos [ Famillares [ Amigos [

10. ¢Son escasas 0 abundantes las plantas medicinales en su comunidad donde vive?
Bastante [] Poco [] Nada [

11. ;Qué tratamientos considera que son mas econémicos?
Tratamientos con medicamentos [ Tratamientos con plantas [

12. ¢ Usted cree que se esté perdiendo la variedad de plantas medicinales?

Si No [
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢ Cual cree usted que es el motivo de utilizacion de plantas medicinales para el sistema
respiratorio?

A. Porque son mas econdmicos [l

B. Son féciles de conseguir []

C. Porque las dolencias y sintomas son leves []

D. Por tradicién familiar [

¢ Considera usted que la utilizacion de plantas medicinales es opcién para disminuir
costos ante el empleo de medicamentos?
Si J No [

¢ Qué beneficios le ha brindado la utilizacion de plantas medicinales?

A. Son faciles de conseguir [

B. Evitado ir al médico [

C. No me cuestan dinero []

D. No ha tenido ningun beneficio [

¢Alguna vez el médico o farmacéutico le ha recomendado el uso de plantas medicinales?
Si J No [

¢Alguna vez usted ha recibido una charla o capacitacion sobre el empleo de plantas
medicinales?
Si [ No [J

¢ Cuales son las enfermedades mas comunes en la que usted utiliza plantas medicinales

para el sistema respiratorio?

Resfriado comun [ Faringitis [ Amigdalitis [
Rinitis [ Otitis [ Neumonia [
Bronquitis [ COVID-19 [ Asma bronquial []

¢Usted utiliza plantas medicinales para el sistema respiratorio?

Si No U]
¢ Cuando usted siente alguna enfermedad del sistema respiratorio que prefiere tomar?

Medicamentos [ Plantas medicinales [ Nada [J
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ANEXO N°. 4: CONSTANCIA DE APLICACION

CONSTANCIA

El teniente gobernador del caserio La Arteza, Distrito ElI Prado, provincia San Miguel

departamento de Cajamarca.

HACE CONSTAR

Que, la Bach: Maritza Vasquez Jambo, identificada con DNI: 73222591 y la Bach: Lisbeth
Maguina Vasquez Ynga, identificada con DNI: 71914893; han realizado encuestas a 186
personas de la jurisdiccion del caserio La Arteza, a fin de cumplir con la recopilacion de datos
para su proyecto de tesis titulado: “ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO CASERIO LA ARTEZA,
DISTRITO EL PRADO, SAN MIGUEL, CAJAMARCA-2024".

se expedide la presente a solicitud de la parte interesada, para los fines pertinentes.

La Arteza 01 de marzo 2024

Walter Miguel, Revilla Mendoza
DNL 4/ 297+ 1
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ANEXO N°. 5:

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
“FRANKLIN ROOSEVELT”
T UNIVERSIDAD RESOLUCION N°571-2009-CONAFU

" ROOSEVELT

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Grrdldez N542 - Huancayo

Huancayo, 22 de febrero 2024

CARTA Nro.01-2024-VYLM/VIM
Sefior (a): Mg. Q.F. Isaias Loyolo Huanca Gabriel

PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su participacién en la
validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion

que estoy realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulada, ESTUDIO
ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO
CASERIO LA ARTEZA, DISTRITO EL PRADO, SAN MIGUEL, CAJAMARCA-2024.

. Para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.

- Operacionalizacién de variables.

- Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi especial
consideracién y estima personal

Atentamente,
: 0
(chn{'f‘ﬂ‘\J 3
Vasquez Ynga, Lizbeth Maguina Véasquez Jambo, Maritza
DNI: 71914893 DNI: 73222591
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTO

Indicacién: Se le pide su colaboracién sefior calificador, para que luego de un analisis
riguroso de los items del cuestionario en relacidn al trabajo. Se le agradece marcar el casillero
gue crea conveniente con una X, de acuerdo con su experiencia y criterio, denotando si el instrumento

cuenta con los requisitos. minimos para una investigacion, al que le mostramos, agradeciendo.

INVESTIGADORES: Vasquez Ynga, Lizbeth Maguina

Vasquez Jambo, Maritza

ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINALES

UTILIZADAS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO CASERIO LA

ARTEZA, DISTRITO EL PRADO, SAN MIGUEL, CAJAMARCA-2024.

CUESTIONARIO

NOTA: Para cada ftem se considera la escalade 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente o 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

VARIABLE: Estudio etnofarmacolégico de plantas medicinales utilizadas en el sistema respiratorio

DIMENSION 1: plantas utilizadas. 112|314

¢Qué plantas medicinales utiliza cuando tiene algun malestar del sistema

respiratorio?

DIMENSION 2: método de preparacion 112(3]|4

¢Cual es el método de preparacion de las plantas medicinales para el tratamiento

de sistema respiratorio?

DIMENSION 3: Partes de utilizacidn 1123 |4
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¢Qué partes de la planta usted utiliza en el tratamiento del sistema respiratorio? X

¢Cual cree usted que es el motivo de utilizacidon de plantas medicinales para el X

sistema respiratorio?

¢Considera usted que la utilizacién de plantas medicinales es opcion para X

disminuir costos ante el empleo de medicamentos?

¢Qué beneficios le ha brindado la utilizacién de plantas medicinales? X
DIMENSION 4: via de administracién 112|314 |5
¢Qué via de administracion conoce usted para el empleo de las plantas X
medicinales?

¢Con que frecuencia se administra el preparado medicinal para el malestar del X

sistema respiratorio?

OBSERVACIONES:
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena

. Isaias Loyolo HUANCA GABRIEL

22883890 Teléfono/Celular: 962500771

Urb. Maria Luisa Mza D lote 40

Quimico Farmacéutico
Magister

Gestion Publica

5)

Muy buena

Firmay sello
Lima 22 de febrero 2024
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: B
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. TitulodelalInvestigacion : ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO DE
PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN
EL SISTEMA RESPIRATORIO CASERIO LA
ARTEZA, DISTRITO EL PRADO, SAN
MIGUEL, CAJAMARCA-2024.

1.2. Nombre del instrumento : CUESTIONARIO

motivo de evaluacion

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5110|15|20|25|30|35|40|45|50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 100
Estd formulado con leguaje X
1. Claridad
apropiado
Estd expresado en X

2. Objetividad
conductasobservables

Adecuado al avance de la X
3. Actualidad
ciencia pedagogica

L Existe  una  organizacion X
4. Organizacion
légica
Comprende los aspectos en X

5. Suficiencia
cantidad y calidad

L Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad
instrumentos de investigacion

. X Basado en aspectos tedricos X
7. Consistencia
cientificos
Entre los indices X

8. Coherencia
eindicadores

) La estrategia responde al X
9. Metodologia
propdsito del diagndstico

Es util y adecuado para la X
10. Pertinencia
investigacion
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena

. Isaias Loyolo HUANCA GABRIEL

22883890 Teléfono/Celular; 962500771

Urb. Maria Luisa Mza D lote 40
Quimico Farmacéutico

Magister

Gestién Publica

5)

Muy buena

Lima, 22 de febrero 2024
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTO

Indicacién: Se le pide su colaboracién sefior calificador, para que luego de un analisis
riguroso de los items del cuestionario en relacidn al trabajo. Se le agradece marcar el casillero
gue crea conveniente con una X, de acuerdo con su experiencia y criterio, denotando si el instrumento

cuenta con los requisitos. minimos para una investigacion, al que le mostramos, agradeciendo.

INVESTIGADORES: Vasquez Ynga, Lizbeth Maguina

Vasquez Jambo, Maritza

ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINALES

UTILIZADAS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO CASERIO LA

ARTEZA, DISTRITO EL PRADO, SAN MIGUEL, CAJAMARCA-2024.

CUESTIONARIO

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente o 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

VARIABLE: Estudio etnofarmacolégico de plantas medicinales utilizadas en el sistema respiratorio

DIMENSION 1: Datos del participante. 112 (3|4
Datos del paciente: apellidos y nombre. X
Nivel académico. X
Estado civil

X
DIMENSION 2: plantas utilizadas. 112|314
¢Qué plantas medicinales utiliza cuando tiene algin malestar del sistema

X
respiratorio?
DIMENSION 3: método de preparacion 1123 |4
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¢Cual es el método de preparacion de las plantas medicinales para el tratamiento

de sistema respiratorio?

DIMENSION 4: Partes de utilizacion

¢Qué partes de la planta usted utiliza en el tratamiento del sistema respiratorio?

¢Cual cree usted que es el motivo de utilizacidon de plantas medicinales para el

sistema respiratorio?

¢Considera usted que la utilizacidén de plantas medicinales es opcion para

disminuir costos ante el empleo de medicamentos?

¢Qué beneficios le ha brindado la utilizacién de plantas medicinales?

DIMENSION 5: via de administracion

¢Qué via de administracion conoce usted para el empleo de las plantas

medicinales?

¢Con que frecuencia se administra el preparado medicinal para el malestar del

sistema respiratorio?

OBSERVACIONES:

RECOMENDACIONES. El instrumento es aplicable para el presente estudio.
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a) Deficiente

Nombre y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

BUENA

OPINION DE APLICABILIDAD
b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena

: Rojas Aire Max Carlos
40126133 Teléfono/Celular: 978514440
: Jrinca Ripac N°120 Inca Ripac -Huancayo
: Quimico Farmacéutico
: Magister
: Salud Publica

=

Firma

Lugar y Fecha: Huancayo 23 de febrero de 2024
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"UNIVERSIDAD

<" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
I11. DATOS GENERALES

1.1. TitulodelalInvestigacion  : ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS EN EL SISTEMA
RESPIRATORIO CASERIO LA ARTEZA, DISTRITO EL
PRADO, SAN MIGUEL, CAJAMARCA-2024.

1.2. Nombre del instrumento : CUESTIONARIO

motivo de evaluacion

IV. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5(110|15{20| 25|30 |35|40|45 |50 |55 |60 |65 |70|75 |80 |85 |90 |95 ]100
. Esta formulado con leguaje X
1. Claridad
apropiado
Esta expresado en X

2. Objetividad
conductasobservables

Adecuado al avance de la X
3. Actualidad

ciencia pedagodgica

L Existe  una  organizacion X
4. Organizacion
légica
Comprende los aspectos en X

5. Suficiencia
cantidad y calidad

Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad

instrumentos de investigacion

Basado en aspectos tedricos X
7. Consistencia

cientificos

Entre los indices X

8. Coherencia
eindicadores

La estrategia responde al X
9. Metodologia

proposito del diagndstico

Es util y adecuado para la X
10. Pertinencia

investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

BUENA

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombre y Apellidos : Rojas Aire Max Carlos
DNI N° : 40126133 Teléfono/Celular: 978514440

Direccion domiciliaria : Jrinca Ripac N°120 Inca Ripac -Huancayo

Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Magister
Mencion : Salud Publica

=

Firma

Lugar y Fecha: Huancayo 23 de febrero de 2024
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FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTO

Indicacién: Se le pide su colaboracién sefior calificador, para que luego de un analisis
riguroso de los items del cuestionario en relacidn al trabajo. Se le agradece marcar el casillero
gue crea conveniente con una X, de acuerdo con su experiencia y criterio, denotando si el instrumento

cuenta con los requisitos. minimos para una investigacion, al que le mostramos, agradeciendo.

INVESTIGADORES: Vasquez Ynga, Lizbeth Maguina

Vasquez Jambo, Maritza

ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINALES

UTILIZADAS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO CASERIO LA

ARTEZA, DISTRITO EL PRADO, SAN MIGUEL, CAJAMARCA-2024.

CUESTIONARIO

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente o 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

VARIABLE: Estudio etnofarmacolégico de plantas medicinales utilizadas en el sistema respiratorio

DIMENSION 1: plantas utilizadas. 112|314

¢Qué plantas medicinales utiliza cuando tiene algin malestar del sistema

respiratorio?

DIMENSION 2: método de preparacion 11234

¢Cual es el método de preparacion de las plantas medicinales para el tratamiento

de sistema respiratorio?

DIMENSION 3: Partes de utilizacion 1123 |4
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¢Qué partes de la planta usted utiliza en el tratamiento del sistema respiratorio?

¢Cual cree usted que es el motivo de utilizacidon de plantas medicinales para el

sistema respiratorio?

¢Considera usted que la utilizacién de plantas medicinales es opcion para

disminuir costos ante el empleo de medicamentos?

¢Qué beneficios le ha brindado la utilizacién de plantas medicinales?

DIMENSION 4: via de administracién 11234 X

¢Qué via de administracion conoce usted para el empleo de las plantas

medicinales?

¢Con que frecuencia se administra el preparado medicinal para el malestar del

sistema respiratorio?

OBSERVACIONES:
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccidn

Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

PROMEDIO DE VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)

: Deysi Lahuana Cisneros

77462719 Teléfono/Celular : 932648481

Jr. Renovacion 951, La Victoria

Quimico Farmacéutico
Magister en Gestion Publica

Muy Buena

Muy buena

Firmay sello

)
v {y

o Deyst Lahuana (1sneros
"/ QUIMICO FARMACE"mICQ
d CQFP., 28085
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"UNIVERSIDAD

<" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
V. DATOS GENERALES

1.1. TitulodelalInvestigacion  : ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS EN EL SISTEMA
RESPIRATORIO CASERIO LA ARTEZA, DISTRITO EL
PRADO, SAN MIGUEL, CAJAMARCA-2024.

1.2. Nombre del instrumento : CUESTIONARIO

motivo de evaluacion

VI. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5(110|15{20| 25|30 |35|40|45 |50 |55 |60 |65 |70|75 |80 |85 |90 |95 ]100
. Estd formulado con leguaje
1. Claridad
apropiado X
Estd expresado en
2. Objetividad
conductasobservables X
Adecuado al avance de la
3. Actualidad
ciencia pedagodgica X
3 Existe  una  organizacion
4. Organizacion
légica X
Comprende los aspectos en
5. Suficiencia
cantidad y calidad X
Adecuado para valorar los
6. Intencionalidad
instrumentos de investigacion X
Basado en aspectos tedricos
7. Consistencia
cientificos X
Entre los indices
8. Coherencia
eindicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia
proposito del diagndstico X
Es util y adecuado para la
10. Pertinencia
investigacion X
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1) Deficiente

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional

Grado Académico

Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

97

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Baja 3) Regular 4) Buena 5)

Deysi Lahuana Cisneros
77462719 Teléfono/Celular: 932648481

Jr. Renovacion 951, La Victoria

Quimico Farmacéutico

Magister en Gestion Publica

Muy buena

)y
TV

1
8 -I)e_\'ﬂ Lahuana (isneros
. QUIMICO FARMACF'1TICQ
4 CQFP, 28085
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Muy buena



ANEXO N°. 6: Realizando las encuetas a los pobladores para nuestra investigacion
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