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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion y los
Qictores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My Angel" en
Lambayeque-2024. Metodologia: Se llevo a cabo un estudio basico, cuantitativo, deductivo
y transversal de disefio correlacional, en el cual se recopilaron datos demograficos y de
conocimiento sobre automedicacion de los usuarios atendidos en la botica "My Angel™ en
Lambayeque-2024, la muestra de estudio fue de 170 usuarios. Se utilizaron técnicas
estadisticas como el Chi-cuadrado para analizar la asociacion entre el nivel de conocimiento
sobre automedicacion y factores como la edad, el sexo, el grado de instruccién y la condicion
laboral. Resultados: Los resultados mostraron en los factores demogréaficos que la mayoria
de los usuarios de la botica eran adultos de 41 a 50 afios, principalmente mujeres,
preferentemente con educacion superior (57.6%) y ocupaciones comerciales (32.4%), se
observé un nivel de conocimiento bajo (64.1%). En los factores sociales la botica es el lugar
de eleccion de los usuarios (48.2%) y de adquisicion de AINES (54.1%), los familiares
desempefian un papel fundamental en la sugerencia de AINES (48.2%), el internet lidera con
un 39.4%, lidera como medio de influencia. También se observd una asociacion significativa
entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion y los factores demograficos, como la
edad, el sexo, el grado de instruccion y la condicion laboral. Conclusion: Los hallazgos
respaldaron la hipétesis planteada, demostrando una relacion entre el conocimiento sobre

automedicacion y los factores asociados al consumo de AINES.

Palabras clave: Automedicacién, AINES, nivel de conocimiento, factores asociados



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the level of knowledge about self-
medication and the factors associated with the consumption of NSAIDs in users served at
the "My Angel" pharmacy in Lambayeque-2024. Methodology: A basic, quantitative,
deductive and cross-sectional study with a correlational design was carried out, in which
demographic data and knowledge about self-medication were collected from the users served
at the "My Angel" pharmacy in Lambayeque-2024, the sample of study was 170 users.
Statistical techniques such as Chi-square were used to analyze the association between the
level of knowledge about self-medication and factors such as age, sex, educational level and
employment status. Results: The results showed in the demographic factors that the majority
of users of the pharmacy were adults between 41 and 50 years old, mainly women, preferably
with higher education (57.6%) and commercial occupations (32.4%), a low level of
knowledge was observed. (64.1%). In social factors, the pharmacy is the place of choice for
users (48.2%) and for acquiring NSAIDs (54.1%), family members play a fundamental role
in suggesting NSAIDs (48.2%), the internet leads with 39.4%. %, leads as a means of
influence. A significant association was also observed between the level of knowledge about
self-medication and demographic factors, such as age, sex, educational level, and
employment status. Conclusion: The findings supported the proposed hypothesis,
demonstrating a relationship between knowledge about self-medication and the factors

associated with the consumption of NSAIDs.

Keywords: Self-medication, NSAIDs, level of knowledge, associated factors
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l. INTRODUCCION

La automedicacion es un fendmeno de salud publica que ha cobrado relevancia a nivel mundial,
presentando desafios significativos en la prevencion y el control de enfermedades®. En este
contexto, el consumo de medicamentos no recetados, como los AINES, ha generado
preocupacion debido a sus posibles efectos adversos y a la falta de supervision médica en su

administracion?.

La automedicacion representa un desafio significativo a nivel mundial, con repercusiones en
paises europeos y Norteamérica. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las cifras de
automedicacion varian entre el 40% y el 90% de la poblacion a nivel global®. En paises europeos,
si bien la percepcion de la automedicacion varia, se reconoce que es una practica extendida. Por
su parte, en Norteamérica, se ha observado un alto porcentaje de medicamentos consumidos sin

prescripcion médica, lo que subraya la magnitud del problema en la region.

Por otro lado, con cifras que varian entre el 40% y el 90% de la poblacidn, segun la Organizacion
Mundial de la Salud®. En paises latinoamericanos, como Per, se estima que alrededor del 55%
de la poblacion se automedica, poniendo en riesgo su salud®. Estas cifras reflejan la magnitud

del problema y la necesidad de comprender los factores que influyen en esta préactica.

A nivel local, estudios realizados en la region de Lambayeque han revelado cifras preocupantes
de automedicacion. Por ejemplo, en un estudio en usuarios de boticas y farmacias,Qe encontrd
que casi tres cuartas partes de los encuestados se automedicaban, cifra superior al 50% referido
por la Organizacion Mundial de la Salud®. Estos datos resaltan la importancia de investigar la
automedicacion y los factores asociados al consumo de AINES en esta region especifica.

Estas tendencias reflejan la necesidad de comprender a fondo los factores que influyen en la
automedicacion y su impacto en la salud de la poblacion. Ante este panorama, surge la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
automedicacion y los factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la
botica "My Angel" en Lambayeque-2024? El abordaje de esta interrogante permitira identificar
posibles areas de intervencion y desarrollar estrategias para promover un uso responsable de los

medicamentos, contribuyendo asi a la mejora de la salud publica en la region.
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En cuanto a los antecedentes nacionales, Churampi D. (2021), en su investigacion tuvo como
proposito indagar en los factores relacionados cor#a automedicacion y las reacciones adversas
de los antiinflamatorios no esteroideos en el asentamiento humano de Villa Solidaridad, San
Juan de Miraflores, durante el afio 2021. En la ejecucion de este estudio, se empled un enfoque
cuantitativo descriptivo de corte transversal, utilizando encuestas como la herramienta principal
de recopilacion de datos. La muestra incluyo6 a 336 habitantes del asentamiento. Los resultados
revelaron que un significativo 98,8% de la poblacidn encuestada practicaba la automedicacion.
Las razones predominantes para esta conducta fueron la escasez de tiempo (65,1%) y la limitada
accesibilidad a los servicios de salud (14,8%). Los sintomas que motivaron la automedicacién
fueron, principalmente, el dolor de cabeza (9,8%) y el malestar general (33,7%). Los factores
influyentes en este comportamiento fueron identificados como familiares y/o amigos (69,9%),
publicidad (22,3%), y personal farmacéutico (7,8%). La frecuencia de automedicacion fue
mayoritariamente mensual, registrando un 62,3%. En cuanto a la edad, se observd una
distribucion destacada entre los 26-40 afios (47,0%) y los 41-55 afios (28,0%). La mayoria de
los participantes eran del sexo femenino (52,38%), solteros (89,29%), con educacion superior
(74,11%), y empleados (83,93%). En términos socioecondmicos, el 55,95% reportd ingresos
medios, mientras que el 36,31% se situd en el rango de ingresos bajos. Respecto a la cobertura
de salud, el 39,58% contaba con seguro integral de salud (SIS), mientras que el 31,55% no tenia
ningun tipo de seguro. De manera sorprendente, un considerable 63,9% carecia de conocimiento
acerca de los riesgos asociados a la automedicacion, y un asombroso 97,6% no estaba informado
acercge los efectos adversos de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES). Sin embargo, el
100% de la poblacién encuestada expresé la importancia de la informacién proporcionada por
el quimico farmacéutico sobre los medicamentos adquiridos. En términos de conclusion, se
establece que factores sociodemograficos, economicos y culturales ejercen una influencia

significativa en la prevalencia de la automedicacion’.

Contreras R. y Rojas Y. (2023) en su estudio se propusieron examinar la conexién entre el nivel
de conocimiento y la automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en adultos
que frecuentan el Mercado Virgen del Carmen-Callao durante los meses de marzo-abril de 2022,
en el contexto de la pandemia de COVID-19. La metodologia adoptada fue cualitativa, con un

disefio no experimental de corte transversal. Se empleé un cuestionario compuesto por 23
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preguntas para la recoleccion de datos, dirigid(ﬁuna muestra significativa. El analisis de datos
se realizé utilizando el software SPSS, con la aplicacion de estadisticos descriptivos, pruebas de
confiabilidad y correlacion de variables. Los resultados revelaron una relacion significativa
entre el factor social y el nivel de conocimiento. Se identifico una correlacién negativa moderada
entre el nivel de conocimiento y la edad (r=-0.388), y una correlacion positiva fuerte entre el
nivel de conocimiento y el grado de instruccion (r=0.772). Asimismo, se observo una relacion
significativa entre el factor econémico y la automedicacién, con una correlacion positiva fuerte
entre la automedicaciony el tipo dgaguro de salud (r=0.919), asi como una correlacién positiva
fuerte entre la automedicacion y el porcentaje de ingresos (r=0.807). Las redes sociales
surgieron como el principal medio de obtencion de informacién sobre los AINEs, siendo el
80.9% de los encuestados quienes las utilizan con este propdsito. En conclusion, se establecio
una relacién inversamente proporcional entre el nivel de conocimiento y la automedicacion con
AINEs durante la pandemia de COVID-198,

Huaman H. (2022) cuyo propdsito de su investigacion fue identificar los elementos vinculados
a la automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes ambulatorios de
la ciudad de Puno durante los meses de abril a mayo de 2021. En cuanto a la metodologia, se
opto por unQiseﬁo de investigacion no experimental de nivel descriptivo y transversal. La
poblacion de interés estuvo constituida por individuos que transitan por las calles de la ciudad
de Puno, y la muestra incluy6 a 385 personas. Los resultados obtenidos revelaron que el 47.79%
de los participantes tenian edades comprendidas entre 26 y 34 afios, mientras que el 25.45% se
situaba en el rango de 35 a 50 afios. La distribucién por género mostré que el 51.17% eran
mujeres, y en cuanto al estado civil, el 38.70% eran casados y el 31.95% solteros. Respecto a la
educacion, el 28.57% tenia instruccion primaria, y el 28.31% tenia instruccion superior no
universitaria. En términos de ocupacion, el 41.56% tenia un negocio propio, y el 31.17%
trabajaba en una institucion privada. En cuanto a los ingresos mensuales, el 39.48% tenia un
rango de 0 a 1,000 soles. En relacidn con la cobertura médica, el 34.03% contaba con seguro
médico SIS, y el 27.53% tenia seguro EsSalud. En cuanto a los patrones de automedicacién, el
53.52% de los participantes acudl'aq establecimientos de salud, el 31.17% a farmacias, y el
45.45% adquiria los medicamentos en boticas. EI 31.43% recibia sugerencias de familiares para

recurrir a la automedicacion, y el 34.81% se veia influenciado por la televisién. La vergienza
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de visitar al médico fue reportada por el 41.56%, mientras que el 41.82% creia que un
medicamento que habia curado un episodio anterior podria ser eficaz para otro episodio de dolor.
Entre los medicamentos consumidos sin receta médica, el Diclofenaco lideraba con un 31.43%,
seguido por el Ketoprofeno con un 19.74%, el Naproxeno con un 15.32%, y el lIbuprofeno con
un 14.81%. La forma farmacéutica mas utilizada fue la de tabletas (40.52%). Los motivos mas
frecuentes para el consumo de estos medicamentos fueron los dolores articulares (27.01%),
dolor de espalda (25.19%), y dolor de cabeza (18.44%). En conclusion, este estudio ofrece una
visién detallada de los factores asociados a la automedicacion con AINES en pacientes
ambulatorios de la ciudad de Puno, destacando elementos sociodemograficos, de acceso a la

salud y patrones de consumo de medicamentos sin receta médica®.

A nivel internacional, contamos con Mufioz B. (2023) en su investigacion la cual tuvo por
anetivo describir las principales caracteristicas de la automedicacion y los factores asociados
en América Latina, mediante la revision de informacion actualizada y de alta relevancia
cientifica. La metodologia adoptada fue de tipo revision bibliografica, abarcando articulos
publicados en los Gltimos 5 afios con diversos disefios metodoldgicos. Se realizaron busquedas
en bases electronicas de articulos cientificos, y para organizar la informacién se emplearon
gestores bibliograficos. La extraccidn de datos se llevo a cabo de formgmdividualizada por cada
articulo, utilizando una matriz de busqueda bibliografica que incluy6 criterios de inclusion y
exclusion. Los resultados obtenidos indicaron que la prevalencia de automedicacion en América
Latina vario entre el 42% y el 88.3%. Los medicamentos mas comdnmente autoadministrados
fueron principalmente antiinflamatorios no esteroideos (AINES), antibiéticos, entre otros. Las
investigaciones incluidas en este analisis identificaron varios factores asociados, entre los cuales
destacaron el nivel de instruccion, la carencia de cobertura de salud, y el sexo masculino, entre
otros. En conclusion, se evidencio una alta prevalencia de automedicacion en estudios realizados
en Latinoamérica, con un destacado consumo de diversos farmacos. Ademas, se observo qugl
sexo masculino, la edad superior a 45 afios, la instruccion primaria y los ingresos inferiores a la
media mostraron una relacion significativa con la practica de automedicacién en la mayoria de

los estudios analizados?®.
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Meza J, y Mora M (2022) en su investigacion, buscaron determinar la prevalencia de la
automedicacion en los residentes del barrio Santa Ana, Chinandega, junto con el analisis de sus
caracteristicas sociodemogréaficas y los factores que propician esta préctica. El método utilizado
fue un estudio de corte transversal analitico, con la participacion voluntaria d£76 habitantes
del barrio Santa Ana, Chinandega. Se implementd una encuesta que permitio recolectar datos
sobre aspectos sociodemograficos, antecedentes personales y la préctica de automedicacion. Los
resultados revelaron una prevalencia de automedicacion del 69.4%. La mayoria de los
participantes eran mujeres, adultos, con educacion universitaria, solteros o casados, y dedicados
a labores relacionadas con el cuidado del hogar. Los medicamentos mas frecuentemente
utilizados en la automedicacion incluyeron antiinflamatorios no esteroideos (AINES),
antigripales, antibidticos, vitaminas y minerales. La principal razén para la automedicacion fue
la percepcion de los sintomas como leves, destacandose la cefalea, sintomas de gripe y dolor de
garganta. La familia fue la fuente de informacién mas comun sobre los medicamentos, las
farmacias el lugar mas frecuente de adquisicion, y la mayoria expresé que, en caso de no
mejorar, buscarian la asesoria de un profesional de la salud. Factores como la edad, la ocupacion
y el consumo de alcohol mostraron significancia estadistica como predisponentes para la
automedicacion. En conclusion, se evidencid una practica considerable de automedicacion en la

poblacion de estudio®?.

Oleas L (2022) buscé determinar la prevalencia de la automedicacion en los residentes del barrio
Santa Ana, Chinandega, junto con el analisis de sus caracteristicas sociodemograficas y los
factores que propician esta practica. EI método utilizado fue un estudio de corte transversal
analitico, con la participacién voluntaria d£76 habitantes del barrio Santa Ana, Chinandega.
Se implementd una encuesta que permitio recolectar datos sobre aspectos sociodemograficos,
antecedentes personales y la practica de automedicacion. Los resultados revelaron una
prevalencia de automedicacion del 69.4%. La mayoria de los participantes eran mujeres,
adultos, con educacidn universitaria, solteros o casados, y dedicados a labores relacionadas con
el cuidado del hogar. Los medicamentos mas frecuentemente utilizados en la automedicacion
incluyeron antiinflamatorios no esteroideos (AINES), antigripales, antibioticos, vitaminas y
minerales. La principal razon para la automedicacion fue la percepcién de los sintomas como

leves, destacandose la cefalea, sintomas de gripe y dolor de garganta. La familia fue la fuente
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de informacion mas comun sobre los medicamentos, las farmacias el lugar méas frecuente de
adquisicion, y la mayoria expresé que, en caso de no mejorar, buscarian la asesoria de un
profesional de la salud. Factores como la edad, la ocupacién y el consumo de alcohol mostraron
significancia estadistica como predisponentes para la automedicacién. En conclusion, se

evidencid una practica considerable de automedicacion en la poblacion de estudio®?.

La base tedrica de la investigacion con respecto a los AINE (antiinflamatorios no esteroideos)
se indica que son medicamentos que se utilizan para reducir la inflamacion y aliviar el dolor en
diversas condiciones. Estos medicamentos pueden ser clasificados en diferentes grupos segun

su farmacologia, indicaciones y contraindicaciones®?,
Los AINE se pueden clasificar en diferentes grupos segtn su farmacologia, como:

1. AINE a base de esteroideos: estos medicamentos son la clase mas antigua y incluyen

medicamentos como el etanetoeno, la mefenamicena y el naproxeno.

2. AINE a base de COX-2 inhibidores: estos medicamentos bloquean selectivamente la enzima
COX-2, que es responsable de la inflamacion y el dolor crénicos, reduciendo los efectos

secundarios gastrointestinales comunes con los AINE a base de esteroideos.

3. AINE biologicamente activados (BIA): estos medicamentos utilizan una enzima o un receptor
especifico para bloquear la inflamacion y el dolor, ofreciendo una mayor selectividad y

reduciendo aun mas los efectos secundarios gastrointestinales.
Farmacologia

Los AINE funcionan blogueando las enzimas COX-1 y/o COX-2, que son responsables de la
sintesis de las prostaglandinas. Al inhibir estas enzimas, los AINE reducen la inflamacion vy el

dolor asociados con diversas condiciones!*.
Indicaciones:
Los AINE se utilizan para tratar diversas condiciones de inflamacion y dolor, como®*:

1. Dolor musculoesquelético
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2. Artritis

3. Fiebre

4. Dolor postquirargico

5. Dolor cronico

Contraindicaciones

Los AINE tienen ciertas contraindicaciones que deben ser consideradas antes de su uso, como:
1. Alergia o intolerancia a los AINE

2. Hipertension arterial

3. Insuficiencia renal o hepatica

4. Embriaguez o estado de inconsciencia
5. Posibilidad de embarazo o lactancia
Nivel de conocimiento

El nivel de conocimiento sobre el uso de AINE es fundamental para los profesionales de la salud
y los pacientes. Esto incluye la comprensién de las diferentes clasificaciones de AINE, su
farmacologia, indicaciones y contraindicaciones, asi como la capacidad de identificar y manejar

las posibles contraindicaciones y efectos secundarios®.
Factores asociados
Factores severos estan asociados con el uso de AINE, incluyendo?:

1. Edad: los pacientes mayores tienen una mayor probabilidad de experimentar efectos

secundarios gastrointestinales.
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2. Historia médica: los pacientes con antecedentes de enfermedades cardiovasculares,
hipertension arterial o enfermedades gastrointestinales pueden tener una mayor incidencia de

efectos secundarios.

3. Interacciones medicamentosas: los pacientes que toman otros medicamentos pueden

experimentar interacciones medicamentosas con los AINE.

Qor otro lado, el término “AINEs” es la abreviatura de “antiinflamatorios no esteroideos”. Se
trata de un conjunto de medicamentos que se usan para aliviar el dolor causado por
inflamaciones y, en menor medida, también sintomas de fiebre propios de enfermedades

comunes y leves como el resfriado y la gripe?’.

El concepto “no esteroideos” hace referencia al hecho de que, a diferencia de otras clases de
analgeésicos, los AINEs no ejercen efectos sobre los corticoides (que nuestro cuerpo produce de
forma natural y actian como antiinflamatorios). En el pasado se hizo énfasis en esta categoria
farmacoldgica sobre todo porque provocaban menos efectos secundarios que otros

medicamentos para el dolor de la época, como los narcéticos?®.

Con respecto al mecanismos de accion de los AINES, estos ejercen sus efectos a través de la
inhibicién de la enzima ciclooxigenasa, lo cual lleva a su vez a un bloqueo en la sintesis de
prostaglandinas, sustancias implicadas de forma clave en los procesos de inflamacién. En
consecuencia, los medicamentos de este tipo tienen la capacidad de reducir la inflamacion y en
consecuencia el dolor que se produce como consecuencia de ésta. No obstante, este mecanismo

de accion también tiene puede causar distintos efectos secundarios?®.
Automedicacion y Aines

La automedicacion es un problema importante en la poblacion en general y puede llevar a un
uso inadecuado de AINE. La automedicacion puede ser impulsada por diversos factores, como
la disponibilidad de medicamentos, la publicidad de los medicamentos y la falta de informacion
sobre su uso adecuado. Es fundamental que los pacientes reciban informacién y orientacion

adecuada sobre el uso de AINE de manera segura y eficaz?°.
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La automedicacion es el uso inadecuado de medicamentos por iniciativa propia sin la
intervencion ni en la prescripcion o supervision del tratamiento por un profesional de la salud.
Este fendmeno es muy extendido en la sociedad y puede llevar a diversos riesgos para la salud,
como toxicidad, falta de efectividad de los medicamentos,erendencia 0 adiccion,
enmascaramiento de procesos clinicos graves, retraso en el diagnostico y interacciones con otros

medicamentos o alimentos?L.

La automedicacion puede ser impulsada por diversos factores, como la disponibilidad de
medicamentos, la publicidad de los medicamentos y la falta de informacién sobre su uso
adecuado. Algunos de los medicamentos mas demandados para automedicacion son

analgésicos, anticatarrales, antidepresivos y antibioticos?.
Los riesgos asociados con la automedicacion incluyen?:

1. Mal diagnostico de la enfermedad: El uso inadecuado de medicamentos sin la supervision
de un médico puede llevar a un diagnostico erroneo o a la agravacion de una condicién

médica.

2. Aparicion de efectos adversos: La automedicacion puede aumentar la probabilidad de
experimentar efectos secundarios, ya que el paciente no esta recibiendo la dosis adecuada ni el

tratamiento adecuado para su condicion.

3. Prolongacion o agravamiento de la enfermedad: El uso inadecuado de medicamentos puede

hacer que la enfermedad se prolongue o se agrave.

4. Resistencia a los medicamentos: El uso excesivo o inadecuado de antibidticos, por ejemplo,
puede hacer que los microorganismos desarrollen mecanismos de resistencia a los

medicamentos.

Para prevenir la automedicacion y sus riesgos, es fundamental promover la educacion en el uso
seguro y eficaz de medicamentos,QOmentar la importancia de ser diagnosticado por un
profesional de la medicina y proporcionar a las personas usuarias una herramienta de consulta

sobre los posibles riesgos de hacer un uso abusivo de medicaciéon o de mezclar medicinas con
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otros farmacos o sustancias. Ademas, es necesario mejorar la formacion de los profesionales
sanitarios en el manejo de la automedicacion y en la identificacion de factores de riesgo para

este comportamiento?,

Las principales causas de la automedicacién incluyen el acceso a la informacion a través de
internet, la venta de medicamentos sin receta médica, la acumulacion de medicamentos en el
hogar y la educacion sanitaria limitada. Ademas, la creencia errdnea de saber qué medicamento
recetaria un médico ante determinados sintomas, la subestimacion de la gravedad de los
sintomas y la falta de tiempo son factores que impulsan la automedicacion. Asimismo, la
automedicacion es frecuente en estudiantes del area de la salud debido a la falta de tiempo, el
facil acceso a los medicamentos y razones econdmicas. La automedicacion es un problema
grave que puede llevar a la aparicion de reacciones adversas, el agravamiento de la enfermedad

y la resistencia a los medicamentos empleados?.

Del andlisis d(ﬁa informacion presentada se ha propuesto el presente problema general: ¢Cual
es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion y los factores asociados al

consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My Angel” en Lambayeque-2024?

Asi mismo, se plantearon los problemas especificos siguientes:

¢ Cuales seran los factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica

"My Angel" en Lambayeque-2024?.

¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre automedicacion en usuarios atendidos en la botica "My

Angel" en Lambayeque-2024?.

La justificacion de la investigacion es fundamental para establecer un argumento sélido que
respalde la eleccion del tema y presentar los valores cientificos y practicos que aportara el
proyecto. En este caso, la investigacion se enfocara en el uso de AINE, nivel de conocimiento
y factores asociados, con el objetivo de abordar la problemética de la automedicacién y sus
riesgos para la salud publica. La automedicacion es un fenémeno relevante que ha sido objeto
de estudio en el ambito de la salud, y puede ser impulsada por diversos factores, como la

disponibilidad de medicamentos sin receta, la educacién sanitaria limitada y la creencia erronea
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de saber qué medicamento recetaria un médico ante determinados sintomas, en ese sentido, es
fundamental abordar la automedicacion desde una perspectiva educativa y de concienciacion,
promoviendo la importancia de la consulta medica y la necesidad de una adecuada informacion
sobre el uso de medicamentos. De esta manera se buscara la necesidad de establecer un marco
de referencia que permita abordar la problematica de la automedicacion y sus riesgos para la

salud publica, y promover la educacién en el uso seguro y eficaz de medicamentos.

A partir de las premisas anteriores se plante6 el objetivo general: Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento sobre automedicacién y Iogactores asociados al consumo de AINES

en usuarios atendidos en la botica "My Angel" en Lambayeque-2024

Asi mismo, se plantearon los objetivos especificos siguientes:

Identificar los factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My
Angel" en Lambayeque-2024

Determinar el conocimiento sobre automedicacion en usuarios atendidos en la botica "My

Angel" en Lambayeque-2024.

La hipdtesis general que se plantea el estudio es: Existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre automedicacién y los factores asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en

la botica "My Angel™” en Lambayeque-2024.

22



Q. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion desarroll6 el método cientifico y basico. Porqué la finalidad fue
formular nuevas teorias o0 modificar las existencias e incrementar los conocimientos cientificos.

Segun la intervencion la investigacion es basica, cuantitativa y deductiva.?6:?’
Disefio de la investigacion.

Se desarroll6 mediante el disefio correlacional, estrategia de investigacion utilizada en ciencias
sociales y otras disciplinas para examinar la relacion estadistica entre dos 0 mas variables. En
lugar de manipular variables de manera experimental, el método correlacional se centra en medir

y evaluar como las variables cambian en conjunto en situaciones naturales
<A

M: muestra de estudio
X1: factores asociados
Y1: nivel de conocimiento sobre automedicacion

R: relacion

9.2. Operacionalizacion de variables

Ver anexo 2.

2.3. Poblacion, muestra 'y muestreo
La poblacion estuvo conformada por 200 usuarios atendidos en la botica “My Angel’,thclayo,

Lambayeque, 2024. durante el periodo de enero — febrero del 2024.

Criterios de inclusién:

e Personas adultas mayores de 18 afios (poblacion adulto joven) a mas

e Ser usuarios del establecimiento farmacéutico
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e Presentar tratamiento con AINES
Criterios de exclusion:

e Compra por encargo

e No firmar el consentimiento informado

Muestra:

La muestra calculada en base al promedio de pacientes mensuales (200) fue de 170 en los
usuarios atendidos en la botica “My Angel”, Chiclayo, Lambayeque, 202491 cual se determind

mediante la férmula siguiente cuando no se conoce la poblacion:

Zl—a/22* p*q

n = d >

Donde:

Alfa (Méximo error tipo I) o= 0,050
Nivel de Confianza 1-a2= 0,975

Z (1- a/2)

Z de (1-0/2) = 1,960
Prevalencia de la enfermedad p = 0,500
Complemento de p q= 0,500
Precision d= 0,075

Q/|uestra = 170 adultos
Muestreo:
De tipo probabilistico aleatorio al azar.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, la validacion se realizé

por juicio de expertos por tres profesionales, 03 con grado de magister.
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La evaluacion del nivel de conocimiento se determind mediante la aplicaciéon del siguiente

baremo:

Nivel de Conocimiento | Puntuacion

Bajo 00 — 03 ptos.
Medio 04 — 05 ptos.
Alto 06 — 07 ptos.

2.5 Procedimiento
Se entrevisto a los usuarios mayores los cuales cumplieron los criterios de inclusion y
exclusion y se les informo sobre la finalidad del estudio, asi mismo, se les indicé que los
datos personales proporcionados son estrictamente confidenciales, una vez aceptada la
participacion se le solicitd firme el consentimiento informado.
Luego se les entrego el cuestionario para que procedan a su llenado segun las instrucciones

de este, apoyandolos antes cualquier consulta durante el desarrollo.

Los datos fueron recolectados y luego trasladados a una base de datos en Excel para su

procesamiento posterior.

2.6. Meétodos de analisis de datos
Los datos fueron importados al software estadistico SPSS version 26 para realizar el anélisis
de los datos mediante estadisticas descriptiva y tablas de contingencia, asi mismo, la
relacion y frecuencia del consumo de AINES, se analiz6 mediante la prueba de Chi-

cuadrado con nivel de significancia del 0,05.

9.7 Aspectos éticos
El estudio mantuvo en estricta confidencialidad los datos personales proporcionados por
los participantes, como criterio de ética, asi mismo, los datos fueron proporcionados

posterior al consentimiento informado expresado por el participante.

25



I11.  RESULTADOS

FACTORES ASOCIADOS

Tabla 1. Factores demograficos asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en
la botica ""My Angel’ en Lambayeque-2024

| Frecuencia  Porcentaje
20-30 55 32,4
31-40 40 23,5
Edad 41-50 56 32,9
51 a mas 19 11,2
Sexo Hombre 73 42,9
Mujer 97 57,1
Primaria 13 7,6
Secundaria 53 31,2
Grado de instruccion Superior 98 57,6
Sin
instruccion 6 3.5
Nombrado 18 10,6
Contratado 39 22,9
Condicién laboral Comerciante 55 32,4
Ama de casa 26 15,3
Estudiante 32 18,8

Grafico 1. Factores demograficos asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos
en la botica "My Angel'* en Lambayeque-2024
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Interpretacion:

En la distribucion por edades se atiende principalmente a adultos, siendo el grupo de 41 a 50

afios (32.9%). En cuanto al género, las mujeres constituyen el 57.1% de los consumidores

atendidos en la botica. La mayoria de los usuarios tienen educacion superior (57.6%), seguidos

por aquellos con educacion secundaria (31.2%). En relacion con la condicion laboral, los

comerciantes representan el grupo mas grande (32.4%), seguidos por los estudiantes (18.8%).

Tabla 2. Factores sociales asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la
botica "My Angel’' en Lambayeque-2024

Frecuencia  Porcentaje

Farmacia 35 20,6

L d Botica 82 48,2
prui?naerrgliﬁsiglric?aen E§tablecimiento de salud 22 12,9
Tienda 9 53

Familiar o vecino 22 12,9

Farmacia 31 18,2

de adquiere | Botica 92 54,1
,Ii(ljlr\]lEeSa quiere 1os Establecimiento de salud 22 12,9
Tienda 6 3,5

Mi propio botiquin 19 11,2

Vecino 7 4,1

Quien le sugiere los Amigo 24 14,1
AINES Familiar 82 48,2
Persona de farmacia o botica 57 33,5

Radio 15 8,8

Medio de comunicacion TeIeV|5|on. = 56 32,9
que influye Pan.el p_)ubllcnarlo 17 10,0
Periddico 15 8,8

Internet 67 39,4
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Grafico 2. Factores sociales asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la
botica "My Angel’ en Lambayeque-2024
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Interpretacion:

Los factores sociales asociados al consumo de AINES revelan en primer lugar, que la botica es
el lugar de eleccion para la mayoria de los usuarios tanto en su primera instancia de bdsqueda
(48.2%) como en el lugar de adquisicion de AINES (54.1%). En las influencias sociales, se
observa que los familiares desempefian un papel fundamental en la sugerencia de AINES,
representando el 48.2%. Ademas, las personas de la farmacia o botica también tienen una
influencia notable, con un 33.5%. En los medios de comunicacion que influyen, el internet lidera
con un 39.4%, seguido por la television con un 32.9%.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre automedicacion por AINES en usuarios atendidos
en la botica "My Angel" en Lambayeque-2024.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 109 64,1
Nivel de conocimiento Medio 35 20,6
Alto 26 15,3
Total 170 100,0
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Gréfico 3. Conocimiento sobre automedicacién por AINES en usuarios atendidos en la
botica "My Angel’ en Lambayeque-2024.
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Interpretacion:

La mayoria de los usuarios atendidos en la botica "My Angel" presentan un nivel de
conocimiento bajo sobre automedicacion (64.1%). EI 20.6% de los usuarios muestra un nivel
de conocimiento medio, sin embargo, la proporcion de usuarios con conocimiento alto es

relativamente baja, con solo un 15.3%.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion y los factores
asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My Angel” en

Lambayeque-2024.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion y los factores
asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My Angel” en

Lambayeque-2024.
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Tabla 4. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion y los factores
asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My Angel™ en
Lambayeque-2024

Nivel de conocimiento Value Asymptotic
Bajo Medio Alto Pearson Chi-Square = Significance (2-sided)
20-30 31 21 3
Edad 31-40 30 7 3
30,403 0,000
41 - 50 32 7 17
51 a mas 16
Sexo Hombre 60
X _ 18,748 0,000
Mujer 49 29 35
Grado de Primaria 10 0 3
instruccion Secundaria 46 4 3
nstriect vndarl 30,199 0,000
Superior 47 31 20
Sin instruccion
Condicién Nombrado
laboral Contratado 18 7 14
. 46,085 0,000
Comerciante 42 10 3
Ama de casa 26 0 0

Interpretacion:

Los resultados revelan asociaciones estadisticamente significativas entre el nivel de
conocimiento sobre automedicacion y diversas variables. La edad, el sexo, el grado de
instruccion y la condicion laboral muestran relaciones significativas con el nivel de
conocimiento, como se indica por los valores de chi-cuadrado de 0,000 para cada una de estas
relaciones. Esto resalta la importancia de considerar estos factores al analizar el nivel de

conocimiento sobre automedicacion.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion se centra en el conocimiento sobre automedicacion y los factores
asociados al consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My Angel" en
Lambayeque-2024. Los resultados obtenidos revelan una serie de hallazgos importantes que
destacan la relacion entre el nivel de conocimiento sobre automedicacién y varios factores

demogréaficos y sociales.

En relacion al objetivo general del estudio, logro observar similitudes en cuanto a la prevalencia
de la automedicacion y la influencia de factores sociales y demograficos con otros autores. Sin
embargo, también se identifican diferencias en cuanto a los medios de comunicacion que
influyen en la decision de consumo y en la prevalencia de conocimiento sobre automedicacion,

lo que puede atribuirse a las diferencias contextuales entre los estudios.

Con respecto a primer objetivo especifico, en cuanto a los factores demogréficos, la distribucion
por edades se atiende principalmente a adultos, siendo el grupo de 41 a 50 afios el mas numeroso,
representando el 32.9% de los usuarios. La presencia de un 11.2% de usuarios mayores de 50
afios indica una diversidad generacional en el consumo de AINES. En cuanto al género, se
observa que las mujeres constituyen el 57.1% de los consumidores atendidos en la botica,
sugiriendo una posible mayor predisposicion de las mujeres a recurrir a los AINES en
comparacion con los hombres. En términos de educacion, la mayoria de los usuarios tienen
educacién superior (57.6%), seguidos por aquellos con educacion secundaria (31.2%). En
relacion con la condicion laboral, los comerciantes representan el grupo mas grande (32.4%),
seguidos por los estudiantes (18.8%). La presencia de consumidores contratados (22.9%) y amas
de casa (15.3%) sugiere que la diversidad ocupacional también influye en el consumo de
AINES.

En la tabla 2 y grafico 2 sobre los factores sociales asociados al consumo de AINES se revela
en primer lugar, que la botica es el lugar de eleccion para la mayoria de los usuarios tanto en su
primera instancia de busqueda (48.2%) como en el lugar de adquisicion de AINES (54.1%). En
cuanto a las influencias sociales, se observa que los familiares desempefian un papel

fundamental en la sugerencia de AINES, representando el 48.2% de las respuestas. Ademas, las
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personas de la farmacia o botica también tienen una influencia notable, con un 33.5%. En
términos de los medios de comunicacion que influyen, Internet lidera con un 39.4%, seguido

por la television con un 32.9%.

La revision realizada por Mufioz B. sobre automedicacion en América Latina respalda la alta
prevalencia de esta practica, asi como la influencia de factores socioecondmicos en su
ocurrencia. Esto coincide con nuestros hallazgos, donde se observa una mayor automedicacién

en aquellos con ingresos bajos y menor nivel educativo.

En contraste con nuestro estudio, Meza J. y Mora M. (2022) encontraron que la familia fue la
fuente de informacién més comun sobre los medicamentos y que la television fue el medio méas
frecuente de influencia. Esta diferencia podria atribuirse a las variaciones en las preferencias de

informacidn y acceso a los medios de comunicacion entre las poblaciones estudiadas.

Con respecto al segundo objetivo especifico, los datos mostrados en la tabla 3 y grafico 3,
revelan que la mayoria de los usuarios atendidos en la botica "My Angel" presentan un nivel de
conocimiento bajo sobre automedicacion, representando el 64.1% del total de la muestra. Esto
indica una prevalencia significativa de falta de informacion o conciencia sobre los riesgos y
beneficios asociados con la automedicacion en esta poblacion especifica. EI 20.6% de los
usuarios muestra un nivel de conocimiento medio, sugiriendo que un segmento minoritario esta
méas informado sobre la automedicacion. Sin embargo, la proporcion de usuarios con
conocimiento alto es relativamente baja, con solo un 15.3%, lo que indica que una minoria esta
bien informada y consciente de los aspectos relacionados con la automedicacion en la muestra

analizada.

Oleas L. (2022): Similar a Meza J. y Mora M., Oleas L. buscé determinar la prevalencia de la
automedicacion y analizar sus caracteristicas en una poblacion especifica. Aunque no se centra
especificamente en el conocimiento sobre automedicacion, su estudio proporciona informacion
valiosa sobre la prevalencia y los factores asociados con la automedicacion, lo que puede

contextualizar el nivel de conocimiento sobre automedicacion en nuestra investigacion.

Meza J. y Mora M. (2022): Aunqgue no se centraron especificamente en el conocimiento sobre

automedicacion en una botica, Meza J. y Mora M. examinaron la prevalencia de la
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automedicacion y sus caracteristicas en una poblacion especifica. Si bien no comparan
directamente con nuestro estudio, sus hallazgos proporcionan una perspectiva general sobre la
prevalencia y los factores asociados con la automedicacion, lo que puede ser relevante para
comprender el contexto en el que se desenvuelve el conocimiento sobre automedicacion en

nuestra investigacion.

La contrastacion de la hipotesis confirma la existencia de una relacion significativa entre el nivel
de conocimiento sobre automedicacion y los factores asociados al consumo de AINES. La edad,
el sexo, el grado de instruccién y la condicion laboral muestran asociaciones estadisticamente
significativas con el nivel de conocimiento. Estos hallazgos pueden tener implicaciones
importantes para disefiar intervenciones y estrategias especificas dirigidas a grupos de poblacion

con caracteristicas particulares.

El valor de chi-cuadrado para la relacion entre el nivel de conocimiento sobre automedicacion
y la edad es 30,403, la significancia asintdtica (p-valor) es 0,000, lo que indica que la asociacién
entre estas dos variables es estadisticamente significativa. El valor de chi-cuadrado para la
relacion entre el nivel de conocimiento y el sexo es 18,748, la significancia asintotica es 0,000,
sugiriendo una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y el
sexo. El valor de chi-cuadrado para la relacion entre el nivel de conocimiento y el grado de
instruccion es 30,199, la significancia asintdtica es 0,000, indicando una asociacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables. El valor de chi-cuadrado para la relacion
entre el nivel de conocimiento y la condicion laboral es 46,085, con 8 grados de libertad, la
significancia asintotica es 0,000, lo que sugiere una asociacion estadisticamente significativa

entre el nivel de conocimiento y la condicion laboral.

Al igual que en nuestro estudio, Contreras R. y Rojas Y. encontraron una correlacion
significativa entre el nivel de conocimiento y factores sociodemograficos, como la edad y el
grado de instruccion. Esto respalda la relacion entre el nivel de conocimiento y la

automedicacion.

En resumen, esta investigacion proporciona una comprension detallada de los factores asociados

al consumo de AINES vy al conocimiento sobre automedicacion en usuarios de una botica en
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Lambayeque-2024, destacando la importancia de considerar estos factores al disefar

intervenciones para promover un uso seguro y responsable de medicamentos.
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V. CONCLUSIONES

1. Se encontraron asociaciones significativas entre el nivel de conocimiento sobre
automedicacion y diversos factores demogréaficos, como la edad, el sexo, el grado de
instruccion y la condicion laboral.

2. Se observa una alta frecuencia de consumo de AINES en adultos de 41 a 50 afios,
representando el 32.9% de los usuarios atendidos en la botica "My Angel™ en Lambayeque-
2024. Ademas, la mayoria de los usuarios son mujeres (57.1%), con educacion superior
(57.6%), y pertenecientes al grupo ocupacional de comerciantes (32.4%).

3. Los usuarios presentan un nivel de conocimiento bajo sobre automedicacion (64.1%). Esto
indica una necesidad de mejorar la comprension de los riesgos asociados con la

automedicacion entre los usuarios de la botica.
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VI. RECOMENDACIONES

Se deben implementar programas educativos dirigidos a los usuarios de la botica "My
Angel" en Lambayeque-2024, con el objetivo de mejorar su conocimiento sobre
automedicacion y los riesgos asociados con el consumo de AINES. Estos programas
podrian incluir sesiones informativas, material educativo impreso y campafias de
concientizacion en los medios de comunicacion locales.

Es fundamental capacitar al personal farmacéutico de la botica para que puedan brindar
orientacion adecuada a los usuarios sobre el uso seguro y responsable de los medicamentos.
Esto incluye proporcionar informacion detallada sobre los riesgos y beneficios de los
AINES, asi como sobre las precauciones que deben tomarse al automedicarse.

Se debe fomentar entre los usuarios de la botica la importancia de consultar a un médico
antes de automedicarse, especialmente en casos de dolencias crénicas o condiciones de
salud preexistentes. Esto ayudara a garantizar un tratamiento adecuado y a reducir el riesgo
de efectos adversos.

Se recomienda llevar a cabo investigaciones adicionales para profundizar en la comprension
de los factores que influyen en el consumo de AINES y el conocimiento sobre
automedicacion en esta poblacion. Esto podria incluir estudios cualitativos para explorar
las percepciones y actitudes de los usuarios hacia la automedicacion, asi como
investigaciones longitudinales para evaluar el impacto de las intervenciones educativas a

largo plazo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Autor (es):

Bach. Juape Cubas, Ana Rosa / Bach. Tarrillo Diaz, Audina

Tema: CONOCIMIENTO SOBRE AUTOMEDICACION Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES EN USUARIOS

ATENDIDOS EN BOTICA “MY ANGEL”, LAMBAYEQUE-2024

Problema general Objetivo general Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
¢Cual es la relacion entre el | Determinar la relacion entre | Existe relacién entre el nivel | Variable 1: Tipo de la
nivel de conocimiento sobre | el nivel de conocimiento | de  conocimiento  sobre . ) investigacion:

.., .., ., Factores asociados | ftem 1-8
automedicacion y  los | sobre automedicacion y los | automedicacion y  los Basica
factores asociados al | factores asociados al | factores asociados al
consumo de AINES en|consumo de AINES en|consumo de AINES en Disefio de la

usuarios atendidos en la
botica "My Angel” en
Lambayeque-2024?

usuarios atendidos en la
botica "My Angel” en
Lambayeque-2024

usuarios atendidos en la
botica "My Angel” en
Lambayeque-2024

Dimensiones:
¢ Demografico

e Social

Variable 2:

nivel
conocimiento

de

investigacion:

Disefio
correlacional

Poblacion: 200
clientes de Ila
botica “My Angel”

Muestra: 170

usuarios
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Problemas especificos

Objetivos especificos

¢Cuales seran los factores
asociados al consumo de
AINES en usuarios atendidos
en la botica "My Angel" en
Lambayeque-2024?.

¢Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
automedicacion en usuarios
atendidos en la botica "My
Angel" en Lambayeque-
20242.

Identificar  los  factores
asociados al consumo de
AINES en usuarios atendidos
en la botica "My Angel™ en
Lambayeque-2024

Determinar el nivel de
conocimiento sobre
automedicacion en usuarios
atendidos en la botica "My
Angel" en Lambayeque-
2024,

sobre
automedicacion

Dimensiones:

e Conocimiento

item 9-15

Técnicas de
recopilacion  de
informacion:

La encuesta

Instrumento de
recoleccion de
datos:

El cuestionario

Técnicas de
procesamiento de
informacion:

Mediante tablas de
frecuencia y
porcentajes, Chi-
cuadrado.
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEPENDIENTE

Definicion conceptual

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Factores asociados

Condiciones o situaciones que se relacionan

Demogréaficos

Edad

Género

Grado de instruccion
Condicion laboral

Sociales

Lugar acude en primera instancia
Lugar que adquiere los
medicamentos

Persona que le sugiere consumir
medicamentos

Medio de comunicacién

Atencion en hospital 0
establecimiento de salud

Nominal

VARIABLE INDEPENDIENTE

Definicién conceptual

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Conocimiento sobre
automedicacion

Grado de comprension y familiaridad que tiene una
persona sobre los AINES

Conocimiento

Concepto de AINE

AINES que conoce

Tratamiento con AINES
Contraindicaciones de los AINES
Efectos adversos de los AINES
Dosificacion de los AINES

Dafio de los AINES en la mucosa
gastrica

Nominal
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

R

CONOCIMIENTO SOBRE AUTOMEDICACION Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO
DE AINES EN USUARIOS ATENDIDOS EN BOTICA “MY ANGEL”, LAMBAYEQUE-2024

El presente cuestionario es anénimo; por tanto, se sugiere ser honesto al responder cada una de las
preguntas formuladas, los resultados obtenidos nos permitiran obtener informacion respecto el nivel de
conocimiento y factores asociados al consumo de AINEs. Esta investigacion tiene la finalidad de dar a
conocer la existencia de este problema y sensibilizarlos para actuar de manera informada y prevenir que

la poblacion peruana no se vea afectada con problemas suscitados por el consumo de estos medicamentos

OBJETIVO:

Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre automedicacién y los factores asociados al
consumo de AINES en usuarios atendidos en la botica "My Angel™ en Lambayeque-2024.

Dimension: Factores asociados

A. Demogréfico
1. EDAD: a) 20 - 30 b)31-40 ¢)41-50 d)51amas
2. SEXO: H( ) M ()
3. GRADO DE INSTRUCCION: Primaria ( ) Secundaria ( )

Superior () Sin instruccion ( )

4. Condicion Laboral: a) Nombrado b) Contratado ¢) Comerciante
d)Ama de casa e) Estudiante
B. Sociales
5. ¢Aqué lugar acude en primera instancia en caso de un problema de salud relacionado al dolor,
inflamacion o fiebre?

A) Farmacia B) Botica  C) Establecimiento de salud
D) Tienda E) Familiar o vecino

6. A menudo, ¢En qué lugar adquiere los AINES que consume?
A) Farmacia B) Botica C) Establecimiento de salud
D) Tienda E) Mi propio botiquin

7. A menudo, ¢Qué persona le sugiere consumir medicamentos AINES?

A) Vecino B) Amigo C) Familiar
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8.

D) Persona de farmacia o botica

D) Periddico E) Internet

Dimension: Conocimiento

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Segln su conocimiento, ¢Qué es un AINE?

A) Desconozco B) Antibidtico C) Antihistaminicos
D) Analgésico / Antiinflamatorio
¢Qué AINES usted conoce?

A) Desconozco B) Celecoxib C) Paracetamol D) Ibuprofeno

Segun su conocimiento, ¢Qué dolencia se puede tratar con los AINES?

A) Desconozco B) Dolor e inflamacion  C) Gripe D) Alergia
¢ Conoce usted las contraindicaciones de los AINES?
A) NO B) SI

¢Sabia usted que los AINES no se puede administrar con algunos medicamentos debido a que
puede ocasionar efectos adversos?

A) NO B) SI
¢ Conoce usted la dosificacién de un AINE?
A) NO B) SI

¢Sabia usted que el uso prolongado de los AINES puede ocasionar dafio en la mucosa gastrica
(gastritis, ulcera, etc.)?
A) NO B) SI

Segun ud.,, ¢(Qué medio de comunicacion influye en su consumo de
AINES?
A) Radio B) Television C) Panel publicitario
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Anexo 4: Consentimiento informado

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado
1. Informacioén

El presente trabajo de investigacion es titulado “CONOCIMIENTO SOBRE
AUTOMEDICACION Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES
EN USUARIOS ATENDIDOS EN BOTICA “MY ANGEL”, LAMBAYEQUE-
2024”, es conducida por estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica con la
finalidad de conocer sobre el conocimiento y factores asociados al consumo de
Antiinflamatorios no esteroideos (AINES). En sentido, los datos proporcionados se
mantendrén en confidencialidad absoluta, asi también se contempla la posibilidad de
abandonar el estudio cuando lo decida. Por tal motivo, se le solicita su consentimiento.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,
todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Codigo: ..ovvviiiiiiia Fecha: .......... N [eviiinin. Firma: .....................
Investigador:

Nombres ¥ apellidos: .....oiniii i e
DNI: o Fecha: ........... [eviiine. [ociiiniinn Firma: ...............
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Anexo 5: Validacion por juicio de expertos

PROMEDIO DE
VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y oo CARMEN ROSA SILVA CORREA..........cceeiiiiiriaanirieeeeeeee e
DNI N° : ...44472535... Teléfono/Celu : ...... 964112623............
Direccién : ... Av. Gonzales Caceda N° 381 - Chepén.....................
Titulo Profesional D QUIMICO FARMACEUTICO........uoieieeiiiiiiieeeeeee,
Grado Académico D MAESTRA
Mencion Do EN CIENCIAS QUIMICAS..........ooovieiiieeeeeeeeee e,

QF Carmen Rosa Dlh’a Correa
QUIMICO FARMACEUTICO
N°® C Q.F.P 15697

Firma

Lugar y fecha: 23 de febrero del 2024
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PROMEDIO DE
VALORACION

96

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Deficiente 2) Baja 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena
Nombres y Apellidos . IRIS MELINA ALFARO BELTRAN
DNI N° : 17825965
Direccién domiciliaria : Av. Sanchez Carrién 513. El Porvenir
Titulo Profesional : Quimico Farmaceutico
Grado Académico : Magister
Mencion : FARMACIA CLINICA

Lugar y fecha: Huancayo, 27 de febrero del 2024
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Anexo 6: Carta de autorizacion de la botica

IGEL

Pl alcance
EESIDETIDAESTIY A _ TIE=r~m" e

CARTA DE AUTORIZACION

Estimados sefiores
Universidad Roosevelt

El suscrito, Quimico Farmacéutico Wildor Manuel Cérdenas Gastelo, en mi
condicion de Director Técnico del establecimiento farmacéutico Botica “MY ANGEL”
con Nro. de colegiatura 22108 y en coordinacin con ¢l propietario brindamos
autorizacién a las tesistas Ana Rosa Juape Cubas y Audina Tarrillo Diaz quicnes
desarrollan su investigacion  tiulada  “CONOCIMIENTO  SOBRE
AUTOMEDICACION Y FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE AINES
EN USUARIOS ATENDIDOS EN BOTICA “MY ANGEL®, LAMBAYEQUE-
2024,

Se expide la presente Carta de Autorizacion para que se les brinde las facilidades
de acceso a las instalaciones del establecimiento,

Alte,

]
(AL
Car min 37108
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Anexo 7: Evidencias fotogréaficas

MY ANGEL

Salud a tu alcanc

PERFUMERIA ~ REGA|
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Anexo 8: Reporte de originalidad
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