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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la variacion del
pH salival usando tres diferentes colutorios comerciales Oral B, Colgate Plax Ice y Listerine
en alumnos de una institucion educativa de Lima 2024, el estudio fue de tipo observacional
con disefio descriptivo, comparativo no experimental, la muestra representativa estuvo
conformada por 90 alumnos distribuidos en 3 grupos de 30 alumnos de una institucion
educativa de Lima 2024, la técnica para la recoleccion de datos fue mediante el pHmetro
marca Hanna previamente calibrado segun las indicaciones del fabricante, se utilizo el
paquete estadistico SPSS version 27,“para procesar los analisis estadisticos, el cual nos
permitié construir graficos y tablas de las variables en porcentajes. Se obtuvo como
resultados en el grupo total de alumnos que el colutorio Oral B, el 10% no presento variacion
del pH salival y el 90% si lo presentd; de aquellos que emplearon Colgate Plax Ice, el 26.7%
no presento variacion del pH salival y el 73.3% si present6 variacion, en los nifios que
emplearon Listerine el 13.3% no presentd variacion del pH salival y el 86.7% si presentd
variacion. Del total de nifios revisados, el 16.7% no presentaron variacion del pH salival
luego de emplear los colutorios. Conclusion: Podemos concluir que la variacion del pH
salival usando tres colutorios comerciales Oral B, Colgate Plax Ice y Listerine favorecieron
significativamente en la variacion del pH salival en un 83.3% de alumnos de una institucion

educativa de Lima 2024.

Palabras claves: Colutorios, pH salival, pH Metro
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ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the variation of salivary pH
using three different commercial mouthwashes Oral B, Colgate Plax Ice and Listerine in
students of an educational institution in Lima 2024, the study was observational with a
descriptive design, not comparative. experimental, the representative sample was made up
of 90 students distributed in 3 groups of 30 from an educational institution in Lima 2024,
the technique for data collection was using the Hanna brand pH meter previously calibrated
according to the manufacturer's instructions, the package was used SPSS statistical version
27,Q) process the statistical analyses, which allowed us to build graphs and tables of the
variables in percentages. The results were obtained in the total group of students that with
the Oral B mouthwash, 10% did not present a variation in salivary pH and 90% did; Of those
who used Colgate Plax Ice, 26.7% did not present a variation in salivary pH and 73.3% did
present a variation; in the children who used Listerine, 13.3% did not present a variation in
salivary pH and 86.7% did present a variation. Of the total number of children reviewed,
16.7% did not present a change in salivary pH after using the mouthwashes. Conclusion: We
can conclude that the variation in salivary pH using three commercial mouthwashes Oral B,
Colgate Plax Ice and Listerine significantly favored the variation in salivary pH in 83.3% of

students from an educational institution in Lima 2024.

Keywords: Mouthwashes, salivary pH, pH Mete
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I. INTRODUCCION

El pH salival es uno de los puntos méas importantes a la hora de tratar sobre la salud oral, ya
que este cumple diversas funciones como son las digestivas, preventivas, mantenimiento,
lubricacién y muchos mas, es por eso su importancia para el cirujano dentista de saber y
mantener el pH salival en condiciones dptimas (homeostasis) en boca que son de entre 6.7 y
7,4 en la escala de pH, sabiendo que sus variaciones nos pueden guiar hacia los diagnosticos

presuntivos (1).

Se sabe que un aumento en el pH salival (alcalinidad) mayor a 7 ayuda a la formacién de
sarro en la superficie dental y nos puede indicar la presencia de problemas periodontales
activos, como también una disminucion (acidez) alrededor del 5 nos provoca una
desmineralizacion del esmalte dental y nos indicaria la presencia de caries siendo esta
patologia multifactorial no trasmisible la mas extendida en el mundo (2). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2022 inform6 que la caries dental en dientes
permanentes afecto a casi ZOO(ﬂﬂllones de personas en todo el mundo, mientras que 514
millones de nifios sufren de caries en dientes de leche, en nuestro pais existe una alta
incidencia de patologias orales, siendo la caries dental la de mayor prevalencia con un 90.4%
de la poblacion lo que nos conlleva a que 9 de cada 10 peruanos tienen caries dental (MINSA,
2014), de igual forma nos indica que la enfermedad periodontal prevalece en un 85% de la
poblacion (MINSA, 2014).

Dentro de los productos para la salud oral se tiene a las pastas dentales, hilos dentales y
colutorios, estos ultimos son soluciones liquidas utilizados para el tratamiento de afecciones
orales como también para el manteamiento de la buena salud oral con la finalidad de
mantener a las bacterias de la cavidad bucal en equilibrio (3). Los colutorios son un tipo de
solucién liquida acuosa usada para el tratamiento de afecciones bucales como también para
el mantenimiento de la salud oral, deben usarse de preferencia después del cepillado ya que

ayudan a equilibrar el pH salival alcalino en ese momento (4).

Un enjuague bucal es considerado éptimo cuanto més se acerca al pH salival que fluctia en
7 sabiendo que una disminucion por debajo de 5.5 desmineraliza el diente y conllevaria

posteriormente a enfermedades orales (5).
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En el mercado, se encuentran dos tipos de enjuagues bucales: Los terapéuticos y los
cosmeéticos, los terapéuticos contienen ingredientes activos que controlan o reducen las
enfermedades bucales mediante el componente flGor para la prevencion del desarrollo de
caries como también componentes antisépticos para la prevencion de gingivitis y
periodontitis, en contraste con los cosméticos que ayudan a controlar el mal aliento y dejar

un olor agradable (6).

Dentro de los principales principios activos de los colutorios se encuentra el fltor, el flior
es el agente preventivo mas usado contra la caries dental, la cual sigue representando la
primera patologia en la salud publica, es por eso su importancia de haber implementado este
elemento en los diversos colutorios y pastas dentales. EI MINSA (2017) recomendo el uso
de colutorios de fluoruro de sodio al 0.05% en nifios y nifias mayores de 6 afios, de manera
diaria y principalmente cuando se encuentran en un alto riesgo de caries (7). Otro de los
principios activos utilizados en los colutorios son la clorhexidina, los aceites esenciales y el
nitrato de potasio, estos son los responsables del efecto deseado del colutorio, los principios
activos presentes en los colutorios son sustancias que intensifican la accion desinfectante
convirtiéndolo en una agente contra las bacterias y la formacién de placa, son los principios

activos los que producen el efecto terapéutico del colutorio (8).

Al respecto se encontraron antecedentes nacionales, Polar Concha (2017), realiz6 una
investigacion cuantitativa y comparativa con el objetivo de encontrar la variacion del pH
salival utilizando tres pastas dentales, las mas comunes, recomendadas y econdmicas,
teniendo como muestra a nifios 15 nifios de 6 a 13 afios de edad del albergue Nueva
Esperanza, Arequipa, resultando, después de la aplicacion pasado 10 minutos, que el 100%
del pH result6é acido y a los 30 minutos, el pH fue 73.3% neutro y en un 26.7% é&cido,
concluyendo que no existe diferencia significativa en la variacion del pH salival con respecto
a las pastas dentales en un lapso de 30 minutos (9).

Abarca Chaupi (2017), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la variacion
del pH salival al aplicar diferentes colutorios dentales, tomando como muestra a 15 nifios de
entre 6 a 12 afios de edad del Albergue Nueva Esperanza — Arequipa, realizando el
procedimiento de recoleccion de datos de la saliva y anotar los valores a los 10 y 30 minutos

en la ficha de registro de datos con la ayuda de un pH metro debidamente calibrado,
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resultando que en el pH salival a los 10 minutos de haber aplicado el colutorio A aumento a
8,02 y a los 30 minutos descendid a 7,51; con el colutorio B a los 10 minutos aumento a 8,03
y a los 30 minutos descendio a 8,01; concluyendo la mayor variacion por parte del colutorio
B (10).

Tapia Cancio (2019), realizé una investigacion con el objetivo de determinar cual era el
efecto de la clorhexidina al 0.12% en la variacion del pH salival en pacientes con condiciones
periodontales realizando un estudio con disefio experimental realizdndolo en una muestra
conformada por 50 pacientes con condiciones periodontales, resultando en un inicio que el
100% de los pacientes no usaban colutorio, el pH salival antes de la aplicacion del colutorio
resultd en el sexo masculino que el 28% tenian un pH de 7 y en el sexo femenino un 44%
tenia pH de 7; después de la aplicacion del colutorio el 22% del sexo masculino result6 con
pH salival de 10 mientras que el 20% del sexo femenino resulté con pH de 10, en conclusion
el colutorio de clorhexidina al 0.12% aumento el pH salival después de su uso en los

pacientes con condiciones periodontales pasando de 7 a 10 (11).

Velasco del Castillo (2016), el objetivo de este trabajo fue comparar el pH salival usando
colutorios sin alcohol (Cloruro Cetilpiridinio) y con alcohol (aceites esenciales), realizando
una investigacion comparativa, cuantitativa, no experimental, descriptiva, utilizando como
muestra 31 pacientes del personal de la Fuerza Aérea del Pert — Iquitos, 2016. Se hizo una
comparacion en 5 tiempos diferentes (antes del enjuague, a los 5 minutos, 10 minutos, 20
minutos y 40 minutos después del enjuague) utilizando ambos colutorios, utilizando
BIOSTAT como andlisis estadistico versidn 5.3 aplicando también la prueba T de Student y
posteriormente POST HOC, resultando por parte del colutorio con alcohol de acuerdo a los
lapsos fueron (7.49 - 7.92 — 7.50 — 7.40 — 7.09) y los resultados por parte del colutorio sin
alcohol fueron (7.84 — 7.82 — 7.64 — 7.36 — 7.82), concluyéndose que con el colutorio sin
alcohol el pH mantiene su alcalinidad y con el colutorio con alcohol el pH salival no se
acidifica (12).

Hilasaca Canaza (2023) realizé una investigacion con el objetivo de determinar si existe y
cuanto es la variacion del pH salival con el uso de colutorios bucales con y sin alcohol,
realizando una investigacion con enfoque cuantitativo, experimental con una muestra de 35

pacientes de entre 40 y 60 afios del centro de salud Nueve de Octubre- Juliaca, realizando
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un muestreo no probabilistico por conveniencia, resultando que el 91.43% de pacientes
tenian un pH acido antes de las pruebas con ambos colutorios, después de las pruebas en
promedio resalto el pH salival neutro con un 65.71%, seguidamente el pH salival acido

representd 25.71% y solo el 8.57% de pacientes resulté con pH salival basico (13).

Acosta Herrera y col (2023) realizaron una investigacion con el objetivo de comparar cuanto
es la variacion del pH salival al utilizar como colutorios la clorhexidina al 0.12% vy el cloruro
de cetilpiridinio 0.07% con una muestra de 320 estudiantes de una institucion educativa,
Arequipa, 2022, realizando un estudio de tipo aplicado de disefio cuasiexperimental
mediante un muestreo no probabilistico intencional, resultando inicialmente antes de la
pruebas con los colutorios un pH salival de 6.91 promedio, realizado la prueba se obtiene la
eficacia del cloruro de cetilpiridinio sobre la clorhexidina ya que se obtuvo un pH salival
basico (7.41) més elevado a los 5 minutos de su uso y 10 minutos después (7.27), mientras
que la clorhexidina se obtuvo (7.32 y 7.20 respectivamente), posteriormente a los 15
minutos los pH salival se igualaron con ambos colutorios concluyendo que el colutorio
cetilpiridinio obtuvo un pH mas basico hasta los 10 minutos de su aplicacion, igualando su
accion de los colutorios a los 15 minutos por ende no se encontro alguna diferencia

significativa (14).

Yarasca Guevara (2018), el objetivo de su investigacion fue encontrar si existe una
influencia en la variacion del pH salival usando los colutorios Oral B, Listerine, Colgate
Plax y Perio-aid, realizando una investigacion de nivel explicativo tipo experimental,
longitudinal, prospectivo y analitico, con una muestra de 48 escolares de la institucion
educativa Daniel Merino Ruiz del distrito de Tinguifia , Ica, realizando un procedimiento a
los 10, 30 y 60 minutos utilizando un pH metro marca Hanna, resultando una mayor
variacion en el resultado con el colutorio Listerine con 0.3 a los 10 minutos, el colutorio
Perio-aid con 0.13, y a los 30 minutos nuevamente Listerine con una variacion de 0.26, y a
los 60 minutos también con una variacion de 0.18; en conclusion, no se obtuvo una diferencia
significativa del pH salival al utilizar los colutorios en los adolescentes de la institucion
Daniel Merino Ruiz de Ica (15).

20



Colombino De La Cruz (2018), el objetivo de su investigacion fue determinar si existe
alguna variacion en el pH salival al utilizar colutorios con y sin alcohol utilizando el tipo de
investigacion cuantitativa, prospectiva, experimental, analitica y longitudinal en una
poblacion conformada por 127 estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la institucion
educativa San Luis de la Paz y la muestra conformada por 96 estudiantes utilizando
instrumento de ficha para la recoleccion de datos con la técnica de observacion de campo,
se utiliz6 también un pH-metro calibrado y certificado, resultando a los 5, 15 y 30 minutos
con el uso del colutorio con alcohol un pH salival de (7.74 — 7.72 — 7.41 — 7.23) y al utilizar
el colutorio sin alcohol se obtuvo (7.83 — 7.85 — 7.72 — 7.5), concluyendo la existencia de
variacion del pH salival al utilizar los colutorios con y sin alcohol en los estudiantes de la
I.E. San Luis de la Paz de nuevo Chimbote (16).

Lépez Ferndndez (2018), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar el efecto
que produce el dentifrico y colutorio sobre la variacion de pH salival, realizando un estudio
experimental de corte longitudinal, teniendo como muestra a 77 nifios de entre 9 a 10 afios
de edad (hombres y mujeres), realizando dos grupos, el grupo A conformado por los 77 nifios
(colutorio y dentifrico), grupo B (dentifrico), realizando en diferentes dias, en el dia 1 se
tomo la muestra del pH salival inmediatamente se le indicé el cepillado dental y se procedio
a administrar el alimento Qaliwarma y después de 5 minutos se procedi6é a tomar el pH
salival, al dia siguiente se realizd lo mismo con el grupo B pero administrandole colutorio,
resultando un efecto beneficioso sobre el pH salival al uso de dentifrico y colutorio, en
conclusion se demostro el efecto beneficios del colutorio en comparacién de solo usar
dentifrico (17).

En relacion a los antecedentes internacionales se tiene a Abad Pizarro (2018), realiz6 una
investigacion con el objetivo de determinar la eficacia que tienen los colutorios orales sobre
la halitosis midiendo la variacion del pH salival, realizandolo en una muestra de 45 personas
que asistieron al Centro de Atencién Odontologico de la Universidad Las Américas,
Ecuador, valorando a los pacientes de ambos sexos con patologias sistémicas, pidiéndole al
paciente que exhale en el halimetro pasado los 5 segundos, se muestra en qué nivel de
halitosis se encuentra el paciente en un rango de 0 a 5 considerando presencia de halitosis

con resultado mayores a 3; posteriormente, se coloca las tiras de pH en lengua por 30
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segundos proporcionandole 15 ml de clorhexidina a la mitad de pacientes y a la otra mitad
se le proporciond enjuague bucal con triclosan, resultando inicialmente que la mayoria de
pacientes tenian un pH de 5 promedio, aumentando su pH luego de la utilizacién de los
enjuagues bucales observandose un mayor aumento de pH en los pacientes que utilizaron

clorhexidina, concluyendo la efectividad de este sobre el triclosan (18).

Gualtero Escobar y col. (2015), realizaron una investigacién con el objetivo de evaluar el
efecto in vitro de enjuagues con acido hipocloroso (HOCI) en diferentes concentraciones
del pH de la saliva realizando un analisis descriptivo se tuvo como muestra a 20 pacientes
voluntarios de edades de entre 18 — 25 afios de edad, se recolectd la muestra de la saliva,Q,l
ml de saliva fueron titulados con 0,1 y 0,4 ml de HOCI a distintas concentraciones (125, 250
y 500 ppm) hasta llegar a una proporcion de volumen de 1:1 o 4:1. Evaluéndose el volumen
de HCOI para inducir un pH critico de la saliva menos a 5,5, resultando que ninguna de las
concentraciones de HOCI afectd la capacidad de la saliva en amortiguar los acidos,
concluyéndose que el HCOI a 125 ppm y a 250 ppm no afecta la capacidad de la saliva para
neutralizar los &cidos, por tanto estas concentraciones serian Optimas para uso como

principio activo de enjuagues bucales antiplaca (19).

Belén Guevara (2017), su trabajo de investigacion tuvo como objetivo evaluar el pH salival
de pacientes con halitosis antes y después de utilizar el colutorio clorhexidina al 0.12%
utilizando como muestra a 100 personas que acudieron al centro Odontoldgico de la
universidad Las Américas, Ecuador, de entre 18 a 40 afios de edad. Con el halimetro se le
pidi6 a los pacientes soplar muy fuerte durante 5 segundos, seguidamente el aparato mostré
el resultado con una escala de O al 5 el nivel de halitosis que presenta el paciente,
posteriormente se coloc6 una tira de pH por 30 segundos para observar el pH salival y se le
brind6 al paciente clorhexidina al 0.12% manteniendo en boca por 30 segundos, pasado los
15 minutos se le volvid a tomar la prueba de pH para observar si hubo variacion, resultando
un ascenso en el nivel de pH salival, concluyendo que si hay una diferencia significativa al
usar la clorhexidina al 0.12% (20).

Respecto a las bases tedricas de la investigacion; el pH o potencial de hidrdgeno, es el indice

que nos indica el grado de acidez o alcalinidad de una sustancia, este término fue acufiado
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en el afio 1909 por el bioguimico Danés S.P.L. Sorensen definiéndolo como el opuesto del
logaritmo en base 10, las letras pH son la abreviatura de “pondus hidrogenii” que se traduce
como poder de hidrégeno, por ende el predominio de iones de hidrégeno (H+) lleva a un
medio acido, este valor se puede medir mediante un potencidmetro o también conocido como
pH-metro que nos mide la diferencia de potencial entre dos electrodos, las reacciones acido
— base son explicadas inicialmente por Arrhenius (ilustra las reacciones por neutralizaciéon),
Bronsted — Lowry (comprende el par conjugado acido — base) y Lewis (una base puede donar

un par de electrones y un acido los puede aceptar) (21).

La cavidad oral se considera como un ecosistema; por ende, se debe mantener un pH en
equilibrio (homeostasis), el pH salival en homeostasis ronda los 6.7 a 7.4 en la escala de pH,
teniendo en cuenta su importancia de estos valores para una buena salud oral y su variacién

para posibles apariciones de enfermedad orales (22).

La disminucion del pH salival conlleva a un medio &cido (por debajo de 5.5), este pH critico
produce una migracion de iones desde el esmalte y posteriormente conlleva a la
desmineralizacion de las capas dentarias, esto producto de los restos metabolicos del biofilm

que se fijan en las superficies de los dientes (23).

Adicionalmente, se sabe que las bacterias de la cavidad bucal necesitan un medio acido para
que desencadenen las lesiones cariosas. Entre las bacterias mas estudiadas relacionadas a la
caries dental estan: Streptococcus del grupo mutans, Actinomyces spp y Lactobacillus spp,
entre sus caracteristicas mas relevantes de estos microorganismos se puede mencionar la
capacidad que tiene de transportar azucares, la capacidad de transformar rapidamente estos
azUcares en acidos y también la resistencia de continuar este ciclo de transformacion rapida
de azucares a pesar de estar en condiciones ambientales extremas como en un pH acido (24).
Ya desde horas del nacimiento aparecen microorganismos en boca como son principalmente
los Streptococcus salivarius, cuando empieza la erupcion de los dientes temporales ya se
cuenta con una compleja variedad de microflora pudiéndose calcular el nimero de bacterias
presentes en boca en miles de millones /ml, encontrandose en su mayoria en el dorso de la

lengua.

Con relacion a la saliva, esta cumple un papel fundamental en el mantenimiento de la salud

oral (tejidos bucales) en la digestion y el habla, la velocidad de secrecion de las diversas
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glandulas salivales es considerable para la salud oral, esta velocidad media en reposo oscila
entre 0.3 — 0.4ml/min, mientras que la velocidad de flujo estimulada oscila entre 0.2 —
6.0ml/min, su composicién contiene ur@9.5% de agua y un 0.5% de sustancias organicas e
inorganicas, en cuanto a la parte organica podemos encontrar moléculas grandes como
glucoproteinas, algunas A — globulinas, enzimas y albuminas séricas, y pequefias como la
glucosa, creatininay Urea; en la parte inorganica podemos encontrar calcio, fosforo, potasio,
sodio, magnesio, como también diéxido de carbono, nitrogeno y oxigeno disueltos, en
cuanto a las enzimas la principal es la amilasa ya que por medio de esta ayuda a la digestion
de los carbohidratos, descomponiendo los almidones en azucares simples, la mayoriaQeI
contenido organico es producto de las células de las glandulas salivales y el restante llega a
la saliva desde la sangre; entre los principales compuestos que llegan a la saliva desde la
sangre tenemos a la albimina, electrolitos, vitaminas, inmunoglobulinas G, A y M,

hormonas y farmacos (25).

La saliva posee una capacidad amortiguadora 0 mecanismo buffer, este mecanismo de la
saliva tiene la capacidad de contrarrestar los cambios de pH, neutraliza el medio acido que
se produce después de ingerir los alimentos evitando asi la desmineralizacion del esmalte
como también la acumulacién de sarro producto de un medio basico, este mecanismo es una
mezcla de concentraciones relativamente elevada de un acido débil y su base conjugada o
viceversa la cual se activa como consecuencia del efecto ion comin y las variables constantes
de acidez y basicidad, una pequefia cantidad de acido o base desplaza levemente al equilibrio

acido - base débil, lo cual tiene una consecuencia menor sobre el pH (26).

Sobre los colutorios, estos se definen como una solucion liquida acuosa o hidroalcohdlica
gue contienen en sus componentes principios activos terapéuticos que pueden reducir la
formacion de placa, gingivitis, periodontitis como también las caries dentales, existen
también colutorios con funciones como el de controlar la halitosis por medio de agentes
antimicrobianos; estos se utilizan después del cepillado dental con el objetivo de prevenir
caries dental y eliminar todo tipo de microorganismo dafiinos para la salud bucal, en el
estudio de Guadrdn J. en el Salvador (2007) demostro que el colutorio “El Astringosol” tenia
un gran efecto sobre el aumento “in Vitro” de colonias de microorganismos presentes en
placa bacteriana (27).Por su parte, Marinho VCC en su investigacion realizada el afio 2016
sobre los colutorios para la prevencion de caries en nifios y adolescentes, pudo concluir que

el uso constante de colutorios reduce la aparicion de caries en dientes permanentes (28).
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El principio activo es el componente principal de un medicamento, es el responsable del
efecto deseado, algunos medicamentos (productos) contienen mas de un principio activo que
actuan de multiples maneras, también llamados IFA (ingrediente farmacéutico activo),
dentro de ellos encontramos principios activos antiplaca bacteriana, principios activos que
aumentan la resistencia del esmalte, principios activos de sensibilizantes, antiinflamatorios
y contra la halitosis (29), los mas usados son:

Clorhexidina, se usa a concentraciones de 0.10%, 0.12%, 0.2% y 0.05%. siendo
bacteriostatico y bactericida, es el agente antiplaca con mayor grado de sustantividad (tiempo
de accién).

Triclosén, derivado fenolico con nacién antinflamatoria, antibacteriano de uso diario, su uso
ha sido cuestionado y criticado por sus posibles efectos dafiinos sobre la salud y el medio
ambiente, existe la preocupacion de que este uso generalizado del triclosan pueda conducir
a la aparicion o la proliferacion de bacterias dafiinas resistentes tanto a los biocidas como a
los antibidticos (30).

Fluor, utilizado principalmente para la prevencion de la caries, 225 ppm para enjuagues
diarios y 900 ppm para enjuagues semanales.

Hexetidina, antiseptico cationico muy usado con accion antiplaca que aumento su
efectividad al unirlo con el zinc.

Aceites esenciales, son unos de los mas antiguos como agente antiplaca, actualmente se unen
a sales de zinc.

Nitrato potasico, el agente de sensibilizante mas usado, al incremento de la concentracion
extracelular de potasio en torno a la fibra nerviosa provoca la despolarizacion de la
membrana, reduciendo la sensibilidad de la pulpa.

Cloruro de estroncio, en concentraciones del 10% es efectivo ocluyendo los tabulos
dentinales, favoreciendo la desensibilizacion como también favorece la generacion de
dentina secundaria o reparadora.

Bicarbonato de sodio, utilizado principalmente para estabilizar el pH salival, inhibir

microorganismos cariogénicos y prevenir la proliferacion de bacterias acidofilas (31).

Los colutorios influyen en la formacién del biofilm, por ende pueden ayudar a mantener un
pH salival cercano a neutro evitando también que se produzca gingivitis y halitosis; un
estudio realizado en el afio 2021 por parte de Huacasi VIadimir sobre los efectos del colutorio
de bicarbonato de sodio sobre el pH salival y la microflora oral demostro que el efecto buffer

del bicarbonato de sodio presente en el colutorio vario significativamente el pH salival de
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6,47 a 7, 97 como también afecto en el crecimiento bacteriano disminuyéndolo en un 47,32%

evidenciando una efectividad microbiana (32).

Debido a la problematica planteada se formuld las siguientes preguntas ¢ Existe variacion del
pH salival usando tres diferentes colutorios comerciales en estudiantes de una institucion
educativa, Lima 2024?, igualmente se describen los problemas especificos los cuales fueron:
¢Cudl es el pH salival antes de utilizar los colutorios A, B y C en estudiantes de una
institucion educativa, Lima 20247, ;Cudl es el pH salival después de utilizar los colutorios
A, B y C en estudiantes de una institucion educativa, Lima 2024?,;Cual es el pH salival
pasado los 10, 20 y 30 minutos después de utilizar los colutorios A, By C en estudiantes de

una institucién educativa, Lima 2024?

En lo referente a la justificacion de la investigacion, la variacion del pH salival repercute en
la aparicion de multiples enfermedades orales; debido a ello, existen en el mercado diversas
marcas comerciales que aseguran mejorar las condiciones de salud de la cavidad bucal. Con
la presente investigacion, se comparé la efectividad de 3 colutorios diferentes y en tres
tiempos. Con los resultados obtenidos, tanto odont6logos como pacientes se veran
beneficiados de la informacion, pudiendo de esta manera, tomar mejores decisiones al

momento de realizar la utilizacion de un colutorio o enjuague bucal.

Se establecio como objetivo general: Determinar la variacion del pH salival usando tres
diferentes colutorios comerciales en alumnos de una institucion educativa de Lima.
Asimismo, los objetivos especificos fueron: Determinar el pH salival antes de utilizar los
colutorios A, B 'y C en los alumnos de una institucion educativa de Lima, Determinar el pH
salival después de utilizar los colutorios A, By C en los alumnos de una institucion educativa
de Lima, Comparar el pH pasado los 10; 20 y 30 minutos después de utilizar los colutorios

A, By C en los estudiantes de una institucion educativa de Lima 2024

Dentro de la Hipdtesis General se menciond: Existe variacion del pH salival usando tres
diferentes colutorios comerciales en los alumnos de una institucion educativa de Lima, 2024.
Asimismo, como Hipdtesis nula: No existe variacion significativa del pH salival usando tres
diferentes colutorios comerciales en los alumnos de una institucion educativa de Lima, 2024.
Y como hipotesis especificas: Existe variacion en el pH salival antes de utilizar los colutorios

A, By C en los alumnos de una institucion educativa de Lima, Existe variacién en el pH
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salival después de utilizar los colutorios A, By C en los alumnos de una institucion educativa
de Lima, Existe variacion en el pH pasado los 10; 20 y 30 minutos después de utilizar los
colutorios A, By C en los estudiantes de una institucion educativa de Lima 2024.
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2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Q. METODO

El tipo de investigacion fue observacional, con disefio no experimental, descriptivo

y comparativo.

2.2 Operacionalizacion de variables

pH salival

Colutorios (Colgate Plax ice glacial, Listerine cuidado total, Oral b complete)

R ESCALA
DEFINICION s
VARIABLE DEFINICION | DIMENSION | INDICADOR DE VALOR
CONCEPTUAL | opERACIONAL MEDICION
Medida de la
concentracion de Alcalinidad
10Nes de | se midi6 tomando . . -
o o | cnoenals | Newo | D e fomnad e Ao
; ; aplicacion segin ) -
pH salival | saliva, indicaciones del | Acidez metro. ¢ Neutro:
representada en fabricante, 7 _
una - escala utilizando el * Alcalino:
logaritmica de 0 instrumento pH- 8-14
al 14 (33). metro.
Aplicacion segin | Antes de
Aplicacion de indicaciones  del | utilizar los
Uso de liquido producto 5 | colutorios
Colutorio antiséptico que | minutos antes del | - Después de e Colutorio
elimina bacterias | uso, 10, 20 y 30 | utilizar los Colgate
y minutos  después | colutorios Plax ice
microorganismos | del uso. tiempo de glacial
controlando la - Aplicacién a e Colutorio
microflora (34). los 10; 20; 30 Nominal e Listerine
después  de cuidado
utilizar los total
colutorios e Colutorio
Oral b
complete
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2.3 Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion de estudio

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por los 120 alumnos de

sexto grado de la institucion educativa Generalisimo Don José De San Martin.
Muestra y muestreo
Se aplicd el muestreo por conveniencia, trabajando con 90 alumnos.

Criterios de seleccién

La muestra seleccionada cumplié con los criterios siguientes.

Criterios de Inclusion
e Consentimiento informado firmado por los padres
e Colaboracion para el estudio

¢ No alérgico a los componentes del colutorio

Criterios de exclusion:
e Consentimiento informado no firmado por los padres
o Falta de colaboracion para el estudio
e Reaccion alérgica a los componentes del colutorio

e Alumnos con aparatos ortodonticos en boca

9.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Procesamiento de Datos, Validez y
Confiabilidad

La técnica para la recoleccion de datos fue mediante la observacion, y los
instrumentos de medicion que se utilizaron fueron una ficha de registro, donde
se anotd la marca de colutorio bucal utilizado y el pH salival antes de la

utilizacion del colutorio, asi como después de 10, 20 y 30 minutos.
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Para el grado de concordancia, se procedio a evaluar a 30 personas y con los

resultados, se realizé el indice de kappa de Cohen.
2.5 Procedimiento

Para la realizacion del estudio se coordiné con la directora de la Institucion Educativa
para programar las fechas de recoleccion de datos y las horas correspondientes para
poder evaluar a los estudiantes, como también previa reunién con el tutor de las aulas
para que los alumnos no pierdan clases, informandoles también a los padres sobre la
presente investigacion. Se procedié a medir el pH salival al grupo de muestra de
alumnos, seguidamente se dividié a la muestra en tres grupos de 30 cada uno, el
grupo A (Colgate plax ice glacial), grupo B (Listerine cuidado total) y grupo C (Oral
b); teniendo los grupos seleccionados se les proporcionard 20 ml de colutorio
correspondiente a cada grupo Yy se le procedera a tomar la muestra a los 10, 20 y 30

minutos después.

2.6 Método de anélisis de datos

El andlisis de datos se realiz6 mediante la elaboracion de una base de datos en el
programa SPSS version 27 y la aplicacion de estadistica descriptiva, con fines de
comprobacion de las hipdtesis; de acuerdo a las variables se aplico la prueba de Rho
de Spearman, para variables categoricas; teniendo en cuenta el valor de la
significancia estadistica p < 0, 05, con el 95% de confianza. Si el valor p < 0.05,
entonces se aceptara la hipdtesis del investigador y se rechazara la hip6tesis nula y si
el valor de p > 0.05 se aceptara la hipétesis nula y se rechazara la hipétesis del
investigador. Asimismo, los resultados de la investigacion fueron presentados en

tablas y graficos.
Q.? Aspectos éticos
La presente investigacion cumplio con los lineamientos que solicita el Comité de ética

de investigacion de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.
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I11.  RESULTADOS

TABLA1
VARIACION DEL PH SALIVAL USANDO TRES DIFERENTES COLUTORIOS

pH Salival
Sin Variacion  Con Variacion Total
Colutorio n % n % N %
Oral B 3 10.0 27 90.0 30 100.0
Colgate Plax Ice 8 26.7 22 73.3 30 100.0
Listerine 4 13.3 26 86.7 30 100.0
Total 15 16.7 75 83.3 90 100.0

GRAFICO 1
VARIACION DEL PH SALIVAL USANDO TRES DIFERENTES COLUTORIOS

Grafico de barras
1 Variacion
de pH
salival
[ Sin variacién
M Con variacion

Recuento

OralB Colgate Plax Ice Listerine

Colutorio

En la tabla N°1 y gréafico N°1, podemos apreciar la variacion del pH salival usando tres
diferentes colutorios en nifios; encontrando que del total de casos que emplearon Oral B,
el 10% no presento variacion del pH salival y el 90% si lo presentd; de aquellos que
emplearon Colgate Plax Ice, el 26.7% no presentd variacion del pH salival y el 73.3% si
present6 variacion; en los nifios que emplearon Listerine el 13.3% no presento variacion
del pH salival y el 86.7% si presento variacion. Del total de nifios revisados, el 16.7% no

presentaron variacion del pH salival luego de emplear los colutorios.
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TABLA?2
PH SALIVAL ANTES DE UTILIZAR LOS COLUTORIOS

pH Salival Basal
Acido Neutro Alcalino Total
n % n % n % N %
Oral B 2 2.2 8 8.9 20 22.2 30 33.3
Colgate Plax Ice 3 3.3 3 3.3 24 26.7 30 33.3
4 2
9

Listerine 4.4 2.2 24 26.7 30 33.3

Total 10.0 13 144 68 75.6 90  100.0

GRAFICO 2
PH SALIVAL ANTES DE UTILIZAR LOS COLUTORIOS

Grafico de barras
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En la tabla N°2 y grafico N°2, se observa el pH salival antes de utilizar los colutorios en
los alumnos de una institucién educativa de Lima; encontrando que del total de los nifios
el 10% presentd pH acido, 14.4% pH neutro y 75,6% pH alcalino.
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TABLA3
PH SALIVAL DESPUES DE UTILIZAR LOS COLUTORIOS

pH Salival después del uso de colutorios

Alcalino
Colutorio n %
Oral B 30 33.3
Colgate Plax Ice 30 33.3
Listerine 30 33.3
Total 90 100.0
GRAFICO 3

PH SALIVAL DESPUES DE UTILIZAR LOS COLUTORIOS

Grafico de barras
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En la tabla N°3 y grafico N°3, se observa el pH salival después de utilizar los colutorios
Oral B, Colgate Plax Ice y Listerine en estudiantes de una institucién educativa de Lima,

los cuales después de su uso todos sin excepcidn presentaron pH alcalino.
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TABLA 4
COMPARACION DEL PH SALIVAL PASADO LOS 10, 20 Y 30 MINUTOS

pH Salival Basal

pH a 10’ pH a 20' pH a los 30'

Alcalino Alcalino Acido Neutro  Alcalino

n % n % n % n % n %
Oral B 30 100.0 30 100.0 0 00 3 100 27 90.0

Colgate Plax Ice 30 100.0 30 100.0 0 00 1 33 29 96.7

Listerine 30 1000 30 100.0 2 22 2 67 26 86.7
Total 90 100.0 90  100.0 2 22 6 67 8 911
GRAFICO 4

COMPARACION DEL PH SALIVAL PASADO LOS 10, 20 Y 30 MINUTOS

Grafico de barras
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En la tabla N°4 y grafico N°4, se observa el pH salival pasado los 10, 20 y 30 minutos
después de utilizar los colutorios Oral B, Colgate Plax Ice y Listerine en los alumnos de
una institucion educativa de Lima, se encontré que a los 10 y 20 minutos todos los grupos
presentaron pH alcalino; pero a los 30 minutos en el Grupo con Oral B se observo pH
neutro en 10% y pH alcalino en 90%; el grupo que empled Colgate Plax Ice el 3.3%
presentd pH neutro y 96.7% alcalino y del grupo de nifios que empled Listerine el 2.2%
present6 pH acido, 6.7% presentd pH neutro y 86,7% alcalino. De total general se encontro6

a los 30 minutos el 2.2% obtuvo pH &cido, 6.7% neutro y el 91.1% pH alcalino.
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V. DISCUSION

El pH salival es un indicador importante de la salud bucal, ya que por medio de esta nos
puede proteger contra enfermedades bucales como también puede controlar la disbiosis
gue nos puede provocar caries, por ende, la importancia de este estudio sobre la
variacion del pH salival por medio de colutorios comerciales que encontramos en
nuestro medio.

Los resultados del presente estudio nos muestran que el pH basal antes de la aplicacién
de los colutorios Oral B, Colgate Plax Ice y Listerine fueron 10% acido, 14.4% neutro
y 75.6% alcalino, por ende podemos afirmar que obtuvimos en su mayoria (75.6%) de
alumnos fue ligeramente alcalino (tabla N°2) concluyendo que los tres grupos de estudio
se inicio en igualdad de condiciones para el posterior estudio de la variacion del pH
salival por accion de los colutorios, estos resultados coinciden con la investigacion
realizado por Yarasca G. (2018), en su tesis titulada “Influencia de colutorios
comerciales en la variacion del pH salival en adolescentes de la institucion educativa
Daniel Merino Ruiz del distrito de Tinguifia, Ica”, donde indica que el pH basal que
encontraron fueron similares en sus cuatro grupos de estudio siendo este alcalino; pero
este resultado difiere con la investigacion realizada por Herrera A. (2023), quien
determino en su tesis titulada “Variacion del pH salival frente al uso de colutorio de
clorhexidina y cloruro de cetilpiridinio en estudiantes de una institucion educativa,

Arequipa”, quien determiné que su pH basal obtenido promedi6 los 6.91.

Con respecto al pH salival obtenido después de utilizar los colutorios Oral B, Colgate
Plax Ice y Listerine se encontro en su totalidad de alumnos que el pH salival obtenido
incremento sin excepcion alguna teniendo el mismo comportamiento cada colutorio, por
ende, los resultados obtenidos para cada colutorio fueron de un 33.3% (tabla N°3), con
lo cual estos resultados se aproximan al estudio realizado por Abarca C. (2017), donde
nos indica que segun la prueba estadistica aplicada a las diferencias encontradas no son

significativas para los colutorios A, By C.

Con respecto a la comparacién del pH salival pasado los 10, 20 y 30 minutos después
de utilizar los colutorios Oral B, Colgate Plax Ice y Listerine se encontré que a los 10y
20 minutos todos los grupos presentaron pH alcalino; pero pasado los 30 minutos en el

grupo con Oral B se observo un pH neutro en 10% y pH alcalino en 90%; el grupo que
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empled Colgate Plax Ice el 3.3% presentd pH neutro y 96.7% alcalino y del grupo de
nifios que empled Listerine el 2.2% presentd pH acido, 6.7% presenté pH neutro y
86,7% alcalino. Del total general se encontrd a los 30 minutos el 2.2% obtuvo pH &cido,
6.7% neutro y el 91.1% pH alcalino (tabla N°4), nuestros resultados se aproximan al
estudio realizado por Yarasca G. (2018), en donde en su estudio se midieron los pH
salivales obtenidos después del uso de colutorios comerciales a los 10, 30 y 60 minutos
en la cual concluy6 que después de la aplicacion de los colutorios Listerine, y Perio-aid
se produjo a los 30 minutos la mayor variacion de los pH salivales.

Con respecto a la variacion del pH salival usando los colutorios comerciales Oral B,
Colgate Plax Ice y Listerine se encontré que a los alumnos que emplearon Oral B, el
90% de ellos presentaron variacién de su pH salival y por contraste el 10% no presento
variacion, de aquellos que emplearon Colgate Plax Ice el 73.3% presento variacion y el
26.7% no lo presentd y en los estudiantes que emplearon Listerine el 86.7% presento
variacion y el 13.3% no lo present6 pudiendo determinar que el total de nifios revisados
el 16.7% no presentaron variacion del pH salival (tabla N°1), estos resultados se
aproximan a la investigacion realizada por Abarca C. (2017), en su tesis titulada
“Variacion del pH salival después del uso de diferentes colutorios dentales en dos
periodos de tiempo, en nifios de 6 a 12 afios del Albergue Nueva Esperanza, Arequipa,
20177, en donde se indica que a los 30 minutos segun la prueba estadistica las

diferencias encontradas si son significativas.
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IV.  CONCLUSIONES

Se concluye que la variacion del pH salival usando tres colutorios comerciales en
alumnos de una institucion educativa de Lima 2024, el 16.7% no presentaron
variacion del pH salival, por el contrario, el 83.3% de los alumnos si lo presento.

Se concluye que el pH salival antes de utilizar los colutorios comerciales en
alumnos de una institucion educativa de Lima 2024, representaron un 10% de pH
acido, 14.4% pH neutro y 75.6% pH alcalino.

En este estudio se puede concluir que el pH salival después de utilizar los
colutorios comerciales en alumnos de una institucion educativa de Lima 2024, el

pH salival en su totalidad de alumnos presenté un pH alcalino.

Se puede concluir que el pH salival pasado los 10, 20 y 30 minutos después de
utilizar los colutorios comerciales en alumnos de una institucion educativa de
Lima 2024, se encontré que a los 10 y 20 minutos todos presentaron un pH
alcalino; sin embargo, a los 30 minutos en el grupo de Oral B se observo 10% pH
neutro y 90% alcalino; en el grupo de Colgate Plax Ice el 3.3% fue pH neutro y el
96.7% alcalino y en el grupo de Listerine el 2.2% presentd un pH &cido, 6.7%
neutro y 86.7% alcalino.
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V1. RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores continuar con esta linea de investigacion
ampliando la poblacion y por ende el tamafio muestral con el objetivo de

establecer similitudes y diferencias con nuestro estudio.

Se recomienda realizar estudios de pH salival monitorizando otras variables como

el uso de pastas dentales, higiene oral en distintas poblaciones.

Se sugiere el uso de Listerine porque es el que mantuvo el mayor porcentaje de

pH neutro pasado los 30 minutos.

Se recomienda realizar investigaciones con similares objetivos a nuestro estudio,

pero con un lapso mayor de mediciones con respecto al tiempo.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de Consistencia

TEMA: “VARIACION DEL PH SALIVAL USANDO COLUTORIOS COMERCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2024”

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables y dimensiones

Metodologia

¢Existe variacion del pH
salival usando tres diferentes
colutorios  comerciales en
estudiantes de una institucion
educativa, Lima 2024?

Determinar la variacién del pH
salival usando tres diferentes
colutorios comerciales en
alumnos de una institucion
educativa de Lima 2024.

Existe variacién del pH salival usando
tres diferentes colutorios comerciales
en los alumnos de una institucién
educativa de Lima, 2024

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

¢Cudl es el pH salival antes de
utilizar los colutorios A, By C
en  estudiantes de una
institucion educativa de Lima
2024?

¢Cual es el pH salival después
de utilizar los colutorios A, By
C en estudiantes de una
institucion educativa de Lima
2024?

¢Cual es el pH salival pasado
los 10, 20 y 30 minutos
después de utilizar los
colutorios A, B y C en
estudiantes de una institucién
educativa de Lima 2024?

Determinar el pH salival antes de
utilizar los colutorios A, By C en
los alumnos de una institucién
educativa de Lima 2024.

Determinar el pH salival después
de utilizar los colutorios A, By C
en estudiantes de una institucion
educativa de Lima 2024.

Comparar el pH salival pasado los
10, 20 y 30 minutos después de
utilizar los colutorios A, By C en
los alumnos de una institucion
educativa de Lima 2024.

Existe diferencias en el pH salival
antes de wusar los tres diferentes
colutorios comerciales en los alumnos
de una institucién educativa de Lima,
2024

Existe diferencias en el pH salival
después de usar los tres diferentes
colutorios comerciales en los alumnos
de una institucién educativa de Lima,
2024.

Existe diferencias en el pH salival
después de usar los tres diferentes
colutorios comerciales en el tiempo
transcurrido de los 10; 20 y 30
minutos en los estudiantes de una
institucion educativa de Lima, 2024.

Variable independiente:

Colutorios comerciales

Variable dependiente:

pH salival

Tipo de investigacion:
Observacional
Disefio de la investigacion:

No experimental, descriptivo -
comparativo

Poblacion:
120
Muestra:
90

Técnicas de recopilacion de
informacion:

- Técnica: observacion

- Instrumento: ficha de
recoleccion de datos

42




43




Ficha de Recoleccion de Datos para la medicion del pH salival con el Colutorio ORAL B.

Anexo 2
INSTRUMENTO

N° | Tipo de Sexo Inicio 10 min 20 min 30 min
Colutorio antes del después después después del
enjuague del del enjuague
Fem. | Masc. enjuague enjuague

1 |Oralb X 7.3 7.7 7.6 7.5
2 | Oralb X 7.2 7.6 7.5 7.3
3 |Oralb X 7 7.4 7.3 7.1
4 | Oralb X 7.1 7.5 7.3 7.1
5 |Oralb X 7.6 7.9 7.8 7.7
6 Oral b X 7.6 8 7.8 7.5
7 Oral b X 7.5 7.6 7.3 7.1
8 |Oralb X 7.3 7.8 7.7 7.4
9 |Oralb X 7.2 7.7 7.6 7.2
10 | Oralb X 7.5 7.8 7.5 7.4
11 | Oralb X 7 7.4 7.3 7.2
12 | Oralb X 6.9 7.5 7.2 7
13 | Oralb X 7.4 7.8 7.6 7.3
14 | Oralb X 7.2 7.7 7.4 7.1
15 | Oralb X 7.3 7.8 7.5 7.4
16 | Oralb X 7.1 7.7 7.4 7.1
17 | Oralb X 6.9 7.4 7.3 7.2
18 | Oralb X 7.5 7.9 7.6 7.3
19 | Oralb X 7.1 7.6 7.3 7
20 | Oralb X 7.3 7.7 7.6 7.5
21 | Oralb X 7.5 7.6 7.4 7.3
22 | Oralb X 7 7.4 7.3 7.1
23 | Oralb X 7.4 7.7 7.6 7.5
24 | Oralb X 7 7.5 7.4 7.3
25 | Oralb X 7.6 7.9 7.7 7.5
26 | Oralb X 7.1 7.7 7.5 7.4
27 | Oralb X 7.3 7.8 7.5 7.4
28 | Oralb X 7.3 8 7.8 7.6
29 | Oralb X 7.2 7.7 7.6 7.5
30 | Oralb X 7.1 7.6 7.3 7
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Ficha de Recoleccion de Datos para la medicion del pH salival con el Colutorio COLGATE PLAX

ICE GLACIAL
N° Tipo de Sexo Inicio 10 min 20 min 30 min
Colutorio antes del después después después
enjuague del del del
Fem. | Masc. enjuague | enjuague | enjuague

1 Colgate Plax ice | X 7.6 8 7.8 7.7

2 Colgate Plax ice | X 7.5 8 7.9 7.8

3 Colgate Plax ice | X 71 7.8 7.5 7.2

4 Colgate Plax ice X 7.2 7.5 7.3 7.2

5 Colgate Plax ice X 7.4 7.9 7.7 7.5

6 Colgate Plax ice | X 7 7.5 7.4 7

7 Colgate Plax ice | X 71 7.6 7.5 7.2

8 Colgate Plax ice X 7.6 7.9 7.8 7.5

9 Colgate Plax ice X 7.5 7.8 7.7 7.5

10 | Colgate Plax ice X 7.3 7.6 7.5 7.3

11 | Colgate Plax ice X 6.9 7.5 7.3 7.1

12 | Colgate Plax ice X 7.3 7.7 7.5 7.4

13 | Colgate Plax ice X 7.2 7.8 7.7 7.5

14 | Colgate Plax ice | X 71 7.5 7.4 7.2

15 | Colgate Plax ice | X 7.5 7.9 7.6 7.4

16 | Colgate Plax ice | X 6.9 7.5 7.3 7.2

17 | Colgate Plax ice | X 7 7.5 7.4 7.2

18 | Colgate Plax ice X 7.3 7.5 7.3 7.2

19 | Colgate Plax ice X 7.1 7.6 7.5 7.3

20 | Colgate Plax ice | X 7.4 7.7 7.6 7.4

21 | Colgate Plax ice | X 7.4 7.6 7.4 7.3

22 | Colgate Plax ice X 7 7.6 7.3 7.1

23 | Colgate Plax ice X 7.3 7.8 7.5 7.3

24 | Colgate Plax ice X 7.2 7.6 7.5 7.3

25 | Colgate Plax ice X 7.1 7.7 7.5 7.4

26 | Colgate Plax ice X 6.9 7.6 7.4 7.2

27 | Colgate Plax ice | X 7.5 7.9 7.7 7.5

28 | Colgate Plax ice | X 7.6 8 7.8 7.7

29 | Colgate Plax ice X 7.6 7.9 7.8 7.6

30 | Colgate Plax ice X 7.2 7.7 7.6 7.2
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Ficha de Recoleccion de Datos para la medicion del pH salival con el Colutorio LISTERINE

N° | Tipode Sexo Inicio 10 min 20 min 30 min
Colutorio antes del | después del | después del | después del
enjuague | enjuague enjuague enjuague
Fem. | Masc.

1 Listerine | X 7.4 7.9 7.4 7.3
2 | Listerine | X 7.4 7.8 7.6 7.5
3 | Listerine | X 7.6 8.2 7.8 7.5
4 | Listerine X 6.9 7.7 7.5 7.1
5 Listerine X 7.2 7.8 7.3 7

6 | Listerine | X 7.2 7.9 7.5 7.2
7 Listerine | X 7.2 8 7.8 7.6
8 | Listerine X 7.4 8.1 7.5 7.3
9 | Listerine X 7.7 8.3 7.7 7.5
10 | Listerine X 7.2 7.7 7.6 7.5
11 | Listerine X 7.6 8 7.8 7.7
12 | Listerine X 7.2 7.9 7.5 7.2
13 | Listerine X 7.3 7.5 7.2 7.1
14 | Listerine | X 7.4 7.7 7.3 7
15 | Listerine | X 7.1 7.5 7.4 7.1
16 | Listerine | X 7.6 7.9 7.6 7.4
17 | Listerine | X 7.5 7.8 7.5 7.3
18 | Listerine X 7.5 7.8 7.6 7.4
19 | Listerine X 7.1 7.5 7.3 6.9
20 | Listerine | X 6.9 7.5 7.3 7.2
21 | Listerine | X 7.1 7.7 7.5 7.2
22 | Listerine X 6.8 7.5 7.3 7
23 | Listerine X 7.1 7.6 7.4 7.2
24 | Listerine X 7 7.9 7.6 7.4
25 | Listerine X 7.2 7.7 7.5 7.3
26 | Listerine X 7.3 7.8 7.5 7.4
27 | Listerine | X 7 7.7 7.5 7.2
28 | Listerine | X 6.9 7.8 7.7 7.5
29 | Listerine X 7.5 7.9 7.7 7.5
30 | Listerine X 7.5 7.9 7.8 7.6
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Anexo 3

TERMINO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Diego Ernesto Ortiz Inocente, Bachiller en Odontologia
de la Universidad Privada Franklin Roosevelt. El objetivo de este estudio es hallar laVARIACION
DEL PH SALIVAL USANDO COLUTORIOS COMERCIALES EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2024, la investigacion consiste en realizar una
medicion inicial del pH salival por medio del pH metro y posterior al uso de colutorios comerciales
la cual se les brindara para la comparacion de los resultados, la informacion conservara el
anonimato. No tendra ningun gasto ni compensacion, es con fines de investigacién y sera
comunicado los resultados a la universidad. Desde ya le agradecemos su participacion.

Mediante el presente documento yo,.................ceenee. identificado (a) con DNI................ ,
acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la bachiller
.................................................................. He sido informado (a) sobre el objetivo y
procedimientos que seran realizados durante el desarrollo del estudio. Entiendo que una copia de
esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados

de este estudio cuando éste haya concluido. Firmo en sefial de conformidad:
Fecha: ....................... ..

Investigador: ......................

Teléfono celular: ................. Firma

DNI:
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ANEXO N°4

PRUEBA DE CONFIABILIDAD
USO DE COLUTORIOS BUCALES

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedio a realizar la prueba piloto a 30 alumnos
y se midio con el coeficiente de confiabilidad de Alpha de Cronbach.

-2

o= K 1- Z 82|
K-1 St

Donde

K: NUmero de items

Si2: Varianza Muestral

st2 Varianza del total de puntaje de los items

' 5j’=8,174 st2= 61,275 K=10
- (1 o ) = 0.9629
“TT0-1 61.275) "
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