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RESUMEN

La anemia en la poblacion peruana infantil sigue siendo hoy en dia un problema de salud
publica a nivel nacional y mundial, no solo el conocimiento de las madres acerca de la
anemia influye en esta problematica, sino también la actitud de las madres frente al
régimen de alimentacidon que tiene sus nifios ya que son ellas las responsable de la
alimentacion de sus hijos, es por eso que el presente trabajo de investigacion tuvo como
objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia y actitud en el régimen dietario. EI método general fue el
cientifico y el especifico el descriptivo, tipo de investigacion bésica, la muestra
constituida por 50 madres de nifios menores de cinco afios que asistieron al centro de
Salud Luis Felipe de las Casas, muestreo intensional. Para la recoleccidn de datos se uso
la técnica de la encuesta, usando como instrumento dos cuestionarios; el primero de
elaboracion propia con una confiabilidad de 78.7% y el segundo tomado de Siguas
Meneses. Resultados: El nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre
anemia en un centro de Salud Callao 2020 es medio en 56%, en la dimension definicion
es medio con un 50%, en la dimension causas es medio con un 42%, en la dimension
signos y sintomas es alto con un 54%, dimension tratamiento es bajo con un 38%, en la
dimension prevencion es medio con un 40% y finalmente en la dimension consecuencias
es alto con un 58%. En la variable actitud régimen dietario fue de aceptacion con un 68%.
Concluyendo el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre anemia

es medio y la actitud en el régimen dietario es de aceptacion.
Palabras claves:

Conocimiento, actitud, anemia, madres y pre escolar.
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ABSTRACT

Anemia in the Peruvian child population continues to be today a public health problem at
the national and global level, not only the knowledge of mothers about anemia influences
this problem, but also the attitude of mothers towards the regime of feeding that their
children have since they are responsible for the feeding of their children, that is why the
present research work had as general objective: To determine the level of knowledge of
mothers of preschool children about anemia and attitude in the dietary regimen. The
general method was scientific and the specific one was descriptive, a type of basic
research, the sample made up of 50 mothers of children under five years of age who
attended the Luis Felipe de las Casas Health Center, intensive sampling. For data
collection, the survey technique was used, using two questionnaires as an instrument; the
first one of own elaboration with a reliability of 78.7% and the second one taken from
Siguas Meneses. Results: The level of knowledge of mothers of preschool children about
anemia in a Callao 2020 Health Center is medium in 56%, in the definition dimension it
is medium with 50%, in the causes dimension it is medium with 42%, in the signs and
symptoms dimension it is high with 54%, treatment dimension is low with 38%, in the
prevention dimension it is medium with 40% and finally in the consequences dimension
it is high with 58%. In the dietary regime attitude variable, it was acceptance with 68%.
Concluding the level of knowledge of the mothers of preschool children about anemia is

medium and the attitude in the diet is of acceptance.

Keywords:

Knowledge, attitude, anemia, mothers and preschool.

viii



I. INTRODUCCION

La anemia en los nifios sigue siendo un problema de salud publica a nivel mundial y
nacional, debido a que la anemia segun la OMS es un trastorno en el cual el namero de
eritrocitos (la capacidad de transporte de oxigeno de la sangre) es insuficiente para
satisfacer las necesidades del organismo por lo que se ve afectado el crecimiento y

desarrollo cognitivo (1).

Este tipo de deficiencia se presenta cuando la cantidad de hierro disponible es insuficiente
para satisfacer las necesidades individuales; la exposicion a una deficiencia prolongada

conduce a la anemia.

Se estima que la anemia ha afectado cerca de 1620 millones de personas, lo que
corresponde al 24,8% de la poblacion y su prevalencia se da en nifios en edad preescolar
con un 47.4%; la prevalencia de anemia entre las embarazadas y los menores de dos afos

en los paises en vias de desarrollo supera el 50% (2).

A nivel mundial paises como el Reino Unido, Alemania y Finlandia tienen niveles de

anemia del orden del 13 al 14% en nifios de 6 a 59 meses (3).

Entre los nifios y nifias menores de 5 afios se observa que después de una reduccion
sostenida de la prevalencia hasta el 2012, a partir de ese afio empezaron a crecer las cifras
de anemia en este grupo poblacional en América Latina y el Caribe, que paso de 27,7% a
28,4% (4).

En el Pert la anemia infantil afecta al 43.6% de los nifios y nifias de 6 a 36 meses de edad,
siendo mas prevalente entre los nifios de 6 a 18 meses, sector en el que 6 de cada 10 nifios

presenta anemia, por lo que se considera un grave problema de salud publica (5).

Segun (ENDES) Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar 2016 a cargo del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), revelaron que 43,6% de la poblacion

comprendida entre los 6 meses y 3 afios presenta este problema de salud (6).

La presencia de anemia motiva mucha preocupacion en todos los &mbitos y niveles de
salud ya que sus consecuencias repercuten negativamente en el desarrollo de nifias y nifios
a nivel cognitivo, motor, emocional y social ya que afecta la capacidad del infante para

captar informacion y desarrollarla, esto se vera reflejado en el futuro, es decir, habra



consecuencias en los logros educativos y el desarrollo del capital humano, en la

productividad y calidad de vida de los peruanos en el futuro (7).

Durante el afilo 2019 los mayores niveles de anemia se presentaron en nifias y nifios de 6
meses a 3afios de edad, donde se registraron en la Sierra 48.8%, seguido de la Selva
44.6%, Costa 37.5% y Lima Metropolitana 30.4% (8).

El Callao no es ajeno a la problematica nacional sobre la anemia, es asi que en el centro
de Salud Luis Felipe de las Casas, llegd a presentar en el afio 2019 un total de 195 casos

de anemia en nifios menores de 5 afios (9).

Segun el estudio desarrollado en la ciudad de Chimbote existe una relacion significativa

entre el nivel de conocimiento y actitud prevencion frente a la anemia ferropénica (10).

Para lo cual se toma estudios realizados relacionados al tema tales como:

Kumari S, Thakur I. Conocimiento acerca de la anemia nutricional en mamas de nifios
menores de cinco afios en areas rurales seleccionadas del distrito Sirmour India 2018.
Objetivo: Evaluar los conocimientos de la anemia nutricional en las madres de nifios
menores de 5 afios. Método: Descriptivo. Resultados: El (71%) de las madres tenian
conocimiento moderadamente adecuado, el (22%) un conocimiento inadecuado y el (7%)
unconocimiento adecuado. Concluyendo que las madres manifiestan un nivel de

conocimiento adecuadamente moderado de la anemia (12).

Gonzéalez T. Conocimientos de las madres acerca de la anemia por deficiencia de hierro
en nifios de 6 meses a 5 afios que acuden a la atencion médica en el Subcentro de Salud
Tachina Ecuador 2016. Objetivo: Evaluar el conocimiento de las madres acerca de anemia
por deficiencia de hierro y sus consecuencias en nifios de 6 meses a 5 afios de edad.
Método: Descriptivo. Resultados: el (65%) de las madres tienen un conocimiento correcto
sobre la anemia, en la dimension causas el (69%) un conocimiento correcto y el (60%)
un conocimiento correcto sobre la prevencion de la anemia. Conclusion: La mayoria de
las madres conocen que es la anemia y manifestaron que la principal causa para que un

nifio adquiera anemia es la mala alimentacion (13).

Aguirre M, et al. Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica de las madres de nifios
de 4 a 5 afios de edad que asisten al Jardin Hojitas Verdes de la Escuela N°390 Angel
Vicente Pefialoza Argentina 2015. Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento sobre
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anemia ferropénica. Método: Observacional, transversal y descriptivo. Resultados: El
(43%) tiene un conocimiento alto en la dimension definicion, el (37%) presento un nivel
de conocimiento bajo en la dimension sintomas, el (53%) un conocimiento medio en la
dimensién consecuencias y el (53%) conocimiento alto en medidas preventivas para la

anemia. Conclusion: se presenta en general un nivel de conocimiento medio (14).

Ngimbudzi E, et al. Conocimiento, creencias y practicas de las madres sobre las causas y
la prevencion de la anemia en nifios de 6 a 59 meses de edad Tanzania del continente
Africano. Objetivo: Determinar el conocimiento, las actitudes, las creencias y las
practicas de madres seleccionadas sobre la anemia. Método: fue de disefio transversal.
Resultados: el (55%) de las madres tienen conocimientos sobre definicion de anemia, solo
el (32%) refirio que las causas de la anemia son una mala alimentacion y el (65%) refirio
entre las consecuencias el retraso de crecimiento. Conclusion: Los hallazgos sugirieron
posibles brechas en el control y el tratamiento de la anemia en nifios posiblemente
relacionados con una baja conciencia o un conocimiento incorrecto en relacion con la

anemia (15).

Acosta D. Conocimiento de las madres acerca de una alimentacién adecuada para la
prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la
prevalencia de anemia en la Unidad Metropolitana de Salud Sur Ecuador. Objetivo:
relacionar el nivel de conocimiento que poseen las madres de nifios lactantes de 6 a 24
meses con la prevalencia de anemia. Método: Estudio con enfoque descriptivo
cuantitativo de corte transversal. Resultados: el nivel de conocimiento que presentaron
las madres fue medio con un (54%), en cuanto a la dimensién diagnéstico y tratamiento
el (77%) presento un conocimiento medio, en la dimension prevencién un (71%) presento

un conocimiento medio y en consecuencias un (46%) presento un conocimiento alto (16).

A nivel nacional podemos encontrar a Mamani D. Conocimiento sobre anemia
ferropénica, en madres de nifios de 6 meses a 5 afios, que acuden al puesto de salud
Sullcacatura 1-1, llave 2017. Objetivo: determinar el conocimiento sobre anemia
ferropénica, en madres de nifios de 6 meses a 5 afios, que acuden al Puesto de Salud.
Metodologia: fue descriptivo con disefio no experimental, transversal. Resultados: Los
resultados muestran el 66.7% de madres no conoce y un 33.3% conoce sobre aspectos
generales, en relacion al tratamiento el 86.7% no conoce y un 13.3% conoce Yy en cuanto

a prevencion el 93.3% no conoce y un 6.7% conoce, en relacidn a aspectos generales;
11



concepto el 53.3% de madres no conoce, causas el 53.3% conoce Yy referente a signos y
sintomas el 73.3% tiene conocimiento altos, respecto al tratamiento el 63.3% de madres
no conoce el tiempo para tratar la anemia en relacion a los alimentos de origen vegetal el
70% no conoce, en cuanto a los alimentos de origen animal un 66.7% de madres no
conoce, la frecuencia en que le da a su nifio alimentos como higado, sangrecita, bofe,
pescado, carnes rojas el 63.3% de madres no conoce. Se concluye que el conocimiento de

las madres es insuficiente respecto a aspectos generales, tratamiento y prevencion (17).

Mamani Y. Conocimientos, actitud y practicas de las madres sobre la prevencién de la
anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios de edad que asisten a la Micro Red Jae-
Puno, Septiembre-Diciembre del 2017. Objetivo: Determinar conocimientos, actitud y
practicas de las madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores
de 5 afios de edad. Metodologia: Se tomo en cuenta el estudio cuantitativo, descriptivo y
de corte transversal. Resultados: se observé que el 20% posee un nivel de conocimiento
deficiente, el 52,3% de nivel medio y el 27,7% un nivel alto. Con respecto la actitud, el
20% mantuvo una actitud de rechazo, 55,4% actitud de indiferencia y 24,6% actitud de
aceptacion. El 3.1% presentaron practicas deficientes, el 33.8 % practicas riesgosas, el
53.8% practicas buena y el 9.2% practicas excelentes. Se concluy0 que existe correlacion
entre los conocimientos, actitud y practicas de las madres sobre la prevencion de anemia

ferropénica (18).

Cérdova J, Chirre C. Conocimiento sobre anemia ferropénica en las madres de nifios pre
escolares de la I.E.P. Mi Mundo Feliz SJL, 2019. Objetivo: determinar el conocimiento
sobre anemia ferropénica en las madres de nifios pre escolares. Método: investigacién no
experimental de corte transversal. Resultados: El (60%) de las madres presento un
conocimiento medio sobre anemia, en cuanto a sus dimensiones el (50%) tuvo un
conocimiento medio en definicién, el (45%) un conocimiento medio en diagnostico,
(45%) conocimiento bajo en tratamiento, (45%) conocimiento bajo en consecuencias.
Conclusién: El conocimiento de las madres sobre la anemia ferropénica es de nivel medio
en un (60%) lo cual se evidencia que ain no hay un 6ptimo conocimiento para el cuidado

de sus menores hijos (19).

Panta A. Conocimientos sobre anemia ferropénica que tienen las madres de nifios/as de 6
a 24 meses que acuden al Centro de Salud Nueve de Octubre, Sullana diciembre 2016 y

abril 2017. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos que sobre la anemia
12



ferropénica tienen las madres. Método: EI método de investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, transversal y retrospectivo. Resultados: El nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica que tienen las madres de nifios de 6 a 24 meses
de edad, es alto el (57,9%) y medio el (31,6%); de acuerdo a las dimensiones el nivel de
conocimiento sobre anemia tenemos: Dimension medidas preventivas el (57,9%) es alto,
el (31,6%) medio y el (10,5%) bajo. Dimension Diagndstico, signos y tratamiento, el
(57,9%) es medio; el (36,8%) alto y el (5,3%) bajo. Dimension consecuencias de la
anemia el (60,5%) medio; el (34,2%) alto y el (5,3%) bajo (20).

Siguas M. Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica y su actitud en el régimen
dietario de las madres que se atienen en el CRED del Centro de salud Peru, Korea en el
periodo Octubre a Diciembre 2017. Objetivo: Determinar si hay relacion entre el nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica y su actitud en el régimen. Método: El tipo de
estudio fue cuantitativo descriptivo correlacional prospectivo de corte longitudinal.
Resultados: Se observo que el (38,55%) tiene un conocimiento de nivel medio sobre la
anemia ferropénica; el (33,58%) de nivel alto y el (28,92%) de nivel bajo. Con respecto
la actitud hacia el régimen dietario, el (52,82%) posee actitud aceptable y el (45,18%)
posee indiferencia. Conclusién: El grado de conocimiento sobre anemia ferropénica tiene

relacion directa con el régimen dietario (21).

Segun Ramirez el conocimiento es el proceso progresivo y gradual desarrollado por el
hombre para aprehender su mundo y realizarse a si mismo como individuo y especie;
cientificamente, se estudia por la epistemologia, que lo define como la teoria del
conocimiento; etimologicamente, su raiz madre deriva de la episteme griega, ciencia, ya
que por extensidn se acepta que es la base de todo conocimiento. Su definicion formal es
estudio critico del desarrollo, métodos y resultados de la ciencia; también se define como
el campo del conocimiento que se ocupa del estudio del conocimiento humano desde un

punto de vista cientifico (22).

Nivel de conocimiento alto, incluye el conocimiento de pensamiento I6gico que adquiere
su mayor expresion y autonomia de la realidad inmediata. ElI nivel mas elevado de

conocimiento vendria representando por la actividad de entendimiento.

13



Nivel de conocimiento medio, tipo de conocimiento conceptual apoyado por el material
empirico a fin de elaborar ideas, conceptos y determinan las interrelaciones entre los

procesos y objetivos que se estudian.

Nivel de conocimiento bajo, tipo de conocimiento espontaneo que se obtiene por medio

de la practica realizada diariamente (23).

Dentro del proceso de la evaluacion, algunas veces es necesario adjuntar un valor sobre
los aprendizajes, para este propdsito generalmente se emplean categorias con el fin de
reportar los resultados obtenidos, para lo cual la categorizacion numérica o sistema

vigesimal es mucho mas objetiva al momento de la calificacion.

Categoria numérica o sistema vigésimas: es un sistema para valorar rasgos de
conocimiento subjetivo, a través de categorias que indiquen el grado o intensidad en que
un “conocimiento” se desarrolla, se estanca o degenera, al que se le asigna los valores del

0 a 20 puntos segin como corresponda o al nivel que llegue el conocimiento.

La clasificacion dentro de los intervalos de la categoria numérica es un criterio del
investigador, previo analisis y valoracion de la informacion obtenida en el desarrollo de

las competencias (24).

Por lo tanto, en el presente estudio se realizaran tres categorias en la escala numérica:
Nivel de conocimiento alto

Nivel de conocimiento medio

Nivel de conocimiento bajo

La organizacién mundial de la salud (OMS) la anemia se presenta cuando disminuye el
numero de hematies lo cual no abastece lo requerido por el organismo. Esto lleva a una
alteracion en el transporte de oxigeno. Se clasifica la anemia en nifios de 6 a 59 meses en

leve, moderado y grave (25).

Anemia leve: hemoglobina de 10.0 -10. 9 g/dI
Anemia moderada: hemoglobina de 7.0 — 9.9 g/dI

Anemia grave: hemoglobina menor de 7.0 g/dl

14



Un tipo de anemia muy comun en la poblacion es la anemia ferropénica que se caracteriza
por una carencia de hierro (trastorno en el que la sangre carece de globulos rojos sanos),

esta carencia se observa en mayor medida en edad infantil (26).

Como mineral el hierro es indispensable ya que se emplea en la produccion de
hemoglobina la cual transporta el oxigeno de los pulmones a distintas partes del cuerpo;
también se emplea en la produccion de mioglobina, la cual lleva oxigeno a los musculos.
Asi mismo la cantidad recomendada de hierro diario varia segun la edad, en nifios hasta
los 6 8meses 0,27 mg, nifios de 7 a 12 meses de edad 11mg y nifios de 1 afio a 3 afios 7
mg diarios (27).

Las causas de anemia ferropénica infantil son: alimentacion con bajo contenido y /o baja
biodisponibilidad de hierro, el aumento de requerimiento debido al crecimiento rapido
sobre todo en nifios menores de 2 afos, nifios prematuros y/o bajo peso al nacer, corte
precoz de corddn umbilical, la ingesta insuficiente de hierro durante el embarazo, la
disminucion de lactancia materna exclusiva, parasitosis intestinal (ocasionan perdida de
hierro) y falta de saneamiento basico. Asi mismo se considera una causa muy importante
el desconocimiento de la madre sobre el problema de anemia, consecuencia, prevencion

y tratamiento (28).

Entre los sintomas suelen aparecer palidez de la piel y mucosas, problemas de
concentracion, irritabilidad, inapetencia frente a los alimentos solidos y debilidad. Asi
mismo con el transcurso de la enfermedad apareceran otros sintomas, aunque si es leve

puede que no presentar ningun sintoma (29).

El manejo del tratamiento de anemia se realizara mediante los esquemas de la guia de
practica clinica para el diagnostico y tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro
en nifas, nifios y adolescentes en establecimientos de salud del primer nivel de atencion.
MINSA 2016, y dependera del grado en que se encuentre sea leve o0 moderado y de la
edad del nifio, complementando con una educacion sobre alimentacion balanceada y rica

en hierro dirigida hacia las madres (30).

La prevencion frente a la anemia es posible aumentando el contenido y la
biodisponibilidad del hierro en la dieta, un nifio que no tiene anemia al crecer tendré
mejores capacidades para desarrollarse como persona. Esto, gracias a una buena

alimentacion rica en hierro durante los primeros afios de vida. Los nifios sin anemia son
15



inteligentes, comunicativos y habiles para aprender; ademas, tienen mejor rendimiento

escolar (31).

Como consecuencias la anemia por deficiencia de hierro produce en los nifios retraso en
el desarrollo intelectual y del desarrollo psicomotor, retraso en el crecimiento,
disminucion de las resistencias a las infecciones y en nifios mayores bajo rendimiento
académico. Las consecuencias afectan no solo en la salud presente sino también en el
futuro, en embarazadas retardo en el crecimiento intrauterino, aumento de mortalidad
materna, aumento del bajo peso al nacer y riesgo de mortalidad neonatal. Ademas,

disminucion de la capacidad de trabajo y rendimiento fisico e intelectual (32).

En cuanto a pre escolar, segin la Real Academia Espafiola lo define como la persona
perteneciente o relativa al periodo educacional anterior al de la ensefianza primaria, que
en nuestro pais se desarrolla a la edad de 6 afios, por lo tanto, se considera pre escolar a
los nifios con edades entre 1y 5 afios.

Mientras que madre es la mujer que ha concebido o ha parido uno o mas hijos (33).

Ahora segun Allport la actitud se define como a como estado mental y neural de
disposicion para responder, organizado por la experiencia, directiva o dindmica, sobre la
conducta respecto a todos los objetos y situaciones con los que se relaciona.

Esta definicidn resalta que la actitud no es un comportamiento actual, es una disposicion

previa, es preparatoria de las respuestas conductuales ante estimulos sociales.

La medicion de actitudes, segun Summers, se basa en la medicion de sus manifestaciones,
que son, en este caso, reacciones valorativas ante opiniones referidas a creencias,

sentimientos o conductas (34).

Aceptacion o favorable: Consiste en estar de acuerdo con lo que se realiza, es decir el
sujeto manifiesta cierta tendencia de acercamiento hacia el objeto; generalmente esta

unido con los sentimientos de apoyo, ayuda y comprension.

Indiferencia 0 medianamente favorable: Es un sentimiento de apatia, el sujeto no muestra

aceptacion al objeto, prevalece el desinterés, la rutina en muchos casos el aburrimiento.

Rechazo o desfavorable: Es cuando el sujeto evita el objeto, motivo de la actitud, se

16



presenta con recelo, la desconfianza y en algunos casos la agresion y frustracion que

generalmente lleva a la persona a un estado de tension constante.
Asi mismo definimos los términos a usar en la presente investigacion:

Conocimiento: construccién mental interna y personal que cada individuo hace de la

realidad que percibe a través de sus sentidos o0 mediante el ejercicio de la razon (22).
Madres: Mujer que ha concebido o ha parido uno o mas hijos (33).

Anemia: Disminucién del namero de hematies lo cual no abastece lo requerido por el

organismo. Esto lleva a una alteracién en el transporte de oxigeno (25).

Actitud: Tendencia o predisposicion aprendida, mas o menos generalizada y de tono

afectivo, a responder de un modo bastante persistente y caracteristico (34).

Nifios pre escolares: Persona que esta en la nifiez, la primera infancia va desde los 0 a los
5 afios de edad (33).

Régimen alimentario: Estructura gobernada por reglas de produccién y consumo de

alimentos a escala mundial (35).

Variables:

Nivel de conocimiento de las madres sobre anemia.

Actitud en el régimen dietario de las madres.
Frente a esta situacion nos formulamos la siguiente pregunta.

¢Cual es el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre anemia y

actitud en el régimen dietario en un centro de Salud Callao 2020?

La justificacion del presente estudio se basa en los cinco criterios utilizados por
Hernandez R (11).

Conveniencia: El presente estudio nos servira para conocer el nivel de conocimiento sobre
anemia y la actitud frente al régimen dietario en las madres de nifios menores de 5 afios
De esta manera se pretende contribuir a la investigacion de uno de los problemas que més

afecta a la poblacion infantil.
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Relevancia social: La informacion obtenida se pondra a disposicion de las autoridades
para fortalecer los conocimientos de las madres, la actitud sobre anemia con la finalidad
de revertir este problemay contribuir con la poblacion infantil garantizando un desarrollo
integral en la etapa de crecimiento mas importante del nifio, la etapa preescolar, donde se
ha podido evidenciar que se da el mayor desarrollo cognitivo de esta manera se busca

evitar las secuelas y posibles consecuencias de la anemia.

Implicancias précticas: El presente trabajo busca contribuir con la poblacion brindando
los datos hallados a las autoridades del Centro de Salud para la toma de acciones y la

correccion del problema.

Valor tedrico: El presente trabajo de investigacion va a generar conocimientos, conceptos

y definiciones que serviran como base y sustento tedrico para futuras investigaciones.

Utilidad metodoldgica. La presente investigacion servira como base en el aspecto
metodoldgico para futuras investigaciones de la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt y de otras universidades, también servird como antecedente de

investigacion.
Planteando el siguiente objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre anemia

y actitud en el régimen dietario en un centro de Salud Callao 2020.
Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre la

definicion de anemia en el en un centro de Salud Callao 2020.

Identificar el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre las causas

de la anemia en un centro de Salud Callao 2020.

Identificar el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre los signos

y sintomas de la anemia en un centro de Salud Callao 2020.

Identificar el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre el

tratamiento de la anemia en un centro de Salud Callao 2020.
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Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

El método general es el cientifico:
Es el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y

resolver problemas de investigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis (36).

El método especifico: Descriptivo.
Este método comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual y composicion o procesos de los fendmenos. Trabaja sobre las realidades de los

hechos y se caracteriza por presentar una interpretacién correcta (37).

El tipo de investigacion: basica o pura, que es la ciencia o investigacion que se lleva a
cabo sin fines practicos inmediatos, sino con el fin de incrementar el conocimiento de los

principios fundamentales de la naturaleza o de la realidad por si misma. (38).

El disefio de investigacion es descriptivo.

M: Madres de nifios menores de 5 afios que acuden al centro de Salud Luis Felipe de las
Casas 2020.
O1: Informacion sobre el conocimiento de las madres sobre anemia.

02: Observacion de tipos de actitud en el régimen dietario.
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2.2 . Operalizacion de variables

vegetal

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Definicion sob C liza y define | i hes
Nivel _de' Informacion basica y aneerlrrllilglon sobre onceptualiza y define la anemia
conocimiento fund al | dre h
undamental que la madre ha S : 16 -
de las madrfes Causas Deficiencia de hierro 4 Alto._ 1_6 22
sobre anemia | estrycturado y acumulado en su 'I;/Ie'dloi 8‘715
itosi ajo: 1—
mente; a partir de una realidad Parasitosis. S .
objetiva sobre la prevencion de la E_ajo consumo de alimentos ricos en 6
ierro
anemia. Este puede ser wun
conocimiento  de  nivel alto, Signos y sintomas | Palidez en piel y mucosas 7 Escala de
— medicién
medio y bajo (22) Debilidad 8 ordinal.
Cansancio 9
Irritabilidad 10
Inapetencia 11
Tratamiento Sulfato ferroso 12
Alimentacion ricos en hierro de origen | 13
animal
Alimentos ricos en hierro de origen 14
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Prevencion Asistencia a los controles CRED 15
Consumo de vitamina C 16
Evitar alimentos que impiden la 17
absorciéon de hierro
Consecuencias Depresion del sistema inmunol6gico 18
Retraso en el desarrollo intelectual 19
Bajo rendimiento escolar 20
Retraso en el crecimiento 21
Retraso en el desarrollo psicomotor 22
Tendencia o  predisposicion Consumo de Frutas y verduras. 1,2 Aceptacion
) aprendida, generalizaday detono | _ . o
Actitud en el | afectivo a responder de un modo | Régimen dietario | Consumo de menestras. 2 24-30 puntos
régimen bastante ersistente . : :
dietario de caracteristico P por lo comuz Consumo de carnes rojas. 3,5,6 Indiferencia
las madr o o . .
asmadres | positiva o negativamente (a favor Consumo de frituras y comida chatarra. | 4,8,10 17-23 puntos
0 en contra), con referencia al
régimen dietario (34). Consumo de vitamina C. 7 Rechazo
Consumo de una dieta balanceada. 9 10-16 puntos
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2.3.Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones, mientras que la muestra es el subgrupo del universo o poblacion del cual

se recolectan los datos y debe ser representativa de esta (36).

La poblacién del presente estudio estuvo conformada por madres de nifios pre escolares que

se atienden en el Centro de Salud Luis Felipe de las Casas.

Se uso6 la muestra no probabilistica por conveniencia debido a la coyuntura generada por el

Covid- 19, por lo tanto, la muestra estard conformada por 50 madres

Se tom6 como criterio de inclusion a las madres de familia que acudan al Centro de Salud

Luis Felipe de las Casas, que tengan nifios en edad pre escolar y deseen participar del estudio.

Como criterio de exclusion a las madres que tengan nifios no pre escolares, que no deseen

participar del estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica:
La técnica que se utilizd para la recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento se

hizo uso de dos cuestionarios, para medir las variables de conocimiento y actitud.

Instrumento 01:
Fue elaborado por las autoras de la presente investigacion con el objetivo de identificar el

nivel de conocimientos de las madres sobre anemia con un total de 22 items.

Para las respuestas se asignd la siguiente puntuacion:
Respuesta correcta  : 01 punto

Respuesta incorrecta : 00 punto

En la medicidn de la variable se estableci6 la siguiente categorizacion general:
Nivel de conocimiento alto : 16 — 22
Nivel de conocimiento medio: 8- 15

Nivel de conocimiento bajo : 1-71
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Instrumento 02:

Para el segundo cuestionario tomé el instrumento elaborado por Siguas Meneses, Mariela

Melissa y consta de 10 items para medir la actitud de las madres frente al régimen dietario.

Para las respuestas se asignd la siguiente puntuacion:
Aceptacion  : 03 punto
Indiferencia : 02 punto

Rechazo : 01 punto

En la medicién de la variable se establecié la siguiente categorizacion general:
Aceptacion  : 24-30 puntos
Indiferencia : 17-23 puntos
Rechazo : 10-16 puntos

Validez

Para la validacion se uso la validez de contenido mediante el juicio de 04 expertos en el
temay 01 estadistico, se uso la prueba V de Aiken para determinar el indice de validez de

contenido dando como resultado 0.86 cayendo en la categoria de excelente validez.
Confiabilidad

Para el instrumento nivel de conocimiento de las madres sobre anemia se uso una prueba
piloto conformada por 10 madres, tomando en consideracion que la poblacién tuviese
caracteristicas similares a la poblacion objeto de estudio; el criterio de confiabilidad se
determind a traves del coeficiente Alfa de Cronbach (indice de consistencia interna) el cual

dio como resultado 0.787 siendo equivalente a 78.7% (confiabilidad).

En cuanto al instrumento para medir la actitud en el régimen dietario de las madres
modificado por Siguas Meneses, su confiabilidad fue de 0.701 siendo el instrumento 71%

confiable.

2.5. Procedimiento

El proceso se inicié con la aprobacion del proyecto de parte de la universidad Franklin
Roosevelt, luego se realizaron los tramites administrativos mediante documento que emitio

la universidad dirigida al jefe del Centro de Salud Luis Felipe de las Casas Callao con el fin
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de obtener la autorizacion respectiva. Luego se realizo la coordinacion con la jefatura de
enfermeria, jefe de personal y area de capacitacion del Centro de Salud. Se procedi6 aplicar
la encuesta a las madres de menores de 5 afios que conformaban la muestra de estudio que
tuvo una duracién de 15 minutos. Se obtuvo la informacion, se registrd en una base de datos
segun el orden, representando cuantitativamente la respuesta obtenida. Sobre esta base se
elaboro los graficos los cuales son promediados para obtener los resultados reales de las
dimensiones y sus valores. Finalmente se exportd al programa estadistico SPSS version 22.0

a la vez el programa de Excel y Word version 2016.

2.6.Método de analisis de datos

En el método de andlisis los datos obtenidos se registraron en una base de datos mediante
los programas Microsoft Excel 16 y SPSS versién 22.0, luego se elaboraron los gréficos a

fin de detallar la informacién recolectada y los resultados de la presente investigacion.

2.7.Aspectos éticos

En relacion a los aspectos éticos se aplicaron los principios de autonomia, principio
beneficencia, principio de no maleficencia y el principio de justicia, asimismo se aplico el

consentimiento informado.

Principio de Autonomia: Se respeto0 la libre decision de participar en las encuestas mediante
el llenado del consentimiento informado a las madres, se respetd las respuestas que estas

indicaron.

Principio de Beneficencia: Mediante los resultados de la investigacion, se tomaron medidas
que busquen reforzar y aumentar el conocimiento de las madres que asisten al Centro de

Salud Luis Felipe de las Casas.

Principio de No maleficencia: Este trabajo de investigacion no ocasioné ningun dafio fisico,
ni psicoldgico a la madre del menor de 5 afios, al contrario, se identificd el nivel de

conocimiento de la madre acerca de la anemia para adoptar medidas que beneficien al menor.

Principio de Justicia: La técnica se aplico a todas las madres de los menores de 5 afios, sin
discriminacion si el menor se encontraba con diagnostico de anemia o no, a todos los

participantes se les tratd de forma justa sin distincion de raza, costumbres, etc.
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I1l. RESULTADOS

GENERAL

Variable 1: Nivel de conocimiento de las madres.
Gréafico N° 1:

Conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre anemia en un centro de Salud
Callao 2020

Bajo
4% =2

m  Alto
40%=

Medio
56%=28

®Bajo © Medio = Alto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Respecto a la variable conocimiento sobre anemia de las madres de nifios pre
escolares en un centro de Salud Callao 2020, se puede indicar que de 50 encuestados; el 56%
(28) indican que el nivel de conocimiento es medio; el 40% (20) presentan un nivel alto;

finalmente el 4% (2) manifiesta un el nivel de conocimiento bajo.
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Variable 2: Actitud de las madres en el régimen dietario.

Gréafico N° 2:

Actitud en el régimen dietario de las madres de nifios pre escolares en un centro de Salud
Callao 2020

Rechazo
2%=1

Indiferencia
30%=15
Aceptacion
68%= 34

= Bajo © Medio = Alto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Respecto a la variable actitud en el régimen dietario de las madres de nifios
pre escolares en un centro de Salud Callao 2020, se puede indicar que de 50 encuestados; el
68% (34) presentan una actitud de aceptacion; el 30% (15) presentan una actitud de

indiferencia y finalmente el 2% (1) manifiesta una actitud de rechazo.

Resultados especificos:
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Gréafico N° 3:
Conocimiento de las madres de nifios pre escolares en la dimension definicion sobre

anemia en un centro de Salud Callao 2020

Alto; 26% Bajo; 24%

~ Medio;
BNY%
mBajo " Medio = Alto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En el grafico N° 3 respecto al conocimiento de las madres de nifios pre

escolares en la dimension definicién sobre anemia en un centro de Salud Callao 2020, se

observa de 50 encuestados que el 50% (25) presentan un nivel de conocimiento medio; el

26% (13) presentan un nivel alto y finalmente el 24% (12) manifiesta un nivel bajo de

conocimiento.

Grafico N° 4:

Conocimiento de las madres de nifios pre escolares en la dimension causas de la anemia en

un centro de Salud Callao 2020

Alto

22% Bajo

36%

Medio
42%

M Bajo " Medio mAlto

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion: En el grafico N° 4 respecto al conocimiento de las madres de nifios pre
escolares en la dimension causas de la anemia en un centro de Salud Callao 2020, se observo
que de 50 encuestados el 42% (21) es medio; el 36% (18) presentan un nivel bajo y

finalmente el 22% (11) manifiesta un nivel alto de conocimiento.

Gréafico N° 5:
Conocimiento de las madres de nifios pre escolares en la dimension signos y sintomas de la
anemia en un centro de Salud Callao 2020

Bajo
10%
Alto
54% Medio
36%

mBajo © Medio mAlto

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En el grafico N° 5 con respecto al conocimiento de las madres de nifios pre
escolares en la dimensidn signos y sintomas de la anemia en un centro de Salud Callao 2020,
se observo que de 50 encuestados el 54% (27) presentaron un nivel de conocimiento alto; el
36% (18) presentan un nivel medio y finalmente el 10% (5) manifiesta un nivel bajo de

conocimiento.
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Gréafico N° 6:

Conocimiento de las madres de nifios pre escolares en la dimension tratamiento de la

anemia en un centro de Salud Callao 2020

Alto
28%

Bajo
38%

Medio
34%
mBajo © Medio mAlto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En el grafico N° 6 respecto al conocimiento de las madres de nifios pre

escolares en la dimension tratamiento de la anemia en un centro de Salud Callao 2020,

se

observa de 50 encuestados el 38% (19) indican que el nivel de conocimiento es bajo; el 34%

(17) presentan un nivel medio y finalmente el 28% (14) manifiesta un nivel alto de

conocimiento.
Gréfico N° 7:

Conocimiento de las madres de nifios pre escolares en la dimension prevencion de la
anemia en un centro de Salud Callao 2020

Alto

Bajo
32%

28%

Medio
40%

mBajo © Medio mAlto

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion: En el grafico N° 7 respecto al conocimiento de las madres de nifios pre
escolares en la dimension prevencion de la anemia en un centro de Salud Callao 2020, se
observa de 50 encuestados el 40% (20) indican que el nivel de conocimiento es medio; el
32% (16) presentan un nivel alto y finalmente el 28% (14) manifiesta un nivel bajo de

conocimiento.

Grafico N° 8:

Conocimiento de las madres de nifios pre escolares en la dimension consecuencias de la

anemia en un centro de Salud Callao 2020

Bajo
2%

Alto
58%

Medio
40%

mBajo = Medio mAlto

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En el grafico N° 8 respecto al conocimiento de las madres de nifios pre
escolares en la dimension consecuencias de la anemia en un centro de Salud Callao 2020, se
observa de 50 encuestados el 58% (29) indican que el nivel de conocimiento es alto; el 40%
(20) presentan un nivel medio y finalmente el 2% (1) manifiesta un nivel bajo de

conocimiento.
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IV. DISCUSION

Al respecto en los resultados obtenidos en la variable conocimiento de las madres le nifios
pre escolares sobre anemia se puede observar que el 56% de las madres tienen un
conocimiento medio, 40 % tiene un conocimiento alto y 4 % un nivel de conocimiento

bajo sobre anemia.

Frente a los resultados con la variable conocimiento podemos decir que los resultados de
la presente investigacion coinciden con Kumari S, Thakur I. En su tesis titulada:
Conocimiento acerca de la anemia nutricional en mamas de nifios menores de cinco afios
en areas rurales seleccionadas del distrito Sirmour India 2018, donde encontro que el 71%

de las madres tenian conocimiento moderadamente adecuado.

Dato similar de Acosta D. En su tesis titulada: Conocimiento de las madres acerca de una
alimentacion adecuada para la prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6 a 24
meses y su relacion con la prevalencia de anemia en la Unidad Metropolitana de Salud
Sur Ecuador 2019, quien encontré que el nivel de conocimiento que presentaron las

madres fue medio con un 54%.

Asi mismo se coincide con Cdrdova J, Chirre C. En su tesis titulada: Conocimiento sobre
anemia ferropénica en las madres de nifios pre escolares de la I.E.P. Mi Mundo Feliz SJL

2019 concluyo que el (60%) de las madres presento un conocimiento medio sobre anemia.

De igual manera se coincide con Aguirre M, quien en su tesis titulada: Nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica de las madres de nifios de 4 a 5 afios de edad que
asisten al Jardin Hojitas Verdes de la Escuela N°390 Angel Vicente Pefialoza Argentina

2015 encontro que el 53% tiene un nivel medio de conocimiento.

Se difiere con Panta A. en su tesis titulada: Conocimientos sobre anemia ferropénica que
tienen las madres de nifios/as de 6 a 24 meses que acuden al Centro de Salud Nueve de
Octubre, Sullana diciembre 2016 y abril 2017, donde encontré que el nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica que tienen las madres de nifios de 6 a 24 meses

de edad, es alto con un 57,9%.

Asi mismo se tiene a Mamani D. en su tesis titulada: Conocimiento sobre anemia

ferropénica, en madres de nifios de 6 meses a 5 afios, que acuden al puesto de salud
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Sullcacatura 1-1, llave 2017, donde encontrd que el 66.7% de madres no conoce sobre

anemia y un 33.3% conoce sobre aspectos generales.

En cuanto a los objetivos especificos en la dimension definicidn sobre anemia se encontro
que el 50% presentan un nivel de conocimiento medio; el 26% presentan un nivel alto y

finalmente el 24% manifiestan un nivel bajo de conocimiento.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con Cérdova J, Chirre C. En su
investigacion titulada: Conocimiento sobre anemia ferropénica en las madres de nifios pre
escolares de la 1.LE.P. Mi Mundo Feliz SJL, 2019, donde encontr6 en cuanto a sus
dimensiones que el 50% tuvo un conocimiento medio en la dimension definicion y
concluye que el conocimiento de las madres sobre la anemia ferropénica es de nivel medio

en un 60%.

Los presentes resultados difieren con Aguirre M, et al. En su investigacion titulada: Nivel
de conocimiento sobre anemia ferropénica de las madres de nifios de 4 a 5 afios de edad
que asisten al Jardin Hojitas Verdes de la Escuela N°390 Angel Vicente Pefialoza
Argentina 2015, donde encontré que el 43% obtuvo un conocimiento alto en la dimensién
definicion concluyendo que las madres presentan en general un nivel de conocimiento

medio

Respecto al nivel de conocimiento en la dimension causas de la anemia, se puede observar
que el 42% tiene un conocimiento medio; el 36% presentan un nivel bajo y finalmente el

22% manifiesta un nivel alto de conocimiento.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con Ngimbudzi E, et al. en su
investigacion titulada: Conocimiento, creencias y practicas de las madres sobre las causas
y la prevencion de la anemia en nifios de 6 a 59 meses de edad Tanzania del continente
africano, encontrd que el mayor porcentaje 32% presento6 un nivel de conocimiento medio

en la dimension causas.

De la misma manera se coincide con Gonzélez T. En su tesis titulada: Conocimientos de
las madres acerca de la anemia por deficiencia de hierro en nifios de 6 meses a 5 afios que
acuden a la atencion medica en el Subcentro de Salud Tachina Ecuador 2016, donde
encontrd en la dimension que el 69% de las madres tenian un conocimiento correcto sobre

las causas de la anemia.
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En cuanto al nivel de conocimiento en la dimensién signos y sintomas de la anemia, se
puede observar que el 54% presentaron un nivel de conocimiento alto; el 36% presentan

un nivel medio y finalmente el 10% manifiesta un nivel bajo de conocimiento.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con Mamani D. Conocimiento sobre
anemia ferropénica, en madres de nifios de 6 meses a 5 afios, que acuden al puesto de
salud Sullcacatura I-1, llave 2017, donde encontr6 que en la dimension signos y sintomas
el 73.3% de las madres tenian conocimientos altos.

Los presentes resultados se difieren con Aguirre M, et al. en su investigacion titulada:
Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica de las madres de nifios de 4 a 5 afios de
edad que asisten al Jardin Hojitas Verdes de la Escuela N°390 Angel Vicente Pefialoza
Argentina 2015, donde encontr6 que el 37% presento un nivel de conocimiento bajo en

la dimensién sintomas.

Referente al nivel de conocimiento en la dimensién tratamiento de la anemia, se puede
observar que el 38% presentan un nivel de conocimiento bajo; el 34% presentan un nivel

medio y finalmente el 28% manifiesta un nivel alto de conocimiento.

Los resultados de la presente investigacion coinciden con Cérdova J, Chirre C. En su
investigacion titulada: Conocimiento sobre anemia ferropénica en las madres de nifios pre
escolares de la .E.P. Mi Mundo Feliz SJL, 2019, donde encontré que el 45% de las

madres presentaron conocimiento bajo en la dimension tratamiento.

Asi también se coincide con Cdrdova J, Chirre C. En su investigacion titulada:
Conocimiento sobre anemia ferropénica en las madres de nifios pre escolares de la I.E.P.
Mi Mundo Feliz SJL, 2019, donde encontré que el 45% de las madres presentaron

conocimiento bajo en la dimensién tratamiento.

Los presentes resultados difieren con Acosta D. Conocimiento de las madres acerca de
una alimentacién adecuada para la prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6 a
24 meses y su relacién con la prevalencia de anemia en la Unidad Metropolitana de Salud
Sur Ecuador 2019, en cuanto a la dimensidn tratamiento el 77% presento un conocimiento

medio.

33



Respecto al nivel de conocimiento en la dimension prevencion de la anemia, se puede
observar que 40% indican que el nivel de conocimiento es medio; el 32% presentan un

nivel alto y finalmente el 28% manifiesta un nivel bajo de conocimiento.

Datos similares con Acosta D. Conocimiento de las madres acerca de una alimentacion
adecuada para la prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su
relacion con la prevalencia de anemia en la Unidad Metropolitana de Salud Sur Ecuador

2019, donde encontr6 en la dimension prevencion un 71% presento un conocimiento

Se difiere con Aguirre M, et al. En su investigacion titulada Nivel de conocimiento sobre
anemia ferropénica de las madres de nifios de 4 a 5 afios de edad que asisten al Jardin
Hojitas Verdes de la Escuela N°390 Angel Vicente Pefialoza Argentina 2015, donde
encontrd que el 53% presentdé un conocimiento alto en medidas preventivas para la

anemia.

En cuanto al nivel de conocimiento en la dimensidn consecuencias de la anemia se puede
observar que el 58% indican que el nivel de conocimiento es alto; el 40% presentan un

nivel medio y finalmente el 2% manifiesta un nivel bajo de conocimiento.

Datos similares se tiene Acosta D. En su tesis titulada: Conocimiento de las madres acerca
de una alimentacion adecuada para la prevencion de anemia ferropénica en lactantes de 6
a 24 meses y su relacion con la prevalencia de anemia en la Unidad Metropolitana de
Salud Sur Ecuador 2019, donde encontr6 que en la dimensidén consecuencias un 46%

presento un conocimiento alto.

Por otro lado, se difieren con Panta A. En su tesis titulada: Conocimientos sobre anemia
ferropénica que tienen las madres de nifios/as de 6 a 24 meses que acuden al Centro de
Salud Nueve de Octubre, Sullana diciembre 2016 y abril 2017, donde encontré que en la
dimension consecuencias de la anemia el 60,5% obtuvo un conocimiento medio; el 34,2%

un conocimiento alto y el 5,3% conocimiento bajo

En cuanto a la variable actitud de las madres de nifios de pre escolar en el régimen dietario,
se puede observar que el 68 % (34) presenta una actitud de aceptacion; el 30% (15) una

actitud de indiferencia y el 2% (1) una actitud de rechazo.

Dato similar se tiene a Siguas M. en su tesis titulada: Nivel de conocimiento sobre anemia

ferropénica y su actitud en el régimen dietario de las madres que se atienen en el CRED
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del Centro de salud Peru, Korea en el periodo Octubre a diciembre 2017, donde encontrd

que el 52,82% obtuvo una actitud aceptable en la actitud hacia el régimen dietarios.

Se difiere con Mamani Y. En su estudio titulado: Conocimientos, actitud y practicas de
las madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afos de
edad que asisten a la Micro Red Jae-Puno, septiembre, diciembre del 2017; ya que se

encontro que el 55,4% posee una actitud de indiferencia.

Segun Ramirez el conocimiento, se concibe como el proceso progresivo y gradual
desarrollado por el hombre para aprehender su mundo y realizarse a si mismo como
individuo y especie; este conocimiento se puede adquirir, acumular, transmitir y derivar
de unos a otros como conocimiento vulgar, conocimiento cientifico y conocimiento

filoséfico.

Segun Allport define a la actitud como el estado mental y neural de disposicion para
responder, organizado por la experiencia, directiva o dinamica, sobre la conducta respecto
a todos los objetos y situaciones con los que se relacionan, en este caso frente al régimen
dietario para prevenir la anemia, observamos una actitud de aceptacion en su mayoria lo

que indicaria predisposicion de las madres para prevenir la anemia en sus nifios.

Finalmente decimos que el conocimiento de las madres es medio con una actitud de

aceptacion.
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. CONCLUSIONES

Se ha podido determinar que el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia y actitud en el régimen dietario en un centro de Salud Callao
2020, es medio con un 50%, el 40% es alto; y el 4% es bajo en cuanto a la actitud en
el régimen dietario el 68% presento una actitud de aceptacion, el 30% una actitud de
indiferencia y 2% presento una actitud de rechazo.

Se ha podido identificar que el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia en la dimension definicion en un centro de Salud Callao 2020
es medio con un 50%, alto el 26%, y un nivel bajo el 24%.

Se ha podido identificar que el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia en la dimension causas en un centro de Salud Callao 2020 es
medio con un 42%, un nivel bajo con un 36% y un nivel alto 22%.

Se ha podido identificar que el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia en la dimension signos y sintomas en un centro de Salud
Callao 2020, es alto con un 54%. un nivel medio el 36% y un nivel bajo el 10%.

Se ha podido identificar que el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia en la dimensidn tratamiento en un centro de Salud Callao 2020
es bajo con un 38%, medio 34% y un nivel alto el 28%.

Se ha podido identificar que el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia en la dimension prevencion en un centro de Salud Callao 2020
es medio con un 40% un nivel alto 32%, y un nivel bajo el 28%.

Se ha podido identificar que el nivel de conocimiento de las madres de nifios pre
escolares sobre anemia en la dimension consecuencias en un centro de Salud Callao

2020 es alto con un 58% medio 40% y un nivel bajo el 2%.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al personal de salud realizar actividades reforzar los conocimientos sobre anemia, de
igual desarrollar estrategias de actitud que mejoren mediante talleres demostrativos de
alimentos ricos en hierro demostrando asi que hay disposicion de las madres por
buscar una alimentacién saludable para prevenir la anemia en sus hijos, sumado a una
correcta informacion y direccion por parte del personal de salud se estaria
disminuyendo los altos indicadores de anemia en nuestro pais.

2. Al personal de salud del centro de Salud tomar en consideraciéon los resultados
obtenido de los conocimientos en la dimension definicion reforzando los
conocimientos sobre conceptos, teoria y definiciones y de la anemia mediante charlas
educativas, videos audio visuales.

3. A las autoridades del centro de Salud tomar en consideracion los resultados obtenido
de los conocimientos en la dimension causas reforzando los conocimientos sobre el
origen de la anemia realizando talleres y educacion sanitaria.

4. A las autoridades correspondientes del centro de Salud tomar en consideracion los
resultados obtenido de los conocimientos en la dimension signos y sintomas donde el
conocimiento es alto en un 54%, se recomienda a seguir trabajando a fin de llegar al
100% de conocimientos de las madres mediante las actividades de promocion y
prevencion para poder identificar oportunamente la anemia.

5. A las licenciadas del centro de salud al momento de la entrega del sulfato ferroso
orientar adecuadamente respeto al tratamiento y al personal de salud aprovechar las
visitas domiciliarias para reforzar los conocimientos de las madres explicandoles la
importancia del consumo de alimentos ricos en hierro, asi como el tratamiento médico
y hacer seguimiento respectivo.

6. Involucrar a los médicos, personal de enfermeria que brindan atencion del nifio realizar
talleres demostrativos, sociodramas concursos de las medidas preventivas de platos
gastrondmicos que contiene hierro.

7. A la licenciada de enfermeria de la estrategia fortalecer sesiones educativas mediante
un programa de promocioén y prevencion orientadas a las madres al momento de la
consulta de CRED.
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ANEXO 01:
Datos demogréaficos

Gréafico N°01

Edad de las madres de nifios pre escolares sobre anemia en un centro de Salud Callao
2020
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mDel6-19 De20-30 mDe31-40 m Mayorde40

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Se puede observar la edad de las madres donde el 38 % (19) tenian edades
entre 31 y 40 afios, seguido del 34 % (17) con edades comprendidas entre 20 a 30 afos,

continda un 24% (12) mayores de 40 afios de edad y un 4% (2) con edades comprendidas

entre 16 a 19 afos.



Gréafico N°02

Estado civil de las madres de nifios pre escolares sobre anemia en un centro de Salud
Callao 2020
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Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: En relacién al estado civil se encontré que el 50% (25) son convivientes,
el 26% (13) solteras, el 16% (8) casadas y un 8% (4) divorciadas.



Grafico N°03

Grado de instruccion de las madres de nifios pre escolares en un centro de Salud
Callao 2020

40%
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En relacion al grado de instruccién se encontré que el 40% (20) acabaron
la secundaria, el 32% (16) presenta grado superior incompleto, el 16% (8) superior

completa y un 12% (6) solo primaria.



Gréafico N°04

Ocupacién de las madres de nifios pre escolares en un centro de Salud Callao
2020
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En relacién a la ocupacion se encontrd que el 62% (31) se dedica a ser

ama de casa, el 16% (8) es profesional, el 12% (6) se dedica al comercio y un 10% (5) es

técnica.



ANEXO 02:

Matriz de consistencia

Autor (es): Ana Alicia Cruz Palacios/ Rita Tula Espinoza Cardenas

Tema: Conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre anemia y actitud en el régimen dietario en un centro de Salud Callao 2020.

Problema general

Objetivo general

Variables y dimensiones

Metodologia

(Cual es el nivel de
conocimiento de las madres
de nifios pre escolares sobre
anemiay actitud en el régimen
dietario en un centro de Salud

Callao 2020?

Determinar el nivel de conocimiento
de las madres de nifios pre escolares
sobre anemia y actitud en el régimen
dietario en un centro de Salud Callao
2020

Variables:
Conocimiento sobre
anemia

Actitud en el

dietario.

régimen

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Dimensiones:

cCudl es el nivel de
conocimiento de las madres
de nifos pre escolares sobre la
definicion de anemia en el en
un centro de Salud Callao

20207

Identificar el nivel de conocimiento
de las madres de nifios pre escolares
sobre la definicién de anemia en el en
un centro de Salud Callao 2020.

Definicién sobre anemia

Alcance de la investigacion:
Contribuira a la concientizacion en las
madres sobre la importancia de prevenir
la anemia.
Beneficiara a los nifios con anemia
reforzando o aumentando el conocimiento
sobre anemia en las madres y la actitud
hacia el régimen dietario.
Identificara el conocimiento sobre anemia
y la actitud en el régimen dietario por
dimensiones abriendo campo a otros
los

posibles estudios por parte de

estudiantes de la universidad Franklin




¢Cual el nivel de
conocimiento de las madres
de nifios pre escolares sobre
las causas de la anemia en un

centro de salud Callao 2020?

Identificar el nivel de conocimiento
de las madres de nifios pre escolares
sobre las causas de la anemia en un
centro de Salud Callao 2020.

Causas

(Cual es el nivel de
conocimiento de las madres
de nifios pre escolares sobre
los signos y sintomas de la
anemia en un centro de Salud
Callao 2020?

Identificar el nivel de conocimiento
de las madres de nifios pre escolares
sobre los signos y sintomas de la
anemia en un centro de Salud Callao
2020.

Signos y sintomas

cCual es el nivel de
conocimiento de las madres
de nifios pre escolares sobre el
tratamiento de la anemia en un
centro de Salud Callao 2020?

Identificar el nivel de conocimiento
de las madres de nifios pre escolares
sobre el tratamiento de la anemia en
un centro de Salud Callao 2020.

Tratamiento

Roosevelt sobre las posibles causas que
influyan en el conocimiento y la actitud.
Servira como base tedrica para las
autoridades de un centro de salud Callao,
en este caso Centro de Salud Luis Felipe
de las Casas 2020 fundamentando la
realidad sobre el cuidado de las madres
dan hacia los nifios con referente a la

anemia.

Método de la investigacion:

General: Método cientifico

Especifico: Descriptivo.

Disefio de la investigacion: Descriptivo
Poblacion: Conformada por las madres
con nifios pre escolares.

Muestra: No Probabilistica por




¢Cual es el nivel de
conocimiento de las madres
de nifios pre escolares sobre la
prevencion de la anemia en un

centro de Salud Callao 2020?

Identificar es el nivel de conocimiento
de las madres de nifios pre escolares
sobre la prevencion de la anemia en
un centro de Salud Callao 2020.

-Prevencion de anemia

(Cual es el nivel de
conocimiento de las madres
de nifios pre escolares sobre
las consecuencias de la
anemia en un centro de Salud

Callao 2020?

Identificar el nivel de conocimiento
de las madres de nifios pre escolares
sobre las consecuencias de la anemia

en un centro de salud Callao 2020.

- Consecuencias

conveniencia compuesta por 50 madres.

Técnicas de recopilacién de informacién:
La técnica es la encuesta y el instrumento
estd dado por el cuestionario

Técnicas de procesamiento de
informacion:

Técnicas de estadistica descriptiva e
interferencial

Se utiliza Microsoft Excel 16 y SPSS

versién 22.0




UNIVERSIDAD ANEXO 03

ROOSEVELT
™ )
LR, Instrumento 1
N\ Conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre anemia en un

centro de Salud Callao 2020

|. PRESENTACION

Buenos dias, somos egresadas de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad
Privada de Huancayo “Franklin Roosevelt”, nuestros nombres son: Ana Alicia Cruz
Palacios y Rita Tula Espinoza Cardenas; en esta oportunidad queremos solicitar su valiosa
colaboracion en la presente investigacion que tiene por objetivo: Determinar el
conocimiento de las madres de nifios pre escolares sobre anemia. Las respuestas que Ud.
dé a las preguntas seran totalmente confidenciales y andnimas siendo tratadas solamente

de forma estadistica.

I1. INSTRUCCIONES:
A continuacion, se le presenta una serie de interrogantes con opciones mdaltiples, marque
con una X la respuesta con la que usted se identifique y la respuesta que usted considere

correcta

DATOS PERSONALES:

1. Edad a.16 a 19 afios
b. 20 — 30 afios
c. 31— 40 afios
d. Mayor de 40 afios

2. Estado Civil
a. Soltera
b. Casada
c. Conviviente

d. Divorciada

3. Grado de instruccion
a. Primaria

b. Secundaria



C. superior incompleta

d. superior completa

4. Ocupacion
a. Ama de casa
b. comerciante
c. Técnica

d. Profesional

CONTENIDO

1. ¢Qué significa para usted tener anemia?
a) Es tener baja la glucosa.
b) Es tener alto el colesterol.

c) Es tener baja la hemoglobina.

2. ¢Qué funcion cumple la hemoglobina en el cuerpo?
a) Es necesaria para que circule la sangre.
b) Transporta oxigeno a los drganos.

c) Desconozco.

3. ¢Cudles son los valores de hemoglobina normal en nifios?
a) De 12 g/dl en adelante
b) De 10 g/dl a 11g/dl.

¢) No conozco.

4. ¢Laanemia se produce por la falta de?
a) Calcio en la sangre
b) Hierro en la sangre

¢) Vitaminas en la sangre

5. ¢De las siguientes enfermedades cual produce anemia?
a) Enfermedades de la piel.
b) Resfrio coman.

c) Parasitosis.



6. ¢Por qué se produce la anemia en los nifios?
a) Esnormal que les dé a los nifios.
b) Es muy contagiosa entre nifios.

¢) Consume poco o nada de alimentos ricos en hierro.

7. ¢Cual es una caracteristica fisica evidente de un nifio con anemia?
a) Presenta sangrado en la nariz y ojos hundidos
b) Presenta palidez en piel y mucosas.

c) Presenta diarreas constantes.

8. ¢El nifio con anemia puede presentar?
a) Mucha energia acumulada
b) Debilidad
c) Hiperactividad

9. Un nifio con anemia siempre esta......
a) Alegre
b) Despierto

c) Cansado

10. ¢ Cémo se muestra un nifio con anemia?
a) Siempre esta hambriento.
b) Esta irritable
c) Come a cada rato.

11. ;Como es el apetito de un nifio con anemia?
a) Tiene mucha hambre
b) Rechaza los alimentos

¢) Solo quiere comer dulces

12. De los siguientes ¢Cual se utiliza para el tratamiento de la anemia?
a) Glucosa
b) Vitaminas

c) Sulfato ferroso



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Qué alimentos de origen animal son ricos en hierro?
a) Pollo, huevo y carne de chancho.
b) Sangrecita, bofe e higado.

c) Leche, quesoy carnes de res.

¢Qué alimentos de origen vegetal son ricos en hierro?
a) Laespinaca, acelgay todas las verduras de color verde oscuro.
b) La espinacay zanahoria y verduras verdes y naranjas.

c) La betarraga, lechuga y todas las verduras.

¢Por qué es importante que los nifios asistan a todos sus controles?
a) Porqgue reciben mucha estimulacion temprana.
b) Vigilan su correcto desarrollo y su hemoglobina periodicamente.

c) Porque reciben apoyo de los programas del estado.

¢Qué alimentos mejoran la absorcion de hierro?
a) Con Vit B (carne, germen de trigo y fruto seco).
b) Con Vit C (naranja, limon, mandarina).

¢) Con Vit A (zanahoria, platanos y leche).

¢Qué alimentos impiden la absorcion de hierro?
a) Las harinas y frituras.
b) La cafeina, te, gaseosa, cacao e infusiones.

c) Las frutasy verduras.

¢ Como afecta la anemia en la salud de los nifios?
a) Se vuelven hiperactivos.
b) Son més propensos en tener infecciones.

¢) No hay consecuencias cuando son nifios.

¢Cémo afecta la anemia para el desarrollo intelectual del nifio?
a) El nifio se vuelve més inteligente.
b) Provoca retraso en el aprendizaje

¢) Impide que pueda escribir.



20. ¢Cudles son las consecuencias de la anemia en nifios que asisten al jardin?
a) Se vuelven agresivos con sus compafieros.
b) Tiene dificultad para concentrarse y entender la informacion

c) No puede realizar ejercicio fisico.

21. ;Cémo afecta la anemia en el crecimiento de los nifios?
a) Aumenta el tamafio de los huesos.
b) Impide el crecimiento adecuado para su edad.

¢) Provoca un incremento en la masa muscular de los nifios.

22. ;Como afecta la anemia en el desarrollo psicomotor de los nifios?
a) Aumenta la coordinacién de cerebro y cuerpo.
b) Retraso en la relacion cerebro-cuerpo y coordinacion.

c) Afecta la capacidad del nifio para caminar

Gracias



ANEXO 04:
Confiabilidad del instrumento

Prueba piloto

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue aplicado en una muestra de 10
madres, se tomo en cuenta que la poblacién tuviese caracteristicas similares a la poblacion
objeto de estudio. Posteriormente se realizaron las modificaciones que se estimaron por

convenientes en los diferentes items del instrumento.
Confiabilidad

El criterio de confiabilidad se determind a través del coeficiente Alfa de Cronbach (indice
de consistencia interna). Luego una vez aplicado el cuestionario se hizo uso de una de las
herramientas usados para estos fines denominadas Alfa de Cronbach, cuya valoracion

fluctGa entre - 1y 1 como se muestra la siguiente formula:

= —|1-=2——

k Vi
k-1 vt

Donde:

o=coeficiente de confiabilidad
K=numero de preguntas o items
Vi=varianza de cada item
Vt=varianza de los valores observados

> =Sumatoria

ESCALA DE ALFA DE CRONBACH

ESCALA SIGNIFICADO
0.00a +/-0.20 Despreciable
0.20a0.40 Baja o ligera
0.40a0.60 Moderada
0.60a0.80 Marcada
0.80a1.00 Muy alta




Para dicho célculo se ha hecho uso del SPSS Versidn 25, sin reducir ningln elemento; es

decir de una sola medida, se presentan a continuacion:

ALFA DE N° DE
N° CUESTIONARIO CONFIABILIDAD
CRONBACH ELEMENTOS
1 CONOCIMIENTO 0.787 22 MARCADA




ANEXO 04:
Validez de contenido

Evaluacion del instrumento en forma individual por items segun el estadistico de prueba
v de Aiken.

Los expertos calificaron en valores de cero, y uno para la forma individual. (Aplicable =
1, No aplicable = 0). Una vez recabada la informacion se aplicé la prueba V de Aiken

para determinar el indice de validez de contenido la formula es la siguiente:

S

V= -

Donde:

s= sumatoria de los valores dado por los jueces al item
n=ndmero de jueces

c=numero de valores en la escala de valores (3 en este caso)

En el cuadro siguiente se aprecia que el indice del coeficiente de Aiken tuvo por finalidad
recoger las opiniones, recomendaciones y sugerencias de expertos dedicados al area

académica de estudio del presente trabajo de investigacion.

Escala de puntajes de los expertos para la validacién de la Variable conocimiento de las

madres de nifios pre escolares sobre anemia en un centro de Salud Callao 2020.

. EX-| EX- | EX-| EX- | EX-
0
N ITEMS | I TREVERY AIKEN

El instrumento responde  al
planteamiento del problema.

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

El instrumento responde a la
operacionalizacion de variables.




4 Los |t_ems responden a las hipotesis de 1 0 1 0.8
estudio.

5 !_a estructura  que . presenta el 1 1 1 1
instrumento es secuencial.

6 Los items e'stan redactados en forma 1 1 0 0.8
claray precisa.

7 | El nimero de items es adecuado. 1 1 0 0.8

8 | Los items del instrumento son validos. | 1 1 1 1

9 ,Se debe de incrementar el niimero de 1 0 1 0.6
items.

10 | Se debe de eliminar algun item. 1 0 1 0.6

V — Aiken 0.86

Fuente: Elaboracion propia, basada en la ficha de evaluacion de los expertos.

Segun el cuadro, se muestra los resultados obtenidos por los criterios sobre el cuestionario

a utilizar en el presente trabajo de investigacion, se puede apreciar el grado de V-Aiken
de 0.86 siendo este EXCELENTE, para el instrumento.

Escala de Valoracion V-Aiken:

COEFICIENTE INTERPRETACION
<0.70 Eliminado
De 0.70a0.8 Se modifica
>0.70 Excelente

La formula se aplicé tomando como referencia del libro “Estadistica e Investigacion con

Aplicaciones de SPSS” autores Guillermo Gamarra, Francisco Javier Wong, Tito Rivera

y Oscar Pujay, Editorial San Marcos — Lima Per0, 2da edicion 2015 (pag. 309).




ANEXO 05:

Validez de instrumentos

ESCUELA PROFESIONAL
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ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA

APRECIACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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ESCUELA PROFESIONAL
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ANEXO 06:

Instrumento 02

Actitud de las madres en el régimen dietario

Buenos dias, somos egresadas de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad
Privada de Huancayo “Franklin Roosevelt”, nuestros nombres son: Ana Alicia Cruz
Palacios y Rita Tula Espinoza Cérdenas; en esta oportunidad queremos solicitar su valiosa
colaboracidn en la presente investigacion que tiene por objetivo: Determinar la actitud en
el régimen dietario de las madres de nifios menores de 5 afios. Las respuestas que Ud. dé
a las preguntas seran totalmente confidenciales y anénimas siendo tratadas solamente de

forma estadistica.

A: Aceptacion (Estoy de acuerdo, si lo considero)
I: Indiferencia. (Ni de acuerdo ni desacuerdo)

R: Rechazo. (No estoy de acuerdo, no lo considero)

Marque con un aspa (X) en el espacio que crea conveniente.

Enunciado A I R

1. Considera que se debe consumir frutas y verduras

frescas de vez en cuando.

2. Considera que se debe consumir menestras al

menos 3 veces por semana.

3. Consumir carnes rojas de vez en cuando no afecta

el estado nutricional del nifo.

4. Consumir frituras, chocolates, café, golosinas, etc.,

interdiario no afectaran la salud de tu nifo.

5. Considera necesario consumir bazo, sangrecita

interdiario.

6. Considera necesario conocer a los alimentos ricos

en hierro.

7. Cree que es importante consumir citricos/ vitamina

C junto a sus alimentos ricos en hierro.




8. Considera que consumir gaseosas afecta la

alimentacion de tu nifio.

9. Considera que es importante que la alimentacion

sea variada/balanceada.

10. Considera que la Anemia se trata con frituras
Broster; etc.

(Elaborado por: Diaz K. y Guerrero L. modificado por Siguas Meneses, Mariela)




ANEXO 07:

Consentimiento informado

A través de este doCUMENTO, YO cuuriiiiiiiiiiii e

consentimiento para participar de la investigacion cientifica titulada: CONOCIMIENTO
DE LAS MADRES DE NINOS PRE ESCOLARES SOBRE ANEMIA Y ACTITUD EN
EL REGIMEN DIETARIO EN UN CENTRO DE SALUD CALLAO 2020

Dicha actividad sera realizada como parte de un ejercicio académico e investigativo, que
tiene como objetivo: Determinar el conocimiento de las madres de nifios pre escolares

sobre anemia y actitud en el régimen dietario en un centro de Salud Callao 2020.

La informacion obtenida a partir de las respuestas tendra un caracter estrictamente
confidencial, anénimo y no se hard mal uso de los documentos, expedientes, reportes,
estudios, actas, resoluciones, oficios, correspondencia, archivos fisicos o electrénicos de
informacion recabada, estadisticas o bien otro registro o informacion relacionada con el

estudio mencionada a mi cargo.
Se aplicara los instrumentos referido al conocimiento de las madres de nifios pre escolares
sobre anemia y actitud en el régimen dietario.

En consideracion a lo anterior, agradezco su participacion voluntaria, firmando en el

espacio designado.

Firma del participante

Bach. Ana Alicia Cruz Palacios Bach. Rita Tula Espinoza Cardenas
DNI: 02882249 DNI: 22292962



ANEXO 8:

Permisos institucionales

RECTOMADO

“ARIO DE LA UNIVERSALIZACION DF LA SALUD

¢ Huancaya, 6 de noviembre de 2020

Oficio N° N* 439- 2020-UPHFR- R
DOCTORA NADESHA PUEMAPE VALLEJOS,
JEFA DEL CENTRO DE SALUD LUIS FELIPE DE LAS CASAS

El Callao

Asunto:  Solicito autorizaciéon para realizar estudio de investigacion

Mhmmwmkmmmhwmumuwhhuw
Privads de Huancayo Frunklin Rooscvelt El motivoe de I preseatc o5 parn presentarles a los
Sefioritas ANA ALICIA CRUZ PALACIOS y RITA TULA ESPINOZA CARDENAS, ambas
estudiantes de In Escuel profesional de Enfermerfa, quienes desarrollaran of trabajo de investigagion
titlido, “CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES DE NINOS PREESCOLARES SOBRE ANEMIA Y ACTITUD
AL REGIMEN DIETARIO EN UN CENTRO DE SALUD CALLAO 2020° desde ¢l 6 de Novienbre hasta
fines de mes de diciembre 2020; cn la institacion de satud que Usted scertadamente dizige; razdn
por ln cual, conocedora de su pleno compromiso con la juventud estudiosa, solicito a Usted, tenga
& bien do brindar s facilidades en la recoleccion de mformacion, que permita conchir
satisfactoriamente I Tesis con fines de titulacién.

Agradeciendo la atencidn que merezca ln presente, hago uso de ln ocasién para reiterarke mi
consideracion mas distinguida.




ANEXO 09:

Fotos de la ejecucién
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