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RESUMEN

La parasitosis es una enfermedad infecciosa que afecta a una considerable parte de la
poblacién en los nifios, la cual puede tener repercusiones negativas frente a los parametros
antropométricos.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios
en "Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion de parasitosis en funcion al peso en nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Pert 2020, determinar la relacion de parasitosis
en funcion al peso y talla en nifios de 6 a 9 afios en “"Los Pedregales” - Villa Maria del
Triunfo, Lima-Per 2020 y determinar la relacion de parasitosis en funcion a la talla y edad
en nifios de 6 a 9 afos en "Los Pedregales™ - Villa Maria del Triunfo, Lima- Peru 2020.
METODOLOGIA

Corresponde a un método cientifico del nivel descriptivo, no experimental, cuyo tipo de
investigacion es basica; se llevd a cabo con 40 nifios, que cumplieron los criterios de
inclusion fueron los nifios de "Los Pedregales” de Villa Maria del Triunfo, de ambos sexos,
cuyas edades fueron entre 6 y 9 afios. Se usdé como técnicas la observacion y documental
de los datos en la cartilla de control de nifio sano, otorgada por el Puesto de Salud Virgen

de Lourdes — Villa Maria del Triunfo.

RESULTADOS

Los resultados de la primera variable fueron El 44.7% presentd Huevos trichuris trichiura,
39.5% presentd Huevos ascaris lumbricoides y el 15.8% presenté Giardia Lamblia. y los
resultados de la segunda variable fueron el 67,50% present6 delgadez, 17,50% presentd
normalidad, el 2,50% presentd obesidad y el 12.50% presento sobrepeso.
CONCLUSIONES

Existe relacion entre la parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en
"Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert 2020.

Palabras claves: Parasitosis, parametros antropométricos, cartilla de control sano.
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ABSTRACT

Parasitosis is an infectious disease that affects a considerable part of the population in
children, which can have a negative impact on anthropometric parameters.

GENERAL PURPOSE

To determine the relationship between parasitosis and anthropometric parameters in
children from 6 to 9 years old in "Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Peru
2020.

SPECIFIC OBJECTIVES

To determine the relation of parasitosis according to weight in children from 6 to 9 years
old in "Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Peru 2020, to determine the
relation of parasitosis according to weight and height in children from 6 to 9 years old in
"Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Peru 2020 and determine the relationship
of parasitosis based on height and age in children from 6 to 9 years old in "Los Pedregales”
- Villa Maria del Triunfo, Lima- Peru 2020.

METHODOLOGY

It corresponds to a scientific method of the descriptive level, not experimental, whose type
of research is basic, It was carried out with 40 children, who met the inclusion criteria were
the children of "Los Pedregales” of Villa Maria del Triunfo, of both sexes, ages were
between 6 and 9 years. Observation and documentation of the data in the healthy child
control card, issued by the Virgen de Lourdes Health Post - Villa Maria del Triunfo, was
used as techniques.

RESULTS

The results of the first variable were 44.7% presented Eggs trichuris trichiura, 39.5%
presented Eggs ascaris lumbricoides and 15.8% presented Giardia Lamblia. And the results
of the second variable were 67.50% presented thinness, 17.50% presented normality,
2.50% presented obesity and 12.50% presented overweight.

CONCLUSIONS

There is a relationship between parasitosis and anthropometric parameters in children from
6 to 9 years old in "Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima- Peru 2020.

Key words: Parasitosis, anthropometric parameters, healthy control chart.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion pretende relacionar la parasitosis con los pardmetros
antropométricos de la poblacién infantil de bajos recursos humanos, ya que éstas pueden
diferir entre sujetos de una misma poblacién por diversos factores; urbanidad, altitud,
actividad, nutricion y condiciones higiénicas, entre otros. Los resultados seran de utilidad
para considerar que la nutricién, respecto a educacion e intervenciones en salud, debe ser
dirigida e individualizada en funcion a sus caracteristicas antropométricas. Para tal fin el
presente informe, se organiza en cinco capitulos, asi en el primer capitulo se presenta el
problema de la investigacion, en la cual se establece el planteamiento del problema, y
problema objeto de estudio, justificacion de la investigacion y marco teorico, se aborda los
aspectos que abarca la parasitosis con los parametros antropométricos; mostrando la
formulacion de los objetivos e hipdtesis. En el segundo capitulo se presenta la
metodologia, donde se desarrolla el tipo de investigacion, la poblacion, y la
operacionalizacion de variables, métodos y técnicas de recoleccion de datos. Finalmente se
presentan las referencias bibliograficas y los anexos.

La nutricion es una agrupacion de procedimientos usados por el organismo, para sostener
la estructura fisicoquimica e incorporan desde la ingestion y digestion del alimento hasta su
absorcion, metabolismo y excrecion de residuos. Se necesita de la interaccion de tres
elementos: los alimentos, el ambiente y el huesped; y de factores circunstanciales de tipo
cultural, socioeconémico, educativo, genético y bioldgicos. El diagndstico del estado
nutricional incluye el analisis de variables de dimensiones y composicidén corporal, con
esto se evalua mediante criterios clinicos de desnutricion, bioquimicos tales como niveles
séricos de proteinas, vitaminas, minerales, oligoelementos, entre otros y antropométricos
tales como peso, talla, y otros, ademas de, sus relaciones entre si y con la edad: Peso-Talla
(P-T), Talla- Edad (T-E), Peso-Edad (P-E) e indice de masa corporal (IMC)

El parasitismo estd considerado como un problema de salud publica a nivel mundial,
estimandose en mas de un cuarto de la poblacion del mundo con parasitos, siendo la
poblacion infantil la mas afectada. Existen muchas causas que originan parasitismo tales
como la condicion socioecondmica, el déficit en la higiene tanto personal como comunitaria,
etc. La poblacion que se encuentra en edad preescolar y escolar, también estan propensos a
ser parasitados, ocasionandoles una serie de sintomas que pueden, incluso con llevarlos a la

muerte. @



En el 2012, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) determina que 13,8 millones

de pre escolar y 35 millones de escolar presentan el peligro de adquirir las enfermedades.
@)
La parasitosis intestinal es una dificil situacion de salud publica, en especial los paises en

vias de desarrollo, donde estas infecciones se encuentran en elevadas tasas, especialmente
en los menores. Siete parasitosis prevalece en Latinoamérica: ascariasis, tricocefaliasis,
uncinariasis, oxiurasis, estrongiloidiasis, amebiasis y giardiasis. Estos pueden predominar
en algunos lugares del pais y se relaciona a circunstancias topograficas, socioculturales y
climaticas. ¢

La parasitosis se observa en la salud de las personas, diversas manifestaciones clinicas que
conllevan a dafiar la vida de los pacientes, aunque depende del parésito implicado y de la

infestacion. Ademas, puede acarrear en anemia ferropénica y malabsorcion intestinal. ©

El Ministerio de Salud (Minsa), en el &ambito del Plan Nacional para la Reduccion y Control
de la Anemia y la Desnutricion Crénica Infantil en el Pert 2017-2021, ha instituido el “Dia
de la Desparasitacion”, esto produce que el personal de salud en diferentes lugares de las 25
regiones del pais, los cuales informaran y prescribiran contra los parasitos a las familias. En
estas jornadas, también participaran agentes comunitarios de salud. Se esta administrando
gratis una pastilla de Mebendazol a cada persona, desde los nifios a partir de los 2 afios de
edad. EI MINSA anuncié que la tactica de desparasitacion que se estd empleando se
desarrollaréa en este periodo, con campafias nacionales cada seis meses, con la intencion de
disminuir la consecuencia de padecer anemia o desnutricién crénica en los nifios, como
efecto de los parésitos que obstaculizan con una adecuada nutricion. Uno de los aspectos
de advertencia de la parasitosis es tener buenas practicas de higiene como el lavado de las
manos (antes de la preparacion y consumo de alimentos y después de ir al bafio), y la

conservacion adecuada del agua en los recipientes. ©

Generalmente las enfermedades olvidadas son ocasionadas por parasitos que triunfan en
ambientes de bajos ingresos, determinados por la escasez de las vias de abastecimiento de
agua y de saneamiento y de las viviendas. Ademas, de la asociacion con la pobreza, estas
enfermedades tienen lo habitual que incapacitan constantemente a las personas pobres.

Se considera que unos mil millones de personas son afectados por estas enfermedades. La
certeza produce que se genera un grave efecto en el desenvolvimiento socioeconémico, se

debe de tener un compromiso para reducir esa carga. El control de estas enfermedades se
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observa hoy un punto para el esfuerzo mundial de reduccion de la pobreza.

Estas enfermedades han dafado a zonas amplias, pero disminuyeron con la mejora del
nivel de vida y la higiene. El acceso de medicamentos seguros y eficaces permite adoptar
medidas inmediatas contra estas enfermedades, sin la exigencia necesidad de aguardar que
se esté mejorando la situacion presentada.

Gran parte de los nifios de los paises en desarrollo estan infectados por parésitos intestinales.
Estos parasitos pueden ocasionar malnutricion y debilitar la capacidad de crecimiento y
aprendizaje del nifio. ®

Los efectos de estas infecciones pueden incluir cicatrices y Ulceras desfigurantes, dolor
intenso, deterioro del desarrollo mental y fisico, y dafios en érganos internos. En el mundo,
estas enfermedades son endémicas y perjudican la vida de muchas personas, en particular a
los nifios, teniendo en cuenta que estan en etapa de desarrollo. ©

Durante una década y mediante los programas que se dan en el mundo para el control de
estos parasitos, cientos de voluntarios en diversos paises han repartido entre los nifios en
edad preescolar méas de 20 millones de albendazol, el cual es un farmaco antiparasitario.
Como prescripcion extendida y reiterada de este medicamento durante afios, la vigilancia de
la farmacorresistencia resulta esencial para asegurar el éxito del control de los parasitos
intestinales. (19-1%)

Esta investigacion surge a raiz que en Los Pedregales, Villa Maria del Triunfo se presentan
resultados altos de parasitosis en nifios de 6 a 9 afios y con diferentes resultados de los
parametros antropométricos, por lo tanto se decide conocer si ¢Existe relacion entre
parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” -
Villa Maria del Triunfo, Lima- Perd 2020?

También nos hacemos las siguientes preguntas:

¢Existe relacion entre parasitosis en funcion al peso en nifios de 6 a 9 afios en “Los
Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Peru 20207?, ¢Existe relacion entre parasitosis
en funcion al peso y talla en los nifios de 6 a 9 afios en “Los Pedregales" - Villa Maria del
Triunfo, Lima-Per( 2020? y ¢Existe relacion entre parasitosis en funcion a la talla y edad

en nifios de 6 a 9 afios en “Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Pert 2020?
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Nuestra investigacion tiene como objetivo general:

Determinar la relacion entre parasitosis y pardmetros antropométricos en nifios de 6 a 9
afios en "Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert 2020.

También nos enfocaremos en objetivos especificos como:

Determinar la relacion de parasitosis en funcion al peso en nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales" - Villa Maria del Triunfo, Lima-Peru 2020.

Determinar la relacion de parasitosis en funcion al peso y talla en nifios de 6 a 9 afios en
"Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Pera 2020.

Determinar la relacion de parasitosis en funcion a latalla y edad en nifios de 6 a 9 afios en

"Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Pera 2020.

La investigacion se justifica de la siguiente manera:

La parasitosis intestinales son parte en este momento de un dilema en salud, en especial en
nifios, ya que conllevan a serias modificaciones en el crecimiento: desnutricion, anemia,
teniendo nuestro pais una elevada tasa de estas patologias, precisamente latendencia a demas
enfermedades, genera bajo rendimiento escolar, alteraciones mentales y organicas. Por lo
tanto, es considerable conocer si el nifio se halla enfermo con algunos paréasitos. Ademas, no
esté relacionado con el tamafio de estos, y pueden conllevar a desatar el fallecimiento del
individuo y la lombriz solitaria que tiene tamafios mas grandes, quizas solo ocasiones ciertos
sintomas.

Las infecciones parasitarias estan considerablemente dispersadas y sus frecuencias suelen
ser altas a pesar de los avances de la ciencia actualmente y sigue generando en los nifios
secuelas de indole fisica, mental y social. Por esto presentado es una obligacidn evaluar
periddicamente cual es el estado de los nifios, ya que es el grupo humano, mas susceptibles

y producir una educacion de prevencion de estos. ¢4

Los resultados que brinden esta investigacion puede permitir si estos parametros
antropométricos generen un riesgo a dicho grupo etario, o conocer si hay una mayor
frecuencia de algun punto del estudio, para mejorar la falta de conocimiento u orientacion
que pudieran tener los padres. A tomar en consideracion, que es una poblacion vulnerable
de diversos factores que lleven a cambios negativos, ya que los nifios estan expuestos a un
ambiente escolar que muchas veces no es el éptimo, y al tener un conocimiento puede
permitir a efectuar programas de prevencion o tratamiento acerca de la parasitosis infantil,

y se conlleva a mejora de la salud publica.
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Debemos de tener en cuenta que al tener una buena salud es imprescindible originar un
adecuado crecimiento, educacion y formacion de los nifios. Por esto, los resultados pueden
dar ideas al personal de salud, profesores, padres de familia y a la sociedad para tomar

medidas necesarias en este grupo etario.

Las limitaciones que tuvimos al realizar nuestra investigacion fueron las siguientes:

Dentro de las limitaciones del estudio se puede mencionar que no se incluyeron a todo el
grupo etario de nifios, solo a un grupo determinado de 6 a 9 afios, ya que por factibilidad se
tomd esta poblacion.

Ademas, el nimero de la poblacion es por conveniencia debido que es autofinanciado y no
se contaron con altos recursos econémicos para ampliar la muestra del estudio.

Finalmente, otra limitacion fue que no se encontraron a todos nifios de 6 a 9 afios el mismo

dia de la toma de muestra y se tuvo que dividir en 2 grupos.

Los antecedentes para nuestra investigacion fueron internacionales y nacionales. Dentro de
los antecedentes internacionales tenemos:

Aldas C. (2019), realiz6 un estudio de “Relacion entre anemia y composicion corporal en
nifios de 5 a 9 afios con parasitosis del centro de salud satelital en Tena, 2017 con el
objetivo de relacionar la anemia y composicion corporal en nifios de 5 a 9 afios con
parasitosis cuya metodologia: fue trasversal, cuya muestra es de 109 nifios, se obtuvo
como resultados: Que el porcentaje anemia fue del 78%; con los siguientes parasitos: 36%
de Giardia Lamblia, 26% de Ascaris Lombricoides, 17% Entamoeba Histolytica, 13%
Entamoeba Coli y 8% de Taenia Saginata; la frecuencia de desnutricion aguda fue 34%,
desnutricion crénica 40%, desnutricion global 15%. Su conclusién fue que la anemia esta

asociada en composicion corporal por la presencia de paréasitos intestinales. 6

También Melgarejo N. (2019), realizo un estudio sobre ‘Parasitosis intestinal en
adolescentes de 10 a 19 afios, que habitan el area de influencia de la USF Santa Maria”.
Asuncién Paraguay y tuvo como objetivo determinar la prevalencia de parasitosis
intestinal, cuyos método de estudio fue descriptivo y trasversal de 46 jovenes, se usaron
encuestas de condiciones socio-sanitarias y educativas, ademas de muestras sanguineas y
fecales, Obteniendo los siguientes resultados el 43% se encontraron depositados no
encontraron asociacion entre las variables de sexo y edad y la parasitosis. Factores como el

recojo de basura. Se tiene que el 60% tenian un parasito y el 40% dos parasitos.
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Blastocytosis hominis un 40%, giardia blandia (15%) y Endolimax nana 5%. No sé
establecid la asociacion de la parasitosis con el estado nutricional con el IMC y cc de Hb de
sangre, se concluyd la alta prevalencia de parasitosis se encontr6 en el estudio. @7

Por otro lado Mojarrango M. (2018), realiz6 un estudio de “Repercusion de parasitosis en
el estado nutricional de pre escolares que acuden al centro de salud la T de Quininde” su
objetivo es identificar la repercusion en el estado nutricional de los nifios que acuden al
centro de salud La T Quinindé a causa de la parasitosis intestinal, el cual se desarroll6 en la
comunidad de La T del Cantén Quininde, cuya metodologia es de investigacion cuanti-
cualitativo, su instrumento de recoleccion de datos dirigidas a madres de los nifios, se
cont6 con 45 nifios con parasitosis intestinal previa. Cuyo resultados son las enfermedades
gastrointestinales mas frecuentes en los nifios con parasitosis intestinal fueron las diarreas
con un 60% colico abdominal un 40%, los sintomas asociados a las diarreas fueron: fiebre
con un 96%, vomito con un 4%, las causas de la parasitosis que refieren las madres de los
nifios fue que un 78% tuvieron picazon en el ano, un 13% chirria los dientes y un 9%
tenian dificultad para dormir. Un 93% de madres refirieron que el consumo del agua en el
hogar es de pozos, 5% no trata el agua de ninguna forma para su consumo, un 51% de los
nifios realizan sus necesidades fisioldgicas en campo abierto y un 13% que no lavan sus
manos; se encontraron nifias con 51% de peso normal, y 49% bajo peso dando como
conclusion que se presentaron leves repercusiones en el estado nutricional de los nifios,
tomando en cuenta que el IMC, estos resultados estan directamente vinculados con el

diagnostico parasitario. *®

También Trevisani C. (2018), realiz6 un estudio de “Parasitos intestinales, estado nutricional
y diversidad genética de Giardia duondenalis en nifios atendidos en un centro de educacion
infantil de Itapetininga, Sdo Paulo” Su objetivo es promover el desarrollo social y cultural
de los nifios en edad preescolar, garantizando la oportunidad de una vida mas saludable,
incluso posibilidad de una nutricién adecuada en la infancia.

Cuya metodologia es de estudio transversal y se realiz6 con nifios de edades comprendidas
entre nueve y 71 meses atendidos en EMEI en el municipio de Itapetininga, dando como
resultados 140 nifios formalmente autorizados para participar en el estudio, 105
proporcionados muestra de heces, 108 completaron los cuestionarios y 131 fueron
sometidos a evaluacion antropométrica, finalmente su conclusion da resultados relevantes

y proporcionan informacién que puede apoyar acciones para promover la salud y mejorar
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la calidad de la vida de la poblacién infantil atendida en centros de educacion infantil, %

Ademas Adebiyi A. (2017), realizé un articulo de “Esquistosomiasis, helmintiasis intestinal
y estado nutricional entre preescolares nifios en comunidades suburbanas de Abeokuta,
suroeste de Nigeria” cuyo objetivo es evaluar la prevalencia de infecciones y efecto sobre
el estado nutricional de nifios en edad preescolar. Su método es un estudio transversal con
241 nifios de 0 a 71 meses de edad. Con muestras de orina y heces para diagnosticar de
laboratorio de parésitos. El estado nutricional determinado mediante la edad y los
parametros antropométricos se calculd con estandares de crecimiento 2006; dando como
resultado cuyos datos fueron extraidos por analisis estadisticos descriptivos, Chi cuadrado,
prueba t y Anova de 167 nifios con datos completos, 8 (4,8%) estaban infectados con
Schistosoma haematobium; Esquistosoma mansoni 6 (3,6%); Especies de Taenia 84
(50,3%); Ascaris lumbricoides 81 (48.5%) y anquilostoma 63 (37.7%), finalmente se
concluye que el 46.7% dieron desnutridos, 39.5% con retraso en el crecimiento, 22.8% con
bajo peso y 11.4% exhibiendo emaciacion / delgadez. Se ve un bajo nivel de
esquistosomiasis pero una alta prevalencia de helmintiasis intestinal y un estado nutricional

deficiente. Nigeria. 0

Finalmente Barreno J. (2016), publicé un estudio sobre “Parasitosis intestinal y su relacion
con el estado nutricional en nifios del centro de desarrollo de la nifiez, La Vaqueria, Colta
provincia Chimborazo”. Cuyo objetivo es determinar la prevalencia de parasitosis intestinal
y su relacion con el estado nutricional en nifios de la comunidad La Vaqueria CDN EC-485
“Rayitos de Sol “. Métodos: A se hace pruebas de analisis coproparasitario en 237 nifos de
ambos sexos entre 2-18 afios de edad. Para poder identificar en funcion de la presencia o
ausencia de parasitos; se clasifico a los infectados para determinar el estado nutricional a
través de los indicadores antropométricos (talla, peso, indice de masa corporal) e indices
hematoldgicos (hemoglobina, hematocrito, glébulos rojos). Se obtuvo como resultados que
se demostrd que existio prevalencia de parasitosis con el 25,1%. El parasito que se
encontré con mayor frecuencia fue Entamoeba coli con 33,3%, Giardia lamblia 27,3% e
Hymenolepis nana con 21,2%, de acuerdo al grupo de escolares (6-12 afios) con 48,4% el
grupo mas afectado por los parasitos. Cuya conclusién encontrd una asociacion entre la
parasitosis intestinal con el estado nutricional ya que los nifios con mayor incidencia de
parasitosis presentan una talla baja, esto confirma que los parasitos invaden los

organismos, van a producir algtn desequilibrio bioquimico. Ecuador. @Y
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Dentro de los antecedentes nacionales tenemos:

Segtin Osores K. (2019), quien publico un estudio sobre “Estado nutricional en nifios con
parasitosis intestinal atendidos en el C.S. La Libertad” donde tiene como objetivo analizar
el estado nutricional en nifios de 5 afios con parasitosis intestinal, teniendo como
metodologia descriptiva, retrospectiva, con 156 nifios donde se aplicé un instrumento de
investigacion; obteniendo los resultados de la poblacion que mas se tienen fue de 2 afios
(28,21%) vy el sexo fue masculino (53,85%). Los parasitos son: Giardia Lamblia (68,82%),
Enterobius Vermicularis (19,35%) y Ascaris Lumbricoides (11,83%). También se encontro6
que 62 nifios (39,74%) con desnutricion global, 4 nifios con bajo peso severo (2,17). Segln
el indicador talla/edad se tuvo 72 nifios (46,15) contalla baja y 1 nifio (0,64%) contalla baja
severa. Del indicador peso/ talla 20 nifios (12,82) con desnutricién aguda y 8 nifios
(5,13%) con desnutricién severa; llegando a las conclusiones que la infestacion por

parasitosis se observa mayor porcentaje a menor edad y en el sexo masculino. ¢?

Asi mismo, Serrano D. (2018), realizd un estudio sobre “Factores asociados a la
enteroparasitosis en escolares del distrito de Santa Maria de Chicmo, Andahuaylas,
Apurimac” el cual tuvo como objetivo determinar la asociacién de la enteroparasitosis en
escolares con el estado nutricional antropométrico, utilizando como métodos un estudio
analitico y trasversal. La poblacion estudiada se conformé de 493 escolares de 6 a 19 afios,
fue su muestreo por estratificacion, mientras que las muestras fecales fueron procesadas
por la técnica de sedimentacién rapida. Teniendo como resultado la Entamoeba coli
(59.8%), Balantidium sp (0.4%), Fasciola hepatica (0.8%), Taenia sp (33.3%), Ascaris

lumbricoides (51.2%), Enterobius vermicularis (11.8%), Paragonimus sp (0.4%), Trichiura
trichuris (1.8%), Hymenolepis nana (7.3%), Ancylostoma sp (0.6), Diphyllobothrium sp
(0.6%), Trichostrongylus sp (0.4%). El estado nutricional mostré asociacion con E. coli y
Ancylostoma sp. Ademas, el suministro de agua esta asociado a la infeccién con Taenia sp,
Paragonimus sp y Balantidium sp; vivir al borde de cultivos esta asociado a H. nana y A.
lumbricoides; tener excretas en letrina esta asociado a Ancylostoma sp; defecar en campo
abierto asociado a E. vermicularis; tener una habitacién por cada asociado a Ancylostoma
sp. Cuya conclusion que si existe asociacion de estilos de higiene no adecuados con la

presencia de parasitos. ?®

También Zapata A. (2018), realiz6 un estudio sobre “Prevalencia de parasitos intestinales y
su relacion con el estado nutricional en nifios de la instituciéon educativa Juan Pablo 11

Paita, Piura, Pera”. Con el objetivo de determinar la prevalencia de parasitos intestinales y
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su relacion con el estado nutricional de los nifios, utilizando como métodos donde la
muestra fue de 215 estudiantes de 3, 4 y 5 afos; se le tomaron 3 muestras de heces
consecutivos, se uso formol al 10% para conservar y lugol. Encontrandose el 53.07 %,
siendo 7.9 % son nifios de 3 afios, el 21.9% son nifios de 4 afios y el 23.3% son nifios de 5
afios de edad, siendo 40.4% Giardia lamblia, 28.9% Blastocystis hominis, 19.3%
Entamoeba coli, 7% Hymenolepis nana, 2.6% Enterobius vermicularis, 0.9% Entamoeba

histolytica y 0.9% Ascaris lumbricoides. ¥

También Leon J. (2018), publico un estudio sobre ‘“Parasitosis intestinal y desnutricion en
nifios de 5-9 afios en el servicio de hospitalizacion pediatrica del hospital Nacional Sergio

E. Bernales”. Cuyo objetivo fue identificar la prevalencia y desnutricion en pacientes
pediatricos hospitalizados. Se elabord en una poblacion de 81 pacientes hospitalizados en
el servicio de Pediatria; donde se analizaron las muestras de heces de 32 pacientes y 20
fueron se encontraron presencia de parasitos (62.5%); de ellas, el 37.5% eran
poliparasitarias, y la especie mas frecuente fue Entamoeba Coli con 28.1%. El 88.3% de

pacientes tuvo un peso para la edad en el rango de normalidad. @

Por otro lado Gallegos G. (2017), realizd un estudio sobre “Prevalencia de parasitismo
intestinal y su influencia en el estado nutricional de los nifios de la institucién educativa
primaria “20 de Enero” No. 70621 de la ciudad de Juliaca” tuvo como objetivo determinar
el parasitismo intestinal y su influencia en el estado nutricional de los nifios de la Institucion
Educativa Primaria “20 de Enero” No. 70621 de la ciudad de Juliaca — 2015. Cuyo método
fue un estudio descriptivo, transversal y analitico. La muestra fue de 134 escolaresen6 y11
afios. Determinandose de peso y talla. Cuyos resultados fueron el 52.99%, siendo los
parasitos: Giardia lamblia en 38.03%, Hymenolepis nana en 16.90%, Trichuris trichiura en
11.27%, Blastocystis hominis en 9.86%, Entamoeba histolytica en 8.45%, Ascaris
lumbricoides en 7.04%, Entamoeba coli en 7.04%, y Balantidium coli 1.41%; Dando como
conclusion que si existié una relacion significativa entre las variables parasitismo intestinal

y estado nutricional. @8
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Las bases tedricas de nuestra investigacion son las siguientes:

El parasitismo, es una relacion inestable entre dos seres de diferentes especie, siendo el
mas pequefio, el parasito vive de modo temporal en otro ser que es el hospedador; por esta
razon se va alimentar acuesta del otro, con lo puede ocasionar un dafio potencial. ¢”

El desarrollo psicomotor en los nifios conlleva que aparezca con facilidad la integracién del
organismo de un grupo de parasitos, y las condiciones de su estado inmunolégico que se da
eldesarrollo y madurez. El elemento que se deben tener en cuenta son los habitos higiénicos
sanitarios.

Las parasitosis intestinales pueden tener cuadros asintomaticos durante periodos largos,
asimismo se puede ver alteracion con sintomas en especial el nivel digestivo, generando
graves repercusiones en la salud en especial poblaciones vulnerables pudiendo e ver los
efectos en el crecimiento y desarrollo de los nifios, ya que afecta su estado nutricional de
los individuos. En otros estudios se muestra que el tratamiento contra la parasitosis ayuda
positivamente el estado nutricional de los nifios y como consecuencia su crecimiento. @®
Asi mismo, puede existir la desnutricion proteico-energética, por diversos mecanismos que
ocurren como consecuencia gque generan la privacion de los nutrientes al cuerpo humano.
Esto genera un mayor impacto en los nifios. @9

Clasificacion de parasitos intestinales

Las parasitosis intestinales se dan en protozoarios, nematodos y cestodos. Se visualiza mas
en poblaciones marginadas y climas tropicales. G0

La parasitosis se clasifica en:

Protozoos: Organismos unicelulares que se transmiten al tracto digestivo humano con aguas
contaminadas.

Protozoarios Patdgenos: Dientamoba fragilis, Giardias intestinales, Cryptosporidium
parvum y Balantidium coli, Cyclospora cayetanensis, Isospora belli.

Comensales: lodamoeba butschlii, Tricomonas hominis, Chilomastix m, Entamoeba coli,
Endolimax nana, Entamoeba coli, y Blastocystis hominis, Ent. Historietica, Ent. Hartmanni.
Helmintos.- Son metazoarios que se dan con organismos multicelulares complejos en
Sistema Nervioso Central (SNC) desarrollado. Estos se reproducen sexualmente y dan

origen a huevos y larvas:

Nematodos intestinales o gusanos redondos:

Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale, Necator americanus,
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Enterovius vermicularis y Strongyloides stercoralis.

Cestodos o gusanos planos: Taenia bovina, la Taenia saginata y Taenia porcina, Taenia
solium, Himenolepsis nana.

Alrededor del 89,3% son patdgenos, causa la generalidad de las infecciones por via Fecal-
oral (alimentos—aguas contaminadas). Algunos protozoos y helmintos en condiciones
desfavorables (alimentacion, pH, humedad, oxigeno, entre otras), forman quistes (pared
resistente). GV

Giardia Lamblia

Es un protozoario flagelado, produce el trastorno de giardiasis, para en el duodeno, primera
parte del yeyuno, e incluso llega a las vias biliares. Es un protozoario patdgeno y puede
producir varios sintomas clinicos en el hospedador. Se distribuye en todas partes del mundo,
encontrandose 200 millones de personas infectadas en Asia, Africa y en América Latina.

Su distribucion es con quistes ingeridos por el huésped, duracion de los quistes y variedad
de reservorios.

Usualmente se trasmite en directa: fecal-oral, por aguas contaminadas y alimentos
contaminados y de persona a persona. Puede presentar sintomas como nauseas, vomitos,
epigastralgias mas o menos relacionadas con las comidas, diarreas espumosas, amarillentas
y brillantes. El diagndstico se lo realiza a través del estudio coproparasitologico. ©2-3%
Entamoeba Histolytica

Es elagente causante clinicas de mayor prevalencia en la poblacion infantil y llevan a causas
de morbilidad y mortalidad a esta edad. Su ciclo de vida es de dos etapas. El ciclo biologico
de E. histolytica empieza con individuo ingiere alimentos o agua contaminada por los quistes
de este parasito, luego que da origen al protoplasto, se adhieren a la mucosa del intestino y
se transforma en trofozoito. EI 90 % no tiene sintomas mientras que el 10 % pude llegar a
presentar una colitis amebiana. Los quistes de E. histolytica son resistentes a las
condiciones climatologicas. 3439

Hymenolepsis nana

La tenia de 4 cm de largo. Se encuentra en seres humanos, sus huevos se desarrollan en un
Insecto. Infectan a otras personas por medio de huevos que expulsan de las heces de otras
personas o0 por transmision de la persona que consume e manera casual el insecto que
presenta en el interior la fase larvaria.

Ascaris Lumbricoides

Es un gusano intestinal mas grande que parasita al hombre, es un filo de los Nematodos.
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Tiene forma cilindrica de 5 milimetros de diametro. Machos y hembras son distintos en el
tamafio (machos de 15 a 20 centimetros (cm) y hembras de 20 a 30 cm). ©®

Teniaa son infecciones parasitarias de amplia distribucion mundial, en especial en paises
latinoamericanos en zonas precarias. La infeccion que producen con Taenia saginata y la
Taenia solium.

La patologia es anorexia, nauseas que pueden llegar al vomito, meteorismo, malestar
general, alteraciones del apetito, pérdida de peso, dolor de cabeza, diarrea o estrefiimiento,
asi como la presencia de quistes de protozoos, huevos o larvas de helmintos y muestras de
heces fecales. @7

Oxiuro o Lombrices intestinales

La Oxiuriasis es una helmintiasis global, su incidencia es mayormente en zonas templadas.
El oxiuro o Enterobius vermiculares es un nematodo blanco que mide aproximadamente 1
cm de largo que entra al organismo por el tubo digestivo hasta llegar al intestino grueso. El
contagio es por ingerir los huevos que han llegado a la boca por las manos sucias, los dedos
o los alimentos mal higienizados. Este ciclo bildgico se lleva a cabo en el tubo digestivo.
Cuando se origina una reinfestacion, la oxiuriasis permanece en forma clinicamente latente.
Se presenta con trastornos digestivos minimos, como dolor abdominal, nduseas que pueden
llegar al vomito, trastornos del suefio. Puede llevar a una apendicitis. El prurito del ano de
predominio nocturno es un signo patognomonico. Los nifios se vuelven irritables y
somnolientos en el dia. Las nifias tienen prurito vulvar con vulvovaginitis, leucorrea y
cistitis, también puede observarse enuresis. ©®)

Trichuriasis (Trichuris trichura)

El Trichuri-Trichura es un parasito de distribucion mundial, especialmente en paises
tropicales ya permite que sus huevos maduren y evolucionen en forma acelerada en
comparacion a lo que sucede en los climas frios. Su Unico reservorio es el hombre
hospedandose en el intestino grueso. Su principal mecanismo de transmision se da por
alimentos contaminados y agua no tratada. Su cuadro clinico no es especifico, puede darse
con dolor abdominal, tenesmo, diarreas, distension, flatulencias, abarcando, pueden

desarrollarse cuadros de anemia ferropénica. ¢

La antropometria es la ciencia encargada de medir los cambios en los tamafios corporales.
El fin clinico de esta ciencia es determinar algunos compartimentos que nos den una idea

de las reservas de ciertos nutrientes, asi como también nos permite analizar si el
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crecimiento y/o regeneracion de tejidos se esté llevando a cabo de manera correcta; para
dicho fin se debera medir algunos parametros entre los que podemos citar el indice de masa
Corporal, el Pliegue Cutaneo Tricipital, la circunferencia muscular del brazo y la
circunferencia de cintura. Entre las ventajas 28 que ofrecen estos procedimientos estan:
bajo costo, simplicidad de equipos, facilidad de obtencion de resultados y confiabilidad,
siempre en cuando sean ejecutados e interpretados por personas experimentadas. “°
Medidas antropométricas béasicas

La talla: es el parametro fundamental para enjuiciar el crecimiento en longitud, pero es
menos sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta en las
carencias prolongadas, sobre todo si se inician en los primeros afios de la vida. Se utiliza
para evaluar el crecimiento y desarrollo en los nifios, mediante la comparacion con
estandares obtenidos en estudios realizados en poblaciones de nifios saludables y normales.
Se utilizan comparaciones referidas a: talla/edad, pesof/talla.

El peso y principalmente los cambios de peso pueden ser considerados como una
herramienta de screening, es uno de los mejores parametros para valorar el estado
nutricional de un individuo, es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y
reproductible. Son de especial utilidad:

Peso actual o Peso real: es el peso en el momento de la valoracion. Se deben de tener en
cuenta los siguientes factores a la hora de interpretarlo: Edemas, ascitis y deshidratacion
Peso ideal: se establece mediante unas tablas de referencia en funcion del sexo, talla 'y
complexion del individuo. “V)

Como marco conceptual de nuestra investigacion tenemos lo siguiente:

Medidas antropométricas: Las medidas antropométricas mas usadas en la evaluacion del
estado nutricional son: el peso, la talla, la circunferencia braquial y los pliegues cutaneos.
Los valores de estas medidas no tienen significado por si solos, a menos que se relacionen

con la edad, entre ellos u otro diametro.

Equipo minimo de valoracion nutricional antropométrica: es el conjunto de mecanismos
obligatorios para desarrollar la valoracion nutricional antropométrica del ser humano:
incluye una balanza de plataforma, un tallimetro y una cinta métrica.

Malnutricién: es elestado nutricional anormal causado por ladeficiencia o exceso de energia,
macronutrientes y/o micronutrientes; incluye la delgadez, el sobrepeso, la obesidad, la
anemia u otros.

Medicion de la talla: es la medicidon antropométrica del tamafio o estatura de la persona.
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Medicion de peso: es la medicion antropométrica del peso o kilos de la persona. @7
Parasitismo: relacion en la que un ser vivo, siendo el mas pequefio llamado parésito,
obtiene de otro, llamado hospedero alimento y/o alojamiento, produciéndole dafio
(enfermedad y/o muerte). El parésito presenta con relacion a su hospedero una
dependencia fisioldgica.

Poliparasitismo: el tener dos 0 mas especies de parasitos en los nifios se genera por tener
consideradamente las exposiciones a los factores de riesgo que se pueden presentar en esta
poblacién a contagiarse de parasitosis intestinal. Los efectos que establezcan estan asociados

al organismo y dependeran de la accién patdgena que presentan cada uno de los paréasitos.
(18)

Se tiene como hipotesis general:

Hi Existe relacion entre la parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios
en "Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima- Perd 2020.

Ho No existe relacion entre la parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9
afios en "Los Pedregales™ - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert 2020.

Las hipotesis especificas son las siguientes:

Existe relacion de parasitosis en funcion al peso en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales™
- Villa Maria del Triunfo, Lima-Peru 2020.

Existe relacion de parasitosis en funcién al peso y tallaen nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Pert 2020.

Existe relacion de parasitosis en funcién a la talla y edad en nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Pert 2020.

Las variables a medir en nuestra investigacion son las siguientes:

Variable 1:

Parasitosis.

Dimensiones

Si hay presencia de paréasitos

No hay presencia de paréasitos

Variable 2:
Parametros antropometricos.

Dimensiones:
Peso/Talla
Peso/Edad
Talla/Edad
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Il. METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion
2.1.1. Tipo: En este estudio se uso el tipo de investigacion Basico, dado que tendrd como
finalidad formular nuevas teorias o modificar las existentes incrementando los
conocimientos cientificos. 8

2.1.2. Nivel: Nuestro estudio es de nivel descriptivo bésico, porque es un tipo de
metodologia a aplicar para deducir un bien o circunstancia que se esté presentando; se
aplica describiendo todas sus dimensiones, en este caso se describe el 6rgano u objeto a
estudiar. (9

2.1.3. Disefio: Es nuestra investigacion empleamos el disefio no experimental - transversal
las cuales nos permite determinar las diferentes caracteristicas de las variables en una

determinada poblacién en un momento dado, en una sola medicion %

2.2. Operacionalizacion de variables

Tipo de
Variable Definicién Dimensiones|  Indicadores Medicion | Variable
Es una enfermedad
infecciosa causada por Si
! Mediante
protozoos, vermes
i ssito| el examen i
o (cestodos,  trematodos, Tipo de parasito Nominal
Parasitosis heces
nematodos o
No
artropodos).®
Las medidas
Parametros . , S?\Ibrepeslo Peso
. antropométricas  mas Peso / talla orma Ordinal
antropométricos Desnutrido Tall
alla
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usadas en la evaluacion Obeso Edad
a
del estado nutricional Sobrepeso
Normal
son: el peso, latalla. Desnutricion
Los valores de estas
. . Peso / edad
medidas no  tienen
significado por si solos, Normal (= -2
DE y<2 DE)
a Mmenos que  se Talla baja (>-3
relacionen con la edad, | Talla/edad DE y < -2 DE)
Talla baja
entre ellos u otro severa (<-3)
diametros.®

2.3. Poblacion, muestray muestreo
2.3.1. Poblacion:

La poblacion del presente estudio estd comprendida por untotal de 40 nifios entre 6 a 9 afios
de “Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo.

La poblacion representa el conjunto grande de individuos que deseamos estudiar y
generalmente suele ser inaccesible. Es, en definitiva, un colectivo homogéneo que relne

unas caracteristicas determinadas.

2.3.2. Muestra:
La muestra que usamos fue censal porque trabajamos con toda la poblacion de 40 nifios de
edad entre 6 a 9 afios de "Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, que cumplieron los
criterios de inclusion y exclusion.
Segun Ramirez, estableci6 la muestra censal como aquella donde todas las unidades de
investigacion son consideradas como muestra. De alli, que la poblacion a estudiar se precisd

como censal por ser simultaneamente universo, poblacion y muestra %

2.3.3. Tipo de muestreo:
Se cont6 con un tipo de muestreo probabilistico, donde todos los pobladores contaron la

misma probabilidad para ser parte de nuestra investigacion.

Criterio de inclusion:
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Nifas y nifios en edad de 6 a 9 afios
Criterio de exclusion:

- Fueron los nifios que no completaron todo el proceso de la investigacion.

- Que no asistieron al dia de latoma muestras.

2.4. Técnica e Instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la variable parasitosis: Se us6 como técnica la observacion, a través de un examen
Coproparasitologico (con lugol y solucién salina).

Para la variable de parametros antropométricos: se utilizd la técnica documental,
recolectando los datos en la cartilla de control de nifio sano, otorgada por el Puesto de Salud
Virgen de Lourdes — Villa Maria del Triunfo.

2.5. Procedimiento

Se solicito autorizacion al padre de familia para que su menor hijo(a) y asi podra participar
de la investigacion, se le hara firmar la ficha de consentimiento y asentimiento informado.
La recoleccion de muestra a analizar se realizd entregandoles a los padres un frasco de
plastico para la muestra correspondiente de su hijo (a).

La recoleccion de la informacion se realizo a través de una ficha de recoleccion de datos.
En la reunion se aplicd las consideraciones éticas, participacion voluntaria y

confidencialidad con los datos obtenidos.

2.6. Método de analisis de datos

Los datos obtenidos del trabajo de campo fueron procesados en Excel. Para el analisis de la
informacion se utilizo el sistema Analisis estadistico de datos Social - SPSS. La
informacion obtenida se ordend y sistematizd adecuadamente conforme a criterios y
parametros elegidos y convenientes para el estudio. La presentacion se realiz6 a traves de
la prueba de independencia inferencial para reconocer la relacion entre las dos variables y
la descriptiva para para las tablas y graficos cuadros estadisticos y graficos que permitiran

consolidar el aspecto objetivo del analisis del objeto de estudio.

2.7. Aspectos éticos

Para el estudio se contd con la participacion voluntaria de todos los padres de los nifios
encuestados y de los mismos nifios en “Los Pedregales” Villa Maria del Triunfo, teniendo
en consideracion los criterios de inclusién y exclusién, nuestros colaboradores merecen un
buen trato, en el proceso investigatorio antes, durante y después de la ficha de recoleccion

de datos.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1. Género de los nifios que participaron en el estudio cuya edad es de 6 a 9 afios en
“Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima - Pert 2020.

N %
Femenino 22 55.0
Masculino 18 45.0
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

45.0
' 55.0

B Femenino M Masculino

Gréfico 1. Género

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la tabla 1 y grafico 1, se observa de los nifios que del total de nifios que participaron en

el estudio. EI 55.0%, es de género femenino frente al 45.0% que son de género masculino.
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Tabla 2. Edad de los nifios que participaron en el estudio cuya edad es de 6 a 9 afios en

“Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima - Perd 2020.

N %
6 afos 11 27.5%
7 anos 11 27.5%
8 afos 9 22.5%
9 afos 9 22.5%
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico 2. Edad

100.0%
80.0%
60.0%
40.0% 27.5% 27.5%
22.5% 22.5%
0.0%
6 anos 7 anos 8 anos 9 anos

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la tabla 2 y grafico 2, se observa de los nifios que participaron en el estudio. EIl 27.5%,

tiene 6 y 7 afos respectivamente, ademas, el 22.5% tiene 8 y 9 afios respectivamente.
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Tabla 3. Peso de los nifios que participaron en el estudio cuya edad es de 6 a 9 afios en

“Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima - Perd 2020.

N %
Desnutricion 27 67.5%
Normal 6 15.0%
Obeso 7 17.5%
Total 40 100.0
Fuente: Elaboracién propia.
Gréfico 3. Peso
100.0%
67.5%

80.0%

60.0%

40.0% 15.0% 17.5%

20.0%

0.0%
Desnutricion Normal

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion

Obeso

En la tabla 3 y grafico 3, se observa de los nifios que del total de nifios que participaron en

el estudio. El 67.5% presenta desnutricion, 17.5% presenta obesidad y solo el 15% presenta

un estado nutricional normal.
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Tabla 4. Peso y talla de los nifios que participaron en el estudio cuya edad es de 6 a 9 afios
en “Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima - Per 2020.

N %
Desnutricion 30 75.0%
Normal 4 10.0%
Obeso 6 15.0%
Total 40 100.0
Fuente: Elaboracién propia.
Gréfico 4. Peso y talla
100.0%
75.0%
80.0%
60.0%
40.0%
0,
10.0% 15.0%
g
0.0%
Desnutricidon Normal Obeso

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion
En la tabla 4 y gréafico 4, se observa de los nifios que participaron en el estudio, el 75%
segun su peso/talla presenta desnutricion, 15% presenta obesidad y solo el 10% presenta un

estado nutricional normal segun su peso y talla.
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Tabla 5. Talla y Edad de los nifios que participaron en el estudio cuya edad es de 6 a 9

afios en “Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima - Pert 2020.

N %
Normal 9 22.5%
Talla baja 27 67.5%
Talla baja severa 4 10.0%
Total 40 100.0
Fuente: Elaboracién propia.
Grafico 5. Tallay edad
100.0%
67.5%
80.0%
60.0%
40.0% 22.5%
10.0%
0.0%
Normal Talla baja Talla baja severa

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion
En la tabla 5 y grafico 5, se observa de los nifios que participaron en el estudio. El 67.5%

segun su Talla/edad presenta talla baja, 22% talla normal y solo el 10% presenta talla baja

Severa.
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Tabla 6. Presencia de parasitos en los nifios que participaron en el estudio cuya edad es de

6 a 9 afos en “Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima - Pert 2020.

N %
Si 38 95.0%
No 2 5.0%
Total 40 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 6. Presencia de parasitos

5.0%

\

95.0%

HSi MNo
Fuente: Elaboracién propia.
Interpretacion

En la tabla 6 y grafico 6, se observa de los nifios que participaron en el estudio. El 95%,

tiene presencia de parasitos, frente al 5.0% que no presencia de parasitos.

Tabla 7. Tipo de parasitos en los nifios que participaron en el estudio cuya edad es de 6 a

9 afios en “Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima - Pert 2020.

N %
Giardia Lamblia 6 15.8%
Huevos ascaris lumbricoides 15 39.5%
Huevos trichuris trichiura 17 44.7%
Total 38 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfico 7. Tipo de parasitos

100.0%

80.0%

60.0% 39.5% 44.7%
40.0%
15.8%
0.0%
Giardia Lamblia Huevos ascaris Huevos trichuris

lumbricoides trichiura

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion
En la tabla 7 y gréafico 7, se observa de los nifios que participaron en el estudio. El 44.7%
presentd Huevos trichuris trichiura, 39.5% presentd Huevos ascaris lumbricoides y el

15.8% present6 Giardia Lamblia.

Tabla 8. Parametros antropométricos en los nifios que participaron en el estudio cuya edad

es de 6 a 9 afios en “Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Perd 2020.

N %
Delgadez 27 67,5
Normal 7 17,5
Sobrepeso 1 2,5
Obesidad 5 12,5
Total 40 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfico 8. Parametros antropométricos

Porcentaje

Delgadez MNormal Obesidad Sobrepeso

Paramétros
Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion
En la tabla 8 y grafico 8, se observa de los nifios que participaron en el estudio. Segun los
parametros antropométricos, el 67,50% present6 delgadez, 17,50% present6 normalidad, el
2,50% present6 obesidad y el 12.50% present6 sobrepeso.
4.2. Contrastacion de hipoétesis

Hipdtesis general

Ho: No existe relacion entre parasitosis y los parametros antropométricos en nifios

de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” — V illa Maria del Triunfo, Lima — Per( 2020.

H1: Existe relacidn entre parasitosis y los parametros antropométricos en nifios de 6

a 9 afios en "Los Pedregales” — V illa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020.

Tabla 9. Grado de correlacién y nivel de significacion entre parasitosis en funcién a los
parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del
Triunfo, Lima — Pert 2020.

Estadistico
de prueba df Valor p
Chi-cuadrado de
9,925 3 ,019

Pearson
Fuente: Elaboracion propia
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En los resultados de la tabla adjunta se presenta la prueba Chi-cuadrado de Pearson
(9,925), con un valor p menor que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alternativa.
Es decir, existe relacion entre parasitosis y los pardmetros antropométricos en nifios

de 6 a 9 afios en "Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo, Lima-Peru 2020.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion de parasitosis y el peso en nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Per 2020.

H1: Existe relacion de parasitosis y el peso en nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Per 2020.

Tabla 10. Grado de correlacion y nivel de significacion entre parasitosis y el peso en nifios
de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Peru 2020.

Estadistico
de prueba df Valor p
Chi-cuadrado de
11,930 2 ,003

Pearson
Fuente: Elaboracion propia

En los resultados de la tabla adjunta se presenta la prueba Chi-cuadrado de Pearson
(11,930), con un valor p (0,003) menor que 0.05, por lo que se acepta la hipdtesis
alternativa. Es decir, existe relacion entre parasitosis y el peso en nifios de 6 a 9

afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién de parasitosis en funcion al peso y talla en nifios de 6 a 9

afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020.

H1: Existe relacion de parasitosis en funcion al peso y talla en nifios de 6 a 9 afios

en "Los Pedregales" — Villa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020.

Tabla 11. Grado de correlacion y nivel de significacidn entre parasitosis en funcién al peso
y talla en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Per(
2020.
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Estadistico
de prueba df Valor p

Chi-cuadrado de

18,947 2 ,000
Pearson

Fuente: Elaboracién propia

En los resultados de la tabla adjunta se presenta la prueba Chi-cuadrado de Pearson
(18,947), con un valor p (0,00) menor que 0.05, por lo que se acepta la hip6tesis
alternativa. Es decir, existe relacién entre parasitosis en funcion al peso y talla en
nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Per0
2020.

Hipaotesis especifica 3
Ho: No existe relacion de parasitosis en funcion a la talla y edad en nifios de 6 a 9

afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020.

H1: Existe relacion de parasitosis en funcion a la talla y edad en nifios de 6 a 9 afios

en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020.

Tabla 12. Grado de correlacion y nivel de significacion entre parasitosis en funcion
a la talla y edad en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del
Triunfo, Lima — Per 2020.

Estadistico
de prueba df Valor p
Chi-cuadrado de
7,251 2 ,027

Pearson
Fuente: Elaboracion propia

En los resultados de la tabla adjunta se presenta la prueba Chi-cuadrado de Pearson
(7,251), con un valor p (0,027) menor que 0.05, por lo que se acepta la hipdtesis
alternativa. Es decir, existe relacion entre parasitosis en funcion a la talla y edad en
nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Per(
2020.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio de investigacion se realizo para determinar la relacion de parasitosis
y pardmetros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales" — Villa Maria del

Triunfo, Lima — Per( 2020; siendo que si existe relacion para este grupo etario.

En la tabla 1 y gréafico 1 del presente trabajo se observa que el total de nifios que
participaron en el estudio. El 55.0% es de género femenino y el 45.0% son de género
masculino. Lo que se contrasta con el trabajo de Osores K. cuyo estudio titulado “Estado
nutricional en nifios con parasitosis intestinal atendidos en el C.S. La Libertad” tuvo como
resultado que el mayor porcentaje fue de género masculino 53.85% y 46.15% de género

femenino.

En la tabla 2 y grafico 2 del presente trabajo se obtuvieron como resultados del total de
nifios que participaron el 27.5% tiene 6 y 7 afios respectivamente, ademas, el 22.5% tiene 8
y 9 afios respectivamente. Estos resultados se observan con el estudio realizado por Zapata
A. cuyo titulo es “Prevalencia de parasitos intestinales y su relacion con el estado
nutricional en nifios de la institucion educativa Juan Pablo Il Paita, Piura, Peru”. Cuyos
resultados obtenidos con una muestra de 215 estudiantes de 3, 4 y 5 afios; encontrandose el
53.07 %, siendo 7.9 % son nifios de 3 afos, el 21.9% son nifios de 4 afios y el 23.3% son

nifos de 5 afos de edad.

En la tabla 3 y grafico 3, se observa de los nifios que del total (100%) de nifios que
participaron en el estudio. El 67.5% presenta desnutricion, 17.5% presenta obesidad y solo
el 15% presenta un estado nutricional normal, este resultado es similar al estudio realizado
por Adebiyi A., donde realiz6 un estudio titulado “Esquistosomiasis, helmintiasis intestinal
y estado nutricional entre preescolares nifios en comunidades suburbanas de Abeokuta,
suroeste de Nigeria” cuyos resultados fueron que el 46.7% dieron desnutridos, 39.5% con
retraso en el crecimiento, 22.8% con bajo peso y 11.4% exhibiendo emaciacion / delgadez.
20 Asimismo, es similar al estudio realizado por Osores K. titulado “Estado nutricional en
nifios con parasitosis intestinal atendidos en el C.S. La Libertad” cuyo resultado fue 62
nifios (39,74%) con desnutricion global, 4 nifios con bajo peso severo (2,17). ?? También

es similar al estudio realizado por Aldas C. titulado como “Relacion entre anemia y
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composicion corporal en nifios de 5 a 9 afios con parasitosis del centro de salud satelital en
Tena, 2017 cuyos resultados fueron que la frecuencia de desnutricién aguda es de 34%,

desnutricion cronica 40%, desnutricion global 15%. “®

En la tabla 4 y grafico 4, se observa los nifios que participaron en el estudio, el 75% segun
su peso/talla presenta desnutricion, 15% presenta obesidad y solo el 10% presenta un
estado nutricional normal segun su peso Yy talla. Estos resultados son diferentes al estudio
realizado por Mojarrango M. titulado “Repercusion de parasitosis en el estado nutricional
de pre escolares que acuden al centro de salud la T de Quininde” cuyo resultado fue que

51% presentan peso normal, y 49% bajo. ®

En la tabla 5 y grafico 5, se observa los nifios que participaron en el estudio. EI 67.5%
segun su Talla/edad presenta talla baja, 22% talla normal y solo el 10% presenta talla baja
Este resultado es similar Al estudio realizado por Osores K. quien publicé un estudio sobre
“Estado nutricional en nifios con parasitosis intestinal atendidos en el C.S. La Libertad”
cuyo resultado segun el indicador talla/edad se tuvo 72 nifios (46,15%) con talla baja y 1
nifio (0,64%) con talla baja severa. Y Segun el indicador talla/edad se tuvo 72 nifios (46,15)

contalla baja y 1 nifio (0,64%) contalla baja severa.

En la tabla 6 y grafico 6 del presente estudio se aprecia que de 40 (100%) de la muestra total
de nifios, 38 nifios (95.0%) tiene presencia de parasitos y 2 (5.0%) no presencian de
parasitos. Coincidiendo estos resultados obtenidos por en el estudio titulado “Parasitosis
intestinal y desnutricion en nifios de 5-9 afios en el servicio de hospitalizacion pediatrica del
hospital Nacional Sergio E. Bernales” donde se analizaron las muestras de heces de 32
pacientes y 20 se encontraron presencia de parasitos 62.5% y el 37.5% eran poliparasitarias.
De igual manera estos datos tienen similitud con el estudio realizado por Barreno J. titulado
“Parasitosis intestinal y su relacion con el estado nutricional en nifios del centro de
desarrollo de la nifiez, La Vaqueria, Colta provincia Chimborazo” en este estudio

observamos que se demostrd que existio prevalencia de parasitosis con el 25.1%.
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En la tabla 7 y gréfico 7 se obtuvieron como resultados del presente estudio el 44.7%
presentd Huevos trichuris trichiura, 39.5% presentd6 Huevos ascaris lumbricoides y el
15.8% presentd Giardia Lamblia.

Es similar a Leon J. donde realiz6 un estudio titulado “Parasitosis intestinal y desnutricion
en nifios de 5-9 afios en el servicio de hospitalizacion pediatrica del hospital Nacional
Sergio E. Bernales” Lima; 2018. Dando resultados de mayor porcentaje con Entamoeba
Coli con 28.1%.

También es parecido al estudio de Aldas C. titulado “Relacion entre anemia y composicion
corporal en nifios de 5 a 9 afios con parasitosis del centro de salud satelital en Tena, 2017”.
Cuya muestra de 109 nifios, se obtuvo como resultados que el porcentaje anemia fue del
78%; con los siguientes parasitos: 36% de Giardia Lamblia, 26% de Ascaris Lombricoides,
17% Entamoeba Histolytica, 13% Entamoeba Coli y 8% de Taenia Saginata.

En la tabla 8 y grafico 8 los nifios que participaron en el estudio, segun los pardmetros
antropometricos, el 67,50% presentd delgadez, 17,50% presentd normalidad, el 2,50%
presentO obesidad y el 12.50% presentd sobrepeso. Estos resultados son diferentes en con
Ledn J. cuyos resultados fueron el 88.3% de pacientes tuvo un peso para la edad en el
rango de normalidad, sin embargo, se asemeja a los resultados presentados por Aldas C.
con la frecuencia de desnutricion aguda fue 34%, desnutricion crénica 40%, desnutricion
global 15% y donde su conclusion es que la anemia estd asociada en composicion corporal

por la presencia de paréasitos intestinales.
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IV. CONCLUSIONES

Se concluye que existe relacién entre la relacion de parasitosis y parametros
antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales" — Villa Maria del
Triunfo, Lima — Per( 2020, cuyos resultados fueron segln la prueba Chi-cuadrado
de Pearson (9,925), con un valor p menor que 0.05.

Existe relacién entre parasitosis y el peso en nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales" — Villa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020 con la prueba Chi-
cuadrado de Pearson (11,930), con un valor p (0,003) menor que 0.05.

Existe relacion entre parasitosis en funcion al peso y talla en nifios de 6 a 9 afios en
"Los Pedregales” — Villa Maria del Triunfo, Lima — Pert 2020 con la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson (18,947), con un valor p (0,00) menor que 0.05.

Existe relacion entre parasitosis en funcion a la talla y edad en nifios de 6 a 9 afos
en "Los Pedregales" — Villa Maria del Triunfo, Lima — Perd 2020 con la prueba

Chi-cuadrado de Pearson (7,251), con un valor p (0,027) menor que 0.05.
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V. RECOMENDACIONES

1. Organizar una directiva para tramitar los procesos de ubicacion de desagie y agua
con las autoridades correspondientes e implementar estrategias preventivas en las
escuelas, teniendo como puntos de enfoque en los habitos de limpieza y alimentacion
saludable, para formar el desarrollo del nifio.

2. Fomentar la educacion y la importancia de llevarlo a cabo con las normas de
higiene para los padres y su hijos, esto ayuda a que tomen conciencia del riesgo en el
que viven, para este punto se estan programando campafias de concientizacién sobre
normas de higiene , enfermedades que ponen en riesgo la vida de los nifios, camparias
medicas de diagndstico y control de salud en su totalidad, para ello estamos en
conversacion con servicios de ONG (entidades cristianas) que estan dispuestos a

colaborar con este servicio en esta poblacion de Pedregales en VMT.

3. Capacitar a la poblacion sobre los riesgos y peligros que corren ellos y sus hijos al
estar en contacto directos con estos residuos fecales y estar en contacto con los
animales, ya que sabemos que muchos de ellos son una via de contaminacion directa
con paréasito y se observo que varias de las familias cuentan con animales domésticos

como (pollos, patos, cuyes, perros y gatos).
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autores: Gutierrez Rosario, Yanina Erika / Nacari Sulca, Miriam Elizabeth.

Tema: Parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "L os Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima-Per( 2020.

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

Variables y Dimensiones

Metodologia

¢Existe relacion entre parasitosis y
parametros  antropométricos en
nifos de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales" - Villa Maria del
Triunfo, Lima- Perd 2020?

Determinar la relacion entre
parasitosis 'y  parametros
antropométricos en nifios de 6
a 9 en "Los Pedregales” -
Villa Maria del Triunfo,
Lima- Pert 2020.

Existe  relacion entre la
parasitosis y parametros
antropomeétricos en nifios de 6 a
9 afios en "Los Pedregales" -
Villa Maria del Triunfo, Lima-
Peru 2020.

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

1. ¢Existe relacion entre parasitosis
en funcion al peso en nifios de 6 a 9
afios en “Los Pedregales” - Villa
Maria del Triunfo, Lima-Peru 2020?
2. (Existe relacion entre
parasitosis en funcion al peso ytalla
en nifios de 6 a 9 afios en “Los
Pedregales" - Villa Maria del
Triunfo, Lima-Perd 2020?

3. ¢Existe relacion entre parasitosis
en funcion a la talla y edad en nifios
de 6 a 9 afios en “Los Pedregales" -
Villa Maria del Triunfo, Lima-Peru
20207

1. Determinar la relacion de
parasitosis en funcion al peso
en nifios de 6 a 9 afios en "Los
Pedregales" - Villa Maria del
Triunfo, Lima- Per( 2020.

2. Determinar la relacién de
parasitosis en funcion al peso
y talla en nifios de 6 a 9 afios
en "Los Pedregales” - Villa
Maria del Triunfo, Lima-Peru
2020.

3. Determinar la relacion de
parasitosis en funcion a la
talla y edad en nifios de 6 a 9
afios en "Los Pedregales" -
Villa Maria del Triunfo,
Lima-Pert 2020

1. Existe relacion de parasitosis
en funcidn al peso en nifios de6a
9 afios en "Los Pedregales" -
Villa Maria del Triunfo Lima-
Peru 2020.

2. Existe relacion de parasitosis
enfunciénal peso ytalla en nifios
de 6 a 9afios en"Los Pedregales"
- Villa Maria del Triunfo Lima-
Peru 2020.

3. Existe relacion de parasitosis
en funcion a la talla y edad en
nifios de 6 a 9 afios en “Los
Pedregales" - Villa Maria del
Triunfo Lima-Perd 2020.

Parasitosis:
Si
No

Parametros
antropométricos:

- En funcién al Peso.

- En funcion al peso y
talla.

- En funcién a la talla y
edad.

Alcance:
Correlacional.

Tipo de

Basico

Nivel de Investigacion:

Descriptivo

Disefio

de

investigacion:

No

experimental

transversal

Poblacion:

"Los Pedregales"

Maria del Triunfo, Lima-

Perti 2020.
Muestra:

40 nifios de 6 a 9 afios de
"Los Pedregales"”

Maria del Triunfo.

Técnicas de recopilacién

de informacion:
Parasitosis:

Recoleccion de muestras

(heces).

Parametros
antropomeétricos:
Analisis documental
Revision documental

Investigacion:

40 nifos de

- Villa

Villa
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ANEXO 2: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre del nifio (a):

Sexo: MASCULINO FEMENINO
Edad:
6 7 8 9
Peso Kg: Talla:
PARASITOLOGIA
Presencia de parasitosis.
Si
No

Examen microscopico de las heces
Tipo de parasitos:

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS

Peso Sobrepeso

Normal

Desnutrido
Obeso

Peso/talla Sobrepeso

Normal

Desnutricion

Talla /edad Normal (> -2 DE y <2 DE)
Talla baja (> -3 DEy<-2
DE)

Talla baja severa (<-3)
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo de
Variables Definicién Dimensiones| Indicadores Medicién .
variable
Es una
enfermedad infecciosa i . Mediante
causada por protozoos, Tipo de ‘
o vermes (cestodos, pardsito el examen Nominal
Parasitosis | {rematodos, nematodos)
. 5) de heces
o artrépodos.
No
Sobrepeso
Parametros Las medidas Peso
Normal
antropométriq  Antropométricas mas Peso / talla
0s usadas en la evaluacion Desnutrido Talla
Obeso
del  estado nutricional Edad
son: el peso, la talla. Los Sobrepeso
valores de estas medidas| Pese/edad | Normal
no tienen significado por Desnutricion )
Ordinal
si solos, a menos que se
Normal (=-2 DE
relacionen con la edad, y <2 DE)
entre ellos u Tallabaja(2-3
otro
DEy < -2 DE)
didametros.®
Talla / edad
Talla baja

severa (<-3)
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ANEXO 4

COMUNICADO DIRIGIDO AL COMITE

“Afio de la universalizacién de la salud”.
Lima, 27 de Octubre del 2020.

Estimado Sr. Dirigente del comité

Mediante este documento me pongo en contacto con usted para solicitar su autorizacién y
permiso para poder usar local de reunién y la canchita deportiva el dia 30 de Noviembre del
2020 a las 9:00 a.m. con motivo de realizar la “CAMPANA DE SALUD DE DESPISTAIJE
DE PARASITOS EN NINOS DE 6 A 9 ANOS” que beneficia a los comités vecinos de la
zona alta, esperamos su comprension y apoyo.

Agradezco su atencion,

Atentamente,

Yanina Gutierrez Rosario

Miriam Nacari Sulca
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ANEXO 5: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y
BIOQUIMICA

Comunicado informando las recomendaciones que deben de cumplir para la toma de
muestra de heces en la Campafia de despistaje parasitoldgico

COMUNICADO

Sr. Padre/Madre de familia

Tengo el agrado de expresarle mi cordial saludo, y a la vez informar que el dia
sabado 30 de Noviembre se realizara la campafia de examen parasitoldgico, test de Graham

gratuito en el cual su hijo (a) es participe.

Por ellos solicitamos que tenga la amabilidad de brindarnos una pequefia muestra de heces
frescas en los respectivos frascos personalizados que le estaremos entregando.
Es importante que sigan las siguientes recomendaciones:
1. La muestra de heces no debe estar mezclada con la orina, se recomienda que el
nifio(a) primero orine y luego defeque en su recipiente aparte.
2. No haber ingerido antibidticos dos dias antes de latoma de muestras.
3. Las muestras deben ser frescas, en caso se tome la muestra en la noche anterior, por
favor tenerlo almacenado en la refrigeradora.

Las muestras seran recogidas el sabado 30 de Noviembre a partir de las 8:30 a.m.
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Parasitosis y pardmetros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en “Los
Pedregales' - Villa Maria del Triunfo, Lima-Pera 2020”.

Declaracién del investigador

Proposito

La Universidad ROOSEVELT harevisado dicho proyecto ha autorizado su ejecucion, previa
aprobacion de los padres de familia de los nifios.

En tal sentido y cumpliendo con las normas éticas de todo proyecto de investigacion debe
tener, solicitamos a ustedes que autoricen la participacion de su hijo(a) como parte de

nuestra investigacion.

Para ello les daremos a Uds. La informacion requerida para que puedan tomar una decision
libre, consiente y de manera informada.

Nuestra investigacion tiene como objetivo determinar relacion entre la Parasitosis y
parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en “Los Pedregales" - Villa Maria del

Triunfo, Lima-Perd 2020”

Se haré las medidas antropomeétricas que consiste pesar y tallar como primera parte y luego
se aplicara la toma de muestra para la realizacion del examen microscépico de heces.
Riesgo de estudio

Es importante mencionar que no existe ningun riesgo para su hijo(a).

Beneficios del estudio

El beneficio para su menor hijo(a) es poder conocer su diagnostico de sus medidas
antropométricas, saber la presencia de parasitos yasi usted puede acudir a un centro de salud
en caso fuera necesario.

Costo de la participacion

La participacion en el estudio no tiene ningun costo para usted. Las medidas antropomeétricas

y el cuestionario se tomaran en un horario sin interrumpir sus principales actividades.
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Confidencialidad

La informacion brindada por su hijo(a) serd manejada solo por las investigadoras, ademas
de mantenerse en el anonimato la identidad de los participantes. Si se presentara alguna
duda sobre el estudio Uds. Se podran comunicar con la investigadora Miriam Nacari al
teléfono: 916832034 o Yanina Gutierrez al teléfono: 962292967.

Requisitos de participacion

Se solicitara a su hijo(a) el consentimiento y asentimiento informado, para saber si su

hijo(a) desea participar en la investigacion.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO:

B 00 , padre/madre o tutor(a)
identificada con D.N.L: Autorizo que mi
000 ) P

participe en el proyecto de investigacion con el nombre de: “Parasitosis y parametros
antropomeétricos en nifios de 6 a 9 afios en “Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo,
Lima-Peru 2020~

FIRMA
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ANEXO 7

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
UT UNIVERSIDAD ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y

ROOSEVELT BIOQUIMICA
Av. Giraldez N°542 - Huancayo

Huancayo 8 de Noviembre del 2020
CARTA Nro.01-2020-MLHP/GHP/UPFR

Sefiora: Lizzy J. Mendoza Gutierrez

PRESENTE

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacion en la validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de
expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo
profesional; teniendo como tesis titulado; Parasitosis y parametros antropométricos en

nifos de 6 a 9 afos en "Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert 2020.

Para lo cual adjunto:

1. Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
Matriz de consistencia.

Operacionalizaciéon de variables.

Instrumento de recoleccion de datos.

oL

Esperando la atencion del presente le reitero las muestras de mi
especial consideracién y estima personal

Atentamente,

a )

Yanina Erika Gutierrez Rosario Miriam Elizabeth Nacari Sulca
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RN UNITVERSIDAD

R ROOSEVELT

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

Indicacion: Sefiora calificador se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items de la hoja de recoleccién de datos del trabajo de
investigacion que le mostramos, seleccione el casillero que crea conveniente de

acuerdo a su criterio.

Investigadoras: Yanina Erika Gutierrez Rosario, Miriam Elizabeth Nacari Sulca

|Parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a9 afios en "Los 1

IPedregaIes" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Per2020. I
—l

FICHA DE OBSERVACION DE RECOLECCION DE DATOS

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy Deficiente 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno

DIMENSION / ITEMS 1123|415
DATOS GENERALES

1 | Nombres X
2 | Edad X
3 | Sexo X
INDICADOR: PARASITOSIS 1123|415
1| Si X
2 | No X

INDICADOR: PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS

1 | Peso X

Sobrepeso
Normal
Desnutrido

2 | Peso/Talla X

Obeso
Sobrepeso
Normal
Desnutricion
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3 | Talla/Edad

Normal (=-2DEy<2DE)
Tallabaja (=-3DE y<-2 DE)
Talla baja severa (<-3)

OBSERVACIONES:
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1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4)Buena

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

Nombres y Apellidos . Lizzy Jeanette Mendoza Gutierrez
DNI N° 42226809

Direccion domiciliaria : Av. Huancayo N° 236 - Jauja

Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Magister

Mencién Gestion De Los Servicios De La salud

Mg. Q.F. LIZZY JEANETTE
MENDOZA GUTIERREZ
C.Q.F.P 1900

Lugar y Fecha: Huancayo 08 de Noviembre del 2020
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RS IUUNIVERSIDAD

R ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la

Investigacion

12 Nombre del instrumento

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

. Parasitosis y pardmetros antropométricos en nifios de

6 a 9 aflos en "Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo,
Lima- Perd 2020.

" Ficha de recoleccién de datos.

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5 | 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 90| 95| 100
1. Claridad Estd formulado con X
' leguaje apropiado
o Esta expresado en X
2. Objetividad Conductas observables
. Adecuado al avance de
3. Actualidad la ciencia pedagogica X
4. Organizacion |Exst ~  una X
organizacion légica
Comprende los
5. Suficiencia aspectos en cantidad y X
calidad
Adecuado para valorar
los ir]stru_rpentos de X
6.Intencionalidad | investigacion
. . Basado en aspectos
7. Consistencia | teéricos cientificos X
. Entre los indices e
8. Coherencia Indicadores X
La estrategia responde al
9. Metodologia prop6sito del diagnéstico X
. . Es util y adecuado para
10. Pertinencia Ialnvegtigacién P X
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PROMEDIO DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena

Nombres y Apellidos . Lizzy Jeanette Mendoza Gutierrez
DNI N° . 42226809
Direccion domiciliaria : Av. Huancayo N°236 Jauja
Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico
Grado Académico . Magister
Mencién : Gestion De Los Servicios De La Salud
T / / i
\\l
Mg. Q.F.LIZZY JEANETTE
MENDOZA GUTIERREZ
C.Q.F.P 1900

Lugar y Fecha: Huancayo 08 de Noviembre del 2020
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1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

Nombres y Apellidos . Lizzy Jeanette Mendoza Gutierrez
DNIN® 42226809

Direccion domiciliaria . Av. Huancayo N° 236 - Jauja

Titulo Profesional . Quimico Farmaceutico

Grado Académico . Magister

Mencién Gestion De Los Servicios De La salud

Mg. Q.F.LIZZY JEANETTE
MENDOZA GUTIERREZ
C.Q.F.P 1900

Lugar y Fecha: Huancayo 08 de Noviembre del 2020
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5 UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN
LR RO oS EVE 1T ROOSEVELT” ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS
FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Girdldez N°542 - Huancayo

Lima 14 de Noviembre del 2020
CARTA Nro.01-2020-MLHP/GHP/UPER

Seflor: Héctor A. Vilchez Caceda

PRESENTE

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y
solicitarle su participacion en la validez de instrumentos de investigacion a
través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion que estoy
realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulado;
Parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los

Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima- Perta 2020.

Para lo cual adjunto:

1. Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
2. Matriz de consistencia.

3. Operacionalizacion de variables.

4. Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando la atencidn del presente le reitero las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,

a )

Yanina Erika Gutierrez Rosario Miriam Elizabeth Nacari Sulca
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=24 UNIVERSIDAD
U?\ ROOSEVELT

FORMATO: A
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los items de la hoja de recoleccion de datos del trabajo de
investigacion que le mostramos, seleccione el casillero que crea conveniente de
acuerdo a su criterio.

Investigadoras: Yanina Erika Gutierrez Rosario, Miriam Elizabeth Nacari Sulca
IParasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los =
IPedregaIes" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert2020. I
]

FICHA DE OBSERVACION DE RECOLECCION DE DATOS

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy Deficiente 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno
DIMENSION / ITEMS 11 2|3| 4] 5
DATOS GENERALES
1 | Nombres X
2 | Edad X
3 | Sexo X
INDICADOR: PARASITOSIS 11 2|3| 4] 5
1] Si X
2 | No X

INDICADOR: PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS

1 | Peso X
Sobrepeso
Normal
Desnutrido

2 | Peso/Talla X




Obeso
Sobrepeso
Normal
Desnutricion

3 | Talla/Edad

Normal (=-2DEy<2DE)
Tallabaja (=-3DEy<-2DE)
Talla baja severa (<-3)

OBSERVACIONES:
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena

Nombres y Apellidos : Héctor Alexander Vilchez Caceda

DNI N° : 07534022

Direccion domiciliaria : Av. Chorrillos N°526, Lima

Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico

Grado Académico : Doctorado

Mencién : Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible

DR. HECTOR ALEXANDER

VILCHEZ CACEDA
C.Q.F.P 08970

Lugar Y Fecha: Lima, 14 de Noviembre del 2020.
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RS UNIVERSIDAD
R ROOSEVELT

FORMATO: B
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
l. DATOS GENERALES
1.1. Titulo dela Investigacién: Parasitosis y parametros antropométricos en nifios
de 6 a 9 afios en "Los Pedregales" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert 2020.
1.2. Nombre del instrumento : Ficha de recoleccién de datos.
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5 1)1 2(2|3| 3| 4| 4] 5| 5| 6| 6| 7788|9910
0| 5| 05| 0| 5(/0|/ 5| 0| 5|0 5[0|5]0|5|]0|5]|60
1. Claridad Esta formulado con X

leguaje apropiado

Esta expresado en

2. Objetividad Conductas observables X

. Adecuado al avance
3. Actualidad | de la ciencia X
pedagdgica
4.0rganizacion| EXiste una X

organizacion légica

Comprende los
5. Suficiencia | aspectos en cantidad X
y calidad
Adecuado para
valorar los X

6.Intencionalid
ad

instrumentos  de
investigacion

Basado en

parala
Investigacion

7. Consistencial aspectos tedricos X
cientificos
. Entre los indices
8. Coherencia | elndicadores X
La estrategia responde
9. Metodologia | @ proposito del X
diagndstico
. . |Es util y adecuado
10. Pertinencia Y X
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1)

PROMEDIO DE VALORACION

95

OPINION DE APLICABILIDAD

Muy deficiente  2) Deficiente  3) Regular 4) Buena

Nombres y Apellidos . Héctor Alexander Vilchez Caceda

DNI N° : 07534022

Direccion domiciliaria : Av. Chorrillos N°526, Lima

Titulo Profesional . Quimico Farmacéutico

Grado Académico : Doctorado

Mencién . Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible

DR. HECTOR ALEXANDER
VILCHEZ CACEDA
C.Q.F.P 08970

Lugar Y Fecha: Lima, 14 de Noviembre del 2020.
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OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4)Buena

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direcciéon domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

Héctor Alexander Vilchez Caceda
: 07534022
Av. Chorrillos N°526, Lima
Quimico Farmacéutico
. Doctorado

: Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible

DR. HECTOR ALEXANDER

VILCHEZ CACEDA
C.Q.F.P 08970

Lugar Y Fecha: Lima, 14 de Noviembre del 2020.
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LE UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN
ROOSEVELT” ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS
ROOS EVELT FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Girdldez N°542 - Huancayo

Lima 14 de Noviembre del 2020
CARTA Nro.01-2020-MLHP/GHP/UPER

Sefior: Carlos A. Cano Pérez

PRESENTE

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y
solicitarle su participacién en la validez de instrumentos de investigacion a
través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion que estoy
realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis titulado;
Parasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los

Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert2020.

Para lo cual adjunto:

1. Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
2. Matriz de consistencia.

3. Operacionalizacion de variables.

4

Instrumento de recoleccidon de datos.

Esperando la atencidn del presente le reitero las muestras de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,

Yanina Erika Gutierrez Rosario Miriam Elizabeth Nacari Sulca
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FORMATO: A
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE EXPERTO

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso andlisis de los items de la hoja de recoleccion de datos del trabajo de
investigacion que le mostramos, seleccione el casillero que crea conveniente de
acuerdo a su criterio.

Investigadoras: Yanina Erika Gutierrez Rosario, Miriam Elizabeth Nacari Sulca
IParasitosis y parametros antropométricos en nifios de 6 a9 afios en "Los 1
IPedregaIes" - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert2020. I
-

FICHA DE OBSERVACION DE RECOLECCION DE DATOS

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 dénde:

1= Muy Deficiente 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno
DIMENSION / ITEMS 1] 23| 4]5
DATOS GENERALES
1 | Nombres X
2 | Edad X
3 | Sexo X
INDICADOR: PARASITOSIS 112|3|4]5
1| Si X
2 | No X

INDICADOR: PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS

1 | Peso X
Sobrepeso
Normal
Desnutrido

2 | Peso/Talla X




Obeso
Sobrepeso
Normal
Desnutricion

3 | Talla/Edad

Normal (=-2DEy<2DE)
Tallabaja (=-3DEy<-2DE)
Talla baja severa (<-3)

OBSERVACIONES:
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4)Buena

Nombres y Apellidos : Carlos Alfredo Cano Pérez

DNI N° : 06062363

Direccion domiciliaria : Av. Pueblo Libre N°113, Lima
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico

Grado Académico : Magister

Mencién : Recursos Vegetales y Terapéuticos

'
\ NV

Mg. Q.F. CARLOS ALFREDO
CANO PEREZ
C.Q.F.P 07767

Lugar Y Fecha: Lima, 14 de Noviembre del 2020.
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FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO
|. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion : Parasitosis y parametros antropométricos en
nifios de 6 a 9 afos en "Los Pedregales” - Villa Maria del Triunfo, Lima- Pert 2020.

1.2. Nombre del instrumento : Ficha de recoleccion de datos.
.  ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5 11 22| 3| 3| 4| 4| 5| 5| 6| 6| 778|389 9]| 10
0| 5/0|5|0| 5(/0|]5|]0|5|]0|5|0|5|]0]5|]0|5]|0
1. Claridad Esta formulado con X

leguaje apropiado

Esta expresado en

2. Objetividad Conductas observables X

Adecuado al avance

3. Actualidad | de la ciencia X
pedagdgica
4.0rganizacion| Existe una X

organizacion légica

Comprende los
5. Suficiencia | aspectos en cantidad X
y calidad

Adecuado para

valorar los X
6.Intencionalid | instrumentos  de
ad investigacion
. . | Basado en
7. Consistencial aspectos tedricos X
cientificos

. Entre los indices
8. Coherencia | elndicadores X

La estrategia responde

9. Metodologia | @ propésito del X
diagndstico

. . |Es Util y adecuado
10. Pertinencia para|ay X

Investigacion




PROMEDIO DE VALORACION
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OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4)Buena

Nombres y Apellidos . Carlos Alfredo Cano Pérez

DNI N° : 06062363

Direccion domiciliaria :Av. Pueblo Libre N°113, Lima

Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico

Grado Académico : Magister

Mencion :  Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible

\ (A

Mg. Q.F. CARLOS ALFREDO
CANO PEREZ
C.Q.F.P 07767

Lugar Y Fecha: Lima, 14 de Noviembre del 2020.
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena
Nombres y Apellidos : Carlos Alfredo Cano Pérez
DNI N° : 06062363
Direccion domiciliaria : Av. Pueblo Libre N°113, Lima
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Magister
Mencién : Recursos Vegetales y Terapéuticos

\ AN

Mg. Q.F. CARLOS ALFREDO
CANO PEREZ
C.Q.F.P 07767

Lugar Y Fecha: Lima, 14 de Noviembre del 2020.
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ANEXO 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO

« Costo de la participacion

La participacién en el estudio no tiene ningiin costo para usted. Las medidas
antropométricas y el cuestionario se tomaran en un horario sin interrumpir sus
principales actividades,

* Confidencialidad

La informacién brindada por su hijo(a) sera manejada solo por las
investigadoras, ademas de mantenerse en el anonimato la identidad de los
participantes. Si se presentara alguna duda sobre el estudio uds. Se podran
comunicar con la investigadora Mirian Nacari al teléfono: 916832034 o Yanina
Gutierrez al teléfono: 962292967 .

+ Requisitos de participacion

Se solicitara a su hijo(a) el consentimiento y asentimiento informado, para
saber si su hijo(a) desea participar en la investigacion.

Declaracién del consentimiento informado:

) . ‘) o '/-’.7 )
Yorsiams "E“s ......... 1"?'( AN LU , padre/madre

investigacién con el nombre de: “"Parasitosis y parametros antopomé-
tricos en nifios de 6 a 9 afios en "Los Pedregales” - Villa Maria del

Triunfo, Lima- Perd 2020"

2

FIRMA




ANEXO 9

TESTIMONIO FOTOGRAFICO
Imagen 1: AAHH “Los Pedregales” VILLA MARIA EL TRIUNFO.

Imagen 2: Medida de datos antropométricos (peso Yy talla).
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Imagen 3: Procedimiento de frotis fecal

Imagen 4: Charla informativa y campafia preventiva.
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