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Resumen 

 

 

Hibiscus sabdariffa L., conocido popularmente como “Flor de Jamaica”, se le atribuye 

propiedades antioxidantes, antimicrobianas, antiinflamatorias y diuréticas. El objetivo fue 

comprobar el efecto antiinflamatorio del gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de 

la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) (GEHFHS) en ratas albinas. La inflamación 

fue provocada por inyección de 0.1 mL de carragenina 1% en la sub plantar trasera derecha de 

la rata, se usó el vernier para medir el nivel de inflamación en milímetro (mm) a las 0, 1, 3, 6 y 

18 horas. Se empleó 36 ratas albinas hembras cepa Holtzman distribuidos en forma aleatoria en 

6 grupos (n=6), los tratamientos fueron por vía tópica; I) Control sin tratamiento, II) Control 

base gel, III) Gel diclofenaco 1%, IV) GEHFHS 3%, V) GEHFHS 5% y VI) GEHFHS 10%, al 

extracto se realizó prueba de solubilidad y marcha fitoquímica. Resultados; el extracto fue muy 

soluble en éter de petróleo, soluble en metanol y etanol, poco soluble en benceno e insoluble en 

agua, cloroformo y acetato de etilo. Los metabolitos secundarios identificados fueron taninos, 

alcaloides, leucoantocianidinas, compuestos fenólicos, azúcares reductores, triterpenoides y/o 

esteroides. El GEHFHS disminuyó la inflamación desde la primera hora de aplicación tópica y 

fue significante respecto al control (p<0.05), a partir de la tercera hasta las 18 horas la 

concentración del 10% del GEHFHS mostró efecto similar al gel diclofenaco 1% (p>0.05), a 

partir de la 6 hasta las 18 horas se observó disminución significante de la inflamación con las 

tres concentraciones del extracto 3% (59%), 5% (96%) y 10% (93%), el efecto fue dependiente 

de la concentración del GEHFHS. Conclusión, el GEHFHS evidenció tener efecto 

antiinflamatorio en ratas albinas en modelo preclínico de inflamación inducida por carragenina. 

 

Palabras clave: Hibiscus sabdariffa,  Flor  de  Jamaica,  antiinflamatorio,  carragenina. 
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ABSTRACT 

 

Hibiscus sabdariffa L., popularly known as "Flor de Jamaica", is attributed antioxidant, 

antimicrobial, anti-inflammatory and diuretic properties. The objective was to verify the anti-

inflammatory effect of the gel prepared based on the hydroalcoholic extract of the Hibiscus 

sabdariffa L. flower (Flor de Jamaica) (GEHFHS) in albino rats. The inflammation was caused 

by injection of 0.1 mL of 1% carrageenan in the right rear subplantar of the rat, the vernier was 

used to measure the level of inflammation in millimeters (mm) at 0, 1, 3, 6 and 18 hours . 36 

female Holtzman strain albino rats were distributed randomly in 6 groups (n = 6), the treatments 

were topically; I) Control without treatment, II) Gel based control, III) 1% diclofenac gel, IV) 

3% GEHFHS, V) 5% GEHFHS and VI) 10% GEHFHS, the extract was tested for 

phytochemical solubility and gait. Results; The extract was very soluble in petroleum ether, 

soluble in methanol and ethanol, poorly soluble in benzene and insoluble in water, chloroform 

and ethyl acetate. The secondary metabolites identified were tannins, alkaloids, 

leucoanthocyanidins, phenolic compounds, reducing sugars, triterpenoids and / or steroids. The 

GEHFHS decreased the inflammation from the first hour of topical application and was 

significant with respect to the control (p <0.05), from the third to the 18 hours the concentration 

of 10% of the GEHFHS showed an effect similar to the 1% diclofenac gel (p > 0.05), from 6 to 

18 hours a significant decrease in inflammation was observed with the three concentrations of 

the extract 3% (59%), 5% (96%) and 10% (93%), the effect was dependent on the concentration 

of GEHFHS. Conclusion, GEHFHS was shown to have an anti-inflammatory effect in albino 

rats in a preclinical model of carrageenan-induced inflammation. 

 

Keywords: Hibiscus sabdariffa,  Flor de Jamaica,  anti-inflammatory,  carrageenan.
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                                                         I. INTRODUCCIÓN 

 

El aumento del uso de la fitoterapia ha permitido el empleo de extractos de plantas medicinales 

en el tratamiento de diferentes patologías, unas veces como excipientes emolientes o 

demulcentes incluidos en formulaciones farmacéuticas, otras aportando directamente sustancias 

farmacológicamente activas. Por ello es importante la contribución en el incremento del 

conocimiento sobre formulaciones que incorporen sustancias activas obtenidas a partir de 

plantas medicinales 1. Al menos el 70 % de la población mundial recurre a las plantas para la 

solución de problemas básicos de salud, la industria farmacéutica ha obtenido del reino vegetal 

la materia prima necesaria para la elaboración de casi el 30% de los productos farmacéuticos 

que hoy emplea la medicina moderna 2. El Perú posee una diversidad de plantas medicinales 

por el cual es importante evaluar sus efectos terapéuticos, en el reino vegetal existen muchas 

especies que contienen sustancias de valor medicinal aún por descubrir, variedades de plantas 

por analizar con posibles efectos farmacológicos que son de gran importancia para nuestra 

sociedad. La inflamación es la respuesta fisiológica de defensa del organismo a estímulos 

nocivos, como los patógenos, las células dañadas, los traumas físicos o irritantes, se trata de un 

proceso complejo que involucra la acción coordinada de múltiples células, caracterizado por 

alteraciones en la permeabilidad vascular y la producción de mediadores inflamatorios locales, 

como esteroides, prostaglandinas, citocinas, quimiocinas, factores de crecimiento y especies 

reactivas de oxígeno. La sobreproducción de estas últimas puede inducir estrés oxidativo y 

generar daños a nivel celular, que promueven la aparición de enfermedades crónicas. A nivel 

macroscópico, la inflamación generalmente se caracteriza por la presencia de calor, dolor, 

rubor, tumefacción (hinchazón) y alteración o pérdida de la función en el área afectada 3. 

Los procesos inflamatorios han sido asociados desde tiempos remotos  como     importante 

causa para el desarrollo de enfermedades, se estima que el 15% de cáncer en las personas se 

relaciona con inflamación o infección crónica, la lesión en los tejidos es medido por inflamación 

y se aprecia en diferentes órganos que incluye al hígado, páncreas, corazón, riñón, cerebro, 

pulmones, sistema reproductivo y tracto intestinal, tenemos que la ateroesclerosis es la principal 

causa de discapacidad o muerte en todo el mundo, se proyecta que para el 2030 casi 23.6 

millones de personas pierdan la vida por problemas cardiovasculares, en la ateroesclerosis los 

mediadores   inflamatorios desempeñan   función 
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fundamental desde reclutamiento inicial de leucocitos hasta ruptura de la placa ateroesclerótica 

4.                                             

Para tratar procesos inflamatorios se usan fármacos antiinflamatorios no esteroideos (AINES) 

que inhiben a las enzimas ciclooxigenasas (COX1. COX2), que sintetizan mediadores 

inflamatorios prostaglandinas y tromboxanos; por otro lado los fármacos glucocorticoides son 

ampliamente usados para tratar enfermedades inflamatorias, ambos grupos de fármacos, a pesar 

de los efectos secundarios que causan a nivel digestivo, renal, hepático o cardiovascular siguen 

siendo un pilar importante para reducir la inflamación, por tanto es un desafío desarrollar 

fármacos antiinflamatorios eficaces y con menos efectos tóxicos 5.Los medicamentos derivan 

en su mayoría de compuestos químicos aislados de plantas medicinales, los mismos que han 

mostrado evidencias sólidas para el tratamiento de enfermedades, restaurar y fortalecer los 

sistemas del organismo, los conocimientos sobre relaciones estructura actividad y el impacto 

en el diseño de nuevos fármacos se ha convertido en logro valioso y significativo de la 

farmacoquímica 6. Las plantas medicinales han desempeñado un papel fundamental en el 

desarrollo de las culturas humanas en todo el mundo por sus valores terapéuticos y como fuente 

importante de nutrición. En las últimos años existe aumento de usos de plantas medicinales por 

la población, por ello es importante realizar investigaciones para dar sustento científico a sus 

propiedades beneficiosas para la salud humana. Los ingredientes activos obtenidos de extractos 

de plantas medicinales pueden ser de utilidad para la formulación de fitofármacos 7. La planta 

Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica), las flores en extracto acuosos son usadas para 

elaboración de bebidas refrescantes y como ingrediente para elaboración de alimentos 

funcionales, además se le atribuye propiedades antipiréticas, diuréticas e hipertensivas 8. En 

este estudio se evaluara  la  parte  experimental  preclínico  el   efecto antiinflamatorio de las 

flores Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) preparado en forma de gel, el cual mostró efecto 

similar al diclofenaco en gel 1%.   Como antecedentes nacionales a: Encarnación M, et al. 2018 

9. Desarrollaron el estudio “comparación del efecto antibacteriano entre soluciones de Hibiscus 

sabdariffa L. y Clorhexidina 0.12% sobre Aggregatibacter actinomycentemcomitans (estudio 

in vitro)”. El estudio fue experimental y formaron grupos A) H. sabdariffa 70%; B) 

Clorhexidina 0.12%, usaron como medio de crecimiento el agar Muller Hilton, los halos 

formados se midieron a las 24, 48 y 72 horas con vernier manual. Hallaron que el extracto  
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H. sabdariffa mostró halo de 23 mm inhibición de 8.9%, la Clorhexidina mostró halo  de 24 

mm con 11.1% de inhibición de crecimiento bacteriano. Concluyen que el H. sabdariffa tiene 

efecto similar antibacteriano que la clorhexidina.   

Sihuay K, et al. 2016 10. Desarrollaron el estudio “efecto antiinflamatorio del extracto acuoso 

de Oenothera rosea en ratas con edema subplantar inducido por carragenina”. El estudio fue 

experimental, usaron 20 ratas Holtzman hembras de 200 ± 15 g de peso, divididos en 5 grupos 

al azar; 1) Control negativo (CN; suero), 2) Control positivo (CP; diclofenaco 10 mg/kg), 3) 

Extracto acuoso de O. rosea 50 mg/kg (OR1), 4) Extracto acuoso de O. rosea 250 mg/kg (OR2), 

5) Extracto acuoso de O. rosea 500 mg/kg (OR3). La inducción de edema se realizó con 

solución de carragenina 2% en la subplantar de la rata (0.1 m1), el edema se midió con vernier 

y pletismómetro a las 1, 3 y 5 horas de administrado los tratamientos. Hallaron que a las 5 horas 

los porcentajes de inflamación fueron; CN 42.7%; CP 17.9%; OR1 10.4%; OR2 13.7% y OR3 

4% (p<0.05). Concluyen que el extracto acuoso de O rosea evidenció tener efecto 

antiinflamatorio a dosis dependiente. 

Díaz H. 2016  11. Desarrollo el estudio “actividad antiinflamatoria y antioxidante del extracto 

hidroalcohólico del látex de Argemone mexicana (Cardo santo)”. El estudio fue experimental 

in vivo, usaron ratas hembras cepa Sprague Dawley, el edema fue inducido con carragenina, se 

empleó dosis del extracto 200 mg/kg, 400 mg/kg, 600 mg/kg y 800 mg/kg, los controles fue 

con dexametasona 0.4 mg/kg y diclofenaco 50 mg/kg. La actividad antioxidante se realizó por 

neutralización de radical DPPH, la dosis del extracto usada fue 100, 75, 50, 20 y 15 ug/ml. 

 Resultados, la eficacia antiinflamatoria fue 63.47, 49.00, 46.55  y    45.18%  respectivamente 

según dosis del extracto. En el ensayo antioxidante se obtuvo 91.20% de inhibición de radicales 

libres con dosis de 100 ug/ml. En el ensayo fitoquímico se identificó alcaloides, taninos, 

flavonoides, fenoles, quinonas. La dosis letal media estimada fue superior a 2000 mg/kg el cual 

se considera como no tóxico. Concluyen que el extracto en estudio tuvo efecto antioxidante y 

antiinflamatorio en modelo experimental in vivo preclínico. 

Como antecedentes internacionales  a: Barral L, 2018 12. Desarrollaron el estudio “Hibiscus 

sabdariffa: propiedades terapéuticas”. Realizaron revisión bibliográfica de base de datos en  
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fuentes   de  Alsevier,  Med  Line,  PubMed,  Scielo   y   Science    Direct. Hallaron  que  los  

principales constituyentes fitoquímicos Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) son ácidos 

orgánicos (málico, hibisco, tartárico, hidroxicítrico, ácido cítrico), flavonoides, antocianinas y 

compuestos fenólicos (ácido gálico, quercetina, derivados de ácido quínico, ácido 

protocatecuico, eugenol, clorogénico), alcaloides, beta caroteno, ácido ascórbico, vitamina B1 

y B2. Indican que tiene propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antimicrobiano, 

hipolipemiante, antihipertensivo y anticancerígeno. Concluye que la Flor de Jamaica es un 

importante recurso natural útil para tratar enfermedades que afectan a la salud humana.                                                                                             

López C, et al. 2019 13. Desarrollaron el trabajo “estudio de la estabilidad de los antioxidantes 

del vino de Flor de Jamaica (Hibiscus sabdariffa) en el almacenamiento”. El objetivo fue 

valorar la estabilidad de antioxidantes del vino a base de Flor de Jamaica en su almacenamiento. 

El vino se almacenó a 6 ºC y 20 ºC. En tres tiempos (0, 7, 14 días) se evaluó características 

fisicoquímicas (color, turbidez, capacidad antioxidante y contenido de polifenoles). La Flor de 

Jamaica contiene principalmente antocianinas y flavonoides como quercetina, kaempferol, 

cianidina-3-sambubiosido, cianidina-3-glucósido, delfinidina-3-glucósido, delfinidina-3-

sambubiosido. Hallaron que el color presentó absorbancias altas a 515 y 520 nm el cual indican 

alta concentración de antocianinas. No hubo diferencias significativas en la estabilidad de los 

polifenoles, en refrigeración el contenido fue menor y menor inhibición del radical ABTS. El 

almacenamiento a temperaturas ambientes mayor inhibición de radicales libres y disminución 

de la oxidación de los componentes fenólicos. Meshram G, et al. 2016 14.  Desarrollaron   el  

estudio    “evaluación   de  la  actividad antiinflamatoria de los extractos acuosos y etanólicos 

de las hojas de   Abizzia lebbeck   en ratas”. El estudio fue experimental, emplearon ratas Wistar 

con peso de 100 a 150 g, los extracto acuosos (AE) y etanólico (EE) se obtuvieron por Soxhlet, 

el ensayo antiinflamatorio se evaluó mediante modelo de granuloma inducido por algodón y 

edema de pata inducido por carragenina. Los AE y EE se administraron en dosis de 50, 100 y 

200 mg/kg vía oral. Hallaron que hubo inhibición de la inflamación y fue dependiente de la 

dosis 8p<0.05) del edema de la pata trasera así también se observó inhibición de granuloma. 

Concluyen que los extracto acuosos y etanólicos de las hojas de A. lebbeck tienen actividad 

antiinflamatoria significativa. 
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En el estudio a realizar de nuestra  Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) teóricamente es 

una planta subarbustiva anual propia de climas secos subtropicales y montañosos puede 

alcanzar de 1 a 3 metros de altura. Presenta un tallo sub leñoso, cilíndrico, robusto y de color 

rojizo, que posee hojas verdes, enteras, ovadas y trilobadas. Presenta flores solitarias, formadas 

por un cáliz carnoso de color rojo-parduzco, con una corola acampanada, de color amarillo 

pálido, rosado o blanco, compuestas por cinco pétalos, provistos de una mancha oscura de 

coloración púrpura en la parte interna. Después de un corto tiempo la corola se marchita y 

desaparece, quedando sólo los cálices (5 grandes sépalos con forma de copa) y el epicáliz 

(calículo, formado por 8 a 12 brácteas puntiagudas delgadas situadas alrededor de la base), los 

cuales se alargan y se tornan carnosos de un color rojo intenso brillante constituyendo la parte 

empleada de ésta especie 15,16. 

Los principales componentes químicos presentes en Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

se encuentran: las antocianinas, flavonoides, ácidos orgánicos, polisacáridos. En los cálices y 

calículos se aprecia un color rojo intenso, y eso es producto de que hay presencia de cuatro 

antocianos, dos de ellos se presentan en mayor proporción, como son el delfinidina-3-

sambubiósido y cianidina-3-sambubiósido y dos compuestos en menor cuantía como cianidina-

3-glucósido y delfinidina-3-glucósido 17,18. 

 Asimismo se ha reportado que hay presencia de polifenoles (flavonoides), como la gosipetina, 

quercetina, luteolina, hibiscina y sus respectivos glucósidos. Los polisacáridos están presentes 

en los cálices. Asimismo a un  50 % lo constituyen ácidos urónicos, encontrándose 

monosacáridos como la ramnosa, arabinosa y pequeñas cantidades de  glucosa,  xilosa  y 

manosa 19.  

 

A continuación  tenemos la taxonomía de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) y la 

fotografía de la planta en la figura1. 
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Reino: Plantae  

                División: Magnoliophyta 

                    Clase: Magnoliopsida 

                        Subclase: Dilleniidae 

                            Orden: Malvales 

                                Familia: Malvaceae 

                                    Género: Hibiscus 

                                       Especie: Hibiscus sabdariffa L.                                           

 

                                                                       

 

Figura 1. Planta de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

Fuente. Luján A. 2005 20.                                                                                         

En la inflamación se distinguen dos fases: aguda y crónica; la fase aguda es relativamente breve, 

se caracteriza fundamentalmente por exudación de proteínas plasmáticas y líquidos (edema), y 

la migración de células leucocitarias (neutrófilos); la fase crónica es de tiempo más prolongado 

y se caracteriza por proliferación de fibrosis, vasos sanguíneos y necrosis  de tejidos. En la 

repuesta inflamatoria aguda intervienen varios elementos: plasma, células circulantes 

(monocitos, neutrófilos, basófilos, eosinófilos y linfocitos), vasos sanguíneos,  

                                                                           

constituyentes celulares (fibroblastos, mastocitos y macrófagos), elementos extracelulares                       
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(elastina, colágeno, glicoproteínas de adhesión como laminina, fibronectina, tenascina, 

colágeno no fibrilar y proteoglicanos), además la respuesta vascular y celular está mediado por 

moléculas químicas que provienen del plasma como la histamina, serotonina, bradicinina, 

prostaglandinas, leucotrienos, interleucinas, óxido nítrico y metabolitos del oxígeno 

denominados radicales libres 21.  

Los fármacos AINES ejercen su actividad terapéutica al inhibir la formación de prostaglandinas 

a partir del ácido araquidónico por inhibición de la enzima ciclooxigenasa (COX), al inhibir 

esta enzima se altera las funciones cardiovasculares, gastrointestinales y renales. Las isoformas 

de COX son COX-1 y COX-2, la COX-1 está presente en l mayoría de tejidos plaquetas, 

mucosa gástrica, la COX-2 está presente preferentemente en las articulaciones y endotelio 

vascular durante el proceso inflamatorio. La inhibición de COX-1 disminuye la agregación 

plaquetaria y aumenta la toxicidad gastrointestinal y la inhibición de la COX-2 conduce a 

riesgos cardiovasculares 22.  

Los alcaloides, son uno de los grupos más grandes de productos naturales, poseen estructuras 

químicas muy variadas, abarcan aproximadamente 12,000 productos, posee un átomo de 

nitrógeno básico en cualquier posición de la molécula, no incluye al nitrógeno con enlace amida 

o péptido. Sus actividades farmacológicas son variadas e incluyen analgésicos (morfina, 

apomorfina, codeína), antimicrobianas como la sanguinaria y berberina, se forman 

biosintéticamente a partir de aminoácidos y se suelen encontrar en forma libre o formando sales, 

en una misma planta la concentración de alcaloide puede variar ampliamente de una parte a otra 

o incluso no contener ninguna. Los alcaloides se dividen en los siguientes grupos; pirrolidina, 

quinolina, piridina, indol, isoquinolina, quinazolina, esteroides, diterpenoides y otros alcaloides 

23.  

Los flavonoides y otros compuestos fenólicos son metabolitos secundarios presentes en las 

plantas medicinales, contienen un anillo aromático con al menos un grupo hidroxilo, se ha 

reportado más de 8,000 compuestos fenólicos, se presentan como aglicona, glucósidos y 

derivados metilados, se ha reportado que poseen propiedades terapéuticas importantes para la 

salud de las personas; antibacteriano, antioxidante, anticancerígeno, antiinflamatorio, 

cardioprotectores, protección de la piel frente a radiaciones ultravioleta 24. 
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Los polisacáridos son compuestos formados por la unión de muchos monosacáridos. Pertenecen 

al grupo de los glúcidos y cumplen la función tanto de reserva energética como estructural. Los 

polisacáridos son polímeros cuyos monómeros son los monosacáridos que                                                                   

1se unen repetidamente mediante enlaces glucosídicos, formando cadenas en su estructura 

molecular 24. Según la función biológica, los polisacáridos se clasifican en dos grupos: 

Polisacáridos de reserva; la molécula proveedora de energía para los seres vivos es la glucosa, 

principalmente. Cuando esta no participa en el metabolismo energético, es almacenada en forma 

de un polisacárido que en las plantas se conoce con el nombre de almidón, mientras que en los 

animales se denomina glucógeno. 

Polisacáridos estructurales; estos carbohidratos participan en la formación de estructuras 

orgánicas, entre los más importantes tenemos a la celulosa que participa en la estructura de los 

tejidos de sostén de los vegetales. 

En los enfoques conceptuales tenemos los siguientes conceptos básicos como son: 

Radical libre, componente químicos muy reactivo que puede ocasionar daño a las células 21. 

Estrés oxidativo, desequilibrio entre antioxidantes y peroxidantes con mayor presencia de 

peroxidantes, origina alteraciones en las biomoléculas y modifican sus funcionales 21. 

Antioxidante, componentes químicos que inhibe la oxidación de sustancias susceptibles al 

ataque de radicales libres 21. 

Planta medicinal, son plantas que en sus órganos presentan Fito constituyentes útil en la 

terapéutica de enfermedades 6. 

Leucoantocianinas, son tipos de compuestos fenólicos que se encuentran en las plantas, son 

precursores de taninos, catequinas y antocianinas  24. 

Taninos, son moléculas complejas polifenólicos, tienen sabor astringente, precipitan a las 

proteínas y metales pesados  24. 

 Inflamación, respuesta inmunológica de los tejidos frente agentes no infecciosos e infecciosos 

con la finalidad de restaurar el tejido dañado 5. 
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Por consiguiente tenemos a la formulación del problema en el cual nos hacemos la pregunta  

¿El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L.  

(Flor de Jamaica) tendrá efecto antiinflamatorio en ratas albinas? 

Dicha investigación tiene una justificación  de nuevos compuestos fitoquímicos para el                                                                    

tratamiento de procesos inflamatorios, es un desafío actual para los investigadores en ciencias 

de la salud, estas investigaciones se realizan a nivel preclínicos y clínicos 6.                                                                     

Los tratamientos actuales para control de la inflamación presentan variados efectos adversos, 

los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos  se relacionan con insuficiencia renal, 

hepática, gastritis, anemia, reacciones de  hipersensibilidad el cual limita su aplicación 

terapéutica y constituye un reto en la práctica clínica 2. 

 En este sentido los compuestos obtenidos a partir de extractos de plantas medicinales conducen 

al interés de la población por sus escasos efectos adversos y su mayor accesibilidad. 

 El presente trabajo es importante porque pretende contribuir con el conocimiento sobre el 

efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) en el tratamiento de la inflamación, contribuyendo a proponer nueva alternativa 

para el alivio de los procesos inflamatorios.  

Se pretende brindar nuevas evidencias científicas sobre los beneficios terapéuticos sobre la 

salud humana y orientar su producción con fines medicinales. Se beneficiarán con los resultados 

los usuarios que padecen de inflamación aguda o crónica con la ventaja de ser más accesible y 

mejor costo en su tratamiento.  

También se beneficiarán los comercializadores y productores porque al demostrar su valor 

terapéutico aumentará la demanda de compra. 

Como objetivo general será comprobar el efecto antiinflamatorio del gel preparado a base del 

extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) en ratas albinas. 

Como objetivos específicos será necesario identificar en el extracto hidroalcohólico de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) los principales compuestos fitoquímicos                        

                                                                                                                                                

como posibles responsables del efecto antiinflamatorio en ratas albinas. 
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Identificar la concentración del gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de 

Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica)  que presenta mayor efecto antiinflamatorio en ratas 

albinas. 

Identificar si el efecto antiinflamatorio del gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de 

la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) es significante respecto al gel diclofenaco 

1% en ratas albinas. 

Teniendo como hipótesis en general:  

El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) tiene efecto antiinflamatorio en ratas albinas. 

Y como hipótesis especificas al extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) tiene metabolitos secundarios como posibles responsables del efecto 

antiinflamatorio en ratas albinas. 

El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) al 5 y 10% tienen mayor efecto antiinflamatorio en ratas albinas. 

El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) tiene efecto antiinflamatorio significante respecto al gel diclofenaco 1% en ratas 

albinas. 

 

II. MÉTODO 

 

2.1. Tipo y diseño de investigación   

El tipo de estudio es aplicado de nivel explicativo, de diseño experimental, prospectivo y 

longitudinal. Es experimental porque se trabajará con grupos controles, para nuestro caso grupo 

control positivo y control negativo, se manipula la variable independiente, la elección de la 

muestra será de tipo probabilístico. Es prospectivo porque los ensayos se realizaran del presente 

al futuro y es longitudinal porque se realizará varias medidas en diferentes tiempos el nivel de 

inflamación 31. 
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Figura 2  diseño de estudio cuasi experimental 

Fuente internet 25. 

 

 

 

 

2.2 Operacionalización de variables 

 

 

 

 

Variables Definición operacional Dimensión o aspecto Indicadores 

Independiente 

Gel a base del extracto 

hidroalcohólico de la flor de 

Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) 

Los componentes activos 

presentes en extractos de plantas 

medicinales  presentan 

propiedades biológicas muy 

variadas y suelen aplicarse en la 

terapia de diferentes 

enfermedades. 

Metabolitos secundarios 

 

Extracto hidroalcohólico 

flavonoides,  esteroides y/o 

triterpenoides,  alcaloides, compuestos 

fenólicos, taninos, azúcares reductores, 

grupo amino libre, glicósidos. 

 

Extracto hidroalcohólico 5% 

Extracto hidroalcohólico 10% 

Dependiente:  

Efecto antiinflamatorio 

Los modelos de animales de 

experimentación son muy 

empleados en la valoración de 

actividad biológica de diferentes 

sustancias y sirven de sustento 

científico para el empleo efectivo 

y seguro de extractos vegetales 

Reducción del edema 

plantar fue medida con 

micrómetro; siendo así 

una reducción de 2 mm.    

 

% de efecto antiinflamatorio, el 

cual fue medido con un 

micrómetro; tuvo una medida de 

5% de efectividad antiinflamatoria. 
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2.3. Población 

La población estuvo conformada por ratas albinas hembras cepa hotlzman peso promedio 220g 

Planta de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) obtenida en la ciudad de Huacho, provincia 

de Huaura, departamento de Lima 

 

2.3.1. Muestra 

La muestra fue de 36 ratas, dividida en forma aleatoria en 6 grupos, cada grupo recibió un 

tratamiento diferente. 

Se usó 100 g de flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) secos y triturados a partir del 

cual se realizaron los ensayos fitoquímicos y farmacológicos descrito en el diseño experimental. 

 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica fue observación directa 

Los instrumentos fueron elaborados Ad hoc, el cual fue mediante una ficha de observación. 

Validado por expertos en su área, para tener un mejor control y calidad de datos precisos y 

legibles. 

 

2.4.1. Recolección de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica)  (CYTED 1995 26) 

 

La flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) se recolecto en la ciudad de Huacho, 

provincia de Huaura, departamento de Lima. Se recolecto 1 Kg de flor, luego de la selección y 

limpieza fueron embalados en caja de cartón y trasladado a los laboratorios de la Universidad.  

                                                                        

2.5. Procedimiento 

 

2.5.1. Preparación del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) 

Se procedió a colocar a la estufa a 40 ºC para la deshidratación, luego se pulverizo y se pesó 

100 g, los mismos que se pusieron a macerar en alcohol 70%  por  10  días  en   frasco color  
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ámbar, cada día se agito dos veces por día (mañana y noche). Pasado el tiempo de  

maceración se filtró, el líquido filtrado se colocó a la estufa hasta la obtención de un extracto 

seco, el cual se acondicionó en frasco color ámbar y mantuvo en refrigeración hasta posterior 

uso. 

 

2.5.2. Preparación del gel a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus 

sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

Para preparación del gel del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) al 3%, 5% y 10% se realizó según la siguiente formulación base: 

                                                                 

Carbómero 940              1 % 

Metilparabeno                          0,2 % 

TEA c.s.p.               pH 6 – 7 

Agua destilada c.s.p. 100 % 

A la fórmula anterior se agregó el extracto seco según corresponda al 3%, 5% y 10% 

respectivamente, se preparó 10 g por cada concentración del extracto. 

2.5.3. Prueba de solubilidad y marcha fitoquímica (Lock O. 27 2016) 

a) Prueba de Solubilidad 

Se pesó 5 mg de muestra de extracto seco, para observar la solubilidad se adicionó 1 mL de los 

siguientes reactivos de diferente polaridad: 

Agua, etanol, metanol, n-butanol, acetato de etilo, cloroformo, benceno 

b) Tamizaje Fitoquímico 

Se pesó 50 mg de extracto seco, se solubilizó con solvente adecuado (agua), luego se agregó V 

gotas de los reactivos siguientes: 

 

Mayer, Dragendorf, wagner               Alcaloides 

Tricloruro de aluminio, shinoda   Flavonoides 

Tricloruro férrico 1 %    Compuestos fenólicos y/o taninos 

Gelatina más cloruro de sodio   Taninos 

Liebermann – Burchard     Esteroides y/o triterpenoides 

Fehling a y Fehling B                Azúcares reductores 

Ninhidrina      Grupo amino libre 
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2.5.4. Determinación del efecto antiinflamatorio (Método Arroyo et al. 28 2012) 

Se usó 36 ratas albinas hembras cepa Holtzman procedentes del Instituto Nacional de Salud con 

peso promedio de 220 g mantenidas a 23 ºC, 60% de humedad y 12 horas luz y noche. Luego 

de 5 días de aclimatación se separaron en grupos de 6 cada uno en forma aleatoria como se 

indica: 

Grupo 1: Control sin tratamiento 

Grupo 2: Gel base  

Grupo 3: Diclofenaco gel 1% 

Grupo 4: Gel a base del EHFJ 3 %  

Grupo 5: Gel a base del EHFJ 5% 

Grupo 6: Gel a base del EHFJ 10%                     

                                                                     

EHFJ = Extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

A todos los grupos se aplicó carragenina 1% en el subplantar derecho de la rata, 0.1 mL vía 

subplantar. Luego de 2 horas se midió las patas inflamadas con la ayuda de un micrómetro, 

seguido se aplicó los tratamientos con la ayuda de un hisopo en el edema plantar de cada rata. 

Luego de la aplicación de los tratamientos se midió el edema plantar a las 3 horas, seguido se 

aplicó el segundo tratamiento y se mide igual a las 3 horas, a continuación se aplicó por tercera 

vez los tratamientos y se mide a las 18 horas de la primera aplicación, por último se aplicó una 

cuarta vez los tratamiento  y se midió a las 21 horas de la primera aplicación.  

2.5.5. Materiales, equipos y reactivos 

a. Materiales 

Beacker de vidrio de 250 mL, 100 mL 

Algodón CKF 500 g 

Gasa Médica 10 x 10 cm 

Papel de filtro whatman Nº 40 

Bagueta de vidrio 

Gotero de plástico 

Frasco de vidrio color ámbar de 2 L 
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Fuente de vidrio Pírex 

Guantes de látex descartable 

Mascarilla descartable 

Gorro descartable 

Pipeta de vidrio 1 mL, 2 mL, 5 mL y 10 mL 

Propipeta de goma 

Mortero y pilón de porcelana 

Espátula de metal 

Tubos de ensayo de vidrio 13 x 100 mL 

Probeta de 100 mL 

Cocinilla eléctrica 

Hisopos 

Jaula de metal para ratas                                                                     

b. Equipos 

Balanza analítica 

Balanza triple brazo 

Estufa marca Memmert 

Campana extractora 

Molino casero                                               

                                                                                

c. Reactivos 

Acetato de etilo 

Agua destilada 

Benceno 

Cloroformo 

Etanol 

n-butanol 

n. Hexano 

Metanol 

Mayer 

Draguendorff 

Tricloruro férrico 



22 
 

                                                                           

Gelatina más cloruro de sodio 

Fehling A y Fehling B 

Tricloruro de aluminio                                                                          

Shinoda 

Ninhidrina 

Liebermann – Burchard 

Gel base 

Diclofenaco gel 1% 

Extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

2.6. Análisis estadístico y procesamiento de datos 

Para el análisis de datos se empleó el paquete estadístico SPSS versión 20. Se realizó el análisis 

ANOVA, la diferencias estadísticas fueron calculados por la prueba de Tukey, el nivel de 

significancia seria del 95% (p<0.05). Los datos se presentaron en tablas y gráficas. 

                                                            

                                                                III. RESULTADOS 

3.1. Marcha de solubilidad del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica)  

Tabla 1. Ensayo de solubilidad del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica 

Fuente: Elaboración propia.                         

Solvente Solubilidad 

1. Benceno 
+ 

2. Éter de petróleo 
+++ 

3. Acetato de etilo 
- 

4. Cloroformo 
- 

5. Agua 
- 

6. Etanol 
++ 

7. Metanol 
++ 

Leyenda: Muy soluble (+++), Soluble (++), Poco soluble (+), Insoluble (-) 
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El extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) fue muy 

soluble en éter de petróleo, soluble en metanol y etanol, poco soluble en benceno e insoluble en 

acetato de etilo, cloroformo y agua como se evidencia en la tabla en la tabla 1 y figura 3. 

                                                             

 

 

 

Figura 3. Prueba de solubilidad del Extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica) 

1=Benceno. 

2=Éter de petróleo. 

3=Acetato de etilo. 

4=Cloroformo. 

5=Agua. 

6=Etanol. 

 7=Metanol. 

Fuente. Elaboración propia 

                                                                           

 1             2             3           4        5           6             7  
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3.2. Marcha fitoquímica del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica). 

Tabla 2. Marcha fitoquímica del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) 

Reactivo Constituyentes químicos Resultado 

1. Control 

2. Tricloruro férrico 

3. Rosenhein 

4. Gelatina 

5. Shinoda 

6. Bourchard 

7. Wagner 

8. Dragendorff 

9. Poppoff 

10. Mayer 

11. Bertrand 

12. Ninhidrina 

13. Molish 

14. Fehling A y B 

--- 

Compuestos fenólicos 

Leucoantocianidinas 

Taninos 

Flavonoides 

Esteroides y/o triterpenoides 

Alcaloides 

Alcaloides 

Alcaloides 

Alcaloides 

Alcaloides 

Aminoácidos 

Azúcares reductores 

Azúcares reductores 

- 

+ 

+++ 

+++ 

- 

+++ 

++ 

+++ 

- 

+++ 

+++ 

- 

+++ 

- 

Leyenda:    Abundante (+++), Regular (++), Poco (+), Ausente (-) 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Interpretación, el extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

evidenció mediante ensayos de reacción de precipitación y/o coloración presencia de 

compuestos fenólicos, leucoantocianidinas, taninos, alcaloides, azúcares reductores, esteroides 

y/o triterpenoides como se aprecia en la tabla 2 y figura 4. 
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Figura 4. Marcha fitoquímica del Extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica) 

1=Control                                                     

2=Tricloruro férrico 

3=Rosenhein 

4=Gelatina 

5=Shinoda 

6=Bourchard 

7=Wagner 

8=Dragendorff 

  9=Poppoff 

10=Mayer 

11=Bertrand 

12=Ninhidrina 

13=Molish 

14=Fehling A, B 

Fuente: Elaboración propia 

                                                     

                                                                                                      

                                                

1        2              3           4        5           6       7        8        9        10       11      12       13       14 
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3.3. Resultados del ensayo de actividad antiinflamatoria 

Los promedios y porcentaje de disminución de la inflamación se observa en la  tabla   3.  

Desde la primera hora se observa disminución significante de la inflamación respecto al control 

(p<0.05). En la tercera hora el grupo del GEHFHS 10% tiene efecto antiinflamatorio similar al 

grupo del gel diclofenaco 1% y es significante respecto a los otros grupos de tratamiento 

(p<0.05). A partir de la 6 horas hasta las 18 horas se aprecia que la inflamación disminuye 

significativamente en los tres grupos tratados con el extracto respecto al control, el mejor efecto 

antiinflamatorio a las 6 horas es con la concentración del 10% del gel del extracto, a las 18 

horas la concentración del 10% y 5% del GEHFHS tienen efecto similar al diclofenaco gel 1% 

(p>0.05). 

Tabla 3. Media y porcentaje de inhibición de inflamación del extracto hidroalcohólico de la 

flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

Grupo n 

Promedio de inflamación (mm) 

(PI) 

Basal O h 1 h 3 h 6 h 18 h 

Control Sin Tratamiento 6 0.13±0.04 0.57±0.05 0.55±0.05 0.48±0.04 0.47±0.05 0.40±0.06 

Control  Base gel 6 0.16±0.05 

0.57±0.05 

(7%) 

0.52±0.08 

(14%) 

0.45±0.05 

(17%) 

0.38±0.08 

(35%) 

0.32±0.04 

(41%) 

Gel  Diclofenaco 1% 6 0.15±0.05 

0.53±0.05 

(14%) 

0.42±0.04 

(36%) 

0.28±0.05 

(63%) 

0.20±0.00 

(85%) 

0.18±0.05 

(89%) 

GEHFHS 3% 6 0.17±0.05 

0.58±0.04 

(7%) 

0.52±0.08 

(17%) 

0.43±0.05 

(26%) 

0.35±0.05 

(47%) 

0.28±0.04 

(59%) 

GEHFHS 5% 6 0.17±0.05 

0.57±0.05 

(9%) 

0.52±0.07 

(17%) 

0.42±0.08 

(29%) 

0.30±0.06 

(62%) 

0.18±0.04 

(96%) 

GEHFSH 10% 6 0.15±0.05 

0.55±0.05 

(9%) 

0.48±0.05 

(21%) 

0.30±0.06 

(57%) 

0.22±0.04 

(79%) 

0.17±0.05 

(93%) 

n = Número de ratas   h = hora PI=Porcentaje de inhibición de la inflamación 

GEHFHS= Gel del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica)   

Fuente. Elaboración propia                              
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Figura 5: Porcentaje de disminución de la inflamación del gel del extracto hidroalcohólico de 

la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Se observa en la figura 5 que el GEHFHS disminuye la inflamación en el transcurso del tiempo, 

la concentración del 10% tiene buena respuesta antiinflamatoria a partir de las 3 horas, la 

concentración al 5% se observa mejor efecto a partir de las 6 horas y a las 18 horas tiene efecto 

similar a la concentración del 10% y al diclofenaco (p>0.05). Los tres niveles de concentración 

(3%, 5% y 10%) del GEHFHS tienen efecto antiinflamatorio significante respecto al control 

(p<0.05) a partir de las 3 horas. 
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3.4. Contrastación de hipótesis 

Contrastación de la hipótesis general 

H1: El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) tiene efecto antiinflamatorio en ratas albinas                                                                          

H0: El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) No tiene efecto antiinflamatorio en ratas albinas 

Tabla 4. Análisis de varianza (ANOVA) del efecto antiinflamatorio del gel preparado a base 

del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

 
Suma de 

cuadrados 
gl 

Media 

cuadrática 
F Sig. 

Basal Inter-grupos .012 5 .002 .957 .460 

Intra-grupos .077 30 .003     

Total .089 35       

Edema 0 horas Inter-grupos .009 5 .002 .696 .631 

Intra-grupos .077 30 .003     

Total .086 35       

Edema 1 hora Inter-grupos .068 5 .014 3.356 .016 

Intra-grupos .122 30 .004     

Total .190 35       

Edema 3 horas Inter-grupos .229 5 .046 13.983 .000 

Intra-grupos .098 30 .003     

Total .328 35       

Edema 6 horas Inter-grupos .311 5 .062 21.980 .000 

Intra-grupos .085 30 .003     

Total .396 35       

Edema 18 horas Inter-grupos .278 5 .056 23.279 .000 

Intra-grupos .072 30 .002     

Total .350 35       

 

F=Estadístico F  Sig=Significancia  gl=Grados de libertad 

Fuente. Elaboración propia 
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El análisis de varianza indica que existe diferencias significativas (p<0.05) en los grupos de 

tratamiento desde la primera hasta las 18 horas, esto indica que los promedios del edema en 

pata de la rata son diferentes, por tanto se acepta que por lo menos un grupo presenta efecto 

antiinflamatorio. 

Tabla 5. Análisis estadístico de Duncan del efecto antiinflamatorio a las 3 horas del  gel 

preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica) 

Grupos N 

Subconjunto para alfa = 0.05 

1 2 

Gel Diclofenaco 1% 6 .267  

GEHFHS 10% 6 .300  

GEHFHS 5% 6  .417 

GEHFHS 3% 6  .433 

Control base gel 6  .450 

Control sin tratamiento 6  .483 

Sig.  .321 .073 

 

GEHFHS=Gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica) 

 

SSN=Solución salina normal  N=Número de ratas Sig=Significancia 

Fuente. Elaboración propia 
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Tabla 6. Análisis estadístico de Duncan del efecto antiinflamatorio a las 6 horas del  gel 

preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de  

Jamaica) 

GEHFHS=Gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica) 

SSN=Solución salina normal  N=Número de ratas Sig=Significancia 

Fuente. Elaboración propia     

                                           

Tabla 7. Análisis estadístico de Duncan del efecto antiinflamatorio a las 18 horas del  gel 

preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica) 

GEHFHS=Gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus 

sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

SSN=Solución salina normal  N=Número de ratas Sig=Significancia 

Fuente. Elaboración propia 

                                                                           

Grupos N 
Subconjunto para alfa = 0.05 

1 2 3 4 

Gel Diclofenaco 1% 6 .200    

GEHFHS 10% 6 .217    

GEHFHS 5% 6  .300   

GEHFHS 3% 6  .350   

Control base gel 6   .383  

Control sin tratamiento 6    .467 

Sig.  .592 .114 .287 1.000 

Grupos N 
Subconjunto para alfa = 0.05 

1 2 3 

Gel Diclofenaco 1% 6 .167   

GEHFHS 10% 6 .167   

GEHFHS 5% 6 .183   

GEHFHS 3% 6  .283  

Control base gel 6  .317  

Control sin tratamiento 6   .400 

Sig.  .583 .247 1.000 
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El análisis estadístico de Duncan refiere que el grupo GEHFHS 10% tiene efecto 

antiinflamatorio similar al diclofenaco desde las 3 horas hasta las 18 horas (p>0.05). A las 6 

horas el GEHFHS 3 y 5% tienen efecto antiinflamatorio similar y ambos tienen efecto diferente 

y significante respecto al control (p<0.05). A las 18 horas los grupos del GEHFHS al 5 y 10% 

tienen efecto similar al diclofenaco, y los tres grupos tratados con gel del extracto tienen efecto 

antiinflamatorio significante comparado con el control (p<0.05). 

Por tanto, según los análisis ANOVA y Duncan se acepta la hipótesis H1. 

                                                  

Contrastación de la hipótesis específica 

H2: El extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) tiene 

metabolitos secundarios como posibles responsables del efecto antiinflamatorio en ratas albinas 

H0: El extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) No tiene 

metabolitos secundarios como posibles responsables del efecto antiinflamatorio en ratas albinas 

La presente hipótesis es de tipo cualitativo, por tanto no requiere de contrastar la hipótesis desde 

el punto de vista estadístico, sin embargo, los resultados de la marcha fitoquímica indican que 

el extracto en estudio si presentó metabolitos secundarios y que posiblemente serían los 

responsables del efecto antiinflamatorio en la evaluación preclínica en ratas albinas. Por lo 

expuesto, se acepta la hipótesis H2. 

H3: El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) al 5 y 10% tienen mayor efecto antiinflamatorio en ratas albinas 

H0: El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) al 5 y 10% No tienen mayor efecto antiinflamatorio en ratas albinas.                                       
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Tabla 8. Análisis estadístico de Dunnett del efecto antiinflamatorio del gel preparado a base 

del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 

 (I) Grupos (J) Grupos 
Diferencia de 

medias (I-J) 

Error 

típico 
Sig. 

Intervalo de confianza al 

95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

1 hora Control sin tratamiento GEHFHS 10% .2500 .0307 .000 .168 .332 

Control base gel GEHFHS 10% .1667 .0307 .000 .085 .248 

Gel Diclofenaco 1% GEHFHS 10% -.0167 .0307 .975 -.098 .065 

GEHFHS 3% GEHFHS 10% .1333 .0307 .001 .052 .215 

GEHFHS 5% GEHFHS 10% .0833 .0307 .044 .002 .165 

3 horas Control sin tratamiento GEHFHS 10% .1833 .0331 .000 .096 .271 

Control base gel GEHFHS 10% .1500 .0331 .000 .062 .238 

Gel Diclofenaco 1% GEHFHS 10% -.0333 .0331 .769 -.121 .054 

GEHFHS 3% GEHFHS 10% .1333 .0331 .002 .046 .221 

GEHFHS 5% GEHFHS 10% .1167 .0331 .006 .029 .204 

6 horas Control sin tratamiento GEHFHS 10% .2500 .0307 .000 .168 .332 

Control base gel GEHFHS 10% .1667 .0307 .000 .085 .248 

Gel Diclofenaco 1% GEHFHS 10% -.0167 .0307 .975 -.098 .065 

GEHFHS 3% GEHFHS 10% .1333 .0307 .001 .052 .215 

GEHFHS 5% GEHFHS 10% .0833 .0307 .044 .002 .165 

18 horas Control sin tratamiento GEHFHS 10% .2333 .0282 .000 .158 .308 

Control base gel GEHFHS 10% .1500 .0282 .000 .075 .225 

Gel Diclofenaco 1% GEHFHS 10% .0000 .0282 1.000 -.075 .075 

GEHFHS 3% GEHFHS 10% .1167 .0282 .001 .042 .192 

GEHFHS 5% GEHFHS 10% .0167 .0282 .964 -.058 .092 

GEHFHS=Gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica) 

SSN=Solución salina normal  Sig=Significancia 

Fuente. Elaboración propia 

                                                     

 

El análisis estadístico de Dunnett muestra que al comparar el grupo GEHFHS 10% con la 

concentración del gel del extracto 3% tiene efecto antiinflamatorio significante desde la primera 

hora hasta las 18 horas de tratamiento, comparado con la concentración del gel al 5% es 
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significante desde la primera horas hasta las 6 horas (p<0.05) y a las 18 horas tienen efecto 

similar. Asimismo el efecto antiinflamatorio de la concentración del gel del extracto al 5% es 

mayor y significante que la concentración del gel al 3% a las 18 horas y similar al gel 

diclofenaco 1% en este mismo tiempo. Por tanto se acepta la hipótesis H3. 

 

H4: El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) tiene efecto antiinflamatorio significante respecto al gel diclofenaco 1% en 

ratas albinas 

H0: El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) No tiene efecto antiinflamatorio significante respecto al gel diclofenaco 1% 

en ratas albinas 

Según lo expuesto en análisis de Duncan (Tabla 3, Tabla 4, tabla 5) y análisis de Dunnett (Tabla 

8) se aprecia que el GEHFHS 10% tiene efecto antiinflamatorio similar (p>0.05) desde las tres 

hasta las 18 horas de tratamiento. Así también el GEHFHS 5% y 10% muestran promedios 

antiinflamatorios similares que el gel diclofenaco 1% a las 18 horas. Por lo expuesto se acepta 

la hipótesis H0. 
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                                                           IV.  DISCUSIÓN 

 

Hibiscus sabdariffa L., conocido popularmente como “Flor de Jamaica”, “Sangre de Cristo” o 

“Roselle” se le asigna en la medicina popular propiedades terapéuticas antioxidantes, 

antimicrobianos, antiinflamatorio (12), el cual ha despertado el interés de investigadores en la 

obtención de componentes fitoquímicos activos como posibles responsables de efectos 

terapéuticos de gran apoyo en favor a la salud del ser humano.  También se comparó con otras 

plantas de similar características y partes experimentales  como es el caso de: Sihuay K, et al. 

2016 10. Desarrollaron el estudio “efecto antiinflamatorio del extracto acuoso de Oenothera 

rosea en ratas con edema subplantar inducido por carragenina”. El estudio fue experimental, 

usaron 20 ratas Holtzman hembras de 200 ± 15 g de peso, divididos en 5 grupos al azar; 1) 

Control negativo (CN; suero), 2) Control positivo (CP; diclofenaco 10 mg/kg), 3) Extracto 

acuoso de O. rosea 50 mg/kg (OR1), 4) Extracto acuoso de O. rosea 250 mg/kg (OR2), 5) 

Extracto acuoso de O. rosea 500 mg/kg (OR3). La inducción de edema se realizó con solución 

de carragenina 2% en la subplantar de la rata (0.1 m1), el edema se midió con vernier y 

pletismómetro a las 1, 3 y 5 horas de administrado los tratamientos. Hallaron que a las 5 horas 

los porcentajes de inflamación fueron; CN 42.7%; CP 17.9%; OR1 10.4%; OR2 13.7% y OR3 

4% (p<0.05). Concluyen que el extracto acuoso de O rosea evidenció tener efecto 

antiinflamatorio a dosis dependiente. Díaz H. 2016  11. Desarrollo el estudio “actividad 

antiinflamatoria y antioxidante del extracto hidroalcohólico del látex de Argemone mexicana 

(Cardo santo)”. El estudio fue experimental in vivo, usaron ratas hembras cepa Sprague 

Dawley, el edema fue inducido con carragenina, se empleó dosis del extracto 200 mg/kg, 400 

mg/kg, 600 mg/kg y 800 mg/kg, los controles fue con dexametasona 0.4 mg/kg y diclofenaco 

50 mg/kg. La actividad antioxidante se realizó por neutralización de radical DPPH, la dosis del 

extracto usada fue 100, 75, 50, 20 y 15 ug/ml. Resultados, la eficacia antiinflamatoria fue 63.47, 

49.00, 46.55  y    45.18%  respectivamente según dosis del extracto. En el ensayo antioxidante 

se obtuvo 91.20% de inhibición de radicales libres con dosis de 100 ug/ml. En el ensayo 

fitoquímico se identificó alcaloides, taninos, flavonoides, fenoles, quinonas. La dosis letal 

media estimada fue superior a 2000 mg/kg el cual se considera como no tóxico. Concluyen que 

el extracto en estudio tuvo efecto antioxidante y antiinflamatorio en modelo experimental in 

vivo preclínico.  Barral L, 2018 12. Desarrollaron el estudio “Hibiscus sabdariffa: propiedades 
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terapéuticas”. Realizaron revisión bibliográfica de base de datos en fuentes   de  Alsevier,  Med  

Line,  PubMed,  Scielo   y   Science    Direct. Hallaron  que  los principales constituyentes 

fitoquímicos Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) son ácidos orgánicos (málico, hibisco, 

tartárico, hidroxicítrico, ácido cítrico), flavonoides, antocianinas y compuestos fenólicos (ácido 

gálico, quercetina, derivados de ácido quínico, ácido protocatecuico, eugenol, clorogénico), 

alcaloides, beta caroteno, ácido ascórbico, vitamina B1 y B2. Indican que tiene propiedades 

antioxidantes, antiinflamatorias, antimicrobiano, hipolipemiante, antihipertensivo y 

anticancerígeno. Concluye que la Flor de Jamaica es un importante recurso natural útil para 

tratar enfermedades que afectan a la salud humana.                                                                                                                                                                   

El modelo preclínico de inducción de edema con carragenina es muy útil para valorar el efecto 

antiinflamatorio de una nueva molécula en especial de los derivadas de extractos de plantas 

medicinales, la carragenina luego de la aplicación en la sub plantar de la pata de la rata induce 

inflamación (edema sub plantar) por secreción de serotonina, quininas e histamina, luego en la 

fase tardía induce a la liberación de proteasas y prostaglandinas (29). Diversos investigadores 

han usado la carragenina para evaluar efecto antiinflamatorio, Dejidmaa B, et al. (2017) usaron 

carragenina al 1% y administraron 0.1 mL en la pata de la rata para inducir inflamación los 

mismos que aumentaron la secreción de PGE2 (Prostaglandinas E2) y TNF (Factor de necrosis 

tumoral) (30). Rubio L, et al. (2018) usaron carragenina 1% en solución salina fisiológica y 

aplicaron en la región subplantar de la rata, indican que a la quinta hora de la aplicación la 

inflamación es debido al aumento de PGE2 y leucotrienos B4 (31). Oukacha A, et al. (2018) 

emplearon carragenina 1% en cloruro de sodio para inducir edema plantar el cual alcanzó nivel 

máximo luego de 6 horas (32). Resultados similares se observó en el presente estudio en la 

inducción de inflamación en pata de la rata el cual se mantuvo inflamado con ligera disminución 

hasta las 18 horas (tabla 7). Necas J, et al. (2013) indican que la carragenina aumenta la 

producción de radicales de oxígeno el cual contribuye al desarrollo del proceso inflamatorio 

(33). Gupfa Y, et al. (2019) sostienen que la carragenina produce inflamación por aumento en la 

síntesis de prostaglandinas, aumento de la actividad de la enzima ciclooxigenasa 2 y por 

infiltración de neutrófilos (34). Nuestros resultados demuestran que el gel preparado a base del 

extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) tiene efecto 

antiinflamatorio desde las 3 horas hasta las 18 horas, este efecto es dependiente de la dosis, la 

concentración al 10% del gel del extracto fue similar al gel diclofenaco 1% y significante 

respecto al control (p<0.05) (tabla 3). El efecto antiinflamatorio observado es probable que se  
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deba a los metabolitos secundarios identificados en el extracto como los compuestos fenólicos, 

antocianinas, alcaloides, esteroides y/o triterpenoides (tabla 2), el cual podría relacionarse por 

sus propiedades antioxidantes y capacidad de inhibir enzimas como la ciclooxigenasa y 

disminución  de  los  niveles  de   mediadores  de  la inflamación.                                                                                                                        

Por su parte Ríos K, et al (2017) indican que los alcaloides ejercen efecto antiinflamatorio al 

bloquear la síntesis de especies reactivas involucradas en la inflamación como las PGE2, FNT, 

Interleucinas y citoquinas (36). Estos mecanismos estarían relacionados con el efecto 

antiinflamatorio demostrado en nuestro estudio. Conclusión, el gel preparado a base del extracto 

hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) posee efecto 

antiinflamatorio en modelo preclínico inducido por carregenina y su probable acción estaría 

relacionado a los efectos antioxidantes e inhibición de síntesis de prostaglandinas de los 

metabolitos secundarios. 
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                                                   V.  CONCLUSIONES 

 

1. Se comprobó que el gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus 

sabdariffa L. (Flor de Jamaica) tiene efecto antiinflamatorio en ratas albinas, el efecto fue 

dependiente de la dosis y conforme avanzó el tiempo, el efecto antiinflamatorio se evidenció 

desde la primera hora de tratamiento. 

 

2. Los metabolitos secundarios identificados en el extracto hidroalcohólico de la flor de 

Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) fueron;  leucoantocianidinas, taninos, alcaloides, 

compuestos fenólicos, azúcares reductores, esteroides y/o triterpenoides, estos metabolitos 

podrían ser los responsables del efecto antiinflamatorio observado en el  experimento preclínico 

en ratas albinas. 

 

3. La concentración del gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus 

sabdariffa L. (Flor de Jamaica) que evidenció mayor efecto antiinflamatorio fue del 10%. 

 

4. El gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor 

de Jamaica) en concentración del 10% tuvo efecto antiinflamatorio similar al gel diclofenaco 

1% (p>0.05) desde las 3 hasta las 18 horas de tratamiento. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

1. Queda Comprobado por los investigadores el efecto antiinflamatorio en modelo preclínico 

de inflamación crónica del gel a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus 

sabdariffa L. (Flor de Jamaica). 

 

2. Purificar y elucidar la estructura química de los principales metabolitos secundarios del 

extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) se recomienda a 

la población  valorar sus propiedades terapéuticas. 

 

3. Valorar los posibles efectos secundarios del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus 

sabdariffa L. (Flor de Jamaica) a nivel hematológico, bioquímico e histológico en modelo de 

toxicidad sub agudo. 

 

4.  A los pobladores se les recomienda cultivar esta planta  Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica), en beneficio de la población y también para sus propios beneficios de estos, ya que 

así mismo brindaran un gran  apoyo en salud y en economía. 

 

5. Beneficioso para aquellas personas que son alérgicos a los aines o corticoides, ya que la flor 

de  Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) es un producto natural, el cual no causará posibles 

reacciones adversas. 
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                                                                        ANEXOS 

 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Universidad Privada Huancayo Franklin Roosevelt  

 
         Autores. Gerson Efrain Ponce Pupuche  
                        Maria Eugenia Espillco Centeno  

 

TEMA: EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL GEL A BASE DEL EXTRACTO HIDROALCOHÓLICO DE LA FLOR 
DE  Hibiscus sabdariffa L. (FLOR DE JAMAICA) EN RATAS ALBINAS  

 

 

  
PROBLEMAS  OBJETIVOS  HIPÓTESIS  VARIABLES  DIMENSIONES  INDICADORES  METODOLOGÍA  

GENERAL  

1 ¿El gel a base del 

extracto hidroalcohólico de 

la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) tendrá 

efecto antiinflamatorio en 

ratas albinas?  

ESPECÍFICOS  

1. ¿Qué metabolitos 

secundarios  del 

extracto hidroalcohólico de 

la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) serán los 

posibles responsables del 

efecto antiinflamatorio en 

ratas albinas?  

2. ¿Cuál será la 

concentración del gel del 

extracto hidroalcohólico de 

la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) que 

presentará mayor efecto 

antiinflamatorio en ratas 

albinas?  

3. ¿Cuál será el efecto 

antiinflamatorio del gel a 

base 

del    extracto hidroalcohólic

o de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) respecto 

al diclofenaco en ratas 

albinas  

  

GENERAL  

1. Determinar el efecto 

antiinflamatorio del gel a 

base del 

extracto hidroalcohólico de 

la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) en ratas 

albinas  

ESPECÍFICOS  

1. Identificar los 

metabolitos secundarios 

presentes en el 

extracto hidroalcohólico de 

la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) como 

posibles responsables del 

efecto antiinflamatorio en 

ratas albinas  

2. Determinar la 

concentración del gel del 

extracto hidroalcohólico de 

la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) que 

presentará mayor efecto 

antiinflamatorio en ratas 

albinas.  

3. Comparar el efecto 

antiinflamatorio 

del  extracto hidroalcohólic

o de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) respecto 

al diclofenaco en ratas 

albinas  

Enfoque: Cuantitativo  

Tipo: Experimental  

Tipo de estudio: Aplicado, 

explicativo  

GENERAL  

1. El gel a base del 

extracto hidroalcohólico 

de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) tiene 

efecto antiinflamatorio 

en ratas albinas  

ESPECÍFICAS  

1. Los metabolitos 

secundarios presentes en 

el 

extracto hidroalcohólico 

de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(flor de Jamaica) son los 

posibles responsables 

del efecto 

antiinflamatorio en ratas 

albinas  

  

2. El gel a base del 

extracto  hidroalcohólico

 de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) tiene 

una concentración con 

mayor efecto 

antiinflamatorio en ratas 

albinas  

  

3. El 

extracto hidroalcohólico 

de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) tiene 

efecto antiinflamatorio 

significativo respecto 

al   diclofenaco en ratas 

albinas  

Población:   

Ratas hembras albinas 

cepa Holtzman  

Muestras:  

36 ratas con inducción a 

edema   

plantar  

  

VI  

  

gel a base del 

extracto hidroalcohólico

 de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L

. (flor de Jamaica)  

VD  

Efecto 

antiinflamatorio Técnic

a:  

Observación  

Instrumento:  

Ficha de observación  

  

  

Metabolitossecundarios  

Reducción del  edema 

plantar  

Diseño de 

Investigación: Experimen

tal, prospectivo, 

longitudinal  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

flavonoides,  esteroides 

y/o triterpenoides,  alcaloi

des, compuestos fenólicos, 

taninos, azúcares 

reductores, grupo amino 

libre, glicósidos % de 

efecto antiinflamatorio  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Grupo 1: Control sin tratamiento  

Grupo 2: Gel base   

Grupo 3: Diclofenaco gel 1%  

Grupo 4: Gel del EHFJ 3 %   

Grupo 5: Gel del EHFJ 5%  

Grupo 6: Gel del EHFJ 10%  
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ANEXO 2  
 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

                                                                           

 

Variables Definición operacional Dimensión o aspecto Indicadores 

Independiente 

Gel a base del extracto 

hidroalcohólico de la flor 

de Hibiscus sabdariffa L. 

(Flor de Jamaica) 

Los componentes activos 

presentes en extractos de 

plantas medicinales  

presentan propiedades 

biológicas muy variadas y 

suelen aplicarse en la terapia 

de diferentes enfermedades. 

Metabolitos 

secundarios 

 

 

Extracto hidroalcohólico  

flavonoides,  esteroides y/o 

triterpenoides,  alcaloides, 

compuestos fenólicos, taninos, 

azúcares reductores, grupo 

amino libre, glicósidos. 

 

Extracto hidroalcohólico 5% 

Extracto hidroalcohólico 10% 

Dependiente:  

Efecto antiinflamatorio 

Los modelos de animales de 

experimentación son muy 

empleados en la valoración 

de actividad biológica de 

diferentes sustancias y sirven 

de sustento científico para el 

empleo efectivo y seguro de 

extractos vegetales 

Reducción del edema 

plantar fue medida con 

micrómetro; siendo así 

una reducción de 2 mm.    

 

% de efecto antiinflamatorio, el 

cual fue medido con un 

micrómetro; tuvo una medida de 

5% de efectividad 

antiinflamatoria. 
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FORMATO 

 
VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR JUICIO DE                      

EXPERTO 

 

 
 
 
 
 

 
 

             Investigadores: Maria Eugenia Espillco Centeno           Gerson Efrain Ponce Pupuche 
  

 

 

 
 
 
 
 
                                                                                          
                                

Indicación: Señor calificador se le pide su colaboración para que luego de un riguroso  

análisis de los ítems del cuestionario respecto,   al   trabajo. Agradeciendo marcar con un aspa 

el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su experiencia y criterio, denotando si el instrumento 

cuenta con los requisitos mínimos para una investigación, al que le mostramos, agradeciendo. 

EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL GEL A BASE DEL EXTRACTO  

HIDROALCOHOLICO DE LA FLOR DE  Hibiscus sabdariffa L. (FLOR DE JAMAICA) EN 

RATAS ALBINAS 
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FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

         NOTA: Para cada ítem se considera la escala de 1 a 5 dónde: 

 

1= Muy Deficiente o  2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy Bueno 

 

 
 
RECOMENDACIONES  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------ 

 
 

 

Tamizaje fitoquímico cualitativo del extracto hidroalcohólico de flor de Jamaica  

Hibiscus sabdariffa L. 
1 2 3 4 5 

1. Wagner     Alcaloides 

 Presencia (+) Ausencia (-) 

 

    + 

2. Popoff  Alcaloides 

Presencia (+) Ausencia (-)     

                                   

 

 _     

3. Mayer  Alcaloides 

Presencia (+) Ausencia (-)   

 

    + 

4. Dragendorff  Alcaloides 

Presencia (+) Ausencia (-) 

 

    + 

5. Tricloruro ferrico/compuesto fenolicos 

Presencia (+) Ausencia (-) 

 

   +  

6. Tricloruro férrico  taninos 

Presencia (+) Ausencia (-) 

 

   +  

7. Lieberman – Burchard  Esteriodes 

Presencia (+) Ausencia (-) 

 

    + 

8. Ninhidrina Grupo amino libre 

Presencia (+) Ausencia (-) 

 

     

9. Fehling A y Fehling Azucares reductores 

Presencia (+) Ausencia (-) 

 

_     

10. Gelatina 1% en Nacl taninos 

Presencia (+) Ausencia (-) 

 

    + 

11. Molisch  

Presencia (+) Ausencia (-) 

    + 

I. Ensayo del efecto cicatrizante 1 2 3 4 5 

Control blanco: Rata sin tratamiento 

 

 

     

 

Control gel base: Rata patas inflamadas y gel base 

 

 

1 2 3 4 5 

DICLOFENACO 1%  :  Rata patas inflamadas 

 

    + 

 

1. GEHFHA = Gel a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica). 

 Pata inflamada y GEHFHA 1% 

 

Tratamiento 1: GEHFHA 1% 

 

     

2. GEHFHA =  Gel a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica). 

 Pata inflamada  y GEHFHA 3% 

Tratamiento 1: GEHFHA3% 

 

   +  

3. GEHFHA = Gel a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica). 

 Pata inflamada y GEHFA5% 

Tratamiento 1: GEHFA 5% 

 

    + 

4. GEHFHA=  Gel a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de 

Jamaica). 

Pata inflamada  y GEHFHA 10% 

Tratamiento 1: GEHFHA 10% 

 

 

 

    + 
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FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INFORME DE OPINIÓN POR 

JUICIO DE EXPERTO 

I. DATOS GENERALES 
 

1.1.   Título de la 

Investigación 

 

 

 

 

 

: EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL GEL A BASE DEL 

EXTRACTO  HIDROALCOHOLICO DE LA FLOR DE  

Hibiscus sabdariffa L. (FLOR DE JAMAICA) EN RATAS 

ALBINAS 

 

 

1.2.   Nombre del instrumento  

:  

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 
 

 

Indicadores 

 

Criterios 

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

1. Claridad 
Está formulado con leguaje 

Apropiado 

             x x      

2. Objetividad 
Está expresado en 

conductas observables 

              x x     

3. Actualidad 
Adecuado al avance de la 

ciencia pedagógica 

              x x     

4. Organización 
Existe   una   organización 

Lógica 

              x x     

5. Suficiencia 
Comprende   los   aspectos 

en cantidad y calidad 

                x x   

 

 

6. Intencionalidad 

Adecuado para valorar los 

instrumentos de 

investigación 

                x x   

7. Consistencia 
Basado en aspectos 

teóricos científicos 

                 x x  

8. Coherencia 
Entre los índices e 

Indicadores 

                 x x  

9. Metodología 
La  estrategia  responde  al 

propósito del diagnóstico 

                  x x 

10. Pertinencia 
Es útil y adecuado para la 

Investigación 

                  x x 

                                                                                 

FORMATO: B 
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS 

Tamizaje fitoquímico cualitativo del extracto hidroalcohólico DE LA FLOR DE  

Hibiscus sabdariffa L. (FLOR DE JAMAICA) EN RATAS ALBINAS 

 

 

                                                                           

Reactivos / constituyentes químicos RESULTADOS 

Presencia (+) Ausencia (-) 

Wagner     Alcaloides 

 

++  

Popoff  Alcaloides 

                                   

 

_  

Mayer  Alcaloides 

 

+++  

Dragendorff  Alcaloides 

 

 

+++  

Shinoda flavonoides 

 

 

                  _ 
 

Tricloruro férrico  compuestos fenolicos 

 

+  

Lieberman – Burchard  esteroides 

 

                 +++  

Ninhidrina   aminoacidos 

 

 

_ 

 

Fehling A y Fehling azucares reductores 

 

_  

Gelatina 1% en Nacl  taninos 

 

                   +++  

Molisch  azucares reductores 

 

+++  
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                                                 Ensayo del efecto antiinflamatorio 

 

A las 18 horas tiene efecto similar a la concentración del 10% y al diclofenaco (p>0.05). Los 

tres niveles de concentración (3%, 5% y 10%) del GEHFHS tienen efecto antiinflamatorio 

significante respecto al control (p<0.05) a partir de las 3 horas. 

                                                                       

TRATAMIENTO RATAS 

 

%  

INFLAMACIÓN 

Control blanco: Rata sin tratamiento 

 
 

6  

 

Control Crema base: Rata gel base 

 

 

6 PATAS INFLAMADA 

DICLOFENACO 1% :  Rata con pata inflamada 

 

6 EFECTO 

ANTIFLATORIA 3 

HORAS 

 

5.   GEHFHS =  gel a base del extracto hidroalcohólico de la 

flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica). 
 Rata con pata inflamada y CEHFHS 3% 

 

Tratamiento 1: GEHFHS 3% 

 

6 La concentración del gel 

del extracto 3% tiene 

efecto antiinflamatorio 
significante desde la 

primera hora hasta las 18 

horas de tratamiento 

6. GEHFHS =  gel a base del extracto hidroalcohólico de la 

flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica). 
  Rata con pata inflamada y GEHFHS 5% 

Tratamiento 1: GEHFHS 5% 

 

6 La concentración al 5% se 

observa mejor efecto a 
partir de las 6 horas 

7. GEHFHS =  gel a base del extracto hidroalcohólico de la 

flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica). 
 Rata con pata inflamada y CEHFHS10% 

Tratamiento 1: GEHFHS 10% 

 

6 La concentración del 10% 

tiene buena respuesta 
antiinflamatoria a partir 

de las 3 horas similar al 

DICLOFENACO 
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ANEXO 3: VALORACIÓN 
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         ANEXO 4: CERTIFICACIONES: SANITARIO  Y BOTANICO (taxonomía).
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ANEXO 5: EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 
Foto 1. Gel preparado a base del extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa 

L. (Flor de Jamaica) 

 

 

 
Foto 2. Inducción de edema con carragenina 1% en pata de la rata albina 
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Foto 3. Medida del edema en pata de la rata albina con vernier 

 

 

 
Foto 4.  Flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 
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Foto 5. Extracto hidroalcohólico de la flor de Hibiscus sabdariffa L. (Flor de Jamaica) 
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ANEXO 6: BASE DE DATOS. 

 
 

 

 

 


