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RESUMEN

La automedicacion es un componente del autocuidado, el cual es definido como “el
propio tratamiento de los signos y sintomas de enfermedad que personas padecen, han

sido la forma mas utilizada para el mantenimiento de la salud”.
Objetivo General:

Determinar la relacion entre la automedicacion con AINES y los factores que influyen en

su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.
Objetivos Especificos:

Determinar relacion entre automedicacion con AINES y el factor econémico que influyen
en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020,
determinar la relacion entre la automedicacion con AINES y el factor social que influyen
en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020
y determinar la relacion entre la automedicacion con AINES y el factor cultural que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

Metodologia:

Se iniciara el siguiente estudio de método cientifico a nivel descriptivo, Disefio no
experimental Transversal que presenta un tipo de investigacion bésica. Se tomara una
poblacion de 100 personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020;
de los cuales la muestra seran 80 clientes adultos elegidos mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple sin distincion de sexo para realizar una técnica de muestreo
de poblaciones finitas, que tendra el cuestionario como instrumento de recoleccion de

datos.
Conclusiones:

Se determind la relacion entre la automedicacion con AINES y el factor econémico que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

Palabra clave: Automedicacion, Aines, OTC, factor econdmico, factor social, factor

cultural.



ABSTRACT

Self-medication is a component of self-care, which is defined as "the treatment of the
signs and symptoms of disease that people suffer, has been the most used way to maintain
health."

General objective:

To determine the relationship between self-medication with NSAIDs and the factors
influencing their purchase in adults attended to at the Farmasist pharmacy, Carabayllo,
Peru 2020.

Specific objectives:

Determine the relationship between self-medication with NSAIDs and the economic
factor that influence their purchase in adults seen at the Farmasist pharmacy,
Carabayllo, Peru 2020, determine the relationship between self-medication with NSAIDs
and the social factor that influence their purchase in adults attended to at the Farmasist
pharmacy, Carabayllo, Peru 2020 and determine the relationship between self-
medication with NSAIDs and the cultural factor that influence their purchase in adults
attended to at the Farmasist pharmacy, Carabayllo, Peru 2020.

Methodology:

The following study of the scientific method will begin at a descriptive level, Cross-
sectional non-experimental design, which presents a type of basic research. A population
of 100 adults will be taken care of in Farmasist pharmacy, Carabayllo, Peru 2020; of
which the sample will be 80 adult clients chosen by simple random probability sampling
without distinction of sex to perform a finite population sampling technique, which will

have the questionnaire as a data collection instrument.
Conclusions:

The relationship between the self-medication of NSAIDs and the factors that influence
their purchase at the Farmasist pharmacy of the Carabayllo district, Peru, 2020 was

determined.

Keyword: Self-medication, NSAIDs, OTC, economic factor, social factor, cultural
factor.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion trata de hallar la relacion que pueda existir entre la
automedicacion con AINES y el factor econémico que influyen en su compra en personas

adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.

La automedicacion contra la enfermedad acontece desde la existencia del hombre en la
tierra y con ella la basqueda de una solucién traducida en el uso de métodos méagicos y
materiales con fines terapéuticos que establecen en dichas practicas una fuente de
autoridad y prestigio, reservas principalmente a los magos y sacerdotes, utilizando
minerales, animales y plantas predominantes como antidotos para la solucion a
enfermedades que asociadas al razonamiento magico- religioso y experiencia empirica

establecian la medicacion®.

La automedicacion es el uso de medicamentos que el ser humano consume por decision
propia sin tener en cuenta la autorizacion o prescripcion de un médico u otro profesional
de la salud, con el simple hecho de tratar o calmar algin sintoma o patologia. Los
medicamentos de mayor demanda en la automedicacion son: Analgésicos antibidticos,
antisépticos topicos, suplementos vitaminicos y minerales, antigripales, antitusigenos,
digestivos, laxantes, antiacidos y anti flatulentos. Ademas, existen medicamentos que no

es necesario receta médica para su venta (venta libre) los cuales son denominados (OTC)
(6Y)

En el Per( las préacticas de automedicacion es una accion muy frecuente, la poblacion lo
practica sin considerar el riesgo que realmente presenta para su salud. En nuestro pais no
existen estudios o publicaciones que faciliten valorar la magnitud de la autoprescripcion,
debido a que la farmacia comunitaria ha sido un area poco estudiada, en cuanto a la
dispensacion de medicamentos de venta libre y los de venta con prescripcion, a su
utilizacion por parte de los usuarios y a la precepcion del quimico farmacéutico como un

profesional de la salud .

De acuerdo a un estudio realizado por la Direccion General de Medicamentos, Insumos
y Drogas (Digemid), el 43 % de las personas que acuden a las farmacias de Lima se
automedica, mientras que el 57 % de este porcentaje lo hace de manera inadecuada al

comprar medicamentos que requieren prescripcion médica ©.



Describe a la automedicacion como el “tratamiento de una condicién patologica de
conocimiento verdadero o imaginario sin supervision médica o de un agente calificado
que involucra la adquisicion de medicamentos a través de una fuente formal (Farmacias
/Boticas), por recepcion de medicamentos por otras fuentes como familiares y amigos o

sobrantes de prescripciones previas” 4.,

Para efecto del presente estudio de investigacion, se consultara y tomara como guia una
serie de estudios que guardan una estrecha relacion con el tema a tratar en nuestro trabajo
de investigacion; a continuacion, mencionaremos los antecedentes Internacionales y

Nacionales.

Dentro de los antecedentes internacionales tenemos:

Segln Nicl6s G. (2017), en su Tesis Doctoral denominado “Identificacion de los factores
que influyen en la automedicacién y la polimedicacion. Analisis de las encuestas europeas
de salud en Espafia realizadas en 2009 y 2014”, en la cual nos comenta que la
automedicacion y la polimedicacion son dos situaciones que diariamente nos
encontramos en la Oficina de farmacia y que el objetivo que se planteo fue determinar los
valores de automedicacion y polimedicacion en la poblacidn adulta residente en Espafia
en 2009 y 2014. Ademas, se propusieron identificar los factores asociados con cada una
de las dos préacticas. Dando por concluido que entre 2009 y 2014 y segun los datos
analizados de las Encuestas Europeas de Salud, ha aumentado ligeramente el consumo
total de medicamentos en los residentes en Espafia. Este incremento es debido a que ha
aumentado el nimero de personas que consumen medicamentos no prescritos por un
meédico y especialmente, las personas que estdn consumiendo, simultdneamente, tanto
medicamentos prescritos como no prescritos. En cambio, el nimero de personas que

consumen medicamentos prescritos ha disminuido ©.

Ademas, Ferreira R. y Terra A. (2018), investigaron el “Estudio sobre automedicacion,
uso irracional del medicamento y el papel de los farmacéuticos en su prevencion”
teniendo como objetivo mostrar el papel del farmacéutico en la practica de la
automedicacion y como su desempefio puede influir en el correcto uso de los
medicamentos, evitando los peligros que conllevan el uso irracional. Y concluye que la
participacion del profesional farmacéutico en la asistencia farmacéutica como guia sobre
efectos de una revision bibliografica y se basa en las plataformas Scientific Electronic
Library Online- SCIELO, Capes, Pebmed, Medline y BVS- Virtual Health Library,
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buscando articulos, publicaciones y libros que traen el tema y podria contribuir a la

investigacion ©®.

Asi mismo Alba A. et al. (2020), en su articulo de investigacion cientifica denominada
“Principales causas de automedicacion en estudiantes del area de la salud” tuvo como
objetivo identificar las principales causas de automedicacion en estudiantes del area de
salud. Para ellos se realizd un estudio transversal donde el universo del estudio fueron
estudiantes del area de salud de nivel licenciatura y posgrado. Se utilizé un instrumento
exprofeso de automedicacion. La muestra fue de 305 estudiantes, 72% correspondié al
género femenino, 71% tiene entre 17 y 30 afios. La prevalencia de automedicacion fue
del 88%. Las razones principales por la que se automedican son por la falta de tiempo
42.1% facil acceso a los medicamentos 37.4% y 14.4% por economia y el principal
motivo de salud por que se automedican es por algias 73.8%, gripe 49.7%, fiebre 33.8%,
gastroenteritis 27.8% y edema 26.4%. Dieron por concluido que la automedicacion es
frecuente en estudiantes del &rea de la salud y las principales causas de automedicacion
son falta de tiempo, fécil acceso y los motivos son: algias, gripe y fiebre. El profesional
de salud debe establecer estrategias de prevencion para evitar el enmascaramiento y
agravar el proceso de la enfermedad, resistencia a medicamentos, intoxicacion e inclusive
la muerte. Asimismo, debe fomentar que la automedicacion es un componente del

autocuidado .

También Cornejo E. (2017), en su trabajo llamado “Automedicacion en estudiantes del
campus de la Universidad Catdlica de Cordoba” tiene como objetivo conocer la
prevalencia de la automedicacion y factores asociados. Para ello se realizé un estudio
observacional, descriptivo, transversal en el campus de la Universidad Catdlica de
Cordoba, en la cual se desarrollo una encuesta que fue validad en el mes de agosto del
afio 2016. La muestra consistio en 300 estudiantes de ambos sexos, de edades
comprendidas entre 18 y 38 afios. Teniendo como resultado que el 96.67% de los
estudiantes consultados se automedica. Las principales razones por las cuales recurren a
esta practica son: comodidad (62,07%), facil acceso (28,62%), no cree necesario ir al
médico (20,34%), no tiene tiempo para ir al médico (12,76%). Los medicamentos mas
utilizados son: Analgésicos/Antiinflamatorios (85,52%) Antigripales (73,45%),

Antibioticos (48,97%), Antiacidos/Digestivos (34,48%),

Ansioliticos/Sedantes/Hipndticos (5,86 %). Por lo cual concluyeron que la
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automedicacion es un problema importante en nuestra sociedad y esta asociada a diversos
factores, debido a esto se requiere mayor control en el expendio de medicamentos y

educacion sanitaria contintia para la poblacion ®.

Por ultimo, Montenegro N. (2017), expresa en su proyecto de investigacion titulado
“Analisis de los factores que inciden en la preferencia de compra de medicamentos
genéricos 0 de marca en la parroquia Caranqui del Canton lbarra, en el periodo 2017-
2017. Tuvo como objetivo determinar los factores que influyen en el consumidor al
realizar la compra de medicamentos genéricos o de marca en la parroquia Caranqui del
canton Ibarra, en el periodo 2017 -2017. El estudio se llevo a cabo bajo encuesta directa
a cierto nimero de personas seleccionadas aleatoriamente, entre consumidores posterior
a la compra de medicamentos en un establecimiento farmacéutico, y transeuntes que
adquirieron medicamentos en el ultimo semestre. Los resultados demostraron que la
poblacién de Caranqui desconoce el concepto de los medicamentos genéricos, donde los
principales factores que inciden durante la compra es la funcionalidad sobre el efecto
terapéutico especifico y el costo sin embargo Unicamente un pequefio porcentaje siempre
busca lo mas econdmico. La mayor parte de la poblacion adquiere medicamentos bajo
prescripcion médica y una minima de acuerdo al dependiente de farmacia, lo que influye
considerablemente en la decision del paciente. Aunque la compra se orienta a productos
de marca, la mayoria de los consumidores que han adquirido medicamentos genéricos se
han sentido satisfechos, otorgando un grado medio de aceptabilidad a este tipo de
medicamento. Se obtuvo que la preferencia de compra de medicamentos no esta
relacionada con el nivel socio econdmico de la poblacién de Caranqui, sino con el efecto

terapéutico ).

Dentro de los antecedentes nacionales tenemos:

Segun Rosas E. y Huapaya S. (2017), nos dan a conocer en su tesis denominada
“Automedicacion en la poblacion del grupo 7 sector 111 de Villa El Salvador. Lima- Pertt”
la cual tuvo como objetivo determinar las caracteristicas y la prevalencia de la
automedicacion en la poblacion del grupo 7 del sector 1l del distrito de Villa EI Salvador
en el mes de diciembre 2016. Presentando un tipo de investigacion descriptivo y de disefio
observacional, transversal y prospectivo. La muestra de estudio estuvo constituida por
384 pobladores, el instrumento de recoleccién de datos fue encuesta tipo cuestionario el

cual fue disefiado y validado por Bautista, dieron como resultado que existe una alta
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prevalencia de automedicacion (46,1%) en la poblacion de estudio; siendo de mayor
prevalencia el grupo 1 de 17 — 39 afios (62,7%), nivel secundario (40,7%) y seguro
médico (63,8%); similar la distribucion de la prevalencia segiin género y ocupacion. La
Infeccién Respiratoria Aguda (41,8%) y los dolores (35,0%) son las enfermedades,
sintomas, molestias 0 motivos que originaron mayor automedicacion. Los analgésicos
(26,6%), antiinflamatorios (26,0%), antibidticos (13,6%) y antihistaminicos (13,0%) son
los grupos farmacoldgicos de mayor automedicacion. Por ultimo, dieron por concluido
que entre las razones encontradas que predisponen la automedicacion fueron que en la
farmacia exigen receta médica (72,3%), conocimiento de medicamentos para tratar su
enfermedad (68,9%), no disponer de tiempo para acudir al médico (65,5%),
recomendacion de terceras personas (64,4%) y tener recetas anteriores a enfermedades
similares (54,2%) @9,

Ademas, Gémez P. (2017), en su tesis titulada “Factores asociados a la automedicacion
con AINEs en pacientes ambulatorios de la consulta externa de cirugia” en la cual tiene
como objetivo determinar los factores asociados a la automedicacion con AINEs en
pacientes ambulatorios de la consulta externa de cirugia del Hospital Regional Docente
de Trujillo (HRDT) durante el periodo marzo del 2017. Se realiz6 un estudio
observacional, analitico, transversal y prospectivo, por la naturaleza de la investigacion
se realiz6 un estudio poblacional se encuesto a 300 pacientes que acudieron al consultorio
externo de cirugia, todos ellos fueron distribuidos en dos grupos segun a si se automedican
0 no. Para el analisis de los resultados se utiliz6 chi cuadrado. En la cual dio como
resultado que de los 300 pacientes encuestados 284 (94.7%) respondieron que se
automedicaban; de este grupo la edad promedio fue de 47,91 + 16,39; se encontr6 que de
los pacientes que se automedican el 53.87 % fueron mujeres (p< 0,05). Con respecto al
grado de instruccion, la ocupacion, el ingreso econémico mensual y el consumo de
bebidas alcohdlicas; se encontr6 que p fue < 0.05. La automedicacién fue mayor en
aquellos pacientes que su ingreso econdmico oscila entre 750 — 1500 (58.10%), en los
que son empleados y en los que no tienen estudios superiores. En cuanto a la edad, el
estado civil y la actividad fisica no se encontraron relacion con la automedicacion. La
cefalea fue la molestia principal entre los que se automedican (57.39%). EI 47.53% de las
personas se automedicaban cuando consideraban que su molestia era leve (p<0.05). El
medio de comunicacion que mas influyd en la adquisicion de AINEs fue la television

(p<0,05). Mientras que las personas que influyeron en los pacientes para adquirirlos
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fueron el farmacéutico (54.58%) (p <0.05). Los AINEs mas adquiridos fueron Naproxeno
e ibuprofeno. EI motivo mas comudn para automedicarse fue que su molestia era leve
(35.92%). El 35.7% lo consumié minimo 3 veces AINEs en los Gltimos seis meses.
Dieron por concluido que la automedicacion con AINES en los pacientes ambulatorios de
la consulta externa de cirugia fue alta. Existe asociacion entre la automedicacion con
AINEs y el sexo, grado de instruccion, ingreso econdmico mensual, consumo de bebidas
alcohdlicas, la ocupacion, el grado de dolor, la influencia social y de los medios de
comunicacion. No se encontrd asociacion entre la automedicacion con AINEs y la edad,

estado civil y la actividad fisica Y.

Asimismo, Hoyos J. (2017), en su tesis titulada “Factores predisponentes a la
automedicacion en un centro de salud en la ciudad de Huancayo”. El propdsito de esta
investigacion fue determinar los factores predisponentes a la automedicacion en un centro
de salud de la ciudad de Huancayo, en el mes de febrero del 2017. Se realiz6 una
investigacion basica, observacional, descriptivo, de corte transversal. En el periodo de
estudio hubo 4800 pacientes mayores de 18 afios de los cuales se trabajé con una muestra
de 356 pacientes. La técnica de investigacion fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario, el cual fue validado por juicio de expertos y confiabilizado con el coeficiente
Alfa de Cronbach. Los resultados fueron procesados con el estadistico inferencial de chi
cuadrado, llegando a las siguientes conclusiones: el 77% de las personas encuestadas se
automedican, siendo los factores socio — econémicos (p=0.025) y los factores culturales

(p=0.040) los que son significativamente predisponentes 2.

Por otro lado, Hermoza R. et al. (2016), en su articulo de Investigacion titulado
“Automedicacion en un distrito de Lima Metropolitana, Peri’” tuvieron como objetivo
determinar la frecuencia de automedicacion en los consumidores de medicamentos que
acuden a los establecimientos farmacéuticos de un distrito de Lima Metropolitana y las
variaciones de las tasas segun edad, sexo y grado de instruccion. El tipo de estudio fue
observacional, descriptivo y trasversal, aplicando una encuesta durante los meses de
setiembre a noviembre de 2013. La seleccion de la poblacion fue por muestreo
sistematico. Participaron 406 usuarios de establecimientos farmacéuticos del distrito de
Pueblo Libre. Arrojando como resultado la frecuencia de automedicacion en el distrito de
Pueblo Libre fue 56,65% (IC 95% 0,4985 — 0,6302). El 36,09% fue en jovenes de 18 a

12



24 afos, el 51,30% fue de sexo masculino y el 58,70% tenia nivel de estudio basico
(primario y secundario). Los tipos de automedicacion mas frecuentes fue la sugerida por
el propio usuario en un 49,13% y la sugerida por los familiares en un 21,74%. El sindrome
doloroso fue la causa mas importante de automedicacién en 40,35% Yy los tipos de
farmacos mas adquiridos fueron los AINES 30%, los antigripales 20,87%, medicamentos
gastrointestinales 15,22%, los analgésicos 8,67%, los antialérgicos 7,39% Yy los
antibioticos 4,35%. Por ultimo concluyeron que la automedicacién en los consumidores

de medicamentos que acuden a los establecimientos farmacéuticos fue alta %),

Finalmente, Calla H y Rosales V. (2018), nos comentan sobre la “Caracterizacion del
consumo de medicamentos; automedicacion responsable, automedicacion 'y
autoprescripcién en usuarios de boticas ubicada en San Juan de Lurigancho 2016- 2017,
en la cual, con el objetivo de caracterizar estos comportamientos, se realiz6 un estudio
con disefio no experimental y de corte transversal, utilizando para ello un formulario de
recoleccion de datos, previamente validado. La encuesta se aplicd a 374 usuarios
voluntarios anénimos que acudieron a alguna de las boticas ubicadas en la avenida
Proceres de la Independencia, en el distrito de San Juan de Lurigancho, desde el mes de
agosto del 2016 hasta el mes de agosto del 2017 y que solicitaron medicamentos sin
prescripcién médica, para asi determinar las caracteristicas sociodemogréficas de la
automedicacion responsable, automedicacion y autoprescripcion, asi mismo evaluar las
conductas y conocimientos asociadas a estas tres practicas en los usuarios de boticas. Los
medicamentos que requieren prescripcion para su venta fueron los farmacos mas
utilizados, siendo antibiéticos como la amoxicilina, AINES como el naproxeno los de
mayor demanda, entre los OTC el paracetamol y la clorfenamina fueron los mas
solicitados. Las boticas fueron los primeros lugares donde acuden las personas en caso de
enfermedad y el personal que ahi labora, quien recomienda la medicacion. Se concluye
que el 68% de los encuestados recurrio a la practica de autoprescripcion, otro 20% a la
automedicacion y un pequefio 6% practica la automedicacion de forma responsable. Los
resultados revelan que un alto porcentaje de usuarios de boticas se automedican y
autoprescriben lo que evidencia estas practicas como problemas reales, por lo que se hace

necesario educar a la poblacion en torno a la automedicacion responsable 4,

Las bases tedricas de nuestra investigacion son las siguientes:
13



La automedicacion es un componente del autocuidado, el cual es definido como “el
propio tratamiento de los signos y sintomas de enfermedad que personas padecen, han

sido la forma mas utilizada para el mantenimiento de la salud” 9,

Actualmente la automedicacion es una gran problematica para el sistema de salud y sus
miembros, debido a que su origen y resolucién son complejos, al igual que los beneficios

y perjuicios que esta préctica diaria genera .

En el afio 1885, se dio origen a la comercializacion del primer farmaco el cual fue la
acetofenidina por el laboratorio Aleman Bayer del cual posteriormente deriva el
paracetamol y en el afio de 1897 por el mismo laboratorio se comercializd el acido
acetilsalicilico comin mente conocido por su nombre comercial como Aspirina el cual es
el medicamento de mayor automedicacion. EI consumo de medicamentos siempre ha
existido, pero este consumo indiscriminado es producto de la comercializacion y la
publicidad inadecuada que fue promovida como segura y sustentada por la ciencia y que
hasta la actualidad se piensa en lo mismo. Algunos autores describen que la
automedicacion resuelve el 80 — 90% de los casos de enfermedades simples como las
cefaleas, infecciones altas virales, dolor abdominal, diarrea no bacteriana, etc., las
entidades que promueven este sistema de tratamiento para casos leves menciona que evita

el colapso de los sistemas de salud ),

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas del 50% de los medicamentos
se prescriben, dispensan o venden de forma inapropiada, ademas la mitad de los pacientes
no siguen la indicacion médica. Esta practica incorrecta puede desembocar en un uso

excesivo o deficiente de los medicamentos 19,

En nuestro pais se llevd a cabo un estudio sobre las caracteristicas de consumo de
medicamentos en Lima y Yauri (Cuzco), en la cual se determino que el 32% de los
medicamentos vendidos sin receta médica tuvo mayor prevalencia en el nivel
socioecondmico alto y que el 51% a 64% de las modalidades de tratamientos con mayor
demanda en la automedicacién en la Regién de Lima Metropolitana. En otras partes del
pais como Chimbote se detall6 que el 59% de la poblacion en estudio no consultaba a
ningun profesional de salud si no que la automedicacion estaba a cargo del mismo
enfermo o de la madre, por otra parte, en una publicacidén nacional se concluy6 que los
consumidores que realizan sus compras en Farmacias, boticas o tiendas de medicamentos

sin receta médica equivalen al 42% dentro de un rango el 25% al 47% en el afan de aliviar
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sus dolencias sin importarles el consumir medicamentos que puedan poner en alto

riesgo su vida ™7,

Las muertes provocadas por las reacciones adversas de los medicamentos se encuentran

entre las 10 primeras causas de muerte en el mundo se estima que 100000 muertes al afio
(13)

El impacto economico que ha provocado la automedicacion de AINES se estima por un
valor de 1,5 a 4 billones de ddlares anuales %,

Los antiinflamatorios no esteroides (AINES) son Farmacos con propiedades analgésicas,
antiinflamatorias y antipiréticas, ampliamente utilizados tanto por prescripcion médica

como por automedicacion 9,

Pertenecen a este grupo: los salicilatos, pirazolonas, indoles y derivados (indometacina,
sulindac), un grupo heterogéneo de é&cidos organicos (diclofenaco, ibuprofeno,
naproxeno), oxicanos (piroxicam), ketorolaco, nimesulida, meloxicam, etc., y el grupo
coxibs (celecoxib, rofecoxib, valdecoxib, parecoxib, lumiracoxib, etoricoxib). La
mayoria de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) que son usados en la actualidad
tienen la capacidad de inhibir las actividades de COX-1y COX-2, y por lo tanto la sintesis
de prostaglandinas y tromboxanos. Pero la inhibicidn simultanea de COX-1 causa efectos
secundarios no deseados, particularmente aquellos que culminan en ulceras gastricas ).
Dentro de este grupo variado de medicamentos se encuentran la aspirina y un nimero de
otros inhibidores de la ciclooxigenasa (COX), selectivos o no. La aspirina es el AINEs
mas tradicional y ampliamente estudiado, sin embargo, se le considera separadamente de
los demas, por su uso predominante en la terapia de enfermedades cardiovasculares y
cerebro vasculares, a dosis disminuidas *®,
Los principales consumidores de AINEs es la poblacion adulta y ademas es la que mas
predispuesta esta a presentar reacciones adversas medicamentosas como por ejemplo al
tracto digestivo esto se debe a que la mucosa gastrica senil sintetiza menos
prostaglandinas cito protectoras 9.
Con respecto al riesgo gastrointestinal ocasionado por el consumo excesivo de AINEs,
este se debe evitar en lo mayor posible y en caso sea necesario, se recomienda utilizar un
COXIB junto con un inhibidor de la bomba de protones (IBP) 9,
Entre los estudios de toxicidad gastrointestinal causado por los AINESs se encuentra la
hemorragia digestiva alta (HDA) el cual es el efecto adverso mas grave @Y. Un estudio
realizado en Espafia muestra que la incidencia de hemorragias digestivas es de 4 casos
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por 10000 individuos al afio, indica que el 38% de los casos solamente se le atribuyen a
los AINEs siendo los principales farmacos causantes de un HDA el ketorolaco,
piroxicam, indometacina, ketoprofeno, naproxeno y &cido acetilsalicilico aun siendo
estos utilizados en dosis bajas @Y.

En la actualidad son muy frecuentes los procesos de automedicacion con AINEs. En
muchos paises en vias de desarrollo; representa una problematica muy seria, y esta
influenciado por factores culturales, sociales y econdmicos, asimismo por personajes
involucrados como pacientes, profesionales de salud, laboratorios farmacéuticos,
droguerias, etc.; que hacen que la salud se vea como un bien econémico antes que un bien

social 18,

En otro punto describimos los diversos factores que influyen en la automedicacién ya sea
de acuerdo con el sexo, edad, grado de instruccion educativa y/o la facilidad que los

individuos tengan para poder acceder a los servicios de salud 2.

Por tal motivo es que nos realizamos la siguiente interrogante:

¢Cual es la relacién entre la automedicacion con AINES y los factores que influyen en su
compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020?
También observamos que la automedicacién depende mucho de los factores que lo
influyan por tal modo nos hemos realizado las siguientes preguntas:

¢Cuél es la relacién entre automedicacion con AINES y el factor econdmico que influyen
en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020?
¢Cual es la relacion entre la automedicacién con AINES vy el factor social que influyen
en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Per(i 2020?
¢Cual es la relacion entre la automedicacion con AINES y el factor cultural que influyen
en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020?
En nuestra investigacion tiene como objetivo general:

Determinar la relacion entre la automedicacion con AINES y los factores que influyen en

su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.
También nos centraremos en los objetivos especificos:

Determinar relacion entre automedicacion con AINES y el factor economico que influyen

en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.
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Determinar la relacion entre la automedicacion con AINES vy el factor social que influyen
en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.
Determinar la relacion entre la automedicacion con AINES y el factor cultural que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

La justificacion de nuestra investigacion es la siguiente:

Justificacion teorica. La automedicacién es un problema generalizado en todo el mundo,
ya que es uno de los principales causantes de muerte o intoxicacion medicamentosa,

provocando problemas gastricos intestinales.

Justificacion préctica. El estudio permitird brindar alcances para un mejor control en el
consumo de AINEs con la finalidad de promover en el cliente un mejor pensamiento a la
hora de comprar un medicamento evitando asi dejarse influenciar por los maltiples

factores que estan en su entorno social.

Justificacion metodoldgica. El estudio tiene por finalidad identificar la relacion que existe
entre la automedicacion de AINEs y los factores que influyen en su compra en un
establecimiento farmacéutico ubicado en el Distrito de Carabayllo, en un contexto

particular, es decir como cada cliente se ve influenciado de acuerdo con su realidad social.

La hipdtesis para nuestro problema general es la siguiente:

Existe relacion significante entre la automedicacion con AINES y los factores que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

Las hipdtesis para nuestros problemas especificos es la siguiente;

Existe relacion significante entre automedicacion con AINES vy el factor econdémico que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.
Existe relacion significante entre la automedicacion con AINES y el factor social que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.
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Existe relacion significante entre la automedicacion con AINES vy el factor cultural que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

Como marco conceptual de nuestra investigacion tenemos lo siguiente:
Automedicacion: La automedicacion se define como la obtencién y utilizacion de
medicamentos, tanto de “prescripcion con receta” como “sin receta”, por parte de los
pacientes sin participacion por parte de un médico en el diagndéstico de la enfermedad, en
la prescripcion de dichos medicamentos ni en la supervision de su uso.1,3 También se
podria considerar automedicacion la decision de un paciente de no continuar con un
tratamiento prescrito” (6,

OTC: Los medicamentos de venta libre (OTC, por sus siglas en inglés) son farmacos que
se puede comprar sin una receta médica 3.

Analgésicos: Los analgésicos o antiélgicos son aquellos medicamentos capaces de
suprimir o aliviar la sensacion dolorosa 9.

Antiinflamatorios no esteroides: Los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) son un
grupo de farmacos que presentan diferentes estructuras quimicas con grandes variables
de efecto antiinflamatorio, analgésico y antipirético. EI término no esteroideos se refiere
a que los efectos clinicos son similares a los corticosteroides, pero no originan los efectos
colaterales que caracterizan los corticosteroides. Como analgésicos se caracterizan por no
pertenecer a la clase de los narcéticos ya que actian bloqueando la sintesis de
prostaglandinas y tromboxanos por inhibicion de la enzima ciclooxigenasa t®),
Prostaglandinas: Una de las varias sustancias similares a las hormonas que elabora el
cuerpo. Hay diferentes prostaglandinas que controlan la presion arterial, la contraccion
de musculos lisos y otros procesos internos en los tejidos donde se producen. Ciertas
prostaglandinas estan en estudio como marcadores bioldgicos del cancer. También se
llama PG @),

Antipirético: Farmaco que hace disminuir la fiebre. Suelen ser medicamentos que tratan
la fiebre de una forma sintomatica, sin actuar sobre su causa. Ejemplos comunes son el
acido acetilsalicilico, la dipirona, el paracetamol ),

Ciclooxigenasa: Enzima que acelera la formacién de sustancias que causan inflamacion

y dolor @,
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METODOLOGIA
2.1. Tipo y Disefio de la investigacion

En este estudio se realizara un tipo de Investigacion con afinidad Basica (es la que
tiene por fin ampliar el conocimiento cientifico, sin perseguir, en principio,
ninguna aplicacion practica) @®, con alcance correlacional (Estos disefios
describen relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado) ?®, dado a que nos basaremos en estudios preexistentes
con respecto a la Automedicacion con AINES y el factor cultural que influyen en
su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Peru
2020.

Disefio de la Investigacion
El disefio de investigacion que se realizara es de tipo no experimental, con enfoque

transversal.

Existen distintos tipos de disefios aplicados a investigacion tales como el No
Experimental, definido como aquella que se realiza sin  manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no se hace variar
en forma intencional las variables dependientes para su efecto sobre otras
variables. Por lo que solo se observan los fendmenos tal como se dan en su

contexto natural para después analizarlos 2,

Clasifica la investigacion no experimental como transversal definiéndola como el
tipo de investigacion que recolecta los datos en un solo momento y en un tiempo
anico. El propédsito es describir las variables y analizar su incidencia e

interpretacion en un momento dado 9.

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable 1: Automedicacion de AINES.
Variante 2: Factores que influyen en su compra.

“AUTOMEDICACION CON AINES Y FACTORES QUE INFLUYEN EN SU
COMPRA EN PERSONAS ADULTAS ATENDIDOS EN BOTICA
FARMASIST, CARABAYLLO, PERU 2020”. (ANEXO 01)
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La presente investigacion comprendera a 100 personas adultas de ambos sexos
los cuales son clientes de la botica Farmasist del Distrito de Carabayllo, Peru

2020, y que de manera constante consumen AINEs.
Muestra
Se realizard un muestreo de poblaciones finitas.

Es aquella en la que el nimero de valores que la componen tiene un fin. @9

Z2.P.Q.N

"TEN-—D+Z2P.0

n= Tamafio de la muestra para poblacion finitas.
N= Tamafio de la poblacion.

p y g= valores estadisticos de la poblacion (vianza), cuando los pardmetros son

desconocidos (p=0.5y g=0.5).
€= Error 0.05%.
Z= Margen de confiabilidad.

Célculo para determinar el tamafio de la muestra en la poblacion de la botica
Farmasist del Distrito de Carabayllo, Pert 2020.

Z2.P.Q.N

"TEIN-D+Z%P.0

1.962.0,5.0,5.100

= = 80
0.052(100 — 1) + 1.962.0,5.0.5

n

Muestreo

Se contara con un tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple, donde todos
los individuos que componen nuestra muestra en blanco tendran la misma

probabilidad de ser elegidos para ser parte de nuestra investigacion @9,
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas

Para la variable de la Automedicacion de AINEs, se usara la recoleccion de datos
atreves de una encuesta, la cual nos permitird el medir evaluar, comprender y
prevenir la automedicacion con AINES vy el factor social que influyen en su

compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.

Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento que se utilizara para llevar a cabo un cuestionario, en el que se
incluiran 22 preguntas las cuales contara con sus respectivas alternativas y cuales
cada una de ellas respondera a cada objetivo. Para que dicho instrumento sea
validado estara sujeto a un juicio de 3 expertos en la materia, dichos expertos

poseen el grado de magister o doctor.

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas

variables a medir 29,

2.5. Procedimiento

En esta presente investigacion se dara inicio pidiendo el respectivo permiso al
Gerente de la botica Farmasist la cual se encuentra situada en el distrito de
Carabayllo para poder aplicar en su establecimiento farmacéutico La recoleccion
de datos atreves del instrumento (Cuestionario). Esta recoleccion de datos se
llevara acabo pidiendo de forma libre, voluntaria y sin costo alguno la
autorizacion de cada uno de las personas gque se encuestaran y deberan llenar el

cuestionario de acuerdo a su criterio.

2.6. Método de analisis de datos

El dato obtenido del trabajo de campo sera procesado mediante el programa
estadistico SPSS version 24 en analisis de frecuencia, para establecer la relacion
entre variables se usaré la tabla de contingencia y analisis de chi?, se trabajara

con 95% de significancia, el cual nos permitira consolidar el objeto de estudio.

2.7. Aspectos éticos

Para dicho estudio se recolectara los datos de los participantes voluntarios

mediante encuestas. Los participantes voluntarios han de merecerse un buen
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trato por parte de las personas investigadoras, en todo el proceso de la toma de

datos del respectivo cuestionario.

I11.  RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de frecuencias segun datos de personas adultas automedicadas con

AINES atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Pert 2020

Datos de personas adultas ) . )
automedicadas con AINES Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Masculino 32 40,0 40,0
Sexo -
Femenino 48 60,0 100,0
18 - 30 afios 29 36,3 36,3
Edad 31 - 50 afios 40 50,0 86,3
51 - més afios 11 13,8 100,0
Nivel de Superior 65 81,3 81,3
educacion Secundaria 15 18,8 100,0
Casado 27 33,8 33,8
Estado civil Soltero 39 48,8 82,5
Conviviente 14 17,5 100,0
Lugar de Lima 71 88,8 88,8
trabajo Provincia 9 11,3 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos.

Gréfico 1. Porcentajes segun datos de personas adultas automedicadas con AINES atendidos enbotica

Farmasist Carabayllo, Pert 2020.
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Fuente. Tabla 1.

Interpretacion:

En la tabla 1 y grafico 1 se observa los datos de las personas adultas automedicadas con
AINES; 60% fueron mujeres, 40% hombres; 50% tenian edad entre 31 — 50 afos,

36.3%

entre 18 — 30 afos, 13.8% mayor a 51 afios; 81.3% tenian estudios de nivel superior,

18.8% estudios nivel secundario; 48.8% eran solteros, 33.8% casados,

17.5%

convivientes; 88.8% trabajaban en la ciudad de Limay 11.3% trabajan en provincia.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de automedicadas con AINES en personas adultas

atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Per( 2020.

Frecuencia de automedicacion con

AINES Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
; Nunca 40 50,0 50,0
En forma A veces 36 25,0 95.0
semanal -
Siempre 4 5,0 100,0
; Nunca 41 51,3 51,3
E
n. orma A veces 34 42,5 93,8
quincenal ;
Siempre 5 6,3 100,0
Nunca 26 32,5 32,5
En formla A veces 41 51,3 838
mensua -
Siempre 13 16,3 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos.
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Gréfico 2. Porcentaje de automedicacion con AINES en personas adultas atendidos en botica

Farmasist Carabayllo, Pert 2020
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En forma semanal En forma quincenal En forma mensual

Fuente. Tabla 2.

Interpretacion:

En la tabla 2 y gréfico 2 se observa la frecuencia de automedicacion con AINES en

personas atendidas en botica Farmasist; 50% (nunca), 45% (a veces), 5% (siempre) lo

realizaban en forma semanal; 51.3% (nunca), 42.5% (a veces), 6.3% (siempre) lo realizan

en forma quincenal; 32.5% (nunca), 51.3% (a veces), 16.3% (siempre) lo realizaban en

forma mensual.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias de automedicadas segln tipo de consumo de farmaco

AINE en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Perd 2020

Automedicacion segin tipo de consumo de farmaco . . Porcentaje
AINE Frecuencia Porcentaje
acumulado
Nunca 59 73,8 73,8
Salicilato (4cido acetil salicilico) | A veces 14 17,5 913
Siempre 7 8,8 100,0
) ) o Nunca 54 67,5 67,5
Endlico (metamizol, piroxicam,
) A veces 24 30,0 97,5
meloxicam) .
Siempre 2 2,5 100,0
diclof . | Nunca 31 38,8 38,8
Acético (diclofenaco, ketorolaco,
) ( ) A veces 42 52,5 91,3
indometacina) )
Siempre 7 8,8 100,0
Nunca 20 25,0 25,0
Propidnico (naproxeno,
) A veces 46 57,5 82,5
ibuprofeno, ketoprofeno) .
Siempre 14 17,5 100,0
Nunca 16 20,0 20,0
Paraaminofenol (paracetamol) A veces 52 65,0 85,0
Siempre 12 15,0 100,0
b (cel ol b Nunca 62 77,5 77,5
Coxib (celecoxib, lumiracoxib,
] ( ] A veces 15 18,8 96,3
etoricoxib) .
Siempre 3 3,8 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos
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Gréfico 3. Porcentaje de automedicacion segun tipo de consumo de farmacos AINE en personas

adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Perd 2020
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Fuente. Tabla 3

Interpretacion:

En la tabla 3 y grafico 3 se observa el porcentaje de tipos de farmacos INES usados para
la automedicacion; 73.8% (nunca), 17.5% (a veces), 8.8% (siempre) usaban AINES de
tipo salicilato en especial el &cido acetil salicilico; 67.5% (nunca), 30% (a veces), 2.5%
(siempre) usaba AINES de tipo enolicos en especial metamizol, piroxicam y meloxicam;
38.8% (nunca), 52.5% ( a veces), 8.8% (siempre) usaban AINES de tipo acético en
especial diclofenaco, ketorolaco, indometacina; 25% (nunca), 57.5% ( a veces), 17.5%
(siempre) usaba AINES de tipo propionico en especial naproxeno, ibuprofeno,
ketoprofeno; 20% (nunca), 65% (a veces), 15% (siempre) usaban AINES de tipo
paraaminofenol es especial paracetamol; 77.5% (nunca), 18.8% (a veces), 3.8% (siempre)

usaban AINES de tipo coxib en especial celecoxib, lumiracoxib, etoricoxib.
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Tabla 4. Distribucién de frecuencias de automedicadas con farmacos AINES segln sintomas en
personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Perd 2020

Automedicacion con farmacos ) . .
AINES segun sintomas Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 20 25,0 25,0
Dolor agudo A veces 49 61,3 86,3
Siempre 11 13,8 100,0
Nunca 35 43,8 43,8
Dolor crénico | A veces 33 41,3 85,0
Siempre 12 15,0 100,0
Nunca 16 20,0 20,0
Inflamacion A veces 49 61,3 81,3
Siempre 15 18,8 100,0
Nunca 13 16,3 16,3
Fiebre A veces 49 61,3 77,5
Siempre 18 22,5 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos

Grafico 4. Porcentaje de automedicacion con farmacos AINES segln sintomas en personas

adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Per(i 2020
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Fuente. Tabla 4
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Interpretacion:

En la tabla 4 y grafico 4 se observa el porcentaje de sintomas por el cual los farmacos

INES fueron usados para la automedicacion; 25% (nunca), 61.3% (a veces), 13.8%

(siempre) tenian dolor agudo, 43.8% (nunca), 41.3% (a veces), 15% (siempre) tenian

dolor cronico; 20% (nunca), 61.35 (a veces), 15.8% (siempre) tenian inflamacion; 16.3%

(nunca), 61.3% (a veces), 25.2% (siempre) tenian fiebre.

Tabla 5. Distribucién de frecuencias de factor econémico que influye en la automedicacién con

AINES en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Perti 2020

Factor econdmico que influyen en la automedicacién e . P i Porcentaje
recuencia orcentaje
con AINES J acumulado
Nunca 14 17,5 17,5
Tiene trabajo permanente A veces 17 21,3 38,8
Siempre 49 61,3 100,0
Nunca 35 43,8 43,8
Tiene trabajo eventual A veces 37 46,3 90,0
Siempre 8 10,0 100,0
Nunca 55 68,8 68,8
Actualmente se encuentra sin
] A veces 19 23,8 92,5
trabajo .
Siempre 6 7,5 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos.
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Gréfico 5. Porcentaje de factor econémico que influye en la automedicacion con AINES en

personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Perd 2020
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Fuente. Tabla 5

Interpretacion:

En la tabla 5y gréfico 5 se observa el porcentaje del factor econdmico que influye en la
automedicacion con AINES en personas adultas; 17.5% (nunca), 21.3% (a veces), 61.3%
(siempre) tenian trabajo permanente; 43.8% (nunca), 46.3% (a veces), 10% (siempre)
tenian eventualmente trabajo; 68.8% (nunca), 23.8% (a veces), 7.5% (siempre) no tenian

trabajo.
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Tabla 6. Distribucion de frecuencias de factor social que influye en la automedicacion con

AINES en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Per( 2020

Factor social que influyen en la automedicacion con . . Porcentaje
AINES Frecuencia Porcentaje
acumulado
Nunca 17 21,3 21,3
Afiliacion a seguro de salud | A veces 10 12,5 33,8
Siempre 53 66,3 100,0
Nunca 23 28,8 28,8
Afiliacion al SIS o EsSalud | A veces 8 10,0 38,8
Siempre 49 61,3 100,0
o Nunca 56 70,0 70,0
Afiliacion a seguro de salud
) A veces 8 10,0 80,0
privado ;
Siempre 16 20,0 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos

Graéfico 6. Porcentaje de factor social que influye en la automedicacién con AINES en personas

adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Pert 2020
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30




Interpretacion:

En la tabla 6 y grafico 6 se observa el porcentaje del factor social que influye en la

automedicacion con AINES en personas adultas; 21.3% (nunca), 12.5% (a veces), 66.3%

(siempre) estaban afiliados a seguro de salud; 28.8% (nunca), 10% (a veces), 61.3%

(siempre) estaban afiliados a seguro de salud publica SIS y/o EsSalud; 70% (hunca), 10%

(a veces), 20% (siempre) estaban afiliados a seguro de salud privado.

Tabla 7. Distribucion de frecuencias de factor cultural que influye en la automedicacion con

AINES en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Pert 2020

Factor cultural que influyen en la automedicacion . . Porcentaje
con AINES Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 30 37,5 37,5
Television y/o radio A veces 41 51,3 88,8
Siempre 9 11,3 100,0
Nunca 40 50,0 50,0
Internet y/o redes sociales A veces 33 41,3 91,3
Siempre 7 8,8 100,0
Nunca 12 15,0 15,0
Terceras personas A veces 34 42,5 57,5
Siempre 34 42,5 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos
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Gréfica 7. Porcentaje de factor cultural que influye en la automedicacion con AINES en

personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Pert 2020
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Interpretacion:

En la tabla 7 y grafica 7 se observa el porcentaje del factor cultural que influye en la

automedicacion con AINES en personas adultas; 37.5% (nunca), 51.3% (a veces), 11.3%

(siempre) fueron influenciados por la television y/o radio; 50% (nunca), 41.3% (a veces),

8.8% (siempre) fueron influenciados por internet y/o redes sociales; 15% (nunca), 42.5%

(a veces), 42.5% (siempre) fueron influenciados por terceras personas.
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HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe relacion significante entre la automedicacion con AINES y los factores que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Peru 2020.

HO: No existe relacion significante entre la automedicacion con AINES y los factores que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

Tabla 8. Tabla de contingencia para la relacion entre la automedicacion con AINES y los
factores que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Perti 2020

Factores que influyen en la compra

Tabla de contingencia Total
Nunca A veces Siempre
Recuento 3 25 0 28
Nunca
% del total 3,8% 31,3% ,0% 35,0%
Recuento 2 47 1 50
Automedicacion con AINES | A veces
% del total 2,5% 58,8% 1,3% 62,5%
) Recuento 1 1 0 2
Siempre
% del total 1,3% 1,3% ,0% 2,5%
Recuento 6 73 1 80
Total
% del total 7,5% 91,3% 1,3% 100,0%

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos

Grafica 8. Porcentaje de relacion entre la automedicacion con AINES y los factores que

influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Perti 2020
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Fuente. Tabla 8

Interpretacion

En la tabla 8 y gréafica 8 se observa que el 62.5% a veces se automedica con farmacos AINES
respecto a 35% que nunca y 2.5% que siempre se automedica. El 91.3% a veces relaciona los
factores econdmicos, sociales y culturales con la automedicacion con AINES, 7.5% nuncay 1.3%

siempre lo relacionan.

Tabla 9. Prueba de chi-cuadrado para la relacion entre la automedicacion con AINES y los
factores que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Pert 2020

Prueba de chi-cuadrado Valor Grados de libertad Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 7,0452 4 0,134
Razon de verosimilitudes 4,860 4 0,302
Asociacién lineal por lineal 0,077 1 0,781
N de casos validos 80

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos
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Gréfica 9. Prueba de chi-cuadrado para la relacion entre la automedicacion con AINES y los
factores que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Pert 2020
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Fuente. Tabla 9

Interpretacion

En la tabla 9 y gréfica 9 se observa que el valor de chi-cuadrado es mayor a 0.05 (0.134)
por tanto se rechaza la hipotesis H1 y se acepta la hip6tesis HO, es decir; No existe relacion
significante entre la automedicacion con AINES vy los factores que influyen en su compra

en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Per 2020.
HIPOTESIS ESPECIFICA 1

H1: Existe relacion significante entre automedicacion con AINES y el factor econémico
que influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

HO: No existe relacion significante entre automedicacion con AINES y el factor
econdmico que influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist,
Carabayllo, Peru 2020.
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Tabla 10. Tabla de contingencia para la relacion entre la automedicacion con AINES vy el factor

econdmico que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist

Carabayllo, Per 2020

. . Factor econémico
Tabla de contingencia Total
Nunca A veces
Recuento 2 26 28
Nunca
% del total 2,5% 32,5% 35,0%
L Recuento 1 49 50
Automedicacion con AINES A veces
% del total 1,3% 61,3% 62,5%
] Recuento 1 1 2
Siempre
% del total 1,3% 1,3% 2,5%
Recuento 4 76 80
Total
% del total 5,0% 95,0% 100,0%

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos

Gréfica 10. Porcentaje de relacion entre la automedicacion con AINES y el factor econdmico

gue influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Peru

2020.
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Fuente. Tabla 10

Interpretacion

En la tabla 10 y grafica 10 se observa que el 62.5% a veces se automedica con farmacos AINES

respecto a 35% que nunca y 2.5% que siempre se automedica. El 95% a veces relaciona los

factores economicos con la automedicacion con AINES frente al 5% que nunca lo relacionan.
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Tabla 11. Prueba de chi-cuadrado para la relacion entre la automedicacion con AINES y el
factor econémico que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Per 2020

Prueba de chi-cuadrado Valor Grados de libertad Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 9,7442 2 0,008
Razon de verosimilitudes 4,776 2 0,092
Asociacion lineal por lineal ,087 1 0,768
N de casos validos 80

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos

Grafica 11. Prueba de chi-cuadrado para la relacion entre la automedicacion con AINES y el
factor econdmico que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Pert 2020
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Fuente. Tabla 11

Interpretacion

Enlatabla 11y grafica 11 se observa que el valor de chi-cuadrado es menor a 0.05 (0.008)
por tanto se acepta la hipdtesis H1 y se rechaza la hipétesis HO, es decir; Existe relacion
significante entre automedicacion con AINES y el factor econdmico que influyen en su
compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

H1: Existe relacion significante entre la automedicacion con AINES y el factor social que

influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

HO: Existe relacion significante entre la automedicacion con AINES y el factor social que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

Tabla 12. Tabla de contingencia para la relacién entre la automedicacion con AINES vy el factor

social que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo,

Per( 2020
. . Factor social
Tabla de contingencia Total
Nunca A veces Siempre
Recuento 4 21 3 28
Nunca
% del total 5,0% 26,3% 3,8% 35,0%
o Recuento 5 40 5 50
Automedicacion con AINES | A veces
% del total 6,3% 50,0% 6,3% 62,5%
) Recuento 2 0 0 2
Siempre
% del total 2,5% ,0% ,0% 2,5%
Recuento 11 61 8 80
Total
% del total 13,8% 76,3% 10,0% 100,0%

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos

Grafica 12. Porcentaje para la relacion entre la automedicacién con AINES y el factor social
gue influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Per
2020
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Interpretacion

En la tabla 12 y gréfica 12 se observa que el 62.5% a veces se automedica con fa&rmacos AINES

respecto a 35% que nunca y 2.5% que siempre se automedica. EI 76.33% a veces relaciona los

factores sociales con la automedicacion con AINES, frente a 13.8% nunca y 10% siempre lo

relacionan.

Tabla 13. Prueba de chi-cuadrado para la relacion entre la automedicacion con AINES y el

factor social que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Pert 2020

Prueba de chi-cuadrado Valor Gfados s Significancia
libertad
Chi-cuadrado de Pearson 13,175% 4 0,010
Raz6n de verosimilitudes 8,618 4 0,071
Asociacion lineal por lineal 757 1 0,384
N de casos validos 80

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos

Gréfica 13. Prueba de chi-cuadrado para la relacion entre la automedicacion con AINES y el

factor social que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Pert 2020.
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Fuente. Tabla 13

Interpretacion

En latabla 13y gréafica 13 se observa que el valor de chi-cuadrado es menor a 0.05 (0.010)
por tanto se acepta la hipdtesis H1 y se rechaza la hipétesis HO, es decir; Existe relacion
significante entre la automedicacion con AINES vy el factor social que influyen en su

compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

H1: Existe relacion significante entre la automedicacion con AINES vy el factor cultural
que influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo,
Pert 2020.

HO: No existe relacion significante entre la automedicacién con AINES vy el factor
cultural que influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist,
Carabayllo, Peru 2020.
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Tabla 14. Tabla de contingencia para la relacién entre la automedicacion con AINES vy el factor

cultural que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist

Carabayllo, Pert 2020

. . Factor cultural
Tabla de contingencia Total
Nunca A veces Siempre
Recuento 9 18 1 28
Nunca
% del total 11,3% 22,5% 1,3% 35,0%
Recuento 7 37 6 50
Automedicacion con AINES | A veces
% del total 8,8% 46,3% 7,5% 62,5%
) Recuento 0 1 1 2
Siempre
% del total ,0% 1,3% 1,3% 2,5%
Recuento 16 56 8 80
Total
% del total 20,0% 70,0% 10,0% 100,0%

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos.

Gréfica 14. Porcentaje para la relacion entre la automedicacion con AINES vy el factor cultural

que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist Carabayllo, Peru

2020
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Interpretacion:
En la tabla 14 y gréfica 14 se observa que el 62.5% a veces se automedica con farmacos AINES
respecto a 35% que nunca y 2.5% que siempre se automedica. EI 70% a veces relaciona los
factores culturales con la automedicacion con AINES, frente a 20% nunca y 10% siempre lo
relacionan.
Tabla 15. Prueba de chi-cuadrado para la relacion entre la automedicacion con AINES y el
factor cultural que influyen en su compra en personas adultas atendidos en botica Farmasist
Carabayllo, Pert 2020

Prueba de chi-cuadrado Valor Grados de libertad Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 8,2812 4 0,082
Razon de verosimilitudes 7,268 4 0,122
Asociacién lineal por lineal 6,472 1 0,011
N de casos validos 80

Fuente. Cuestionario de recoleccion de datos

Graéfica 15. Significancia en la prueba de chi-cuadrado para la relacién entre la automedicacién
con AINES y el factor cultural que influyen en su compra en personas adultas atendidos en

botica Farmasist Carabayllo, Per 2020
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Fuente. Tabla 15
Interpretacion:

En latabla 15 y gréfica 15 se observa que el valor de chi-cuadrado es mayor 0.05 (0.082)
por tanto se rechaza la hipotesis H1 y se acepta la hipotesis HO, es decir; No existe relacién
significante entre la automedicacion con AINES vy el factor cultural que influyen en su

compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.
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DISCUSION

En tabla 1 y grafico 1 se aprecia los datos generales de personas adultas que se auto
medicaron con AINES en Botica Farmasist Carabayllo, Pert 2020, de 80 personas adultas
48 (60%) fueron mujeres, 32 (40%) fueron hombres; estos resultados tienen relacion con
el estudio de Alba A., titulado “Principales causas de automedicacién en estudiantes del

area de la salud” (), indicaron que 72% fueron mujeres y el 28% fueron varones.

También, en la tabla 1 y grafico 1 se aprecia los datos generales de personas adultas que
se auto medicaron con AINES en Botica Farmasist Carabayllo, Pert 2020, de 80 personas
adultas 40 (50%) tenian edad entre 31 — 50 afios, 29 (36.3%) entre 18 — 30 afios, 11
(13.8%) eran mayores a 51 afios; En el estudio de Alba A. titulado “Principales causas de
automedicacion en estudiantes del area de la salud” (" que dieron como resultado que el

71% tiene entre 17 y 30 afos.

Ademas, en la tabla 1 y grafico 1 se aprecia los datos generales de personas adultas que
se automedicaron con AINES en Botica Farmasist Carabayllo, Per 2020, de 80 personas
adultas, 65 (81.3%) tenian estudios de nivel superior, 15 (18.8%) tenian estudios de nivel
secundaria; estos resultados se contrastan con los resultados del estudio realizado por
Rosas E. y Huapaya S. en la tesis denominada “Automedicacion en la poblacion del grupo
7 sector Il de Villa ElI Salvador. Lima- Perd” en la cual existe prevalencia de
automedicacion en nivel secundario (40,7%). También estos resultados guardan relacién
con el articulo de investigacién de Hermoza R. et al. titulado “Automedicacion en un
distrito de Lima Metropolitana, Perd” en la cual detalla que el 58,70% tenia nivel de

estudio basico (primario y secundario).

En la tabla 2 y gréfico 2 se observa la frecuencia de automedicacion con AINES, de 80
personas adultas 40 (50%) nunca, 36 (45%) a veces, 4 (5%) siempre se automedicaron en
forma semanal; 41 (51.3%) nunca, 34 (42.5%) a veces, 5 (6.3%) siempre se
automedicaron en forma quincenal; 41 (51.3%) a veces, 26 (32.5%) nunca y 13 (16.3%)
siempre se automedicaron en forma mensual. Los resultados mencionados se contrastan
con lo reportado por Niclos G., en su estudio titulado “Identificacion de los factores que
influyen en la automedicacion y la polimedicacion, anélisis de las encuestas europeas de

salud de Espafia en 2009 y 2014~ ®, indicaron que la frecuencia de automedicacion de
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analgesicos y antiinflamatorios en el afio 2009 fue 18.9% y hubo aumento para el afio

2014 a 28.9% y fue preferentemente de manera quincenal y/o mensual.

En la tabla 3 y grafico 3 se observa la automedicacién segun tipo de farmaco AINE, de
80 personas adultas, 59 (73.8%) nunca, 14 (17.5%) a veces, 7 (8.8%) siempre usaban
AINES de tipo salicilato en especial el cido acetil salicilico; 54 (67.5%) nunca, 24 (30%)
a veces, 2 (2.5%) siempre usaban AINES de tipo enolicos en especial metamizol,
piroxicam y meloxicam; 42 (52.5%) a veces, 31 (38.8%) nunca, , 7 (8.8%) siempre usaban
AINES de tipo acético en especial diclofenaco, ketorolaco, indometacina; 46 (57.5%) a
veces, 20 (25%) nunca, 14 (17.5%) siempre usaban AINES de tipo propionico en especial
naproxeno, ibuprofeno, ketoprofeno; 52 (65%) a veces, 16 (20%) nunca, 12 (15%)
siempre usaban AINES de tipo paraaminofenol es especial paracetamol; 62 (77.5%)
nunca, 15 (18.8%) a veces, 3 (3.8%) siempre usaban AINES de tipo coxib en especial
celecoxib, lumiracoxib, etoricoxib. Los resultados se relacionan con lo reportado por
Cornejo E., en su estudio titulado “Automedicacion en estudiantes de la universidad
Catélica de Cérdova” ®, indicaron que el 85.52% se automedicaron con farmacos
AINES, los medicamentos de mayor uso fueron el paracetamol, diclofenaco y naproxeno.
Estos resultados también guardan compatibilidad con el estudio de Calla H., titulado
“Caracterizacion del consumo de medicamentos; automedicacion responsable,
automedicacion y autoprescripcién en usuarios de la botica ubicada en San Juan de
Lurigancho 2016-2017” @4, indicaron que el 68% se automedicaron con AINES, los

farmacos de mayor demanda fueron el naproxeno y el paracetamol.

En la tabla 4 y grafico 4 se observa la automedicacion de farmacos AINES seglin
sintomas, de 80 personas adultas 49 (61.3%) a veces, 20 (25%) nunca, 11 (13.8%) siempre
tenian dolor agudo, 35 (43.8%) nunca, 33 (41.3%) a veces, 12 (15%) siempre tenian dolor
cronico; 49 (61.3%) a veces, 16 (20%) nunca, 15 (18.8%) siempre tenian inflamacién; 49
(61.3%) a veces, 18 (22.5%) siempre y 13 (16.3%) nunca tenian fiebre. Los resultados
guardan cierta similitud con el estudio de Gémez P., titulado “Factores asociados a la
automedicacion con AINES en pacientes ambulatorios de la consulta externa de cirugia”
(1 indicaron que de 300 pacientes el 94.7% se automedicaron con AINES, el principal

sintoma fueron las cefaleas agudas (57.39%). Los resultados también se relacionan con
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el estudio de Hermosa R., titulado “Automedicacion en un distrito de Lima
Metropolitana, Pera” %), indicaron que el sindrome doloroso fue la causa mas importante
para la automedicacion (40.35%). Asimismo, Alba A. (), indicd que la automedicacion
con AINES fue principalmente para tratar el dolor (73.8%) y fiebre (33.8%). El estudio
de Cornejo E. @, indicd que el dolor de cabeza (85.17%) fue la principal causa para la

automedicacion con AINES.

En la tabla 5 y grafica 5 se observa la influencia del factor econdémico en la
automedicacion con AINES, de 80 personas adultas 49 (61.3%) siempre, 17 (21.3%) a
veces, 14 (17.5%) nunca tenian trabajo permanente; 37 (46.3%) a veces, 35 (43.8%)
nunca, 8 (10%) siempre tenian eventualmente trabajo; 55 (68.8%) nunca, 19 (23.8%) a
veces, 6 (7.5%) siempre no tenian trabajo. Los resultados se relacionan con el estudio de
Montenegro N., titulado anélisis de los factores que inciden en la preferencia de compra
de medicamentos genéricos 0 de marca en la parroquia Caranqui del Cantén lbarra
periodo 2017, indicaron que la preferencia de compra no tuvo relacién con el nivel
econdmico sino con el efecto terapéutico, adquirian principalmente medicamentos de
marca y el principal grupo terapéutico fueron los medicamentos AINES. Asimismo,
Hoyos J., en su estudio titulado “Factores predisponentes a la automedicaciéon en un
centro de salud en la ciudad de Huancayo” 2, indicaron que el 57% se automedicaron

por falta de dinero.

En la tabla 6 y gréfico 6 se observa la influencia del factor social en la automedicacion
con AINES, de 80 personas adultas 53 (66.3%) siempre, 17 (21.3%) nunca, 10 (12.5%) a
veces estaban afiliados a seguro de salud; 49 (61.3%) siempre, 23 (28.8%) nunca, 8 (10%)
a veces estaban afiliados a seguro de salud publica SIS y/o EsSalud; 56 (70%) nunca, 16
(20%) siempre, 8 (10%) a veces estaban afiliados a seguro de salud privado. Estos
resultados son compatibles con el estudio de Hoyos J., titulado “Factores predisponentes
a la automedicacion en un centro de salud en la ciudad de Huancayo”, los cuales indicaron

que el 35% no tenian seguro médico.
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En la tabla 7 y grafico 7 se observa influencia del factor cultural en la automedicacion
con AINES, de 80 personas adultas 41 (51.3%) a veces, 30 (37.5%) nunca, 9 (11.3%)
siempre fueron influenciados por la television y/o radio; 40 (50%) nunca, 33 (41.3%) a
veces, 7 (8.8%) siempre fueron influenciados por internet y/o redes sociales; 34 (42.5%)
aveces, 34 (42.5%) siempre, 12 (15%) nunca fueron influenciados por terceras personas.
Los resultados se relacionan con el estudio de Rosas E., titulado “Automedicacion en la
poblacion del grupo 7 sector 111 Villa el Salvador Lima — Pert”, indicaron que el 64.4%
fue por recomendacion de terceras personas. Asimismo, Hermosa R. ), indicé que el
21.74% fueron influenciados por familiares para la automedicacion con AINES. Hoyos
J. 12 indico que el 49% de las personas fueron influenciadas a la automedicacion con

AINES por publicidad en los medios de comunicacion.
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V. CONCLUSIONES

De los resultados encontrados respecto a la relacion entre la automedicacién con AINES
y los factores que influyen en su compra en personas adultas atendidas en Botica

Farmasist, Carabayllo, Pert 2020, se concluyen:

- Se determind que no existe relacion entre la automedicacion con AINES vy los
factores que influyen en su compra en personas adultas atendidas en Botica
Farmasist Carabayllo, Pert 2020, cuyos resultados fueron segun la prueba Chi-
cuadrado de Pearson (0,134), observandose que presenta un mayor valor p que
0.05.

- Sedetermind que, si existe relacion entre la automedicacién con AINES y el factor
econdémico que influyen en su compra en personas adultas atendidas en Botica
Farmasist Carabayllo, Pert 2020, cuyos resultados fueron segin prueba de la
prueba Chi- cuadrado de Pearson (0.008), observandose que presenta un menor
valor p que 0.05.

- Se determind que, si existe relacion entre la automedicacion con AINES y el factor
social que influyen en su compra en personas adultas atendidas en Botica
Farmasist Carabayllo, Per 2020, cuyos resultados fueron segun prueba de la
prueba Chi- cuadrado de Pearson (0.010), observandose que presenta un menor

valor p que 0.05.

- Se determind que no existe relacion entre la automedicacion con AINES vy el
factor cultural que influyen en su compra en personas adultas atendidas en Botica
Farmasist Carabayllo, Perd 2020, cuyos resultados fueron segin prueba de la
prueba Chi- cuadrado de Pearson (0.082) observandose que presenta un menor

valor p que 0.05.
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VI. RECOMENDACIONES

Considerando los resultados obtenidos en la presente investigacion, se recomienda:

- Realizar estudios para evaluar los factores que condicionan la automedicacién con
farmacos AINES en zonas rurales de Lima y establecer relacion respecto a las

implicancias sobre la salud de las personas.

- Realizar estudios respecto a frecuencia de automedicacion con AINES en pacientes
con enfermedades cronicas y relacionar con las interacciones farmacologicas en

pacientes que con polifarmacia.

- Realizar estudios para evaluar el perfil de automedicacién con farmacos AINES y
establecer la seguridad en pacientes especiales (adultos mayores, nifios y mujeres

gestantes).
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VILI. ANEXO
ANEXO 01: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES
ESCALA
TIPO DE
VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES DE
VARIABLE
MEDIDA
Automedicacion se refiere al | - Datos - Edad (18 — 30 afios, 31 — 50 afios, 51 a mas afios)
cuidado que las personas hacen | demogréficos - Sexo (Masculino, Femenino)
por su salud e incluyen a - Nivel de educacion (Primaria, secundaria,
miembros de la familia y otros .
. o superior)
miembros fuera de la familia, . " .
Autormedicacion usan medicamentos sin - Lugar de_tr_abajo (Lima, Callao, Prc_;v_lnma)
supervision médica - Estado civil (Casado, soltero, conviviente) Cualitativo Nominal
con AINES - Frecuencia - Semanal, quincenal, mensual
- Tipo de farmacos | - Salicilico, Enolico, acético, propidnico,
AINES paraaminofenol, coxib, nicotinico
- Sintomas - Dolor, inflamacion, fiebre
La adquisicion o compra de |- Factor - Empleado, desempleado, trabajo eventual
productos en especial Econdémico
medicamentos esta intimamente - Afiliacion a seguro (SIS, ESSALUD, sin
relacionado con el factor | pooyr gocig) seguro)
economico, ademas pueden Falta de ti P bai di i
Factores que influir factores socioculturales - Falta de tiempo ( or'Fra 8)o, por distancia a
q centro de salud, por tiempo de espera para Cualitativo Nominal

influyen en su
compra

- Factor cultural

atencion en centro de salud)

- Medios de comunicacion (television, radio,
internet, redes sociales)

- Recomendaciones de
técnico en salud

familiares, amigos,
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ANEXO 02:

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt
Programa de elaboracién de trabajos de investigacion PET
Formato de matriz de consistencia

Autor (es): SERNAQUE RAMIREZ, EDITA MILAGROS.

Tema: Automedicacion con AINES y factores que influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Per 2020.

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL E)/IAI\;IQIEIGE:_OIEI\?EYS METODOLOGIA
¢Cuadl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significante entre la - Enfoque:
automedicacién con AINES y los factores | automedicacion con AINES y los | automedicacion con AINES y los | eAutomedicacié | Cuantitativo
que influyen en su compra en personas | factores que influyen en su compra | factores que influyen en su compraen | ncon AINES | - Tipo: Bésica

: : ... | en personas adultas atendidos en : .~ | - Datos - Disefio:
adultas atendidos en Botica Farmasist, Botica Farmasist, Carabayllo, Perd personas adultas atendidos en Botica . N imental
Carabayllo, Perti 2020? 2020. ’ ' Farmasist, Carabayllo, Perd 2020. demograficos 0 experimenta
- _ - Frecuencia de | Transversal
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS automedicacion
1. ¢Cudl es la relacion entre |1. Determinar  relacion  entre |1. Existe relacion significante entre | - 11POS de | -Alcance:
automedicacién con AINES y el factor automedicacion con AINES y el automedicacion con AINES y el | AINES Descriptivo -
econdmico que influyen en su compra |  factor econdmico que influ>(/jenI en | factor econémico que influygnI en | - Sintomas correlacional
: : su compra en personas adultas su compra en personas adultas
en personas adultas atendidos en Botica | . yijos e Botica Farmasist, atendidos en Botica Farmasist, - Poblacién: 100
Farmasist, Carabayllo, Per 20207 Carabayllo, Per(i 2020 Carabayllo, Per(i 2020 eFactores que | personas adultas
2. ¢(Cual es la relacion entre la | pDeterminar la relacion entre la |2. Existe relacion significante entrela | influyen en su | atendidos en
automedicacion con AINES y el factor automedicacién con AINES vy el automedicacion con AINES y el | compra Botica Farmasist
social que influyen en su compra en factor social que influyen en su factor social que influyen en su |- Factor
personas adultas atendidos en Botica compra en personas adultas compra en personas adultas | econdmico - Muestra: 80
Farmasist, Carabayllo, Perd 20207 atendidos en Botica Farmasist, atendidos en Botica Farmasist, |- Factor social personas
3 scudl es la relacién entre la Carabayllo, Pert 2020. Carabayllo, Pert 2020. - Factor cultural
n ¢ O 3. Determinar la relacién entre la |3. Existe relacion significante entre la - Técnica:
automedicacion con AINES y el factor automedicacion con AINES y el automedicacion con AINES vy el Encuesta
cultural que influyen en su compra en factor cultural que influyen en su factor cultural que influyen en su
personas adultas atendidos en Botica compra en personas adultas compra en personas adultas . Instrumento:

Farmasist, Carabayllo, Perd 2020?

atendidos en Botica Farmasist,
Carabayllo, Pert 2020.

atendidos en Botica Farmasist,
Carabayllo, Pert 2020.

Cuestionario
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ANEXO 03:

[R UNIVERSIDAD
NG

ROOSEVELT

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA
Av. Giraldez N°542 - Huancayo
Huancayo 12 de noviembre del 2020
CARTA Nro.01-2020-MLHP/GHP/UPER

Sefior (a): Dr. Q.F. Nesquen José Tasayco Yataco.

PRESENTE

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacién en la validez de instrumentos de investigacion a través de ‘“juicio de
expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo
profesional; teniendo como tesis titulado:

Automedicacion con AINES y factores que influyen en su compra en personas adultas
atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Perd 2020

Para lo cual adjunto:

1. Formato de apreciacién al instrumento: formato Ay B.
2. Matriz de consistencia.

3. Operacionalizacién de variables.

4. Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando la atencion del presente le reitero las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

EDITA MILAGROS SERNAQUE RAMIREZ
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R’ ROOSEVELT

FORMATO: A

Indicacion: Sefior(a) calificador se le pide su colaboracion para que luego de
un riguroso analisis de los items de la encuesta digital del trabajo de
investigacion que le mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que crea
conveniente de acuerdo a su criterio.

I Automedicacion con AINES y factores que influyen en su compra en personas1

I adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Perua 2020.

Investigadora: EDITA MILAGROS SERNAQUE RAMIREZ
CUESTIONARIO DIGITAL

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente] 2= Deficiente | 3= Regular | 4= Bueno 5= Muy Bueno

-

DIMENSION / Frecuencia de automedicacion

INDICADOR:

¢ Usted se automedica con AINES en forma semanal?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Usted se automedica con AINES en forma quincenal?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

¢Usted se automedica con AINES en forma mensual?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

DIMENSION / Tipos de farmacos AINES

INDICADOR:
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¢Se automedica por AINE tipo salicilico (acido acetil salicilico)?

Nunca ( ) A veces () Siempre () X
¢Se automedica por AINE tipo endlico (Metamizol, piroxicam, meloxicam)?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre () X
¢Se automedica AINE tipo acético (Diclofenaco, ketorolaco, indometacina)?
Nunca () Aveces ( ) Siempre () X
¢Se automedica por AINE tipo propiénico (Naproxeno, ibuprofeno,
ketoprofeno)? X
Nunca ( ) A veces () Siempre ()
¢Se automedica por AINE tipo paraaminofenol (Paracetamol)?
Nunca ( ) Aveces () Siempre () X
¢Se automedica por AINE tipo Coxib (Celecoxib, lumiracocib, etoricoxib)?
Nunca ( ) Aveces () Siempre () X
DIMENSION / Sintomas
INDICADOR:
¢Se automedica cuando presenta dolor agudo? X

Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta dolor crénico?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta inflamacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta fiebre?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

DIMENSION / Factor econémico

INDICADOR:

¢ Tiene usted trabajo permanente?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

¢ Tiene usted trabajo eventual?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

¢Actualmente se encuentra sin trabajo?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

DIMENSION / Social
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INDICADOR:

¢Usted se encuentra afiliado a seguro de salud?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se encuentra afiliado al seguro de salud SIS 0 ESSALUD?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

¢Se encuentra afiliado a seguro de salud privado?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

DIMENSION / Factor cultural

INDICADOR:

¢Considera que la television o la radio influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Considera que internet y redes sociales influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Considera que terceras personas influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES

59



PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente  2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliari
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencién

Nesquen José Tasayco Yataco

21873096 Teléfono/Celular : 944900095
a : Pje. Guardia Civil 169 Hogar Policial VMT

Quimico Farmacéutico

Doctor

Doctor en Salud

QF NeSOUEN 4 TASAYCO YATACO
C.Q¥.P 07103

Lugar y fecha: Lima 12 noviembre 2020
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FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO
DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1. Titulo

de

Investigacion

1.2. Nombre

del instrumento

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

- Automedicacion con AINES vy factores que influyen en

su compra en personas adultas atendidos en Botica
Farmasist, Carabayllo, Pert 2020

- Relacién entre automedicacion con AINES y factores que

influyen en su compra

ici i Mu
Deficiente] Baja Regularr  Buenal gVl
Indicadores Criterios 51 10| 15| 20| 25 30 35 40 45| 50| 55| 60| 65/ 70 75 80 85| 90| 95| 100
] Esta formulado con leguaje
1. Claridad apropiado X
Esté expresado en X
2. Objetividad  |conductas observables
) Adecuado al avance de la
3. Actualidad ciencia pedagogica X
) ., Existe una organizacion X
4. Organizacion | logica
.. ] Comprende los aspectos
5. Suficiencia en ca%tldad y calldgd X
Adecuado para valorar los
!nstrutr_nentqs de X
. . investigacion
6.Intencionalidad J
. . Basado en = aspectos X
7. Consistencia | teoricos cientificos
) Entre los findices e X
8. Coherencia Indicadores
; La estrategia responde al X
9. Metodologia | propésito del diagnostico
) ) Es Gtil y adecuado para la
10. Pertinencia Investlg%cmn P X
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1) Muy Deficiente

Nombres y
Apellidos
DNI N°
Direccion
domiciliaria
Titulo
Profesional
Grado
Académico
Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

100

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Nesquen José Tasayco Yataco

21873096 Teléfono /Celular : 944900095
Pje. Guardia Civil 169 Hogar Policial VMT

Quimico Farmacéutico

Doctor

Doctor en Salud

#

QF NESOUER 4 TASKYCO YATACO
C.Q¥.P. 07103

Lugar y fecha: Lima 12 noviembre 2020
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[R UNIVERSIDAD
NG

ROOSEVELT

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA
Av. Giraldez N°542 - Huancayo
Huancayo 12 de noviembre del 2020

CARTA Nro.01-2020-ML HP/GHP/UPFR

Sefior (a): Mg. QF. Fidel Ernesto Acaro Chuquicafia

PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacion en la validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de
expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo
profesional; teniendo como tesis titulado:

Automedicacién con AINES y factores que influyen en su compra en personas adultas
atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Perd 2020

Para lo cual adjunto:
5. Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
6. Matriz de consistencia.

7. Operacionalizacion de variables.
8. Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencion del presente le reitero las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

EDITA MILAGROS SERNAQUE RAMIREZ
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ROGSEVELT UNIVERSIDAD
R ROOSEVELT

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

Indicacion: Sefior(a) calificador se le pide su colaboracion para que luego de
un riguroso analisis de los items de la encuesta digital del trabajo de
investigacion que le mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que crea
conveniente de acuerdo a su criterio.

Investigadora: EDITA MILAGROS SERNAQUE RAMIREZ

I Automedicacion con AINES y factores que influyen en su compra en persona;I

I adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pera 2020.
-

CUESTIONARIO DIGITAL

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente] 2= Deficiente | 3= Regular | 4= Bueno 5= Muy Bueno

DIMENSION / Frecuencia de automedicacion

INDICADOR:
¢ Usted se automedica con AINES en forma semanal?
Nunca ( ) Aveces () Siempre () X
¢Usted se automedica con AINES en forma quincenal?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre () X
¢Usted se automedica con AINES en forma mensual?
Nunca ( ) A veces () Siempre () X
DIMENSION / Tipos de farmacos AINES
INDICADOR:
¢Se automedica por AINE tipo salicilico (acido acetil salicilico)? X

Nunca ( ) Aveces () Siempre ()
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¢Se automedica por AINE tipo enolico (Metamizol, piroxicam, meloxicam)?

Nunca ( ) A veces () Siempre ()

¢Se automedica AINE tipo acético (Diclofenaco, ketorolaco, indometacina)?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

¢Se automedica por AINE tipo propiénico (Naproxeno, ibuprofeno,
ketoprofeno)?

Nunca ( ) A veces () Siempre ()

¢Se automedica por AINE tipo paraaminofenol (Paracetamol)?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

¢Se automedica por AINE tipo Coxib (Celecoxib, lumiracocib, etoricoxib)?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

DIMENSION / Sintomas

INDICADOR:

¢Se automedica cuando presenta dolor agudo?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta dolor crénico?
Nunca ( ) Aveces () Siempre'( )

¢Se automedica cuando presenta inflamacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta fiebre?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

DIMENSION / Factor econémico

INDICADOR:

¢ Tiene usted trabajo permanente?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢ Tiene usted trabajo eventual?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

¢Actualmente se encuentra sin trabajo?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

DIMENSION / Social

INDICADOR:
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¢Usted se encuentra afiliado a seguro de salud?
Nunca () Aveces ( ) Siempre ()

¢Se encuentra afiliado al seguro de salud SIS 0 ESSALUD?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se encuentra afiliado a seguro de salud privado?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

DIMENSION / Factor cultural

INDICADOR:

¢Considera que la television o la radio influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Considera que internet y redes sociales influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Considera que terceras personas influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente  2) Deficiente 3) Regular 4) Buena

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencidén

Fidel Ernesto Acaro Chuquicafia
07459338 Teléfono/Celular :
Jiron Luis Chappi 667 La Victoria
Quimico Farmacéutico

Magister

Farmacologia Experimental

Lugar y fecha: Lima 12 noviembre 2020

5) Muy buena
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RVl I JNNIVERSIDAD

R

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO

DE EXPERTO

IS~ ROOSEVELT
FORMATO: B
1. DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la

Investigacion

1.2. Nombre del instrumento

- Automedicacion con AINES vy factores que influyen en
su compra en personas adultas atendidos en Botica
Farmasist, Carabayllo, Pert 2020

- Relacién entre automedicacion con AINES y factores que
influyen en su compra

IV.ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios 5] 10] 15] 20] 25| 30] 35 40| 45 50 55 60 65 70 75 80 85 99 95 100
. Esta = formulado con X
1. Claridad leguaje apropiado
Esta expresado en
2. Objetividad  |conductas observables X
. Adecuado al avance de X
3. Actualidad la ciencia pedagdgica
o Existe ung
4. Organizacion | organizacion logica X
Comptrende tid dIos X
A aspectos en cantida
5. Suficiencia | SP%E Y
Adecuado para valorar
. . los instrumentos de X
6.Intencionalidad| investigacion
. . Basado en _ aspectos X
7. Consistencia | teoricos cientificos
. Entre los indices e X
8. Coherencia Indicadores
; La estrategia responde a X
9. Metodologia | proposito del diagnostico
. . Es Gtil y adecuado pard X
10. Pertinencia | la Investigacion
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1) Muy Deficiente

Nombres y
Apellidos
DNI N°
Direccidn
domiciliaria
Titulo
Profesional
Grado
Académico
Mencion

PROMEDIO DE VALORACION

100

OPINION DE APLICABILIDAD
2) Deficiente 3) Regular 4) Buena

Fidel Ernesto Acaro Chuquicaiia

07459338
Jiron Luis Chappi 667 La Victoria

Quimico Farmacéutico

Magister

Farmacologia Experimental

Lugar y fecha: Lima 12 noviembre 2020

5) Muy buena
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LR UNIVERSIDAD
S

ROOSEVELT

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA
Av. Giraldez N°542 - Huancayo
Huancayo 13 de noviembre del 2020

CARTA Nro.01-2020-ML HP/GHP/UPFR

Sefior (a): Mg. QF. Rocio Jer6nima Lopez Calderdn.
PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacion en la validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de
expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo
profesional; teniendo como tesis titulado:

Automedicacion con AINES vy factores que influyen en su compra en personas adultas
atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pera 2020.

Para lo cual adjunto:

9. Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
10. Matriz de consistencia.

11. Operacionalizacién de variables.

12. Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

EDITA MILAGROS SERNAQUE RAMIREZ

70



ROOGSEVELT UNIVERSIDAD
R ROOSEVELT

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

Indicacion: Sefior(a) calificador se le pide su colaboracién para que luego de
un riguroso analisis de los items de la encuesta digital del trabajo de
investigacion que le mostramos, marque con un aspa (X) el casillero que crea
conveniente de acuerdo a su criterio.

1

I Automedicacion con AINES y factores que influyen en su compra en personas

I adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pera 2020
-

Investigadora: EDITA MILAGROS SERNAQUE RAMIREZ

CUESTIONARIO DIGITAL

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy Deficiente| 2= Deficiente | 3= Regular | 4= Bueno 5= Muy Bueno
0

DIMENSION / Frecuencia de automedicacion

INDICADOR:
¢ Usted se automedica con AINES en forma semanal?
Nunca ( ) A veces () Siempre () X
¢Usted se automedica con AINES en forma quincenal?
Nunca ( ) A veces () Siempre () X
¢Usted se automedica con AINES en forma mensual? X

Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

DIMENSION / Tipos de farmacos AINES

INDICADOR:
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¢Se automedica por AINE tipo salicilico (acido acetil salicilico)?

Nunca ( ) A veces () Siempre () X
¢Se automedica por AINE tipo endlico (Metamizol, piroxicam, meloxicam)?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre () X
¢Se automedica AINE tipo acético (Diclofenaco, ketorolaco, indometacina)?
Nunca () Aveces ( ) Siempre () X
¢Se automedica por AINE tipo propiénico (Naproxeno, ibuprofeno,
ketoprofeno)? X
Nunca ( ) A veces () Siempre ()
¢Se automedica por AINE tipo paraaminofenol (Paracetamol)?
Nunca ( ) Aveces () Siempre () X
¢Se automedica por AINE tipo Coxib (Celecoxib, lumiracocib, etoricoxib)?
Nunca ( ) Aveces () Siempre () X
DIMENSION / Sintomas
INDICADOR:
¢Se automedica cuando presenta dolor agudo? X

Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta dolor crénico?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta inflamacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Se automedica cuando presenta fiebre?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

DIMENSION / Factor econémico

INDICADOR:

¢ Tiene usted trabajo permanente?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

¢ Tiene usted trabajo eventual?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

¢Actualmente se encuentra sin trabajo?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

DIMENSION / Social
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INDICADOR:

¢Usted se encuentra afiliado a seguro de salud?
Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre ()

¢Se encuentra afiliado al seguro de salud SIS o ESSALUD?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

¢Se encuentra afiliado a seguro de salud privado?
Nunca ( ) A veces () Siempre ()

DIMENSION / Factor cultural

INDICADOR:

¢Considera que la television o la radio influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Considera que internet y redes sociales influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

¢Considera que terceras personas influyen en su automedicacion?
Nunca ( ) Aveces () Siempre ()

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente  2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Nombres y Apellidos
DNI N°

Direccion domiciliaria
Titulo Profesional
Grado Académico

Mencidén

Rocio Jeronima Lépez Calderon

20075533 Teléfono/ Celular: 954931834
Jr. Rosemberg N° 327- ElI Tambo

Quimico Farmacéutico

Magister

Problemas de Aprendizaje

Mg. Rocio Jerdnjime

Lugar y fecha: Lima 13 noviembre 2020
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N

FORMATO: B
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO

V. DATOS GENERALES

1.1. Titulo

de la

Investigacion

1.2. Nombre del instrumento

VI.ASPECTOS DE VALIDACION

DE EXPERTO

- Automedicacion con AINES vy factores que influyen en
su compra en personas adultas atendidos en Botica
Farmasist, Carabayllo, Pert 2020

- Relacién entre automedicacion con AINES y factores que
influyen en su compra.

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios 10] 15] 20] 25] 30] 35] 40| 45| 50] 55| 60| 65 70 75 80 85 90 95 100
. Esta = formulado con X
1. Claridad leguaje apropiado
Esta expresado en
2. Objetividad  |conductas observables X
. Adecuado al avance de X
3. Actualidad la ciencia pedagdgica
.. | Existe ung
4. Organizacion | organizacion légica X
Comprende ~ log
5. Suficiencia | 35pecios en cantidad X
Adecuado para valorar
. . los instrumentos de X
6.Intencionalidad investigacion
. . Basado en aspectog X
7. Consistencia | teoricos cientificos
. Entre los indices ¢ X
8. Coherencia Indicadores
La estrategia responde al
9. Metodologia g{ggﬁg'stt?co del X
. . Es Gtil y adecuado para X
10. Pertinencia | la Investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

100

OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy Deficiente  2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) Muy buena

Nombres y Apellidos . Rocio Jer6nima Lopez Calderon

DNI'N® ;20075533 Teléfono/ Celular: 954931834
Direccion domiciliaria . Jr. Rosemberg N° 327- EIl Tambo

Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico

Grado Académico . Magister

Mencion . Problemas de Aprendizaje

Lugar y fecha: Lima 13 noviembre 2020
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ANEXO 4: CUESTIONARIO

AUTOMEDICACION CON AINES Y FACTORES QUE INFLUYEN EN SU
COMPRA EN PERSONAS ADULTAS ATENDIDOS EN BOTICA FARMASIST,
CARABAYLLO, PERU 2020.

El presente cuestionario es andnimo; por tanto, se sugiere ser honesto al responder cada una
de las preguntas formuladas, los resultados obtenidos nos permitirdn obtener informacion

respecto
OBJETIVO:

Determinar la relacion entre la automedicacion con AINES y los factores que influyen en su

compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Pert 2020.

1. DATOS GENERALES DEL PACIENTE
Sexo:
Masculino ( ) Femenino ()
Edad:
18 — 30 afios () 31-50afos ( ) 51 —amasafnos ( )
Nivel de educacion:
Superior () Secundaria () Primaria ()
Estado civil:
Casado( ) Soltero( ) Conviviente ( )
Lugar de trabajo:

Lima () Callao( ) Provincia( )

VALORACION DE AUTOMEDICACION CON AINES Y FACTORES QUE
INFLUYEN EN SU COMPRA EN PERSONAS ADULTAS ATENDIDOS EN
BOTICA FARMASIST, CARABAYLLO, PERU 2020.

N = Nunca
A = A veces

S = Siempre
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N S
NO
FRECUENCIA
1 ¢ Usted se automedica con AINES en forma semanal?
2 ¢Usted se automedica con AINES en forma quincenal?
3 ¢ Usted se automedica con AINES en forma mensual?
TIPOS DE FARMACOS AINES
A ¢Se automedica por AINE tipo salicilico (&cido acetil
salicilico)?
. ¢Se automedica por AINE tipo endlico (Metamizol,
piroxicam, meloxicam)?
6 ¢Se automedica AINE tipo acético (Diclofenaco, ketorolaco,
indometacina)?
. ¢Se automedica por AINE tipo propiénico (Naproxeno,
ibuprofeno, ketoprofeno)?
o ¢Se automedica por AINE tipo paraaminofenol
(Paracetamol)?
9 ¢Se automedica por AINE tipo Coxib (Celecoxib,
lumiracocib, etoricoxib)?
SINTOMAS
10 | ¢Se automedica cuando presenta dolor agudo?
11 | ;Se automedica cuando presenta dolor crénico?
12 | (Se automedica cuando presenta inflamacion?
13 | ¢Se automedica cuando presenta fiebre?
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FACTOR ECONOMICO

14 | ;Tiene usted trabajo permanente?

15 | ¢Tiene usted trabajo eventual?

16 | ¢Actualmente se encuentra sin trabajo?

FACTOR SOCIAL

17 | ¢Usted se encuentra afiliado a algin seguro de salud?

18 | ¢Se encuentra afiliado al seguro de salud SIS 0 ESSALUD?

19 | ¢Se encuentra afiliado a seguro de salud privado?

FACTOR CULTURAL
20 ¢Considera que la television o la radio influyen en su
automedicacion?
’1 ¢Considera que internet y redes sociales influyen en su
automedicacion?
- ¢Considera que terceras personas influyen en su

automedicacion?
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ANEXO 05:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , Identificado con el

N°de DNI, mediante el presente documento afirmo que mi

participacion serd de manera libre, voluntaria y sin recibir pago alguno para que tomen mis datos
de forma censal para el proyecto de investigacion a realizar el cual se titula: Automedicacion con
AINES vy factores que influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist,
Carabayllo, Pert 2020.

La cual sera realizada por la Sefiorita Edita Milagros Sernaque Ramirez. Concedo mi autorizacién
para que mi informacion sea utilizada con fines de investigacion, en lo que respecta Unica y
exclusivamente, ademas me comprometo a brindar informacion que se me solicite siempre y

cuando sea de utilidad para el desarrollo de la investigacion tales como medidas antropométricas.

FIRMA DEL ENCUESTADO
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ANEXO 06:

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ESTABLECIMIENTO

Yo Carlos Smith Rodriguez Alvarado

DNI, 44428551 mediante el presente documento doy mi autorizacion y apoyo

, ldentificado con el N° de

totalmente voluntario y de manera gratuita a la Sefiorita Edita Milagros Sernaque Ramirez para
que realicé en mi establecimiento farmacéutico “Botica Farmasist” ubicado en la Urb. Santo
Domingo 5ta etapa Mz. T, Lote 10 en el distrito de Carabayllo su proceso de encuesta con fines
de investigacion de su Plan de Tesis Titulado: Automedicacion con AINES y factores que
influyen en su compra en personas adultas atendidos en Botica Farmasist, Carabayllo, Per( 2020.
Ademas, me comprometo a brindar informacion que se me solicite siempre y cuando sea de

utilidad para el desarrollo de la investigacion tales como medidas antropométricas.
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