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RESUMEN

En el presente estudio de investigacion, se realiz6 el Seguimiento Farmacoterapéutico
(SFT) de la Dexametasona en usuarios atendidos en las boticas del sector Huascar en el
distrito de San Juan de Lurigancho,2021.

Teniendo como objetivo el Seguimiento Farmacoterapéutico de la Dexametasona en
usuarios atendidos en las boticas del sector Huascar periodo marzo -junio en el distrito de
San Juan de Lurigancho,2021. Para lo cual nuestro estudio tuvo un enfoque cualitativo,
disefio no experimental, descriptivo, transversal y prospectivo; con ayuda del método
DADER, desarrollada por la Universidad de Granada; teniendo como instrumento la ficha
de datos previamente validada por el juicio de expertos antes de su aplicacion.

Por lo cual la muestra estuvo conformada por 108 usuarios atendidos en las boticas del
sector Huascar en el distrito de San Juan de Lurigancho,2021,asimismo se obtuvo un
porcentaje del 77 % de las recetas médicas analizadas, que cumplian con los siguientes
parametros : con datos completos del prescriptor y diagnostico; que consignan fecha de
expedicion de la receta con escritura legible, consignacion de sello y firma del médico
prescriptor sobre la Dexametasona , y los que no cumplen con lo mencionado es el 23%.
Por otra parte, los resultados mas destacables de esta investigacion es la enfermedad del
Covid -19 con un porcentaje de 71%, bronquitis aguda 15%, faringitis 7%, lumbalgia 3% y
rinitis 4 % en los usuarios atendidos en las boticas del sector Huascar distrito de San Juan
de Lurigancho,2021.

Finalmente en esta investigacion se identificaron los problemas relacionados con
medicamentos (PRM) : de Necesidad con un 33% seguidos de los de Seguridad con un 7
%, los de Efectividad 45% y los efectos adversos 33%;viendo esta problemaética, para
realizar el seguimiento farmacoterapeutico de la dexametasona tuvimos que pedir los
nameros telefénicos a los usuarios, obteniendo un resultado positivo con una mejora de 76
% ya que los usuarios cumplian con el tratamiento médico indicado, ya que se brind6 la

orientacion adecuada del uso del medicamento.

Palabras claves: Seguimiento farmacoterapéutico, dexametasona, problemas relacionados

con los medicamentos, recetas.



ABSTRACT

In the present research study, the Pharmacotherapeutic Follow-up (SFT) of
Dexamethasone was carried out in users attended in the pharmacies of the Huascar sector

in the district of San Juan de Lurigancho, 2021.

Aiming at the Pharmacotherapeutic Follow-up of Dexamethasone in users attended in the
pharmacies of the Huascar sector period March-June in the district of San Juan de
Lurigancho, 2021. For which our study had a qualitative approach, non-experimental,
descriptive, cross-sectional and prospective design; with the help of the DADER method,
developed by the University of Granada; having as an instrument the data sheet previously

validated by the judgment of experts before its application.

Therefore, the sample consisted of 108 users attended in the Huéscar sector pharmacies in
the San Juan de Lurigancho district, 2021, also a percentage of 77% of the analyzed
medical prescriptions was obtained, which met the following parameters: with complete
details of the prescriber and diagnosis; that record the date of issuance of the prescription
with legible writing, consignment of seal and signature of the prescribing physician on

Dexamethasone, and those that do not comply with the aforementioned is 23%.

On the other hand, the most notable results of this research is the Covid -19 disease with a
percentage of 71%, acute bronchitis 15%, pharyngitis 7%, low back pain 3% and rhinitis
4% in the users attended in the pharmacies of the sector Hudascar district of San Juan de
Lurigancho, 2021.

Finally, in this research, drug-related problems (PRM) were identified: Necessity with 33%
followed by Safety with 7%, Effectiveness 45% and adverse effects 33%; seeing this
problem, to carry out the Pharmacotherapeutic follow-up of dexamethasone, we had to ask
the users for their telephone numbers, obtaining a positive result with an improvement of
76% since the users complied with the indicated medical treatment, since the appropriate

orientation of the use of the drug was provided.

Keywords: Pharmacotherapeutic follow-up, dexamethasone, drug-related problems,

prescriptions



1. INTRODUCCION

El seguimiento farmacoterapéutico es una actividad asistencial o préactica clinica
coordinada por el farmacéutico junto a un equipo multidisciplinario que cooperan con la
finalidad de detectar los problemas relacionados a los medicamentos (PRM) para
prevenir y resolver los resultados negativos asociados a la medicacion (RNM) de
manera continua, sistematizada y documentada.’? La importancia del seguimiento
farmacoterapéutico consiste en la identificacion de problemas relacionados al
medicamento, registrar y documentar las reacciones adversas. Por lo tanto, el
profesional quimico farmacéutico debe evaluar la farmacoterapia, en funcién de las
necesidades particulares del paciente, con el objetivo de mejorar o alcanzar resultados
satisfactorios en su salud.?

A nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), informa que el uso
prolongado e inapropiado de la dexametasona en tiempo de pandemia covid-19 conlleva
al incremento de eventos adversos ocasionando riesgos en la salud del usuario y/o
paciente.* La Organizacion Panamericana de Salud (OPS), advierte que el uso de
dexametasona no se usa para casos leves ni puede tener uso profilactico solo debe dar
en pacientes con previa evaluacion y supervision médica.’

En nifios existen riesgos con el uso de la dexametasona por presentar posibles efectos
secundarios en tratamientos largos. Los corticoides por via inhalatoria y durante meses
para controlar el asma, lo cual tiene una influencia negativa en el crecimiento. Por esta
razén, al utilizarlo debe llevar un control médico; ya que empleados de forma
inadecuada pueden causar efectos secundarios nocivos para la salud, sin embargo, estos
medicamentos son un arma fundamental para el tratamiento de muchas enfermedades.
De manera que las indicaciones por un tiempo corto conllevan a riesgos leve y los
efectos adversos mas comunes son aumento del apetito y la inquietud.®

La dexametasona es muy utilizada por su potencia antiinflamatoria. Pero no hay que
olvidar que suprimen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, el empleo de
corticoides sin control médico es sumamente peligroso debido al desarrollo de efectos
adversos graves.” Por lo tanto los médicos deben controlar de cerca a los pacientes que
reciben dexametasona por los efectos adversos que puede ocasionar como la
hiperglucemia e infecciones secundarias asi como también, aumentar el riesgo de
reactivacion de infecciones latentes como el virus de la hepatitis B, herpes virus,

estrongiloidiasis, tuberculosis .2



A nivel nacional el uso de la dexametasona se ha incrementado en pacientes
hospitalizados con COVID-19 grave, lo cual es necesario que este medicamento tenga
un seguimiento farmacoterapéutico para la monitorizacion y vigilancia, que nos
conlleva a la seguridad del paciente.®

En lima expertos informan sobre el uso de la dexametasona sin prescripcién médica en
los usuarios y/o pacientes. Donde la dosis, duracion de la medicacion puede ser
inadecuada e innecesaria.’® En las farmacias del distrito de San Juan de Lurigancho se
ha evidenciado el uso inadecuado de la dexametasona debido a la crisis pandémica que
estamos pasando por ello es necesario realizar el seguimiento farmacoterapéutico con la
finalidad de detectar eventos adversos que puede ocasionar un riesgo en la salud de los
usuarios.

Los problemas relacionados a los medicamentos (PRM), son aquellas situaciones o
procesos que se dan por la administracion de medicamentos automedicados que causa la
aparicion de un resultado negativo asociado a la medicacion, ya sea por una
administracion  err6nea, caracteristicas personales, conservacién inadecuada,
condiciones ambientales negativas que afectan su calidad, contraindicacion,
interacciones y probabilidad de efectos adversos y dosis, tiempo de duracion no
adecuada.!

Ademas, existe evidencia que el uso de los corticoides como parte del tratamiento de
algunas infecciones virales, como la influenza y virus respiratorio sincitial ha provocado
eventos adversos importantes incrementando la mortalidad.?

Cabe recalcar que la dexametasona es el corticoide mas utilizado en la actualidad para el
tratamiento en pacientes con Covid -19, pese a que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), no los
recomienda.’® El uso rutinario de la dexametasona se ha asociado a los eventos
adversos, lo cual puede provocar en pacientes adultos hiperglucemia y osteoporosis,
ademas en un estudio se evidencio que la dexametasona a corto plazo también induce a
un aumento leve de la glucosa; siendo muy peligroso su uso en pacientes con diabetes.**
Se recalca entre los antecedentes nacionales de nuestra investigacion:

Meza M. (2020). realizaron la investigacion con el objetivo de conocer el “seguimiento
farmacoterapéutico en pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en el Centro de
Salud Huascar 11, distrito San juan de Lurigancho, Lima”. Con un enfoque cualitativo,
porque los resultados se categorizaron con valores nominales Si y No. El disefio del

estudio es observacional y cuasi-experimental (no aleatoria), contando con 100
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pacientes entre 18 a 60 afios de edad, del Centro de Salud Huascar Il. Esta investigacion
us6 el método DADER dando por resultado que el 100% cumplia con la farmacoterapia
establecida por el programa nacional contra la tuberculosis. Se encontrd también que el
100% de los pacientes recibe el tratamiento. Se determin6 que ni la edad ni el sexo no
son factores de riesgo que sea determinante para obtener un resultado, siendo asi que se
hallé que el 65% de pacientes con tuberculosis pulmonar pertenecen al sexo femenino y
un 35 % pertenece al sexo masculino y en cuanto la edad 35% representa a un rango de
18 a 29 arfios; otro 35 % entre 30 a 49 afios de edad y por Gltimo un 30 % tiene de 50
afios a mas. Se observo problemas relacionados al medicamento (PRM) necesidad
(35%), consecuencia de ello presentaron nauseas, cefalea, gastritis y cambios en el
comportamiento, se identifico también PRMs de efectividad (10%). En Conclusion,
Los pacientes si recibieron y cumplieron con el tratamiento segin su esquema,
hallandose también algunos PRMs en el transcurso de la farmacoterapia.’®

Calderon D. (2020). Su investigacion planteo “el Seguimiento farmacoterapéutico y su
influencia en el control de pacientes hipertensos de la farmacia Mifarma N° 63, Sullana-
Piura”. Para ello se capto un total de 50 pacientes con diagnoéstico hipertensién arterial
donde emplearon fichas farmacoterapéuticas del método Dader donde se obtuvo la
informacion para lo cual se hizo firmar a los pacientes un consentimiento informado. Se
obtuvieron los siguientes resultados, siendo la poblacién mujer la mas expuesta a
padecer hipertension. En la enfermedad diagnosticada se obtuvo un 62.2% y las no
diagnosticadas un 37.8%, del mismo modo los medicamentos prescritos por un
profesional de salud fueron de 35% para hipertension; 3.4% infecciones de las vias
urinarias; 4.3% episodio depresivo; 1.7% glaucoma; 3.4% diabetes mellitus; 3.8%
gastritis; 2.1% hipercolesterolemia; 2.6% osteoporosis; 1.7% migrafia; 2.1% bronquitis
aguda; 2.6% artritis reumatica; 3.0% estrefiimiento; 1.7% Ulcera gastrica. EL problema
relacionado con la medicacion (PRM) maés frecuentes es el incumplimiento con un 21%,
seguido de actitudes negativas 17.5%. La comunicacioén con el paciente de manera
verbal fue de 72.2%; seguida de comunicacion médico-farmacéutico 12.3% Yy escrito
farmacéutico-paciente 10.5%. Se solucionaron el 90% de PRM, la intervencién que tuvo
mas trascendencia fue el educar a los pacientes, seguida de la disminuciéon del
incumplimiento involuntario. En conclusion, el Seguimiento Farmacoterapéutico si tuvo
un efecto positivo en la mayor parte de los pacientes, lo cual hubo mejoras en sus

calidades de vida.'®



Avila L. (2020). Desarrollaron la investigacion con el fin de “Determinar el nivel de
conocimiento de los medicamentos dexametasona, azitromicina e ivermectina en el
tratamiento preventivo del COVID-19 en trabajadores adultos de 30-50 afios del
mercado Trébol de San Juan de Lurigancho,2020”. El estudio es de tipo observacional,
nivel descriptivo, con una poblacion de 130 trabajadores de 30 a 50 afios de edad, la
técnica de recoleccién de datos es una encuesta y el instrumento un cuestionario de 20
preguntas, llegando a la conclusion obtenido sobre el nivel de conocimiento de los
medicamentos dexametasona, azitromicina e ivermectina demostraron que el 71% de
los trabajadores tienen un nivel de conocimiento medio donde el 56% del género
femenino obtuvo mayor puntaje con respecto al género masculino que obtuvo solo un
44% la edad que mas conocimiento demostrd tener dentro de estos trabajadores son los
que se encuentran dentro de los 40 afios obteniendo un 52% mientras que el 46% de los
trabajadores con grado de instruccion de secundaria completa son los que demostraron
mayor conocimiento.’

Vésquez J. (2016). Trazo el objetivo de identificar el uso adecuado de la dexametasona.
El método de estudio fue descriptivo no experimental y prospectivo, en los resultados
evidencian el uso adecuado en un 44%, uso inadecuado 22%, estando mas presente la
indicacion en un 70%, frecuencia 72%, dosis 80%, reacciones adversas 86%,
recomendacion de un profesional 70% y lugar de adquisicién 62%. Se concluye que el
uso inadecuado del corticoide es muy constante en la poblacion de estudio.®

En nuestra investigacién mencionamos los antecedentes internacionales:

Paiva S, et al. (2020). Tuvo como objetivo “analizar los medicamentos anunciados
como promesas terapéuticas para el tratamiento del COVID-19 en Brasil”. El Método
era descriptivo longitudinal, los resultados muestran un incremento en la compra de
medicamentos prometedores entre ellos destaca la dexametasona en un 200%. En
conclusion, el incremento de la dexametasona debido a la pandemia por Coronavirus,
puede causar dafio a aquellos pacientes que usan sin orientacion profesional y a quienes
hacen un uso crénico.*®

Rosales y Moreno. (2019). Describieron” la automedicacion con antiinflamatorios
esteroideos sistémicos en la poblacion adulta”. Su metodologia de estudio fue
cuantitativa, descriptiva, transversal. Los resultados sefialan el uso frecuente de la
dexametasona en un 68,8%, via oral en 62,9%, indicaciones frecuentes fueron por
enfermedad de la piel 10,59%, alergia 12,5%, enfermedad respiratoria 14,5% dolor

osteoarticular 20,52% malestar general 37%, recomendacion por la farmacia 21,7% y
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por el medico 51%. Los investigadores concluyeron que la dexametasona en tiempo
prolongado e inapropiado puede conllevar a posibles efectos secundarios.?

Garcia S. (2020). EL objetivo fue desarrollar “Estrategia de tratamiento corticoide en
altas dosis versus bajas dosis en pacientes COVID-19 hospitalizados: efecto en la tasa
de ingreso en UCI”. Su estudio retrospectivo observacional en el que se seleccionaron
pacientes COVID-19 confirmado con indicacion de inicio de tratamiento con
corticoides donde influyeron variables como el sexo, edad, co-morbilidad y datos
analiticos. Resultados: De 190 pacientes ingresados, 127 se incluyeron en el estudio. En
ambos grupos los pacientes recibieron un minimo de dos dosis de corticoides durante el
ingreso. El 12,4% (12/97) de los pacientes que recibieron metilprednisolona (altas
dosis) ingresaron posteriormente en Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) frente al
30,0% (9/30) de los pacientes que recibieron dexametasona (bajas dosis) Conclusiones:
En la poblacion estudiada de pacientes hospitalizados por COVID-19, el uso de
metilprednisolona a altas dosis se asocia a una menor tasa de ingreso en Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) que dexametasona a bajas dosis.?

Desarrollando el marco tedrico de la investigacién, Podemos decir que el seguimiento
farmacoterapéutico. Es el acto profesional en el cual el profesional Quimico
Farmacéutico orienta y supervisa al paciente en relacién al cumplimiento de su
farmacoterapia, mediante intervenciones farmacéuticas dirigidas a prevenir, identificar y
resolver los problemas relacionados con los medicamentos (PRM). Problema de salud
experimentado por el paciente, como resultado clinico negativo derivado de la
farmacoterapia y que, por su interferencia real o potencial, no permite conseguir el
objetivo terapéutico esperado o genera efectos no deseados. 2

Un método para hacer Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT) es el método Dader,
desarrollado en la Universidad de Granada en el afio 1999, el cual esta siendo utilizado
en distintos paises por muchos farmacéuticos asistenciales en miles de pacientes. El
método Dader se basa en la obtencién de la Historia Farmacoterapéutica del paciente, es
decir los problemas de salud que presenta y los medicamentos que utiliza. A partir de
estos datos se obtiene el estado actual del paciente a una fecha determinada. Este Estado
actualmente es evaluado, con el objetivo de identificar y resolver los posibles Problemas
Relacionados con Medicamentos (PRM) que el paciente pueda estar padeciendo. Tras

esta identificacion se realizan las intervenciones farmacéuticas necesarias para resolver



los Problemas Relacionados al Medicamento (PRM) para evaluar finalmente los
resultados obtenidos. %
Este servicio implica un compromiso y debe proveerse de forma continua, sistemaética y
documentada, en conjunto con el paciente y con los demas profesionales de salud, con
el fin de alcanzar resultados concretos que mejoren la calidad de vida del paciente; con
esta practica se busca la obtencion de maxima efectividad de los tratamientos
farmacoldgicos, que nos permite detectar, prevenir y resolver los Problemas
Relacionados al Medicamento (PRM) y los Resultados Negativos Asociados a la
Medicacion (RNM) y por tanto disminuir la tasa de morbi - mortalidad asociada al uso
de medicamentos para mejorar la seguridad de la farmacoterapia donde finalmente dar
un uso racional del medicamento mejorando la calidad de vida del paciente
De todo esto, los sistemas sanitarios mas avanzados han tomado nota y por ello, pueden
afirmar que la Seguridad es la clave de la calidad y para mejorarla se propone:
Establecer un sistema de informacion, revision frecuente de las historias clinicas del
paciente, analizando los procesos de atencion en conjunto, por ello evaluando los casos
que ocurren, observando e interviniendo para su resolucion y su prevencion.
Ademas, el paciente ha de participar de las decisiones relativas a la atencion sanitaria
que recibe, asi como de los riesgos potenciales y sus consecuencias, recabando su
consentimiento informado en el tratamiento a instaurar.
Si se observan estos pasos descritos para aprender de los errores, gestionar los riesgos e
incrementar la seguridad del paciente, podemos decir que el procedimiento Déader.?
Segin la normativa vigente, para el reporte hacia la Direccion General de
Medicamentos Insumos y Drogas (DIGEMID) se usara de modo oficial la Clasificacion
del Segundo Consenso de Granada de los Problemas Relacionados al Medicamento
(PRM)
Por Necesidad: El paciente sufre un problema de salud como consecuencia de:

PRM 1: No utilizar un medicamento que necesita.

PRM 2: Utilizar un medicamento que no necesita.
Por Efectividad: El paciente sufre un problema de salud como consecuencia de:

PRM 3: Una inefectividad no dependiente de la dosis (No cuantitativa)

PRM 4: Una inefectividad dependiente de la dosis (Cuantitativa).
Por Seguridad: El paciente sufre un problema de salud como consecuencia de:

PRM 5: Una inseguridad no dependiente de la dosis (No cuantitativa).

PRM 6: Una inseguridad dependiente de la dosis (Cuantitativa).



Plan de intervencion farmacéutica (describir las actividades que se realizan durante las
intervenciones ambulatorias, mencionando el tipo de intervenciones posibles),
Monitoreo del Plan (describir las actividades que se realizan durante el monitoreo del
plan) y Notificacion de las sospechas de Reaccion Adversa de Medicamento (RAM)
(describir el procedimiento de notificacion de Reaccion Adversa de Medicamento
(RAM) a partir de una sospecha de Problema Relacionado a los Medicamentos (PRM).
26,27
Es, por tanto, el farmacéutico el profesional idoneo para llevar a cabo esta actividad, ya
que es el experto en el medicamento y tiene el conocimiento, habilidades y actitudes
necesarias para abordar todos los campos de actuacion. Asi queda ampliamente
recogido en las competencias profesionales del titulo de Grado en Farmacia y
respaldado por la normativa sanitaria vigente, asi como por diversos organismos
oficiales nacionales e internacionales, que recomiendan su implantacién en farmacia
comunitaria. %8
La dexametasona: es un glucocorticoide muy potente de accion prolongada que retiene
sodio en cantidades infimas. Se wusa principalmente como antiinflamatorio o
inmunosupresor. La dexametasona tiene una semivida bioldgica de 36-54 horas, por lo
que es idoneo para las afecciones que precisan una actividad glucocorticoide continua.?®
Carece de actividad mineral corticoide, no produce retencion de agua y sodio. Inhibe la
acumulacién de macréfagos y linfocitos en las zonas de inflamacion. Reduce la
permeabilidad y dilatacion de los capilares inflamados.
e Biodisponibilidad : 78% +/- 14%
e Tiempo de vida media: 3.0 horas +/- 48 minutos
e Absorcion: buena desde el tracto gastrointestinal. Después de su administracion
parenteral, el inicio y la duracién varian segun el tipo de tejido en que se
administro.
e Distribucion : moderada, se deposita en musculo, piel, higado, intestino y
riidn. La union a proteinas plasmaticas es de 68% +/- 3%.
e Metabolismo : Hepatico.
e Excrecion - principalmente, fecal escasa.
Dosis usual para adultos Inyeccion intraarticular, intralesional o en tejidos blandos, de
200 mcg (0.2mg) a 6 mg de dexametasona (fosfato), repetidas a intervalos de tres dias a
tres semanas, si es necesario. Intramuscular o intravenosa, de 500 mcg (0.5mg) a 9 mg

de dexametasona Prescripcion usual limite para adultos: Hasta 80 mg al dia.



En nifios: - 0,024-0,34 mg/Kg/dia via oral, IM o IV en 4 dosis divididas

Se mencionan las siguientes indicaciones: Enfermedades inflamatorias no reumaticas,
Asma bronquial, Enfermedades gastrointestinales, Padecimientos inflamatorios 6seos y
de las articulaciones (artritis reumatoide). Reacciones alérgicas (shock anafilactico,
Trasplante de 6rganos, Trastornos neurologicos.

Mencionamos las siguientes contraindicaciones y precauciones: Dexametasona
oftadlmica: en infecciones por virus, bacterias y hongos no administrar porque aumenta
la presion ocular de los pacientes. En los pacientes con glaucoma de angulo abierto y
diabetes mellitus se debera administrar con precaucién para evitar desarrollar
hipertensién. La dexametasona para uso tdpico debe usarse con extrema precaucién en
pacientes con enfermedad vascular periférica debido al riesgo de ulceraciones de la piel,
en preparados sistémicos esta contraindicada en pacientes con infecciones sistémicas
por hongos. Sin embargo, muchos clinicos creen que se pueden administrar corticoides
en pacientes con cualquier tipo de infeccién fungica, siempre y cuando se haya
instaurado un tratamiento antifungico adecuado. Los corticoides pueden enmascarar 10s
sintomas de infeccion y, por tanto, no se deben usar en casos de infecciones virales o
bacterianas que no estén tratadas convenientemente.

Se sabe que los corticosteroides pueden ocasionar cataratas y exacerbar el glaucoma
durante la administracion a largo plazo. Los corticosteroides deben ser empleados con
suma precaucion en pacientes con psicosis, irritabilidad emocional, infeccién por
herpes, enfermedad renal, osteoporosis, diabetes y epilepsia ya que estos farmacos
pueden empeorar estas condiciones. Los pacientes con hipotiroidismo pueden mostrar
una respuesta exagerada a los corticoides.

La dexametasona esté clasificada dentro de la categoria C de riesgo en el embarazo. Se
han observado en ocasiones efectos teratogénicos (paladar hendido) y abortos
prematuros en algunas ocasiones en las que emplearon corticoides durante el embarazo.
Los corticosteroides se excretan en la leche materna, por lo que se recomienda a las
madres tratadas con corticosteroides que no alimenten a sus hijos. El tratamiento
prolongado con corticosteroides debe ser evitado en los nifios ya que estos farmacos
pueden retardar el crecimiento. la dexametasona por inhalacion esta contraindicada en
pacientes con asma agudo u otros tipos de asma que requieren un tratamiento intensivo.

Sucesivamente dentro de las interacciones, los inductores de las enzimas hepaticas
(barbitaricos, fenitoina y rifampicina) pueden aumentar el metabolismo de los

glucocorticoides y reducir su eficacia.



Los corticosteroides aumentan el riesgo de ulceraciones gastricas inducidas por los
antiinflamatorios no esteroidicos (AINES). Los salicilatos y la aspirina deben ser usados
con precaucion en pacientes con hipoprotrombinemia que también estén tratados con
corticoides.

Los glucocorticoides estimulan la excrecidn urinaria de potasio. Si se administran con
otros farmacos que también eliminan potasio como las tiazidas, la furosemida, el &cido
etacrinico o la anfotericina B, puede producirse hipokalemia.

En raras ocasiones, los corticosteroides pueden aumentar la coagulabilidad de la sangre.
Los pacientes tratados con heparina o warfarina pueden experimentar una pérdida
parcial del efecto clinico. Los corticosteroides sistémicos aumentan los niveles de
glucosa en sangre. Ademas, existe una interaccion farmacodindmica entre los
corticosteroides y los anticoagulantes orales. Los diabéticos de tipo 1 y 2 requeriran
reajuste de las dosis de insulina o de antidiabéticos orales si se inicia o discontinua un
tratamiento corticoide.

En los pacientes asmaticos el riesgo de cardiotoxicidad del isoproterenol puede
aumentar si se administran concomitantemente corticosteroides o metilxantinas. Se ha
observado infarto de miocardio con necrosis, insuficiencia cardiaca congestiva y muerte
en casos en los que se administran dosis i.v. de isoproterenol de 0.05 a 2.7 mg/kg/min
en nifios asma refractario.

En cambio, en un estudio en pacientes tratados con irinotecan, se observo un aumento
de la excrecidn biliar de este farmaco y de sus metabolitos. Lo mismo ocurre en el caso
de lopinavir, cuyos niveles plasmaticos disminuyen al administrar concomitantemente
dexametasona, con la correspondiente pérdida de eficacia clinica. 3

Segun la situacién problematica planteada se formula la siguiente pregunta:

- ¢Cual es el impacto del seguimiento farmacoterapéutico a pacientes que reciben
tratamiento de la dexametasona en usuarios atendidos en las boticas del sector
Huascar en el distrito de San Juan de Lurigancho, 20217

Asimismo, generamos las siguientes preguntas:

- ¢Qué resultados negativos asociados a la medicacidn presentan los pacientes que
usan de forma inadecuada la dexametasona en la botica del sector Huéscar en el
distrito de San Juan de Lurigancho, 2021?

- ¢Al iniciar el seguimiento farmacoterapéutico; ;qué tipo de intervenciones

farmacéuticas son necesarias para mejorar el uso inadecuado de la dexametasona



en usuarios o pacientes que acuden a la botica del sector Huascar en el distrito
de San Juan de Lurigancho, 20217

- ¢Qué enfermedades son frecuentes donde emplean la dexametasona como parte
del tratamiento y cuéntos de los usuarios cumplen el tratamiento mencionado en

la receta médica?

La justificacion de la investigacion del presente estudio permitio establecer, a traves de
resultados, la importancia del Quimico Farmacéutico al realizar un seguimiento
farmacoterapéutico a pacientes que reciben tratamiento de la dexametasona en usuarios
atendidos en las boticas del sector Huéscar en el distrito de San Juan de Lurigancho
2021, no habiendo estudios anteriores de este tipo en dicha botica del sector Huascar,
que atiendan a las necesidades en relacion a la farmacoterapia y mejoren el objetivo
terapéutico de la dexametasona. La importancia del seguimiento farmacoterapéutico en
los usuarios se dara debido a los eventos adversos por el uso indiscriminado de la
dexametasona. En cuanto a la realizacion de este trabajo de investigacion, se debe al
interés académico y técnico que motivan el presente estudio, lo cual se dividen en
justificaciéon teorica, practica y metodoldgica que se describen a continuacion.
Finalmente, en cuanto a la Justificacion metodoldgica, el valioso estudio se desarrollara
teniendo en cuenta los procedimientos del método cientifico donde las bases teoricas
brindaran un sustento confiable. Ademas, se aplicara un instrumento de recoleccion de
datos que sera validado por especialistas, lo cual nos permitira obtener mejores
resultados que puedan fortalecer el estudio sobre el uso adecuado de la dexametasona en

usuarios.

El objetivo general del estudio es aplicar el seguimiento farmacoterapéutico de la
dexametasona en usuarios atendidos en las boticas del sector Huascar en el distrito de
San Juan de Lurigancho, 2021.
Los objetivos secundarios son:

« ldentificar los resultados negativos asociados a la medicacién de la
dexametasona que recibieron los usuarios atendidos en las boticas del sector
Huascar en el distrito de San Juan de Lurigancho ,2021

» Determinar el impacto del seguimiento farmacoterapéutico en la botica del

sector Huéscar en el distrito de San Juan de Lurigancho ,2021
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» Determinar si los usuarios que acuden a la botica del sector Huéscar en el
distrito de San Juan de Lurigancho, 2021, si todos cumplen con el tratamiento de
las enfermedades diagnosticadas por el médico y qué afecciones mas frecuentes

dan uso a la dexametasona.

II: METODOLOGIA

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion.

La presente investigacion es cualitativa, disefio no experimental, descriptivo, transversal
y prospectivo. El estudio no experimental es cuando no se realiza la manipulacion de las
variables de estudio *2. Por otro lado, es descriptivo porque se daran a conocer las
presencias de un fenomeno dentro de la poblacion que forma parte del estudio 3. Asi
mismo es de corte transversal porque se tomardn las observaciones en un tiempo
especifico. Por tal motivo se recopilardn los datos en el momento que se esta
recolectando los datos 34. Finalmente, es prospectivo porque se realizara el estudio

desde el presente hacia el futuro .%
2.2 Operacionalizacion de Variables de investigacion

La presente investigacion es sobre el Seguimiento Farmacoterapéutico como variable

principal, segun la naturaleza del estudio es cualitativa y su escala es nominal.

Definicién conceptual: El seguimiento farmacoterapéutico es un servicio profesional
que tiene como objetivo la deteccion de problemas relacionados con los medicamentos
(PRM), para la prevencion y resolucién de resultados negativos asociados a la
medicacion (RNM). ha sido definido por el Consenso de Granada como la actividad
asistencial del profesional Quimico Farmacéutico donde asume la responsabilidad de las
necesidades relacionada al medicamento, identificando, previniendo y resolviendo
problemas relacionados con medicamentos de manera sisteméatica y documentada, con

la finalidad de obtener resultados que mejoran la calidad de vida del usuario 3’

Definicién operacional: Usuarios atendidos en las boticas del sector Huéscar del
Distrito de San Juan de Lurigancho, 2021 quienes recibirdn el seguimiento
farmacoterapéutico con la finalidad de identificar y reportar los problemas relacionados

a los medicamentos.
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacion de estudio corresponde a usuarios atendidos en las boticas del sector

Huéscar del distrito de San Juan de Lurigancho. Siendo un total de aproximado de 150

usuarios durante el periodo marzo a junio 2021. Para la seleccion del tamafio de muestra

se utilizara la formula de muestreo no probabilistico %. Con un nivel de confianza de

95%, con un margen de error del 5% es 108 recetas atendidas en los usuarios que

acudieron a las boticas del sector Huascar del Distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.

Que se sefala a continuacion:

n Z2N.P.Q

—

= 2 -1)E2
Dénde: z RQ'+{N IJE

DESCRIPCION VALOR
N=Poblacion 150
Z=Nivel de confianza 1.96
P=Probabilidad de éxito 0.5

Q =Probabilidad de fracaso 0.5

E =Error maximo 0.05
=Tamafio de muestra 108

Reemplazando:

n= 1,962150. (0,50) (0,50)

1,962(0,5) (0,5) + (150-1) (0,05)2

n = 108
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Tabla 1. Poblacién y muestra distribuida por mes.

Mes Poblacién Muestra
Marzo 38 28
Abril 38 28
Mayo 38 28
Junio 36 24
Total 150 108

Fuente: elaboracion propia

Por lo tanto, la muestra de estudio estara conformada por 108 usuarios.

Criterios de inclusién:

Usuarios varones y mujeres mayores de 18 afios que acudieron a boticas
del sector Huéscar del Distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.

Usuarios que deseen participar en el estudio.

Usuarios que se automedican.

Usuarios que aceptaron participar voluntariamente en el estudio, previa
firma del consentimiento informado.

Usuarios que presentaron receta médica en las boticas.

Criterios de exclusion:

Usuarios varones y mujeres menores a 18 afios que acudieron a boticas del
sector Huéscar del Distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.

Usuarios que no deseen participar en el estudio.

Usuarios que no se automedican.

Usuarios que habiendo aceptado participar en el estudio no deseen firmar
el consentimiento informado.

Usuarios que no presentaron receta médica en las boticas.
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TITULO: Seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarios atendidos en las boticas del sector

Huéscar en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el seguimiento farmacoterapéutico se considerara la técnica de observacion segun
Mamani y Salomé., (2017) 8, que centra en los siguientes aspectos de las recetas de los
corticoides (dexametasona): indicacion apropiada y dosis apropiada; problemas
relacionados con medicamentos, alergias, intolerancia e interacciones; caracteristicas
del paciente; duracién excesiva del tratamiento. Asi mismo, el instrumento sera una
ficha de recoleccion de datos previamente validado por el juicio de expertos para su
posterior aplicacion en las recetas médicas para medir la variable. Los formatos para la

recoleccion de datos se adjuntan en los anexos.
2.5 Plan de recoleccién de datos

De acuerdo a la recoleccion de datos se seguird el procedimiento segun Mamani y
Salomé., (2017) %

Esta investigacion es descriptiva con un disefio transversal, a realizarse en las boticas
del sector Huascar del distrito de San Juan de Lurigancho, entre marzo a junio de 2021.
Los usuarios atendidos en las boticas del sector Huéscar del Distrito de San Juan de
Lurigancho suelen comprar corticoides de manera frecuente sin tener en cuenta los

efectos adversos que puede presentar su consumo.

El procesamiento de la informacion sera empleado en base de datos mediante cuadros,
barras y graficos. Se realizara un analisis descriptivo de la variable, seguimiento

farmacoterapéutico.
2.6. Métodos de analisis estadistico

Los datos obtenidos del seguimiento farmacoterapéutico se explicaran mediante la
estadistica descriptiva. Luego de la aplicacién del instrumento, las informaciones se
presentaran en tablas con frecuencias y porcentajes para el analisis e interpretacion de

los resultados. Dicho analisis se desarrollara mediante el programa Microsoft Excel.

2.7. Aspectos éticos
La presente investigacion se realizara sin ocasionar riesgo por lo que no se va a realizar
ninguna intervencion o modificacion intencionada de las caracteristicas biologicas,

fisioldgicas, psicologicas o sociales de los usuarios que formaran parte del estudio, ya

que solo se consideraran la revision de recetas médicas®®
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I11. RESULTADOS

TABLA 2. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL
SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021,

Marzo n: 28
Dimensiones Indicadores SI# SI % NO# NO %
Datos de la | Nombres y apellidos del paciente 15 54 13 46
prescripcion | Diagnéstico del paciente 13 46 15 54
Nombres y apellidos del prescriptor 20 71 8 29
Firma y namero de colegiatura 20 71 8 29
Teléfono 5 18 23 82
Fecha de prescripcion 28 100 0 0
Indicaciones para el paciente 28 100 0 0
Datos del Nombre genérico del medicamento 20 71 8 29
medicamento = Forma farmacéutica 28 100 0 0
Dosis del medicamento 28 100 0 0
Via de administracion 26 93 2 7
Duracion de tratamiento 28 100 0 0
Datos de la | Efectos adversos 10 36 18 64
evaluacion | Necesidad 8 29 20 71
de PRMs Efectividad 15 54 13 46
Seguridad 2 7 26 93

MES DE MARZO.

Fuente: Elaboracién propia
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SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN USUARIOS QUE ACUDIERON AL SECTOR
HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO MES

DE MARZO, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS QUE ACUDIERON AL SECTOR HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO MES DE MARZO, 2021. El porcentaje de estudio la mayoria son: el no
cumplimiento del nimero de teléfono del médico, ni paciente y por ende no se da el seguimiento
farmacoterapéutico, también cabe resalta la identificacion de los PRMs y los efectos adversos en su

totalidad encontradas en las recetas médicas evaluadas.

En la tabla 2 SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE MARZO. la mayoria son el no cumplimiento del

namero de teléfono del médico, ni paciente y por ende no se da el seguimiento farmacoterapéutico,
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también cabe resalta la identificacion de los problemas relacionados con el medicamento (PRMs) y los
efectos adversos en su totalidad encontradas en las recetas médicas evaluadas

TABLA 3. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO
DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE ABRIL.

Abril n: 28
Dimensiones Indicadores SI#  SI% A NO# NO%
Datos de la | Nombres y apellidos del paciente 16 57 12 43
prescripcion | Diagndstico del paciente 13 46 15 54
Nombres y apellidos del prescriptor 21 75 7 25
Firma y numero de colegiatura 22 79 6 21
Teléfono 4 14 24 86
Fecha de prescripcion 28 100 0 0
Indicaciones para el paciente 28 100 0 0
Datos del Nombre genérico del medicamento 22 79 6 21
medicamento = Forma farmacéutica 28 100 0 0
Dosis del medicamento 28 100 0 0
Via de administracion 28 100 0 0
Duracion de tratamiento 28 100 0 0
Datos de la | Efectos adversos 8 29 21 71
evaluacion | Necesidad 10 36 18 64
de PRMs  Efectividad 12 43 16 67
Seguridad 2 7 26 93

Fuente: Elaboracién propia
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SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN USUARIOS QUE ACUDIERON AL
SECTOR HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO MES DE ABRIL, 2021.
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Figura 2. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS QUE ACUDIERON AL SECTOR HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO MES DE ABRIL, 2021.EI porcentaje de estudio, la mayoria son el no cumplimiento
del numero de teléfono del médico, ni paciente y por ende NO se da el seguimiento
farmacoterapéutico, también sigue resaltando la identificacién de los PRMs y los efectos adversos en

su totalidad en las recetas médicas evaluadas.

En La tabla 3 SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE ABRIL, la mayoria de las recetas presentadas por el

usuario contintan con el NO cumplimiento del namero de teléfono del médico, ni del paciente y por
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ende no se da el seguimiento farmacoterapéutico, también se sigue resaltando la identificacion de los
problemas relacionados con el medicamento (PRMs) y los efectos adversos en su totalidad encontradas

en las recetas médicas evaluadas.

TABLA 4. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO
DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE MAYO.

Mayo n: 28
Dimensiones Indicadores SI# | SI% | NO# NO%
Datos de la | Nombres y apellidos del paciente 16 57 12 43
prescripcion | Diagnéstico del paciente 12 43 16 47
Nombres y apellidos del prescriptor 23 82 5 18
Firma y numero de colegiatura 23 82 5 18
Teléfono 5 18 23 82
Fecha de prescripcién 28 100 0 0
Indicaciones para el paciente 28 100 0 0
Datos del Nombre genérico del medicamento 20 71 8 29
medicamento | Forma farmacéutica 28 100 0 0
Dosis del medicamento 28 100 0 0
Via de administracion 26 93 2 7
Duracion de tratamiento 28 100 0 0
Datos de la | Efectos adversos 12 43 16 47
evaluacion | Necesidad 10 36 18 64
de PRMs Efectividad 13 46 15 54
Seguridad 2 7 26 93

Fuente: Elaboracion propia
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SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA
EN USUARIOS QUE ACUDIERON AL SECTOR HUASCAR DEL
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO MES DE MAYO , 2021.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS QUE ACUDIERON AL SECTOR HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO MES DE MAYO, 2021. El porcentaje de estudio la mayoria son el no cumplimiento
del numero de teléfono del médico, ni paciente y por ello NO se da el seguimiento farmacoterapéutico,
también se sigue resaltando la identificacion de los PRMs y los efectos adversos en su totalidad en las
recetas médicas evaluadas.

La tabla 4 , SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE MAYO, los indicadores mas preponderante son: la
mayoria de las recetas presentadas por el usuario contindan con el NO cumplimiento del nimero de

teléfono del médico, ni del paciente y por ello no se da el seguimiento farmacoterapéutico, también se
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sigue resaltando la identificacion de los problemas relacionados con los medicamentos ( PRMs) y los

efectos adversos en su totalidad encontradas en las recetas médicas evaluadas.

TABLA 5. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN

USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO
DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE JUNIO.

Junio n: 26
Dimensiones Indicadores SI#  SI% | NO# NO%
Datos de la | Nombres y apellidos del paciente 16 62 10 38
prescripcion | Diagnostico del paciente 13 50 13 50
Nombres y apellidos del prescriptor 20 77 6 23
Firma y numero de colegiatura 20 77 6 23
Teléfono 4 15 22 85
Fecha de prescripcion 26 100 0 0
Indicaciones para el paciente 26 100 0 0
Datos del Nombre genérico del medicamento 22 85 4 15
medicamento | Forma farmacéutica 26 100 0 0
Dosis del medicamento 26 100 0 0
Via de administracion 26 100 0 0
Duracion de tratamiento 26 100 0 0
Datos de la | Efectos adversos 6 23 20 77
evaluacion | Necesidad 8 31 18 69
de PRMs Efectividad 10 38 16 62
Seguridad 2 8 24 92

Fuente: Elaboracién propia
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SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN USUARIOS QUE ACUDIERON AL
SECTOR HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE

LURIGANCHO MES DE JUNIO , 2021.
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Figura 4. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS QUE ACUDIERON AL SECTOR HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO MES DE JUNIO, 2021. El porcentaje continuaba la mayoria son el no cumplimiento
del nimero de teléfono del médico y paciente y de modo que NO se da el seguimiento
farmacoterapéutico, también sigue resaltando la identificacién de los PRMs y los efectos adversos en
su mayoria en las recetas médicas revisadas.

Latabla5, SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN
USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE JUNIO.

los indicadores méas notables de las recetas presentadas por el usuario continan con el NO
cumplimiento del nimero de teléfono del médico, ni del paciente y por consecuencia no se da el

seguimiento farmacoterapeutico, donde se sigue resaltando la identificacion de los problemas
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relacionados con los medicamentos (PRMSs) y los efectos adversos en su totalidad en las recetas

médicas revisadas

TABLA 6 VERIFICACION DE RECETAS Y SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO
DE LA DEXAMETASONA EN USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR
HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES MARZO A
JUNIO TENIENDO COMO MUESTRA EL TOTAL DE 108 RECETAS MEDICAS.

DIMENSIONES RECETAS MARZO | ABRIL | MAYO JUNIO PORCENTAJE
MEDICAS
108 28 28 28 26 100%
Nombres y 54.00 57.00 57.00 62.00 57.50
apellidos del
paciente
Diagnostico del 46.00 46.00 43.00 50.00 46.25
paciente
Nombres y 71.00 75.00 82.00 77.00 76.25
paTosDE LA | APellidos del
PRESCRIPCION | Préscriptor
Firma y numero de 71.00 79.00 82.00 77.00 77.25
colegiatura
Teléfono 18.00 14.00 18.00 15.00 16.25
Fecha de 100.00 | 100.00 | 100.00 100.00 100.00
prescripcion
Indicaciones parael | 100.00 | 100.00 | 100.00 100.00 100.00
paciente
Nombre geneérico 71.00 79.00 71.00 85.00 76.50
del medicamento
Forma 100.00 | 100.00 | 100.00 100.00 100.00
DATOS DEL farmacéutica
MEDICAMENTO | Dosis del 100.00 | 100.00 | 100.00 100.00 100.00
medicamento
Viade 93.00 100.00 93.00 100.00 96.50
administracion
Duracion de 100.00 | 100.00 | 100.00 100.00 100.00
tratamiento
Efectos adversos 36.00 29.00 43.00 23.00 32.75
Necesidad 29.00 36.00 36.00 31.00 33.00
DATOS DE LA Efectividad 54.00 43.00 46.00 38.00 45.25
VAL A ON P S equridad 700 | 700 | 700 | 800 7.25




Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6, El porcentaje del seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarios que

acudieron a las boticas del Sector Huascar del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021, la mayoria no

cumplen con el nimero de teléfono del médico y paciente y de modo que NO se da el seguimiento

farmacoterapéutico, donde se resalta la identificacion de los PRMs y los efectos adversos en las recetas

médicas revisadas en general.

TABLA 7. ENFERMEDADES MAS FRECUENTES ENCONTRADAS EN LAS RECETAS
MEDICAS AL REALIZAR EL SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN USUARIOS QUE ACUDIERON A LAS BOTICAS DEL SECTOR

HUASCAR DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021 PERIODO MARZO A

JUNIO.

ENFERMEDADES # DE RECETAS #%
COVID-19 77 71%
BRONQUITIS AGUDA 16 15%
FARINGITIS 8 7%
LUMBALGIA 3 3%
RINITIS ALERGICA 4 4%
TOTAL 108 100%

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 7. El porcentaje de estudio demostré que el seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona

en usuarios que acudieron a las boticas del Sector Huascar del distrito de San Juan de Lurigancho,

2021 periodo marzo a junio. Se destaca las enfermedades mas frecuentes que usan dexametasonas son:

la enfermedad de Covid -19, seguido la bronquitis aguda y entre otros con un minimo de porcentaje de

alcance.
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TABLA 8. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN

USUARIOS QUE ACUDIERON A LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR DEL DISTRITO

DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021 PERIODO MARZO A JUNIO EVALUACION DE
LOS PRMS Y CUMPLIMIENTO DE LAS RECETAS.

SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA'Y EVALUACION DE LOS PRM:s.

CANTIDAD DE RECETAS 108 100%
Cumple con el tratamiento 76 70.00
No cumple con el tratamiento 32 30.00

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8 Evaluando y realizando el seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarios
que acudieron a las boticas del Sector Huascar del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021 periodo
marzo a junio se da un resultado positivo ya que se les orienta a los usuarios el uso adecuado y la
forma correcta de tomar la dexametasona por un periodo determinado, sin causar problemas

relacionados a los medicamentos y a la salud.
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IV.  DISCUSION

El objetivo general del estudio es aplicar el seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en
usuarios atendidos en las boticas del sector Huascar en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2021
periodo marzo a junio con una muestra de estudio de 108 recetas médicas presentadas por los usuarios.
Segun Meza M. (2020) En su investigacion, su resultado observo problemas relacionados al
medicamento (PRM) necesidad (35%), consecuencia de ello presentaron nauseas, cefalea, gastritis y
cambios en el comportamiento, se identificé también PRMs de efectividad (10%). En Conclusién, Los
pacientes si recibieron y cumplieron con el tratamiento seguin su esquema, hallandose también algunos
PRMs en el transcurso de la farmacoterapia teniendo como antecedente podemos mencionar que en
nuestra investigacion se evalud y se analizo el porcentaje de incumpliendo del seguimiento
farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarios que acudieron a las boticas del sector Huéscar del
distrito de San de Lurigancho en el periodo de marzo a junio del, 2021, teniendo un total de 108
recetas médicas, reunidas durante el periodo de investigacion teniendo como base 16 indicadores
clasificados en 3 dimensiones donde los indicadores evaluados fueron: nombres y apellidos del
paciente, diagnostico del paciente, nombres y apellidos del prescriptor, firma y nimero de colegiatura,
teléfono, fecha de prescripcion, indicaciones para el paciente, nombre genérico del medicamento,
forma farmacéutica, dosis del medicamento, via de administracion, duracion de tratamiento, efectos
adversos, PRMs necesidad, efectividad y seguridad; en comparacion con nuestros resultados obtenidos
en la investigacion podemos mencionar que la La tabla 6, del periodo marzo a junio los indicadores
mas relevantes sobre el seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarios que acudieron
a las boticas del Sector Huéascar del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021, la mayoria no cumple
con el namero de teléfono del médico, ni paciente y por ende no se da el seguimiento
farmacoterapéutico con un porcentaje total de 16.25 % , también resaltamos un promedio total de
identificacion de los PRMs , de Necesidad con el porcentaje de 33%, Efectividad 45.25 % y Seguridad
con el 7.25% , finalmente los efectos adversos en su totalidad encontradas en las recetas médicas
evaluadas con un porcentaje promedio 32.75%. La diferencia de ambos resultados es el PRM de

efectividad con una diferencia 35.25% esto nos indica la inefectividad del medicamento dexametasona.
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A su vez Calderdén D. (2020) en su investigacion llegé a los siguientes resultados, siendo la poblacion
mujer la mas expuesta a padecer hipertension. En la enfermedad diagnosticada se obtuvo un 62.2% y
las no diagnosticadas un 37.8%, del mismo modo los medicamentos prescritos por un profesional de
salud fueron de 35% para hipertension; 3.4% infecciones de las vias urinarias; 4.3% episodio
depresivo; 1.7% glaucoma; 3.4% diabetes mellitus; 3.8% gastritis; 2.1% hipercolesterolemia; 2.6%
osteoporosis; 1.7% migrafa; 2.1% bronquitis aguda; 2.6% artritis reumatica; 3.0% estrefiimiento; 1.7%
Ulcera gastrica. EL problema relacionado con la medicacion (PRM) mas frecuentes es el
incumplimiento con un 21%, seguido de actitudes negativas 17.5%. La comunicacion con el paciente
de manera verbal fue de 72.2%; seguida de comunicacion médico-farmacéutico 12.3% Yy escrito
farmacéutico-paciente 10.5%. Se solucionaron el 90% de PRM, la intervencion que tuvo mas
trascendencia fue el educar a los pacientes, seguida de la disminucion del incumplimiento involuntario.
En conclusion, el Seguimiento Farmacoterapéutico si tuvo un efecto positivo en la mayor parte de los
pacientes, lo cual hubo mejoras en sus calidades de vida.

Cotejando nuestros resultados de la investigacion en la tabla 7, del seguimiento farmacoterapéutico
de la dexametasona en usuarios que acudieron a las boticas del Sector Huascar del distrito de San Juan
de Lurigancho, 2021 periodo marzo a junio, se destacan las enfermedades mas frecuentes que usan
dexametasona como la enfermedad de Covid -19 (71%) , seguido de bronquitis aguda (15%) y entre
otras enfermedades con un de porcentaje minimo de alcance del (14%); y finalmente podemos
mencionar que el seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona y orientando el uso correcto de
este medicamento en mencidn tuvo un efecto positivo en los usuarios al cumplir su tratamiento con un
porcentaje de 70% y el incumplimiento por actitudes desfavorables del usuario se obtuvo un porcentaje
de 30%; evaluando ambos resultados se llega a la conclusion que es importante brindar el servicio de

seguimiento farmacoterapéutico.
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CONSLUSIONES

En nuestro estudio de seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarios que
acuden a las boticas del sector Huéscar en el distrito de San juan de Lurigancho,2021
periodo marzo a junio, llegamos a la conclusion que no se realiza el seguimiento
farmacoterapéutico de la dexametasona , en consecuencia tenemos identificacion de los
PRMs de Necesidad con el porcentaje de 33%, Efectividad 45.25 % y Seguridad con el
7.25%, finalmente los efectos adversos con porcentaje de 32.75% en su totalidad

encontradas en las recetas médicas evaluadas.

Logramos que el seguimiento farmacoterapéutico es muy importante para disminuir los
PRMs y efectos adversos de la dexametasona, tuvimos en cuenta los nimeros telefonicos
de los usuarios, de esa manera brindarle una orientacion adecuada respecto al uso correcto
de la dexametasona, llegando a tener un efecto positivo en los usuarios al cumplir su

tratamiento de forma segura y eficaz.

El éxito de nuestra investigacion de seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona
en usuarios atendidos en las boticas del sector Huéscar del distrito de San Juan de
Lurigancho 2021, periodo marzo a junio es favorable y benefioso para los usuarios que
acudieron a las boticas, ya que el 70% cumplieron con su prescripcion medica gracias a la
labor de los bachilleres de farmacia y bioquimica que le brindaron la orientacién correcta
sobre el uso adecuado del medicamento; finalmente concluimos que las afecciones mas
sobresaliente que uso dexametasona es la enfermedad de covid-19 con un porcentaje del
(71%).
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VI.

RECOMENDACIONES

Se deberia implementar el servicio de farmacovigilancia en los diferentes
establecimientos farmacéuticos, para brindar una adecuada informacion del

medicamento y detectar los PRMs a tiempo y reducir los posibles efectos adversos.

Todas las recetas médicas deberian de contar con los numeros telefonicos del
paciente y médico, para realizar un seguimiento farmacoterapéutico adecuado y
solucionar las inquietudes o dudas del usuario; asi ellos pueden sentirse seguros con

su tratamiento.
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ANEXQOS
ANEXO N°01

Matriz de consistencia

“SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN USUARIOS

ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN

DE LURIGANCHO, 20217, PERIODO MARZO A JUNIO.

Formulacion del

problema

Problema General
¢Cual es el impacto del
seguimiento
farmacoterapéutico a pacientes
que reciben tratamiento de la
dexametasona en usuarios
atendidos en las boticas del
sector Huascar en el distrito de
San Juan de Lurigancho, 20217

Problemas Especificos

- ¢Qué resultados
negativos asociados a la
medicacion presentan
los pacientes que usan
de forma inadecuada la
dexametasona en la
botica del sector
Huascar en el distrito
de San Juan de
Lurigancho, 20217

- ¢Aliniciar el

seguimiento

Objetivos

Objetivo General

El objetivo general del estudio es

aplicar el seguimiento
farmacoterapéutico de la dexametasona
en usuarios atendidos en las boticas del
sector Huascar en el distrito de San Juan
de Lurigancho, 2021

Obijetivo Especificos
resultados

« |dentificar los

negativos asociados a la
medicacion de la dexametasona
los usuarios

que recibieron

atendidos en las boticas del
sector Huéscar en el distrito de
San Juan de Lurigancho ,2021

del

seguimiento farmacoterapéutico

o Determinar el impacto
en la botica del sector Huascar
en el distrito de San Juan de
Lurigancho ,2021

» Determinar si los usuarios que
acuden a la botica del sector
Huascar en el distrito de San

Metodologia

Tipo de investigacion

Es cualitativo porque se

dardan a conocer las
presencias de un
fenémeno dentro de la
poblacion que forma parte

del estudio.

Nivel de investigacién
La presente investigacion
es descriptivo, transversal

y prospectivo.

Disefio de la Investigacién

Es de disefio no

experimental, descriptivo,
transversal y prospectivo
porque no se realiza la
manipulacién  de  las
variables de estudio.
Poblacion

Estuvo Conformada por
150 recetas atendidas para
realizar el seguimiento

farmacoterapéutico de la

35



farmacoterapéutico;
¢qué tipo de
intervenciones
farmacéuticas son
necesarias para mejorar
el uso inadecuado de la
dexametasona en
usuarios o pacientes
que acuden a la botica
del sector Huéscar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, 20217

¢ Qué enfermedades son
frecuentes donde
emplean la
dexametasona como
parte del tratamiento y
cuéntos de los usuarios
cumplen el tratamiento
mencionado en la

receta médica?

Juan de Lurigancho ,2021, si
todos  cumplen con el
tratamiento de las enfermedades
diagnosticadas por el médico y
qué afecciones més frecuentes

dan uso a la dexametasona.

dexametasona en usuarios
que acuden a las boticas
del sector Huéscar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho ,2021, en el
periodo de marzo a junio
Muestra

nuestra estuvo

a por 108 recetas

a el seguimiento

rapéutico de la

ona en usuarios que

as boticas del sector

n el distrito de San Juan

1cho ,2021, en el

marzo a junio
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ANEXO N°2 FICHA DE RECOLECCION DE RECETAS DEL SEGUIMIENTO
FARMACO TERAPEUTICO DE LAS DEXAMETASONA EN USUARIOS

ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR DISTRITO SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2021, MES DE MARZO.




ANEXO N°3 FICHA DE RECOLECCION DE RECETAS DEL SEGUIMIENTO
FARMACO TERAPEUTICO DE LAS DEXAMETASONA EN USUARIOS

ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR DISTRITO SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2021, MES DE ABRIL.




CCION DE RECETAS DEL SEGUIMIENTO FARMACO TERAPEUTICO DE LAS
DEXAMETASONA EN USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR
HUASCAR DISTRITO SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021, MES DE MAYO.

ANEXO N°5 FICHA DE RECOLECCION DE RECETAS DEL SEGUIMIENTO




FARMACO TERAPEUTICO DE LAS DEXAMETASONA EN USUARIOS
ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR DISTRITO SAN JUAN DE

LURIGANCHO, 2021, MES DE JUNIO.

ANEXO N°6 FICHA DE RECOLECCION DE RECETAS DEL SEGUIMIENTO
FARMACO TERAPEUTICO DE LAS DEXAMETASONA EN USUARIOS
ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR DISTRITO SAN JUAN DE




LURIGANCHO, 2021, MES DE MARZO A JUNIO.

ANEXO N° 7 EVIDENCIAS DE LA RECOLECCION DE INFORMACION

A

ECARGAS Y
PAGOS DE SERVICIOS

8 & e e
Entel

DS
COPIAS

41



42

v’
b A
1
1

(e
|
e ——




43






SV =
Nombre y Apelido: Con (s Esoennwm)  HIos=tL ZEs N>

Rp. D &T_—IJD\'\DC—_O':‘) [ @ B 1Y e

= D evernomnse Y, @ a1 ey < (2 L((.b‘-r\
1D B lan\ o = D -
At A 0 @ A
HEEE et A O3 pom
b (D Diacsw P

- LN (.\-\n(\)
h o> h\ﬁ _ U D PR o V- ) U™
a ® VI evs iR Ly 8 Q6&4s,

W

—n X} (@S¢ C\& o D A 0‘TQ>;L8’;Q'
o(GF> C.owO>=<2PDN wn 62 B OoObD & g — Sc L2y ix > S br
! ( (B flormod) 63

s @ 1o g =12k rum IS o F
< ency»ouée ZS/ZSO 3/& o

@ D crvathma Pe sguve LLolLo~w
)

0 @ Su p »ed ‘\.Méu- o™ — 1N M |
e o e e Sl S o
el BoLsy <YLY o ¥ F 02

T Fort2io A o —2 1S L Cf oo o |
@ /-4/0/&0%6409 O,LbG HQlay

= gaReciirn ¥ 1

—~ Log [ ivm V23 yu—













ANEXO N° 8 FICHA DE CONCENTIMIENTO INFORMADO

49






ANEXO 9 INFORME DEL EXPERTO 1

ENIVERSIDAD FRIVADA D8 11 ANCAYO
' ;-,‘l[.\“\,':.\”‘.\|) SERANKLEN NOOSEN ELT

\\( YOSEVELT LESOLUCTON NUST 12005 0OONAF L

ESCUELA PROFESKONAL CENCIAS FARMACELUINCAS ¥
EXOQUMMICA

Ax. Gealder N°S42 - Husncayo

Husscayo, 24 de abnd 2021
CARTA Nro 01.2021

Sefor (a)
Mg. Julio Diaz Uribe

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medo del presente me dirgo a usted para saludarie corgialmente y
soliciane su participacion en |a validez de instrumentos de investigacidn a través
de “juicio de expertos® del proyecto de Investigacidn que estamos reakzando,
para cbtener el tilulo profesional; teniendo como tesis titulado “SEGUIMIENTO
FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN USUARIOS
ATENTIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO 20217, para lo cual adjunto:

- Formalo de apreciacion al instrumento: formato A. B Y C
- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacion de varables.

Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi
especial consideracidn y estima personal

Atentamente,
Celinda Campos Chamarro Liliana Garcia Estehan
DNI: 447598324 DWNi: 207 10640.

Ajustar al ancho i
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I l;l_ LN IVERSI DAL

ROOSEVELT

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICKD DE
EXFERTO

r

[

: TESIE: “SECGUIMIENTD FARMACOTERAFPEUTIC) DE LA DEXAMETASOMNA
1 ENLOS USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN
: EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021

]

| SSE———

S

.TU'HI.F:IDI"I'I-: Ceelinds Casipoo Chamnoime v Liliana Gascis Esmshan

imdicaciin: Ssfor cakficador se le pide su colaboracion para que luego de un Fguoso
andlisis de los Bems de la ficha de dalos respecio a la esis: “SEGLMIENTO
FARMACOTERAPEUTIOD DE L DEXNAMETASOMA, EM LOE USUARIOS
ATEMDIDOS EM LAS BOTICASL DEL SECTOR HUASCAR EM EL DISTRITO DE SaN
JUAMN DE LURIGAHCHD, 2021 gue e mosiramos, margue con un 2spa el casliers
GLeE CrEd comvenienbs de 30USHD & 5U Chileno ¥ expenenca profesional, denctando si
cuenta o na cwents oon los requisiios minimos de formackdn pa su posienon
aplcacon

MOTA: Para cada fiem se considera la escala de 1 & 6 ddnde:
1= Muy deficients | 2= Delciene |3=F|n£_|d.1r |4;Eh.in-u 5 Palury by

VARIABLE: SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTIOM |1 |2 |3 |4 |5

DE LA BEXAMETASDNA
DMESSIN 1= TS DE L, FRESC IR KN

ITEM ARDICADOHEES

1| Nombres y apellidos del paciente
| Magmdstico del pacente

Mombres v apellidos del prescoripeor

Firma, numero de colegiatura
Teléfomo y sello

oy ) =]

Fecha de presoripeide y expiracion de b receta

wh| wE) wE| | FE | | e

E Imdicaciones para el paciente
DIMENSDON b i TS DEL MEDMCANENTO




ITEM ANDICADMHEES
H D racidn Comdn Internaconal |DC) X
* | Forma Farmacéutica A
10 | Camtidad total presorita f Dosis X
11 Wia de Adminstraciin X
12 | Dwrackdn del tratamdento X
DM ESSHN & A TO8 DE LA EVALUACHYS DE FRM
ITEM INOBCA DEES
13 | Efectns Adversas X
14 | Necesidad X
15 | Efectividad X
1& | Seguridad i
17 | Durackdn del tratamdenta X
RECOMENDACIKINES:
PROMEDID DE VALORSCHIN
4
OPIMION DE APLICABILIDAD
a) Defioesrie b] Exa C} Fegular ol Busna e} My buena

SPELLIDOE ¥ MIMERES: DUAE LINIEE SO0 LIS

FITULG PROFESONAL . GUMNCO FARMACENTASD

GRADD ACADEMASD: MAGIE TER

Firma

Lgar y fechs: Huancayo 24 de abrl, 2060
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R

"UNIVERSI DAL
ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE OPMIGH POR JUICED DE EXPERTD
L. DATOE GENERALEE

1. Apellidos y Mombees: AZ URIBE JULIO LLIS

2. Cargo: DOCENTE

1. Tiiulo profesional: QUINEC D FARMACEUTICO

4. Orads Acedmico. MAGISTER

E. Nombre del nsrumento: Ficha de alog

Hioda: Lisegs di analzar el Rsirumemo y colejar vesinaciin con la mairz de oonslsiensia

O la presemie, e solictamos que, o base @ s ol y expenencia prolesional, valide dichs

[LAUTHLS L Rt e g e e |

I ASPECTOS DE WVALIDACION

L i ol Foga ) Miap bl o
[T e LTl
R D ELD IR DG
1. (Ll Bl Arral s cia Hegaie [
i
1 Ot L i s Ll 1
el ¢ e
1 el lalelid ARl B e O E ]
SR pL——
4 LF gt s [T —— £
i Sadarncd [ e [

b Ll i dinlard

B bl ]

AR R K
] =
g s

il o @bl b i

2 e n
Cobiliccnd

B Lidfekinad o I e S £

1 L siiilige Jeiporcs B "

et I e J el

11 Fmli e il

[FRE g Tl AT

71-20

No valico, reformalar

2130

Mo vaiicko, reformalar

I =40

Vaiido, mejorar

4150

Vahdo, aplicar

FROMEDND DE VALDRACION | 45 |
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

SSEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN USUARIOS ATENDIDNOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR
HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021™

Formulacién del problema
Problema General

jCudl es el impacto del seguimiento
farmacoterapéution a pacientes que
reciben tratamiento de la dexametasona
en usuarios atendidos en las boticas del
kector Hudscar en el distrito de San
luan de Lurigancho, 20217

Problemas Especificos
fap ;Owé resultados negativos asociados
I La medicibn presentan los pacientes
jqui usan de forma inadecuada la
dexametasona en la botica del sector
Hudscar en el distrito de San Juan de

ILurigancho, 20217

b i Al iniciar el seguimiento

farmacoterapéution; jque tipo de

Ohbjetivos
Objetive General
lAplicar ¢l seguimiento
[farmacoterapéutico de ka dexametasona
en usuarios atendidos en las boticas dil
kector Hudscar en el distrito de San
Muan de Lurigancho, 2021

Objetive Especificos

) Identificar los resultados negativos
medicacion  de la
los

jsuarios atendidos en las boticas del

papciados a la

dexametasona que  recibieron
kector Hudscar en el distrite de San
Muan de Lurigancho, 2021,

by Determinar el impacto del

Reguimiento farmacoterapdutico en la

Hipdtesis Ceneral

Mo aplica

Metodologia
[Tipo de investigacion
- El método de la presente investigacion es
cualitativo,
- Nivel de investigacion
Es de tipo descnptivo
Diseiio de la Investigacidn

Es de disefio Mo Experimental, descriptive,
transversal y proapectivo porgue no se realiza la
manipulacitn de las variables de estudio

Dunde:

M: muestra de estudio

O informacion recogida de la muestra

intervenciones farmacéuticas son
necesarias para mejorar el uso
inadecuado de la dexametasona en

uisuarios o pacientes que acuden a la

fan Juan de Lurigancho, 20217

ch Qué enfermedades son frecuen

b cuantos se automedican?

botica del sector Hudscar del distrito de

donde emplean la dexametasona como

parte del tratamiento y cuantos de los F

lusuarios acuden con receta aciualizada [12 dexametasona de forma adecuada

e San Juan de Lurigancho, 2021,

peuden a la botica  del

Huascar en el distnto de San Juan

Les

o inadecuada

batica del sector Hudscar en el distrito

e} Determinar si los wsuanos que

sector

Lurigancho, 2021, 51 todos cuentan
on receta medica actualizada o
Eimplemente se automedican. Que

fecciones mas frecuentes dan uso a

de
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variahle Definicion operacional INimension Indicador Escala de | Escala
medicion | valorativa
1.-Prescnpeion aj MU o DI a) =1
by Deagnostico )
c) Especiahdad oy No
En el segummiento
Seguimienio farmacoterapéutico se Medicamento. Referido
farmacoterapéuticn IRATA 2) IMicACioncs rel
poulico. | revisara las dimensiones b} Frecuencia po
prescripeidn, c) Dosis Mominal USLAr®
d) Duracion
medicamenta y
evaluacion de los PREM
segun la necesidad,
a) Efectos adversos a) Si
efectividad vy segundad b) Necesidad E
que p,nd[i:ln Inttﬁﬂlf en Evaluacion PRM c) E.H&'.'":"‘rld:l.d b} Mo
d) Segundad

la mejora de |la salud del

WESLIAIIC.
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Anexo C. Consentimiento informado

Proyecto de investigacién médica
A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Titulo del proyecto: Segquimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarnos
atendidos en las boticas del sector Huascar en el distrito de San Juan de Lurigancho,
2021.Nombre de los investigadores principal: Celinda Campos Chamaorro y Liliana
Garcla Esteban
Proposito del estudio: Aplicar el seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona
en usuarios atendidos en las boticas del sector Hudscar en el distrito de San Juan de
Lurigancho, para mejorar los resultados terapéuticos.
Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacidn por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesicnal.
Inconvenientas y riesgos: Minguno, solo 52 e padira la presentacion de [as recetas
meédicas de loz usuarios en tratamientos con dexametasona (corticoide).
Confidancialidad: La informacidn que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacidon confidencial, usted no sera
identificado cuando kos resultados sean publicados.
Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desamollo
de este estudio o acerca de la investigacidn, puade dirigirse a Garcia Esteban, Liliana
M. coordinador de equipo (teléfono mdvil 99T8658451) Participacidén voluntaria: Su
participacidn en este estudio es completamente voluntaria v puede retirarse en
cualguier momento.
Declaracién de consentimlento
Declaro que he leido y comprendido, fuve tiempo y oporiunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccidn ni he zido
influido indebidamente a participar v que finalmente acepto paricipar voluntariamenta

en &l estudio.

Firma del usuario
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ANEXO N° 10 NFORME DEL EXPERTO 2

"UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
Rn.{-'} SEVELT “FRANKLIN ROOSEVELT”
RESOLUCION N°571-2009-CONAFU

ESCUELA PROFESIONAL CIENCIAS FARMACEUTICAS Y
BIOQUIMICA

Av. Giraldez N°542 - Huancayo

Huancayo, 24 de abril 2021

CARTA Nro.01-2021

Sefior (a):
Dr. Juan Roberto Pérez Le6n Camborda

PRESENTE

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a usted para saludarle cordialmente
y solicitarle su participacién en la validez de instrumentos de investigacion
a través de “juicio de expertos” del proyecto de investigacion que
estamos realizando, para obtener el titulo profesional; teniendo como tesis
titulado “‘SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN USUARIOS ATENTIDOS EN LAS BOTICAS DEL
SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO,
20217, para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacion al instrumento: formato A, BY C
- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacién de variables.

Esperando la atencion del presente le reitero a Ud. Las muestras de
mi especial consideracién y estima personal

Atentamente,
Celinda Campos Chamorro Liliana Garcia Esteban
DNI: 44798324 DNI: 20710640:
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LR_' UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

TESIS: “SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN LOS USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL
SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO,
2021”

Investigadores: Celinda Campos Chamorro y Liliana Garcia Esteban

Indicacidn: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items de la ficha de datos respecto a la tesis:
“‘SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN LOS
USUARIOS

ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021” que le mostramos, margque con un aspa el
casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formacion para su
posterior aplicacion

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1= Muy deficiente 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno

VARIABLE: SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA 1121345
DEXAMETASONA

DIMENSION 1: DATOS DE LA PRESCRIPCION

iITEM /INDICADORES

1 Nombres y apellidos del paciente X
2 Diagnostico del paciente X
3 Nombres y apellidos del prescriptor X

60




Firma, numero de colegiatura

5 Teléfono y sello
6 Fecha de prescripcion y expiracién de la receta
7

Indicaciones para el paciente

DIMENSION 2: DATOS DEL MEDICAMENTO

ITEM /INDICADORES

8 Denominaciéon Comun Internacional (DCI) X
9 Forma Farmacéutica X
10 Cantidad total prescrita / Dosis X
11 Via de Administracion X
12 Duracién del tratamiento X

DIMENSION 3: DATOS DE LA EVALUACION DE PRM

iTEM/INDICADORES
13 Efectos Adversos X
14 Necesidad X
15 Efectividad X
16 Seguridad X
17 Duracién del tratamiento X

RECOMENDACIONES:

PROMEDIO DE VALORACION 4
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OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena

APELLIDOS Y NOMBRES: PEREZ LEON CAMBORDA JUAN ROBERTO
TITULO PROFESIONAL: QUIMICO FARMACEUTICO

GRADO ACADEMICO: MAGISTER

/:}/;_;Z -

Firma

Lugar y fecha: Huancayo 24 de abril, 2021
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LR_' UNIVERSIDAD

~_" ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO I. DATOS GENERALES

1. Apellidos y Nombres: Pérez Ledn Camborda Juan Roberto

2. Cargo:

3. Titulo profesional: Quimico Farmacéutico

4. Grado Académico: Magister en Recursos Vegetales y Terapéuticos
5. Nombre del instrumento: Ficha de datos

Nota: Luego de analizar el instrumento y cotejar investigacién con la matriz de
consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia
profesional, valide dicho instrumento para su posterior aplicacion.

. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
5|10 15|20 | 25|30 |3 |40 ]| 45|50 | 55|60 |65|70)|75|80 |85 9 |95 | 10
0
1. Claridad Estéa formulado X
con
leguaje apropiad
o]
2. Esta expresado X
Objetividad en conductas
observables
3. Actualidad Adecuado al X X
avance de
la ciencia
pedagogica
4 Existe una X

Organizacion

organizacion

5. Comprende los X
Suficiencia aspectos

en cantidad y

calidad
6 Adecuado  para X

Intencionalid
ad

valorar
los instrumentos
de investigacion

7.
Consistencia

Basado en X
aspectos
tedricos cientific
os

8. Entre los X
Coherencia indicadores
9. La estrategia X
Metodologia responde

al propésito del

diagnostico
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10.

Pertinencia investigacion

Es dtil para la

11-20 | No valido, reformular
21-30 | No valido, reformular
31-40 Valido, mejorar
41-50 Valido, aplicar

PROMEDIO DE VALORACION

45

Firma del experto
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

“SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN USUARIOS
ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2021”, PERIODO MARZO A JUNIO.

Formulacién del problema

Problema General

¢Cudl es el impacto del seguimiento
farmacoterapéutico a pacientes que
reciben tratamiento de la
dexametasona en usuarios atendidos
en las boticas del sector Huéscar en
el distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021?

Problemas Especificos

¢Que resultados negativos
asociados a la medicacion
presentan los pacientes que
usan de forma inadecuada la
dexametasona en la botica
del sector Huascar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021?

¢Al iniciar el seguimiento
farmacoterapéutico; ;qué
tipo de intervenciones
farmacéuticas son
necesarias para mejorar el
uso inadecuado de la
dexametasona en usuarios o
pacientes que acuden a la
botica del sector Huéscar en
el distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021?

¢ Qué enfermedades son

Objetivos

Obijetivo General

El objetivo general del estudio es
aplicar el seguimiento
farmacoterapéutico de la dexametasona
en usuarios atendidos en las boticas del
sector Huéscar en el distrito de San
Juan de Lurigancho, 2021
Obijetivo Especificos
resultados

* ldentificar los

negativos asociados a la
medicacion de la
dexametasona que recibieron
los usuarios atendidos en las
boticas del sector Huéscar en
el distrito de San Juan de
Lurigancho ,2021
o Determinar el impacto del
seguimiento
farmacoterapéutico en la
botica del sector Huascar en el
distrito  de de
Lurigancho ,2021

«  Determinar si los usuarios que

San Juan

acuden a la botica del sector
Huéascar en el distrito de San
Juan de Lurigancho, 2021, si
con el

todos  cumplen

tratamiento de las

enfermedades diagnosticadas

Metodologia

Tipo de investigacion

Es cualitativo porque se daran a conocer las
presencias de un fenémeno dentro de la poblacién

que forma parte del estudio.

Nivel de investigacion
La presente investigacion es descriptiva, transversal

y prospectiva.
Disefio de la Investigacion

Es de disefio no experimental, descriptivo,
transversal y prospectivo porgque no se realiza la
manipulacion de las variables de estudio.

Poblacién

Estuvo Conformada por 150 recetas atendidas para
realizar el seguimiento farmacoterapéutico de la
dexametasona en usuarios que acuden a las boticas
del sector Huascar en el distrito de San Juan de
Lurigancho ,2021, en el periodo de marzo a junio
Muestra

uestra estuvo conformada por 108 recetas

el seguimiento farmacoterapéutico de la

na en usuarios que acuden a las boticas del sector

| distrito de San Juan de Lurigancho ,2021, en el

narzo a junio
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frecuentes donde emplean la
dexametasona como parte
del tratamiento y cuantos de
los usuarios cumplen el
tratamiento mencionado en

la receta médica?

por el médico y qué
afecciones mas frecuentes dan

uso a la dexametasona.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO:

Seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona en usuarios atendidos en las boticas del sector

Huéscar en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.

Tipo de Valores | Criterios
Variables variable/ Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Ttems para
escala de conceptual operacional asignar
medicién valores
Seguimiento Tipo de Es un ejercicio donde el En el seguimiento f) Datos del
farmacoterapéu | variable . farmacoterapéutico pcte. a) Si
- , profesional responsable o
tico seguln su se revisar las g) Dx.del pcte. b) No
naturaleza: identifica los problemas dimensiones h) Datos del
Descriptiva L prescripcion, L prescriptor
en relacion a su medicamento y Prescripcion | j) Fecha de 1-7
medicamento, con el fin evaluacion de los expiracion y
de lograr analizar, aliviar PRM segn la prescripcion
g ' necesidad, j) Indicaciones
y / o prevenir algin efectividad y pcte.
Escala de . seguridad, que
medicion: problema relacionado al podrian interferir e) DCI Referido
nominal y medicamento en la mejora de la f) Forma orel
de razon salud del usuario. farmacéutica P
Medicamento | g) Dosis 8-12 | ysuario
h) Duracion
a) Si
a) Efectos 13 b) No
adversos
. b) Necesidad 14
Evaluacion 5
PRM ¢) Efectividad
d) Seguridad 16
e) Duracion del 17

tratamiento
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Anexo C. Consentimiento informado

Proyecto de investigaciéon médica
A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en
salud. Titulo del proyecto: Seguimiento farmacoterapéutico de la dexametasona
en usuarios atendidos en las boticas del sector Huascar en el distrito de San Juan
de Lurigancho, 2021.Nombre de los investigadores principal: Celinda
Campos Chamorro y Liliana Garcia Esteban
Propésito del estudio: Aplicar el seguimiento farmacoterapéutico de
la dexametasona en usuarios atendidos en las boticas del sector Huascar en el
distrito de San Juan de Lurigancho, para mejorar los resultados terapéuticos.
Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de
la investigacion por los medios méas adecuados (de manera individual o grupal) que
le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira la presentacion de las
recetas médicas de los usuarios en tratamientos con dexametasona (corticoide).
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial, usted
no sera identificado cuando los resultados sean publicados.
Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Garcia
Esteban, Liliana M. coordinador de equipo (teléfono maovil 997868451)
Participacion voluntaria: Su participacidon en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Declaracién de consentimiento

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar y que finalmente acepto

participar voluntariamente en el estudio.

Firma del usuario
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ANEXO N 11 INFORME DEL EXPERTO 3

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
| R UNIVERSIDAD TPRANKLIN ROOSEVELT®
AN R[]{ WSEVELT RESOLUICION MoST ] SR.CONAFL

ESCUELA FROFESIONAL CIEMCIAS FARMACELUTICAS ¥
BIOCHIDIC A

Av. Grimblder N*342 - Husncsyo

Huancayo, 24 de abnil 202 1
CARTA Mro.01-2024

Sefior (a):
Mg. Carlos Max Rojas Alre
FRESENTE

ASUNTD @ VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medic del presente me dirljo a usted para saludare cordialmente v
solicitarle su participacion en la validez de instrumentos de investigacion a
ravés de “juicio de expertos” del proyecto de investigacibn que estamos
realizando, para obtener el titule profesional; teniendo como tesis titulado
“SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EMN
USUARIOS ATENTIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL
DISTRITO DE 3AN JUAN DE LURIGANCHO 20217, para lo cual adjunto:

- Formato de apreciacidn al instrumento: formate A, BY C
- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacion de variables.

Esperando la atencidn del presente le reitero a Ud. Las muestras de mi
ezpecial consideracion y estima personal

Aftenfaments,

Liliana Garcia Esteban

Celinda Campos Chamormo
DNI: 44798324 DNI: 207 10640:
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U

.'J_ LM IVERSIDALD
~ ROOSEVELT

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTD

TESIS: “SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICOO DE LA DEXAMETASDONA
EN LOS USUARNIS ATENDIDOES EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN
EL DISTRIT( DE SAN JUAN DE LURIGANCHD, 20217

r
|
1
1
|
i
|
|
i
|
1
1
|
i
|
|
|
|
1
|
I
i
|
I
I
|
1
|
|
i
|
1
|
|
i
|
|
I
|
1
|
I
i

Investigadores: Celinda Campos Chamormo v Liliana Garciz Esteban

Indicacion: Sefar calificador se & pide Su dolaboraddn para que lusgo de un figuso
ardlisis de los lems de la ficha de dabos respecio a ka besis: "SEGUIMIENTOD
FARMACOTERAPEUTICD DE LA DEXAMETASONA EN LOS USARIOS
ATENDIDGS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN
JUAN DE LURIGANCHD, 20317 gue & mosiramas, mangee con un aspa &l casillemn
fue crEd oonverisnbe de Acierdo & Su i bifia i expeients profesonal, dendtando i
fuenta o o cuenla con los requisios minimas de formacin para su posierion
aplicacian

NOTA: Para cada ibam s considéra la ascala de 1 a & ddnde:
1= Ny dedciente 2= Dehoenbs 3= Reguilar 4= Baesnin BE= Wiury Dienio

VARIABLE: SEGUIMIENTO FARMACODTERAPEUTICD |1 |2 |3 |4 |5
DE LA DNEXAMETASIIN A
[EMIENSIN 12 IATOS BE LA PRESCRIFCION

ITEM NI AIMEEES

1 Mombres y apellidos del paciente

Diggnostico del pacients:

Mombres y apellidos del prescriptar

do | k| b

Firmiy, numero de colegiaturs

Teléfona y s=llo

& Fechia de prescripeion y expiracion de ka receta

w| ow| = = =] m| =

Indiciuc ones xera & pacente

DEMIENSNMN I ATOS DEL MEDMCAMENTIY
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ITEM TSDECAIMMRES
a Demomirzcidn Comain Isternacional [DC1) X
9 Forma Farmacéulsca X
i0 | Cantidad total prescrita / Dasis b
11 Via de Administracitn X
12 | Duracitn del tratami=nto X
IFIMENSION 3: IRATOS DE LA EYVALIDACHRN DE FRM
ITEM SINIMCADDRES
13 | Efectos Adversos X
14 | Mecesidad X
15 | Efectivicsl X
it | Seguridad X
17 | Durscitn del tratemisnto X
RECOMENDACIDNES:
PROMEDIO DE VALORACION
a
OPINION DE APLIC ABILIDAD
ah Deficierie bv) Baja c) Regular dil Buena &) Muy buena

APELLIDGS ¥ NOMERES: ROJAD ANRE, CARLOS MAX
TITUL D PROFESIONAL: OUIMICO FARMACEUTICD

GRADD ACADEMICD: MAGISTER

Firrma

Lirgar y fecha: Huancayn 24 de abril, 2031




—

LR

UNIVERSIDAD
* ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHA DE WVALIDACION DEL INSTRUMENTO DE OPIMION POR JUICKD DE EXPERTO
|. DATOS GEMERALES
1. Apaliidos y Hombres: ROJAS AIRE, CARLOS MAX
Z Cargo: FOCENTE
3. Titulo prodesional: GUIMICO FARMACELTICO
4. Grado Académico: MAGISTER

5. Wombre del instrumaemic: Ficha de dafos

Nota: LLE;H o anakzar & I'dtrIJI'I'IEI'ItI:I'p'CI:I'.\\!‘ﬂ.I' n-.'e:l:l;annn oo B malrte o oonssienoa

de la presente, e solicfamos que, en base a su cnienc y expenencia profesional, vakde

dicha Fsirumenio: s 5U posienor apicacoon

L ASPECTOS DE VALIDACION

Calc ks dajs Repuis Oakns Mig Baskra
MBI o rineriza
HIE D] FAE I EHE N E] FA R E I B LT A T EL]
8. Cisrigad L STLBED Ir A ]
AT ERd
3. O ke [ [ w1 ]
STl I
3. Acimslldnd BERCLOES Bl SWEncH o8 I A
SEMNCH PN
4 O gaRamian Emmim s Coguniracitn L
5. Sufickncis LOMgaRndd D4 MpSCTd 41
crcied y calices
SEECLONET PN WBEIW Ea
b inescorsiciad | qourees e
LR ]
7. C R ks 0 A, 1RO W
=g ]
B Coleredecin Erire k. ircleaciores -
[rr—— T )
" . FTpdail s de diegreanea A
7 Perisaacis EB Lo OGN 1 M NG RCET K
- PROMEDIO DE ¥ALORACION
11-20 | No valida, reformular as
21-30 | Mo valido, reformalar
o n r_--"-r -]
Ji-40 | Valido, mejorar e e
ET TR
41-5 | Valido, aplicar Firma ded experto
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

“SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA DEXAMETASONA EN USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL 5
HUASCAR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 20217

Formulacién del problema
Problema General
(Cudl es el impacto del seguimiento

farmacoterapéutico a pacientes que

lsector Huascar en el distrito de San 1

[huan de Lurigancho, 20217

Problemas Especificos

lue usan de forma inadecuada la
dexametasona en la botica del sector
Huiscar en el distrito de San Juan de |/

[Lurigancho, 20217

o) (Al iniciar el seguimiento

farmacoterapéutico; ;gque tipo de

|Aplicar el seguimiento
farmacoterapéutico de la dexametasona
reciben tratamiento de la dexametasona [en usuarios atendidos en las boticas del

len usuarios atendidos en las boticas del [sector Hudscar en el distrito de San

la) Identificar los resultados negativos
la) ; Qué resultados negativos asociados f1sociados a la medicacion de la
la la medicion presentan los pacientes  [dexametasona  que  recibieron los
lusuarios atendidos en las boticas del

lsector Huascar en el distnito de San

by Determinar el

lseguimiento farmacoterapéutico en la

Objetives

Objetivo General

uan de Lurigancho, 2021 e aplica

Objetive Especificos

uan de Lurigancho, 2021

impacto del

[Hipdtesis General

Metodologia
[Tipo de investigacion

- El método de la presente investigacion es

cualitativo,
- Nivel de investigacion
Es de tipo descriptivo
Disefio de la Investigacidn

Es de disefio No Experimental, descriptivo,
transversal ¥ prospectivo porque no se realiza la
manipulacion de las variables de estudio.

Dindde:

M: muestra de estudio

O informacion recogida de la muestra

intervenciones farmacéuticas son
Inccesarias para mejorar ¢l uso
inadecuado de la dexametasona en
usuarios o pacientes que aceden a la
potica del sector Hudscar del distrito de

[Sam Juan de Lurigancho, 20217

k) (Oué enfermedades son frecuentes
Monde emplean la dexametasona como
parte del tratamiento v cuantos de los
jusuanios acuden con receta actualhzada

¢ cuantos se automedican?

botica del sector Hudscar en el distrito
e San Juan de Lurigancho, 2021,

[c) Determinar si los usuarios gque
jacuden a la botica del sector
Hudscar en el distrito de San Juan
ide Lurigancho, 2021, si todos
medica

[cuentian con receta

lactualizada o simplemente  se
lautomedican. Que afecciones mas
frecuentes  dan LSO a la
idexametasona de forma adecuada o

inadecuada.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicidn operacional Dimension Indicador Escala de | Escala
medicidn | valorativa
I.-Prescripcion a) N.C o DCI a) Si
b) Diagnostico
¢) Especialidad b) No
En el seguimiento
Seguimiento farmacoterapéutico se Medicamento. Referido por
. _— L ) a) Indicaciones .
farmacoterapéutico. | revisari las dimensiones b} Frecuencia el usuario
prescripcion, c) Dosis MNomunal
d) Duracion
medicamento ¥
evaluacion de los PRM
segiin la necesidad, a) Si
a) Efectos adversos
factiv | i b) No
efectividad vy seguridad b) Necesidad )
que podrian interferir en Evaluaciin PRM ¢} Efectividad
d) Segundad

la mejora de la salud del

UsLanao.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

LIERCIADA FOs sUNEY

AEICLUTIN §° 79 I F ORI

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT
DECANATO

RESOLUCION N™ 848-2021-UPHER-FCS-D
07T DEMAYO DEL 2021
1
LA DECANA DE LAFACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VIETO:
2 Reglareats de grados ¥ THulos sprobade cos Res N™T43- 20714 UPHIR-CC del TR de junis el 2014 D socamento
LIN S teche DT de mays del J02) sotes ssichud oe APROBACION £ INSCRIPCION DE PROYECTO DE TESIS
presasiads zar ls Drsctoss de la Ducosls Frofdmorsl de CIENCIAS FARMACEUTICAS ¥ BIOQUIMICA » Acts de
Consin de Pacehad de Cencas de ls Saled con fechs 0T de mays ol 2037 y demas documertos adjusios
CONSRDIRANDO:
Que les Tewatar CELUNDA CAMPOS CHMAMORROD y LILIANA MARCOTH OARCIA ESTEBAN harn presssiass
Prayects de Tews Thulacs: SEOUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DI LA DEXAMEITASONA EN USUARDS
ATENOIDOS BN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR EN ZL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIMANCHO. 2821,
pars sptar o Thaks Profeseny 2o QUEMICO FARMACEUTICO.
Que, medierie dfarme N° 002 2077 - ETM . UFH 72, oo ache 17 2o aterd ol 20217 & Docents sumcr G, EDCAR
RMOSERAT TAPIA MANRIUE, wrr ts irfoems lavorasie ¢ da por APROBADD » marcianasa sropecis wgesnds
wecscan
Que, madiazie O N® I8 2000 -UPHIR-DCOPIraq de ferta 47 2w maya del 2011 s Diwciocs oe 4 Datusls
Prafescsal 2 QENCIAS FARMACZUTICAS ¥ BIOQUIMICA o i Facaltas de COencias de (s Selet sfooma gue »f
Prayecta oe tass nticeda ness orite hae sde APROSADO por » Dacents sisvar MG. EDGAR ROSERT TAPIA
MANRIOUE. smitunscw o mpetisnts & Conwo de Facutad 2« Cleaces de i Saud woicitands la Agmbacion »
Inacripoian Sel Prayecis ex cumpiissemio sl Art. 34 del Regamema de Coszas § P00 2 s UPHIR

Sxtands & Mo coooderandor scpurtas ariscdioomerts e W de las st Bociones y sstanomis untveniaris gue
cosfere of Articais 18 de ls constiuces Poltics del Exteds, i Loy Universttaries N™30220, of Satatunto de s UPHIR. o
Reguments Seneral de Geages y Tition ART 34 y demmn daposcones lspaes vigentea

REsusLve:

APROBAR T INSCRIBIR » Proyecta de teus Biulscs: SEQUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DE LA
DEXAMETASONA EN USUARIOS ATENDIDOS EN LAS BOTICAS DEL SECTOR HUASCAR BN L DISTRITO DE SAN
JUAN DE LURIDANCHO, 2021 Fresertado por las teairtas CELINDA CAMPOS CHAMORRD y LILIANA MAROOTH
OARCIA ESTEBAN. sgrvancar de w Zacuslis Frofesans de CENCIAS FARMACEUTICAS ¥ BIOQUINICA <o ln Facultad
de Oerciar 2o la Talud de s UFHFR

Z20SNMDO- ESTABRECER. cor srusrts & Art. 29° del Reghmermic de Sracca y THulos 2o ls UPHFR s VIGENCIA e 1
afen salensiacic zars la sjeracian del proyecto s partir de 4 fache o nscripoien

IRACERC: MACER D€ CONOCIMIENTO, » psaris Sesmlscmn & (o inatanciss commpanaenies gars e fines
pertinartes
RZOISTREISE. COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

wiasaveeln vde po
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