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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar los factores asociados al incumplimiento de
la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud
Juan Parra del Riego 2021. El estudio fue de tipo basico, de nivel relacional, con un disefio
no experimental, transversal correlacional; la poblacion de estudio estuvo conformada por
80 madres de nifios menores de 3 afos atendidos en el Centro de Salud Juan Parra del
Riego de Huancayo durante el primer trimestre del afio 2021; las técnicas que se usaron
son la encuesta y el andlisis documental, se utilizé dos instrumentos, el Cuestionario de
factores del incumplimiento de la suplementacién con sulfato ferroso y la Ficha de registro
de datos. Como resultados se obtuvo que, en el 51,25% de nifios cumple la suplementacion
con sulfato ferroso, y el 48,75% no cumple la suplementacion. Concluimos que: el grado
de instruccion, la administracion diaria de sulfato ferroso, la tolerancia del sulfato ferroso
por el nifio y la disponibilidad de cupos para la atencion del nifio, son fatores asociados al
incumplimiento de la suplementacion en nifios menores de 3 afios que reciben

suplementacion con sulfato ferroso en el Centro de Salud Juan Parra del Riego.

Palabras clave: suplementacion, factores sociales, factores econdmicos, factores

culturales, factores institucionales, nifios.



ABSTRAC

The objective of the research was to determine the factors associated with non-compliance
with ferrous sulfate supplementation in children under 3 years of age at the Health Center
Juan Parra del Riego 2021. The study was of a basic type, relational level, with a non-
existent design. experimental, cross-correlational; The study population was made up of 80
mothers of children under 3 years of age treated at the Health Center Juan Parra del Riego
2021 during the first quarter of 2021; The techniques that were used are the survey and the
documentary analysis, two instruments were used, the Questionnaire of factors of non-
compliance with the supplementation with ferrous sulfate and the Data record sheet. As
results it was obtained that, in 51.25% of children complies with the supplementation with
ferrous sulfate, and 48.75% does not comply with the supplementation. We conclude that:
the degree of education, the daily administration of ferrous sulfate, the tolerance of ferrous
sulfate by the child and the availability of places for child care, are factors associated with
non-compliance with supplementation in children under 3 years of age who receive Ferrous

sulfate supplementation at the Health Center Juan Parra del Riego.

Keys Word: supplementation, social factors, economic factors, cultural factors,
institutional factors, children.



l. INTRODUCCION

La anemia infantil en el Perl es un problema de salud puablica prioritario, con una alta
prevalencia y con grupos poblacionales expuestos a un mayor riesgo de padecer la anemia. El
impacto de ésta en la vida de las personas y en la sociedad en general es enorme, especialmente

por sus efectos a largo plazo en la salud fisica y mental 1 La anemia afecta al 43,6% de los
nifios menores de tres afios en nuestro pais, la cifra es critica, ya que 4 de cada 10 nifios la
padecen 2. Es cierto que la anemia afecta en mayor proporcién a los mas pobres (53.8%) y
pobres (52.3%); sin embargo, en los niveles mas altos del sector socio econémico los nifios con
anemia llegan a representar el 31.4% y 28.4%, respectivamente 3 Segun los especialistas la
causa de la anemia es multiple, y muy variada, en la mayoria de casos se producen por una

alimentacién con bajo contenido de hierro 4 Afecta el desarrollo psicomotor y cognitivo de los

menores, que luego impactara negativamente en el desempefio escolar de los nifios y nifias S,

La suplementacion con sulfato ferroso ha demostrado ser una forma efectiva de disminuir la

prevalencia de anemia en nifios, siempre y cuando se tenga una buena adherencia a la misma 6,

pero en el Pert no se han alcanzado niveles de adherencia deseados, lo que explicaria el poco
cambio que se ha visto en la tendencia de la prevalencia de anemia en los ultimos afios, ya que

ha permanecido constante alrededor de 43% 7 Otra de las causas por las cuales no se ha

reducido la anemia infantil, es la inadecuada implementacion de las actividades preventivas
promociones que se ejecutan en las estrategias que maneja el sector. Muchas de estas
actividades no estan contextualizadas, asi como, la existencia de deficiencias en la orientacion
a los padres, y un inadecuado seguimiento y monitoreo de la suplementacién. En la actualidad
el sector salud, por las carencias en materiales y recursos humanos viene realizando esta
actividad de manera insuficiente, lo que no garantiza que los nifios que tienen anemia tomen
adecuadamente su tratamiento con sulfato ferroso, y predispone a aquellos nifios, en los que se
busca prevenir esta enfermedad, a padecerla posteriormente. Segln el MINSA la adherencia es
el compromiso activo y voluntario de los padres de nifios(a) al cumplimiento del esquema de

suplementacion 8 Teniendo los siguientes antecedentes Tinoco. Y. Miranda. (2018) en su

estudio sobre adherencia de la suplementacion con multimicronutrientes y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses del distrito de Huanca en Arequipa, encontré que el

53,3% de madres presentd una adherencia media 9. Dolores (2019) en su estudio factores



asociados a la adherencia de suplementacion con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35
meses en el Centro de Salud de Huaura, obtuvo que, de 169 personas encuestadas el 39.1%

presenta una adherencia media, el 36.7% una adherencia alta y el 24.3% una adherencia baja

10, asi mismo Dolores identifico los factores de esta baja adherencia de suplementacion con

sulfato ferroso, identificandose que existe factores relacionados a la persona que suministra el
suplemento existe una alta adherencia de 49.1%, con respecto a los factores relacionados con el
suplemento existe una alta adherencia de 40.8%, con respecto a los factores relacionados con la
enfermedad existe una adherencia media de 89.9%, con respecto al factor socioeconémico
existe una adherencia media de 41.4%, y con respecto a los factores relacionados al personal de
salud existe una adherencia media de 66.9%. Paredes (2017) en su estudio sobre los factores
que intervienen en la adherencia de la suplementacion con micronutrientes y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses de edad que asisten al Centro de Salud 4 Noviembre —
Puno, identific6 al conocimiento de las madres es un factor de la adherencia, los
reconocimientos de la madre frente al suplemento y su modo de empleo, la mayoria de la
muestra encuestada tiene conocimiento de la manera adecuada en la que debe darse el
suplemento en teoria, esto favorece para la adherencia al micronutriente, asi como también;
evaluar en cada caso particular, al momento del diagndstico y a lo largo del acompafiamiento

del proceso terapéutico, la influencia de los distintos condicionantes dindmicos, promoviendo
estrategias individualizadas destinadas a incrementar los niveles de adherencia 1 Victorio

(2017) hizo un estudio con la finalidad de identificar los factores que influyen en la adherencia
del tratamiento de sulfato ferroso en lactantes de 4m y 5m en el servicio de Cred del Centro
Salud Materno Infantil el Porvenir — Lima; 2017, encontrando que la proporcion de adherencia
al sulfato ferroso en lactantes de 4 meses fue de 53% Yy en lactantes de 5 meses fue 55%, la
adherencia fue mayor en las madres convivientes (73%) (p=0.026); los factores asociados a la
adherencia fueron: El factor de efectos secundarios: “El lactante no presentd nauseas y/o
vomitos” (OR = 0.06; IC 95% 0.04 — 0.1; p=0.035), el factor de motivacion: “Esta en los
planes de la madre cumplir con la suplementaciéon” (OR = 12.5; IC 95% 1.1 — 14; p=0.042), el
factor Creencias: “Su familia piensa que debe continuar con la suplementacion”. (OR = 10.5;
IC 95% 1.3 — 17; p=0.039); finalmente concluyendo que, la adherencia al tratamiento con
sulfato ferroso en lactantes de 4 y 5 meses se present6 en la mitad de la muestra estudiada, la

no presencia de efectos secundarios, la motivacion de la madre y las creencias de la familia
fueron los factores que méas se asociaron a la variable adherencia 12 Rojas (2017) hizo un

estudio sobre los factores de adherencia a la
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suplementacion con multimicronutrientes asociados al incremento de hemoglobina en nifios de
6 — 36 meses del Puesto de Salud Vilque, encontrando que, los factores de adherencia que
influyeron estadisticamente en el incremento de hemoglobina fueron el factor social y el factor
relacionado con la persona que suministra el suplemento, dado que el valor de Chi cuadrado
calculado es igual a 12.420 en ambos casos, en el resto de factores estudiados no se presentd

asociacion significativa 13 Poma (2018) hizo su estudio sobre los factores sociodemograficos

y adherencia a la suplementacién con multimicronutrientes en Centro Materno Infantil José
Galvez, concluyendo que el nivel de factores sociodemograficos se relaciona
significativamente con el nivel de adherencia a la suplementacién con multimicronutrientes en

centro materno infantil José Galvez existe relacion directa y significativa entre los factores
sociodemograficos y adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes 14 Dela Cruz,

Mendieta y Rios (2019) en su estudio barreras en la adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes en madres con nifios de 12 a 36 meses del Puesto de Salud Santa Maria
de Cafiete, encontraron que las barreras sociales se encontrd asociacion significativa con la
responsabilidad (0.001) y las creencias (0.000); en las barreras del personal de salud no se

hallaron asociaciones significativas; y sobre las barreras en la administracion, solo que
encontrd relacion con la complejidad (0.008) 5 Asi mismo, Aguilar (2017) hizo un estudio

para identifica los factores de las madres que incumplen la adherencia en la administracion de
multimicronutrientes de nifios menores de dos afios del Centro de Salud San Genaro Chorrillos,
manifestando que, el 55% de las madres manifestaron que el tratamiento fue interrumpido en el
nifio, por los malestares 21 constantes que presentaba, ademas cuando el nifio estuvo enfermo
la madre dejo de dar el suplemento, o la madre se olvido de administrarlo, concluyeron que los

factores estan presentes en las madres que incumplen la adherencia en la administracion de

multimicronutrientes de nifios menores de dos afios del Centro de Salud de San Genaro 16.

Lazarte (2017) en su estudio Factores relacionados a la no adherencia del consumo de
multimicronutrientes chispitas en madres de nifios de 6 a 36 meses, usuarios del Centro de
Salud Carlos Showing Ferrari, Amarilis encontré que solo un 48% (20) de la muestra fueron
adherentes, de modo 24 especifico, en los factores sociales, la no dedicacion exclusiva al
cuidado de su nifio [X2=0, 01; OR= 6,7 (1,236-13,3) p=0,01], en los factores actitudinales “si
el nifio tuviese enfermedad respiratoria u otra enfermedad, deja de darle las chispitas” [X2=0,
79; OR= 0,07 (0,008-0,626) p=0,005]; en los factores relacionados a las caracteristicas propias
de los MMN chispitas “ cuando su nifio toma las chispitas, le produce estrefiimiento y diarrea,

0
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alguna otra molestia” [X2=5,6; OR= 6,7 (1,23-36,8) p=0,01], también el hecho de que la madre
no percibe los beneficios de las chispitas, en comparacion, con otros suplementos [X2=4,3;
OR= 5,5 (1,0-36,8) p=0,01] y los factores cognitivos, “desconocimiento del contenido de los
multimicronutrientes chispitas®” [X2=4,2; OR= 2,1 (1,535- 3,087) p=0,04], estuvieron

relacionados a la no adherencia al consumo de los multimicronutrientes chispitas 17 Ccapa

ejecutd su estudio sobre limitantes en el nivel de adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes en madres de nifios(as) menores de 36 meses en los Centros de Salud
JAE y Vallecito, en Puno, identifico que para el factor sociocultural la edad de la madre (chi2
0,037) y el grado de instruccion (chi2 0,001) son los que mas influyen; para el factor madre
todos presentan chi2<0.05por ello guardan relacién con la desercion; en el factor nifio son: la
edad (chi2 0,012) y reaccion frente a la administracion de los MMN (chi2 0,012), para el factor

practica de enfermeria (chi2 0,012), para el factor practica de enfermeria (chi2<0.005) todos
presentan relacion con la desercién 18 Del Arca y Mendoza ejecutaron su estudio factores de

desercion en madres que cumplen y no cumplen con el programa de suplementacion de
multimicronutrientes en el centro de salud Gustavo Lanatta Lujan; encontrando una baja
prevalencia de adherencia para un punto de corte exigente (= 90% sobres de

multimicronutrientes consumidos) y los factores asociados estan relacionados con ausencia de
infecciones, efectos secundarios y creencias de la madre 1 Laura (2016) como resultados de

su estudio sobre la adherencia a la suplementacién con sulfato ferroso en gotas de madres con
lactantes de 4 meses, Centro de Salud 1-3 Coata, encontré que el 60% de las madres con

lactantes de 4 meses de edad tienen adherencia al suplemento con sulfato ferroso en gotas,
mientras que el 40% de las madres no tienen adherencia 20 por otro lado, Munares y Gémez

(2016) en su estudio adherencia a multimicronutrientes y factores asociados en nifios de 6 a 35
meses de sitios centinela de Perd, concluyeron que el 75,9 de nifios de 6 a 35 meses recibieron
multimicronutrientes, con una adherencia del 24,4%; de igual forma identificaron los factores
de la adherencia, los cuales son: seguir con la suplementacién; no tener nduseas; no tomar
antibidticos e intenciones de seguir con el tratamiento, el analisis multivariado asocié pensar
que debe continuar con el tratamiento; si presentd algun efecto secundario, no suprimio el
tratamiento, el nifio no tomo6 antibidticos y creencia que anemia no solo se cura con
medicamentos; finalmente concluye que existe una baja prevalencia de adherencia para un
punto de corte exigente (> 90% sobres de multimicronutrientes consumidos) y los factores

asociados estan relacionados con ausencia de infecciones, efectos secundarios y creencias de la

madre 21.
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Las teorias: La anemia es un trastorno en el cual el nimero de eritrocitos (y, por consiguiente,

la capacidad de transporte de oxigeno de la sangre) es insuficiente para satisfacer las
necesidades del organismo 22 | a concentraci6n de hemoglobina por si sola no puede utilizarse

para diagnosticar la carencia de hierro (también Ilamada ferropenia). Sin embargo, debe
medirse, aunque no todas las anemias estén causadas por ferropenia. Para la prevencion de la
anemia existen diversas estrategias que van desde la ingesta de alimentos ricos en hierro
biodisponible, y otros que favorezcan su absorcion, hasta el pinzamiento tardio del corddn
umbilical, lo que favorece el aumento de los depdsitos iniciales. A partir del sexto mes, las
reservas de hierro disminuyen y el crecimiento del nifio continGa. El cerebro durante su fase

temprana de desarrollo incorpora hierro en sus células y una deficiencia en este periodo puede
producir dafios irreparables a sus células 8 El recién nacido normal de término tiene reservas

adecuadas de hierro, suficientes para cubrir los requerimientos de 4-6 meses de edad. Estas
provienen fundamentalmente del aporte de hierro materno durante la vida intrauterina. Como el
hierro materno es incorporado por el feto durante el tercer trimestre del embarazo, el nifio pre
término nace con menores reservas de hierro. Si bien actualmente se discute la influencia de la
deficiencia materna sobre el estado del hierro en el neonato, los datos mas solidos parecen

indicar que los hijos de madres con anemia ferropenica nacen con depdsitos disminuidos de
hierro 2. La suplementacion con sulfato ferroso es una actividad que realiza el personal de

salud para el tratamiento de la anemia y la prevencion de esta a todos los nifios menores de 36
meses, estableciendo el tratamiento y la dosis segun el esquema que le corresponda. En los
casos que la nifia o el nifio no hubieran iniciado la suplementacion con sulfato ferroso a los 6
meses de edad, se debera iniciar la suplementacion a cualquier edad, dentro del rango de edad
recomendado 6 a 35 meses. EI modelo tedrico, en el que sustenta las acciones de
suplementacion es la Teoria de Nola Pender, Teoria de Promocion de la Salud, en dicha teoria
se considerada que hay que promover la vida saludable de manera primordial antes que los

cuidados, porque de ese modo hay menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le da
independencia a la gente y se mejora hacia el futuro 24 Asi mismo, el modelo de Promocidn de

la Salud ha sido utilizado por los profesionales de Enfermeria en la Gltima década, con
frecuencia en diferentes situaciones que van desde la practica segura del uso de guantes en las

enfermeras hasta la percepcion de la salud de los pacientes, pero particularmente dirigido a la
promocion de conductas saludables en las personas 25 | os factores asociados a la adherencia

son aquellos elementos que incentivan o limitan el cumplimiento del tratamiento

farmacoldgico indicado por el
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personal de salud, siguiendo dietas o modificando su comportamiento habitual y su estilo de
vida para una mejora en el estado de salud . Los factores que se abordaran en el presente
estudio son el factor social, econémico, cultural e institucional. Espichan indica que una
relacion asertiva entre el paciente y el proveedor de salud puede influir de manera positiva en
la adherencia al tratamiento; sin embargo, existen factores que a diferencia de ello, pueden
provocar un efecto negativo, por ejemplo, deficiencia en el manejo y distribucion de
medicamentos; falta de conocimiento y capacitacion del personal sanitario en el control y
seguimiento de las enfermedades cronicas; recarga laboral de los proveedores de asistencia
sanitaria; falta de incentivos y reforzamiento sobre el desempefio; disminucion del tiempo de

consultas; incapacidad del sistema en la educacion y seguimiento de los pacientes; deficiente

conocimiento con respecto a la adherencia y las intervenciones practicas para mejorarla 25 gl

nivel socioecondmico no ha sido manifestado formalmente como un factor de relevancia en la
adherencia, sin embargo, en los paises en vias de desarrollo pertenecer al nivel socioeconémico
bajo, implica que los pacientes o sus familiares tendran que elegir entre prioridades segun lo
que consideren mas conveniente, generalmente las prioridades suelen enfocarse en el cuidado
de otras personas, olvidandose del bienestar propio. Asi mismo, el factor cultural comprende el
conocimiento, las creencias, las percepciones, las expectativas y las actitudes sobre la anemia,
todavia existe una interaccion aun no comprendida, del conocimiento y creencias del paciente
acerca de la deficiencia; las consecuencias de la no adherencia; la motivacion para tratarla y las
expectativas con respecto al resultado de la suplementacion, los cuales influyen sobre el
comportamiento de adherencia, aunado a otros condiciones, como el olvido; el estrés; la
angustia por los posibles efectos adversos; la desmotivacion; el desconocimiento y la habilidad
inadecuada para controlar los sintomas de la enfermedad y el tratamiento; la falta de
percepcion sobre la necesidad y efecto de la suplementacion; las creencias negativas con
respecto a la efectividad del tratamiento; la falta de entendimiento en las instrucciones de la
suplementacion; la falta de aceptacion del monitoreo y seguimiento; las bajas expectativas de

la suplementacion; la relacion conflictiva con el personal asistencial; el temor de la
dependencia y la ansiedad sobre la complejidad del régimen 26 E| sulfato ferroso es un

farmaco, que contiene hierro, el cual ion metélico inorganico, es un componente esencial del
organismo, necesario para la formacion de hemoglobina y para la realizacion de procesos
oxidativos en los tejidos, el cuerpo humano contiene alrededor de 4.0 g de hierro; de ellos, 65 a
70% esta en la hemoglobina, el hierro de la dieta es suficiente para cubrir las necesidades

cotidianas, que
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son alrededor de 1.0 mg en el adulto y en la mujer no menstruante; de 2.0 mg en la mujer
menstruante, y de 3.0 mg o mé&s durante el embarazo 27 Enfoques conceptuales: factores

asociados son elementos que incentivan o limitan el cumplimiento del tratamiento
farmacolégico indicado por el personal de salud. Incumplimiento a la suplementacion es la
falta de realizacion de una actividad indicada por el profesional de salud. Sulfato ferroso es ion
metalico inorganico componente esencial del organismo, necesario para la formacion de
hemoglobina. Centro de Salud es una institucion prestadora de servicios de salud hacia una
poblacién de una determinada jurisdiccion. Formulacion el problema de investigacion: ¢Cudles
son los factores asociados al incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios
menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021?, y como problemas
especificos: ¢Cuales son los factores sociales asociados al incumplimiento de la
suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 20217 ;Cudles son los factores econdmicos asociados al incumplimiento de la
suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021? ;Cudles son los factores culturales asociados al incumplimiento de la
suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021? y, ¢Cudles son los factores institucionales asociados al incumplimiento
de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud
Juan Parra del Riego 2021? Justificacion de la investigacion es importante porque la
deficiencia de hierro se puede prevenir mediante modificaciones de la dieta, fortificacion de los
alimentos y suplementacion con hierro nutricional, y ninguna de estas estrategias es
excluyente, la forma ideal de prevenir la carencia de hierro es mediante una dieta adecuada, lo
que no siempre es posible de lograr por limitaciones econdémicas o habitos muy arraigados. En
general, todos los programas en el Per se implementaron sin tener en cuenta los factores ni la
realidad de las familias, lo que hace que muchas de ellas no logren culminar una
suplementacion adecuada. Los objetivos Son: Determinar los factores asociados al
incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de

3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021. Y como objetivos especificos:
Identificar los factores sociales, asociados al incumplimiento de la suplementacién con sulfato
ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.
Identificar los factores econdmicos asociados al incumplimiento de la suplementacion con
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Identificar los factores culturales asociados al incumplimiento de la suplementacion con

15



sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.
Identificar los factores institucionales asociados al incumplimiento de la suplementacion con
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.
La hipotesis a verificar en estudio es: Existen factores sociales, economicos, culturales e
institucionales asociados al incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios

menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.
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2.1

METODO

Tipo y disefio de investigacion
La investigacion fue de tipo basico, por que busca generar nuevos conocimientos
a partir de la descripcion de las variables de estudio 28 v de nivel relacional,

porque buscara la relacion entre las variables de estudio 2

El disefio de la instigacion fue no experimental, transversal correlacional, cual

tiene el siguiente esquema 30,

/ O1
o~

02
Donde:
= Madres de nifios de 6 a 35 meses
O:1= Variable Factores Asociados
r= Relacién existente entre ambas variables.

O2= Variable Incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso
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2.2 Operacionalizacién de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADOR ITEMS TIPO
Procedencia 1. Usted, ¢en qué lugar vivia anteriormente?
. Edad 2. ¢Cual es su edad?
Sociales Estado Civil 3. ¢Cual es su estado civil?
Grado de Instruccion 4, ¢ Cual es su grado de instruccion?
Ocupacién 5. ¢Cual es su ocupacion?
Ingreso econémico 6. Si usted trabaja, ¢Cuanto es su ingreso econémico mensual? (en soles)
Econdémicos Tenencia de vivienda 7. ¢La casa donde vive usted es?
8. ¢Cual es su direccion?
Zona de residencia
Creencias sobre el sulfato ferroso 9. Usted cree que el sulfato ferroso es:
Culturales Costumbres relacionadas a la 10.  ¢Usted le da a su nifio sulfato ferroso a diario?
Variable 1 suplementacion 11.  ¢El nifio tolera el sulfato ferroso? Nomi
— — - - ominal
Factores Accesibilidad al Servicio 12.  ¢Cuanto tiempo demoras en llegar desde tu casa al centro de salud?
13.  ¢Cuanto gastas para llegar al centro de salud?
Disponibilidad de cupos para la 14.  ;Cuéndo llegas al centro de salud encuentras cupo para tu atencion?
atencion
Disponibilidad de sulfato ferroso 15.  ¢Cuando vas al centro de salud te dan el sulfato ferroso?
L Horario de atencién 16. (Te consultan para el horario de atencion de acuerdo a tu
Institucionales . L ;
disponibilidad de tiempo?
Trato del personal de admision 17.  ¢El personal que te atiende en admision es amable con usted?
Tiempo de espera 18.  ;Cuanto tiempo esperas para tu atencion desde que llegas al centro de
salud?
Informacion sobre reaccion 19.  ¢Teinformaron sobre los efectos del sulfato ferroso?
Trato del personal de enfermeria. 20.  (El personal de enfermeria durante la atencion es amable con usted?
Variable 2 Incumplimiento de la suplementacion | Incumplimiento de la suplementacién con sulfato ferroso
Incumplimiento de con sulfato ferroso Nominal

la suplementacidn
con sulfato ferroso




2.3

2.4

2.5

Poblacion muestra y muestreo

La poblacidn de estudio estuvo conformada por 80 madres de nifios menores de
3 afios atendidos en el Centro de Salud Juan Parra del Riego de Huancayo
durante el primer trimestre del afio 2021.

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacién de estudio.
Muestreo serd no probabilistico tipo censal.

Criterios de Inclusion

Madres de nifios de 6 a 35 meses que acepten participar en el trabajo Madres que
pertenecen al Centro de Salud Juan Parra del Riego. Madres que cuenten seguro
integral de salud.

Criterios de Exclusion
Madre de nifios menores de 6 meses.
Madres con enfermedades fisicas y psicologicas

Madres de nifios con enfermedades fisicas y psicoldgicas

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas que se usaron en el presente trabajo son la encuesta y el analisis
documental, la encuesta para aplicar el instrumento de la variable factores, y el
analisis documental para identificar los datos de la variable Incumplimiento de la
suplementacion con sulfato ferroso.

Se utilizo dos instrumentos, el Cuestionario de factores del incumplimiento de la
suplementacion con sulfato ferroso, el cual contiene preguntas de las

dimensiones; y la Ficha de registro de datos.

Procedimiento

Se realiz6 la validacion de instrumento, una vez obtenido la validacion y
confiabilidad del instrumento se solicito el permiso respectivo a las autoridades
del Centro de Salud Juan Riego para poder obtener el permiso para la ejecucion,
luego del cual se encuesto6 a las madres seleccionadas para el estudio, brindando

informacion acerca del objetivo del estudio para que firmen el consentimiento
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2.6

2.7

informado. Finalmente se procedid al andlisis estadistico y elaboracion de

conclusiones.

Métodos de analisis de datos

El procesamiento de la informacidn se hizo utilizando la estadistica descriptiva,
para la presentacion de los datos en tablas de frecuencia y gréficos, para el
analisis inferencial se usara la prueba del cuadrado, la cual permitira identificar

los factores del incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso.

Aspectos éticos

En el desarrollo de la investigacion se respetd los principios éticos de
beneficencia, confidencialidad y anonimato.

Beneficencia. Los sujetos de la investigacion no seran expuestos a situaciones y
experiencias.

Confidencialidad. Los datos obtenidos seran utilizados solo para efectos de la
investigacion. Cumplido el cometido seran eliminados

Anonimato. Este derecho es respetado al no incluir ningin dato de identificacion

de los participantes al presentar el informe final.
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I1l.  RESULTADOS

Tabla N° 1. Factores sociales asociados al incumplimiento de la suplementacion con sulfato

ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Si cumple con la

No cumple con la

Factores sociales suplementacion suplementacion X’ P
N % N %
Procedencia
El Tambo 38 47,5% 29 36,3% 5,400 0,067
Otro distrito 1 1,3% 6 7,5%
Otra region 2 2,5% 4 5,0%
Edad
Menor de 20 afios 2 2,5% 3 3,8% 4,289 0,232
De 20 a 29 afios 15 18,8% 14 17,5%
De 30 a 39 afios 22 27,5% 15 18,8%
Mayor de 39 afios 2 2,5% 7 8,8%
Estado civil
Soltero 8 10,0% 3 10,0% 5,070 0,079
Casado 2 2,5% 2 25%
Conviviente 31 38,8% 31 38,8%
Grado de instruccion
Primaria completa 15 18,8% 4 5,0% 7,821 0,049
Secundaria completa 12 15,0% 16 20,0%
Superior técnico 1 13,8% 16 20.0%
completo
Superior universitario 3 3.8% 3 3.8%

completo

Fuente: Cuestionario

INTERPRETACION.

La informacidn presentada en la tabla No 1, muestran los siguientes datos con respecto al

incumplimiento de la suplementacion, el 36,3% del total de madres procede del mismo

distrito, el 7,5 proceden de otro distrito y el 5% procede de otra region; el 18,8% del total de

madres tiene menos de 20 afios, el 17,5% tiene de 30 a 29 afios de edad; el 38,8% del total

de madres es conviviente, el 25% es casada; el 20% del total de madres tiene como grado de

instruccidn secundaria completa y otro igual porcentaje tiene superior técnico completo.
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Tabla N° 2. Factores econdmicos asociados al incumplimiento de la suplementacion con

sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Si cumple con la

No cumple con la

Factores econdmicos  suplementacion suplementacion x? p
N % N %
Ocupacion
Ama de casa 35 43,8% 27 33,8% 4,955 0,084
Comerciante 3 3,8% 10 12,5%
Otro 3 3,8% 2 2,5%
Ingreso econdémico
Menor a 500 soles 5 6,3% 2 2,5% 1,437 0,697
De 500 a 999 soles 23 28,7% 23 28,7%
De 1000 a 1499 soles 11 13,8% 11 13,8%
Mayor a 1499 2 2,5% 3 3,8%
Tenencia de vivienda
Propia 3 3,8% 3 3,8% 4,071 0,254
Alquilada 20 25,0% 23 28,7%
De sus padres 15 18,8% 7 8,8%
De otro familiar 3 3,8% 6 7,5%

Fuente: Cuestionario

INTERPRETACION.

La informacidn presentada en la tabla No 2, muestran los siguientes datos con respecto al

incumplimiento de la suplementacion, el 33,8% del total de madres tienen como ocupacion

ama de casa, el 12,5% es comerciante; el 28,7% tiene como ingreso de 500 a 999 soles, y el

13,8% tiene como ingreso de 1000 a 1499 soles; el 28,8% del total de madres, vive en una

casa alquilada y el 8,8% vive en casa de sus padres.
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Tabla N° 3. Factores culturales asociados al incumplimiento de la suplementacion con sulfato

ferroso en nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Sicumpleconla  Nocumple con la

-7 -7 2
Factores culturales suplementacion suplementacion X

N % N %

Administracion diaria
del sulfato ferroso

Si
No

39 48,8% 20 25,0% 17,643 0,000

2 2,5% 19 23,8%

Tolerancia del sulfato
ferroso por el nifio

Si
No

38 47,5% 21 26,3% 13,631 0,000

3 3,8% 18 22,5%

Fuente: Cuestionario

INTERPRETACION.

La informacion presentada en la tabla No 3, muestran los siguientes datos con respecto al

incumplimiento de la suplementacion, el 23,8% del total de madres administra diariamente

el sulfato ferroso, y el 25% del total de madres no lo hace; el 25,3% manifiesta que sus

nifios si tolera el sulfato ferroso y el 22,5% del total de madres manifiesta que no tolera.
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Tabla N° 4. Factores institucionales asociados al incumplimiento de la suplementacion con

sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Si cumple con la

No cumple con la

Factores institucionales suplementacion suplementacion X’ P
N % N %
Tiempo de llegada al
Centro de Salud
Menor de 15 minutos 10 12,5% 11 13,8% 2,237 0,525
De 15 a 29 minutos 12 15,0% 16 20,0%
De 30 a 44 minutos 15 18,8% 10 12,5%
Mayor de 44 minutos 4 5,0% 2 2,5%
Gastos de dinero para
llegar al centro de salud
0 soles 18 22,5% 17 21,3% 0,022 0,989
De 1 a5soles 12 15,0% 11 13,8%
De 6 a 10 soles 11 13,8% 39 13,8%
Disponibilidad de cupos
para la atencion
Siempre 33 41,3% 21 26,3% 5,309 0,021
A veces 8 10,0% 18 22,5%
Disponibilidad de sulfato
ferroso
Siempre 31 38,8% 25 31,3% 0,772 0,380
A veces 10 12,5% 14 17,5%
Horario de atencion segun
disponibilidad de tiempo
Si 19 23,8% 20 25,0% 0,671 0,715
A veces 18 22,5% 17 21,3%
No 4 5,0% 2 2,5%
Trato amable del personal
de admisién
Siempre 13 16,3% 14 17,5% 0,025 0,873
A veces 28 35,0% 25 31,3%
Tiempo de espera para la
atencion
0 minutos 3 3,8% 4 5,0% 2,904 0,407
De 1 a 15 minutos 16 20,0% 21 26,3%
De 16 a 30 minutos 19 23,8% 11 13,8%
Mayor de 30 minutos 3 3,8% 3 3,8%
Informacion sobre las
reacciones del sulfato
ferroso
Si 19 23,8% 9 11,3% 4,916 0,086
Solo de algunos 19 23,8% 27 33,8%
No 3 3,8% 3 3,8%
Trato amable del personal
de enfermeria
Si 26 32,5% 27 33,8% 0,098 0,754
A veces 15 18,8% 12 15,0%
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Fuente: Cuestionario

INTERPRETACION

La informacion presentada en la tabla No 4, muestran los siguientes datos con respecto al
incumplimiento de la suplementacion, el 20,0% del total de madres se demora en llegar de
15 a 19 minutos al establecimiento de salud, el 21,3% no gasta ni un sol para llegar al
establecimiento de salud, el 26,3% manifestd que siempre hay cupos para la atencion, el
31,3% manifiesta que siempre hay disponibilidad de sulfato ferroso, el 25,0% manifiesta
que el horario de atencion segun disponibilidad de tiempo, el 31,3% manifiesta que el trato
del personal de admision es amable, el 26,3% manifestd que espera de 1 a 15 minutos para

su atencidn, y el 33,8% manifiesta que el trato del personal de enfermeria es amable.
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Tabla N° 5. Factores asociados al incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso
en nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Sicumpleconla  No cumple con la
Factores suplementacion suplementacion 2 p
N % N %

Factor social:
Grado de instruccion

Primaria completa 15 18,8% 4 5,0% 7,821 0,049
Secundaria completa 12 15,0% 16 20,0%

Superior técnico completo 11 13,8% 16 20,0%

Superior universitario 3 3.8% 3 3.8%

completo

Factor cultural:

Administracion diaria del

sulfato ferroso

Si 39 48,8% 20 25,0% 17,643 0,000
No 2 2,5% 19 23,8%

Factor cultural:

Tolerancia del sulfato ferroso

por el nifio

Si 38 47,5% 21 26,3% 13,631 0,000
No 3 3,8% 18 22,5%

Factor institucional:

Disponibilidad de cupos para

la atencién

Siempre 33 41,3% 21 26,3% 5,309 0,021
A veces 8 10,0% 18 22,5%

Fuente: Cuestionario

La informacion presentada en la tabla No 5, muestran los siguientes datos con respecto al
incumplimiento de la suplementacion, el 20% del total de madres tiene como grado de
instruccidn secundaria completa y otro igual porcentaje tiene superior técnico completo; el
23,8% del total de madres administra diariamente el sulfato ferroso, y el 25% del total de
madres no lo hace; el 25,3% manifiesta que sus nifios si tolera el sulfato ferroso y el 22,5%
del total de madres manifiesta que no tolera; el 26,3% manifestd que siempre hay cupos

para la atencion.
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Prueba de hipdtesis para el factor social: Grado de instruccion.

Planteamiento de la hipétesis:

Ho: No existe asociacion entre el grado de instruccion de la madre y el cumplimiento
de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios.

H1: Existe asociacion entre el grado de instruccion de la madre y el cumplimiento de

la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios.
Establecimiento del nivel de significacion: = 0,05
Establecer la prueba estadistica: Prueba chi cuadrada.
Valor obtenido de la prueba estadistica: P = 0,049

Decision: La decision es rechazar Ho y aceptar la H1, debido a que p = 0,049 < 0,05

Conclusion: Es posible concluir que, el grado de instruccion de la madre es un factor
asociado al incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios

menores de 3 afos en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Prueba de hipotesis para el factor cultural: administracion diaria de sulfato ferroso.

Planteamiento de la hipdtesis:

Ho: No existe relacion entre la administracion diaria de sulfato ferroso y el
cumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afos.
H1: Existe relacion entre la administracion diaria de sulfato ferroso y el

cumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios.
Establecimiento del nivel de significacion: = 0,05
Establecer la prueba estadistica: Prueba chi cuadrada.
Valor obtenido de la prueba estadistica: P = 0,000
Decision: La decision es rechazar Ho y aceptar la H1, debido a que p = 0,000 < 0,05

Conclusion: Es posible concluir que, la administracion diaria de sulfato ferroso es un
factor del incumplimiento de la suplementacidn con sulfato ferroso en nifios menores

de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.
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Prueba de hipdtesis para el factor cultural: tolerancia del sulfato ferroso por el nifio.

Planteamiento de la hipétesis:

Ho: No existe relacion entre la tolerancia del sulfato ferroso por el nifio y el

cumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios.

H1: Existe relacion entre la tolerancia del sulfato ferroso por el nifio y el

cumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios.

Establecimiento del nivel de significacion: = 0,05

Establecer la prueba estadistica: Prueba chi cuadrada.

Valor obtenido de la prueba estadistica: P = 0,000

Decision: La decision es rechazar Ho y aceptar la H1, debido a que p = 0,000 < 0,005

Conclusion: Es posible concluir que, la tolerancia del sulfato ferroso por el nifio es
un factor asociado al incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en

nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

Prueba de hipotesis para el factor cultural: tolerancia del sulfato ferroso por el nifio.

Planteamiento de la hipdtesis:

Ho: No existe relacion entre la disponibilidad de cupos para la atencion y el

cumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afos.

H1: Existe relacion entre la disponibilidad de cupos para la atencién y el

cumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afos.

Establecimiento del nivel de significacion: = 0,05

Establecer la prueba estadistica: Prueba chi cuadrada.

Valor obtenido de la prueba estadistica: P = 0,021

Decision: La decision es rechazar Ho y aceptar la H1, debido a que p = 0,021 < 0,05

Conclusion: Es posible concluir que, la disponibilidad de cupos para la atencion es
un factor del incumplimiento de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios

menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.
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IV. DISCUSION

En la investigacion se obtuvo como resultados que, en el 51,25% de nifios cumple la
suplementacion con sulfato ferroso, y el 48,75% no cumple la suplementacion. Resultados
que son similares a los encontrado por Tinoco. Y. Miranda. (2018) quifies en su estudio
sobre adherencia de la suplementacién con multimicronutrientes y nivel de hemoglobina en

nifios de 6 a 36 meses del distrito de Huanca en Arequipa, encontré que el 53,3% de
madres presentd una adherencia media % De igual forma Dolores (2019) en su estudio

factores asociados a la adherencia de suplementacion con multimicronutrientes en nifios de
6 a 35 meses en el Centro de Salud de Huaura, obtuvo que, de 169 personas encuestadas el

39.1% presenta una adherencia media, el 36.7% una adherencia alta y el 24.3% una
adherencia baja 10 por otro lado, Victorio (2017) en un estudio con la finalidad de

identificar los factores que influyen en la adherencia del tratamiento de sulfato ferroso en
lactantes de 4m y 5m en el servicio de Cred del Centro Salud Materno Infantil el Porvenir

— Lima.; 2017, encontrando que la proporcion de adherencia al sulfato ferroso en lactantes
de 4 meses fue de 53% y en lactantes de 5 meses fue 55% 12 | aura (2016) como

resultados de su estudio sobre la adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso en
gotas de madres con lactantes de 4 meses, Centro de Salud 1-3 Coata, encontré que el 60%

de las madres con lactantes de 4 meses de edad tienen adherencia al suplemento con sulfato

ferroso en gotas, mientras que el 40% de las madres no tienen adherencia 20

Asi mismo, se identifico como fator social asociados al incumplimiento de la suplementacion
en nifios menores de 3 afios que reciben suplementacion con sulfato ferroso en el Centro de
Salud Juan Parra del Riego el grado de instruccion de la madre. Dichos resultados son

comparables con los encontrados por Rojas (2017) en un estudio sobre factores de

33



adherencia a la suplementacion con multimicronutrientes asociados al incremento de

hemoglobina en nifios de 6 — 36 meses del Puesto de Salud Vilque, al factor social y el
factor relacionado con la persona que suministra el suplemento. 3 Dela Cruz, Mendieta y

Rios (2019) en su estudio barreras en la adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes en madres con nifios de 12 a 36 meses del Puesto de Salud Santa

Maria de Cafiete, encontraron que las barreras sociales se encontr6 asociacion significativa
con la responsabilidad (0.001) y las creencias (0.000) 15 Asi mismo, Lazarte (2017) en su

estudio Factores relacionados a la no adherencia del consumo de multimicronutrientes
chispitas en madres de nifios de 6 a 36 meses, usuarios del Centro de Salud Carlos
Showing Ferrari, Amarilis encontrd que solo un 48% (20) de la muestra fueron adherentes,
de modo especifico, en los factores sociales, la no dedicacion exclusiva al cuidado de su
nifio, en los factores actitudinales “si el nifio tuviese enfermedad respiratoria u otra
enfermedad, deja de darle las chispitas”; en los factores relacionados a las caracteristicas
propias de los MMN chispitas “cuando su nifio toma las chispitas, le produce estrefiimiento
y diarrea, o alguna otra molestia”, “también el hecho de que la madre no percibe los

beneficios de las chispitas, en comparacion, con otros suplementos” y los factores

cognitivos, “desconocimiento del contenido de los multimicronutrientes chispitas” 7

Ccapa ejecut6 su estudio sobre limitantes en el nivel de adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes en madres de nifios(as) menores de 36 meses en los Centros de Salud

JAE y Vallecito, en Puno, identificé que para el factor sociocultural la edad de la madre y

el grado de instruccion son los que mas influyen 18

También, se identific6 como fatores culturales asociados al incumplimiento de la
suplementacion en nifios menores de 3 afios que reciben suplementacion con sulfato ferroso en
el Centro de Salud Juan Parra del Riego los siguientes: la administracion diaria de sulfato

ferroso y la tolerancia del sulfato ferroso por el nifio. Cuyos resultados son diferentes a los
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encontrados por Paredes (2017) en su estudio sobre los factores que intervienen en la
adherencia de la suplementacién con micronutrientes y nivel de hemoglobina en nifios de 6
a 36 meses de edad que asisten al Centro de Salud 4 noviembre — Puno, quien identifico al

conocimiento de las madres es un factor de la adherencia, los reconocimientos de la madre
frente al suplemento y su modo de empleo 11 Victorio (2017) identificé como factores

asociados a la adherencia: al factor de efectos secundarios: “El lactante no presento

nauseas y/o vomitos”; “Esta en los planes de la madre cumplir con la suplementacion”, “Su
familia piensa que debe continuar con la suplementacion” 12 Ppor otro lado, Munares y

Gbomez (2016) en su estudio adherencia a multimicronutrientes y factores asociados en
nifios de 6 a 35 meses de sitios centinela de Perq, concluyeron que el 75,9 de nifios de 6 a
35 meses recibieron multimicronutrientes, con una adherencia del 24,4%; de igual forma

identificaron los factores de la adherencia, los cuales son: seguir con la suplementacion; no

tener nduseas; no tomar antibidticos e intenciones de seguir con el tratamiento. 21

Finalmente, se identific6 como fator institucional asociados al incumplimiento de la
suplementacion en nifios menores de 3 afios que reciben suplementacién con sulfato
ferroso en el Centro de Salud Juan Parra del Riego la disponibilidad de cupos para la

atencion del nifo.
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V.

CONCLUSIONES

En el 51,25% de nifios se cumple la suplementacion con sulfato ferroso, y en el
48,75% no cumple la suplementacion; ya que existen factores sociales,
culturales e institucionales asociados al incumplimiento de la suplementacion
con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Juan Parra
del Riego 2021.

El 35% de madres tiene como gado de instruccion secundaria completa, el
33,75% tiene superior técnico completo, el 23% tiene primaria completa y el
7,5% tiene como grado de instruccion superior universitario completo, y el
grado de instruccion (p = 0,049) es un factor social asociados al incumplimiento
de la suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021.

No existe factor econémico asociados al incumplimiento de la suplementacion
con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra
del Riego 2021.

El 73,75% de madres administra de forma diaria el sulfato ferros a su hijo, asi
mismo, el 73,75% de sus nifios tolera el sulfato ferroso; la administracion diaria
de sulfato ferroso (0,000) y la tolerancia del sulfato ferroso por el nifio (0,000)
son factores culturales asociados al incumplimiento de la suplementacion con
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del
Riego 2021.

El 67,5% de madres manifiesta que siempre hay disponibilidad de cupos en el
establecimiento para la atencion, y el 32,5% refiere que a veces hay
disponibilidad de cupos; la disponibilidad de cupos para la atencion (0,021) es
un factor institucional asociados al incumplimiento de la suplementacion con
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del
Riego 2021.
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VI.

RECOMENDACIONES

Ejecutar acciones para intervenir los factores asociados al incumplimiento de la
suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios, ya que una
inadecuada suplementacion puede generar diversos problemas en el nifio, y uno
de ellos es la presencia de anemia.

Informar y sensibilizar a las madres de familia la importancia de la educacion,
propiciar para que las madres puedan acceder a la educacién basica alternativa,
para mejorar el nivel educativo de las madres.

Incentivar a las madres para que administren el sulfato ferroso a sus nifios, para
garantizar una adecuada suplementacion.

Garantizar la disponibilidad de cupos en los diferentes turnos de atencion en la
estrategia de nutricion, para no perder las oportunidades de suplementar a los
nifios que acuden al establecimiento de salud.

Ejecutar futuras investigaciones para identificar el grado de influencia de cada

uno de los factores identificados en la presente investigacion.
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ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autor (es): Rocio Yanina Valentin Flores y Gisela Evelyn Samaniego Tacunan

Tema: Factores asociados al incumplimiento de suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Juan Parra del Riego 2021

Problema general Objetivo general Hipdtesis general \_/arlab_les y Metodologia
dimensiones

¢Cudles son los factores asociados | Determinar los factores | Existen factores sociales,

al  incumplimiento  de la| asociados al incumplimiento de | econdmicos, culturales e Variables 1: Método de la investigacion:

suplementacion  con sulfato| la suplementacion con sulfato | institucionales asociados al Factores Método cientifico

ferroso en nifios menores de 3 afios| ferroso en nifios menores de 3 incumplimiento de la

en el Centro de Salud Juan Parra | afios en el Centro de Salud Juan | suplementacion con sulfato ferroso | Dimensiones: Disefio de la investigacion:

del Riego 2021? Parra del Riego 2021. en nifios menores de 3 afios en el Sociales Disefio descriptivo correlacional.
Centro de Salud Juan Parra del Economicos
Riego 2021. Culturales Poblacion:

Institucionales

Variables 2:
Incumplimiento de la
suplementacion con
sulfato ferroso

Madres de nifios menos de 3 afios
atendidos en el Centro de Salud
Juan Parra del Riego de
Huancayo.

N=80

Técnicas de recopilacion de
informacion:
Encuesta y analisis documentario.

Técnicas de procesamiento de
informacion:

Estadistica descriptiva para
disefiar tablas y gréficos y
estadistica inferencial para
establecer los factores.




Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Cuales son los factores
sociales asociados al
incumplimiento de la
suplementacion con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021?

¢Cuales son los factores
econdmicos asociados al
incumplimiento de la
suplementacion con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021?

¢Cudles son los factores
culturales asociados al
incumplimiento de la
suplementacién con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 20217

¢Cuales son los factores
institucionales asociados al
incumplimiento de la
suplementacién con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021?

Identificar los factores
sociales asociados al
incumplimiento de la
suplementacion con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud
Juan Parra del Riego 2021.
Identificar los factores
econdmicos asociados al
incumplimiento de la
suplementacién con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud
Juan Parra del Riego 2021.
Identificar los factores
culturales asociados al
incumplimiento de la
suplementacién con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud
Juan Parra del Riego 2021.
Identificar los factores
institucionales asociados al
incumplimiento de la
suplementacién con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud
Juan Parra del Riego 2021.

El grado de instruccion es un
factor social asociados al
incumplimiento de la
suplementacion con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021.

El ingreso mensual es un factor
econémico asociado al
incumplimiento de la
suplementacion con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021.

La creencia de que el sulfato hace
dafio es un factor cultural
asociados al incumplimiento de la
suplementacidn con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021.

La disponibilidad de cupos para
la atencidn es un factor
institucional asociados al
incumplimiento de la
suplementacién con sulfato
ferroso en nifios menores de 3
afios en el Centro de Salud Juan
Parra del Riego 2021.
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ANEXO N° 02
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE FACTORES DEL INCUMPLIMIENTO DE LA
SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO

Codigo |

Nombre de 1a Madre: . .....ooiiiii e e

Encuestador: La informacion para llenar el formulario la debe de dar la madre.

1.  ¢Usted donde vivia anteriormente?

2. ¢Cual es su edad?

3. ¢Cual es su estado civil?

Soltera

Casada

Conviviente

Viuda

Divorciada

gl B Wl N -

4. ¢Cual es su grado de instruccion?

Sin instruccion

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Superior técnico incompleto

Superior técnico incompleto

Superior universitario incompleto

Superior universitario completo

Ol 00| N| o O] & W N B+
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5.

7.

10.

11.

12.

13.

¢A qué se dedica?

¢Cuanto es su ingreso econdmico mensual? (en soles)

¢La casa donde vive usted es?

Propia 1
Alquilada 2
De sus padres 3
De algun familiar 4
De otra persona, lo cuida. 5
¢Cual es su direccion?
Usted cree que el sulfato ferroso es:
Bueno para los nifios 1
Hace dafio a los nifios 2
¢Usted le da a su nifio sulfato ferroso a diario?
Si 1
No 2
¢El nifio tolera el sulfato ferroso?
Si 1
No 2

¢Cuanto tiempo demoras en llegar desde tu casa al centro de salud?

¢Cuénto gastas para llegar al centro de salud?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Cuando llegas al centro de salud encuentras cupo para tu atencion?

Siempre 1

A veces 2

Nunca 3
¢Cuando vas al centro de salud te dan el sulfato ferroso?

Siempre 1

A veces 2

Nunca 3

¢ Te consultan para el horario de atencion de acuerdo a tu disponibilidad de tiempo?

Si 1
A Veces 2
No 3
¢El personal que te atiende en admision es amable con usted?
Siempre 1
A veces 2
Nunca 3
¢Cuénto tiempo esperas para tu atencion desde que llegas al centro de salud?
¢ Te informaron sobre los efectos del sulfato ferroso?
Si 1
Solo de algunos 2
No 3
¢El personal de enfermeria durante la atencion es amable con usted?
Si 1
A veces 2
No 3

Gracias por su colaboracion.
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS
SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO

Nombre de la madre

NuUmero de historia clinica del nifio

Edad del nifio

Sexo del nifio

Mes de inicio de suplementacion

Numero de meses de suplementacion

Cumple con sus citas Si No

Cumple con la frecuencia Si No




UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT

ANEXO N° 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, e
identificado(@) con DNI NIO. ..ot e , acepto
participar voluntariamente en la investigacion titulada: “FACTORES ASOCIADOS AL
INCUMPLIMIENTO DE SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD JUAN PARRA DEL
RIEGO 2021”, conducida por la estudiante de la Universidad Franklin Roosevelt.

Admito haber recibido toda la informacion necesaria de lo que incluira el estudio y que
tuve la oportunidad de formular todas las preguntas necesarias para mi entendimiento, las
cuales fueron respondidas con claridad y profundidad.

Reconozco que los datos que yo provea en el curso de esta investigacion son estrictamente
confidenciales y anénimas y que no serdn usados para ningun otro proposito sin mi
consentimiento. He sido informado(a) que puedo retirarme del estudio cuando asi lo

decida, sin que esto acarree perjuicio alguno a mi persona.

Firma del participante
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ANEXO N° 04
SOLICITUD DE PERMISO

INIVERSIDAD
QOSEVELI
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OFICIO N¥168-2021-DEPE-UPH-FR
Sh.
DIRECTOR
PRESS JUAN PARRA DCL RGO
Presente, -

ASUNTO:  SOLICITO AUTORZACION PARA RECOLECCION DE DATOS PARA TRABAIO D
INVESTIGACKON

Me es grato diigrme 3 Ud. para saludardo y al misso tiempo comunicarle que las Setas. Valentin Flores,
Rocio Yaning ¥ Samaniego Tecunan Gisela Evelyn, venen desarrallando su tesis titdada FACTORES
ASOCIADOS AL INCUMPLIMIENTO DE SUPLEMENTACIGN CON SULFATO FERROSO EN MINOS MENORES DE 3
ARQS EN EL CENTRO DE SALUD JUAN PARRA DEL RIEGO - 2021. En tal semtida selicite & Ud, 1 MAonIacion y
teindar s tacibdades en la institucién que dgnamente dirge.

Sin otro particular, sea propicia la OCasion para expresarle ssntemventos de conalderacian y estma
personal,

Atentamente,
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ANEXO N° 5
EVIDENCIA FOTOGRAFICAS DE LA RECOLECCION DE DATOS

bt i ot i bk

(%
>

rreP
dudes

una

i 'r’
E
'l



51



52






54



NUESTRU QU

AGRPARAR CONSULTA

PORRLL (GALUD)

55



56



57



