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RESUMEN

La investigacion tuvo como Objetivo: Determinar si existe correlacion entre la exposicion a
disolventes organicos aromaticos y los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores
de grifos informales, Juliaca abril — junio 2021; Metodologia: La investigacién fue de tipo
observacional, prospectivo y descriptivo de corte transversal perteneciente al tercer nivel de
investigacion, Correlacional; la muestra, se obtuvo a través del método no probabilistico por
conveniencia, el cual, fue conformado por 20 trabajadores de grifos informales; se utilizé como
técnica la encuesta y el cuestionario como instrumento; Resultados: La exposicion a disolventes
orgéanicos aromaticos de trabajadores de grifos informales, es inadecuado en un 95,0% y
adecuado en un 5,0% respectivamente; los sintomas subjetivos de neurotoxicidad de
trabajadores muestran que el 80,0% presenta dafio significativo y el 20,0% manifiesta dafio no
significativo, finalmente Se obtuvo Un X% = 5.682 y un X? = 3.84, en la prueba estadistica de
correlacion entre las variables exposicion a disolventes organicos aromaticos y sintomas
subjetivos de neurotoxicidad; Conclusiones: Existe relacion estadistica significativa entre la
exposicion a disolventes organicos aromaticos y sintomas subjetivos de neurotoxicidad de

trabajadores de grifos informales.

Palabras clave: Exposicion a disolventes, sintomas subjetivos, neurotoxicidad,

trabajadores informales.
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ABSTRACT

The research aimed to: Determine if there is a correlation between exposure to aromatic
organic solvents and subjective symptoms of neurotoxicity in informal tap workers, Juliaca
April - June 2021; Methodology: The research was of an observational, prospective and
descriptive type of cross section belonging to the third level of research, Correlational; The
sample was obtained through the non-probabilistic method for convenience, which was
made up of 20 informal tap workers; The survey and the questionnaire were used as a
technique; Results: The exposure to aromatic organic solvents of informal tap workers is
95.0% inadequate and 5.0% adequate respectively; the subjective symptoms of neurotoxicity
of workers show that 80.0% present significant damage and 20.0% manifest non-significant
damage, finally An X2c = 5.682 and X2t = 3.84 were obtained in the statistical test of
correlation between the variables exposure to aromatic organic solvents and subjective
symptoms of neurotoxicity; Conclusions: There is a statistically significant relationship
between exposure to aromatic organic solvents and subjective symptoms of neurotoxicity in

informal tap workers.

Key words: Exposure to solvents, subjective symptoms, neurotoxicity, informal workers.
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I. INTRODUCCION
La exposicion a disolventes organicos es catalogada como uno de los méas altos riesgos
potenciales para millones de trabajadores a nivel mundial, debido, a que estos ocasionan
contaminacién ambiental originando problemas de salud en los individuos que entran en
contacto con estos elementos, los disolventes organicos como el benceno, tolueno y xileno
son hidrocarburos aromaticos denominados como sustancias neurotdxicas, los cuales, son
parte principal de la mezcla para elaborar gasolina, estos hidrocarburos pueden llegar a
comprometer de manera negativa la salud del trabajador o personas que entran en contacto
con dichas sustancias, provocando dafios en la conducta, alteraciones de los procesos
psicologicos y de la personalidad, siendo el benceno el elemento mas nocivo, ya que, no solo
es neurotoxico, también esté clasificado como un producto carcindégeno y genotoxico de
categoria 1. A temperatura ambiente estas sustancias pueden desprender vapores, siendo la
via de intoxicacion mas usual la inhalatoria, pero también puede darse por via cutanea y
digestiva, las personas en su mayoria son capaces de detectar el olor de la gasolina a 0.25
partes de gasolina por millén de partes de aire (ppm). Las intoxicaciones por disolventes se
originan con mayor incidencia en el ambito laboral, donde, la manipulacién y exposicion
prolongada a concentraciones toxicas de estas sustancias, se realizan de forma frecuente, la
ausencia de las medidas de seguridad que un trabajador debe adoptar durante la
manipulacién y el desconocimiento de los efectos acumulativos que ocasionan estas

sustancias al ingresar al organismo, agravan el problema.

Un estudio realizado en Venezuela mostro que mas del 50% de trabajadores de una industria
petrolera, presentaron afectacion a nivel moderado (patoldgico) en la actividad
neuroconductual, esto fue asociado a la exposicion a los disolventes organicos por falta de
utilizacion de los equipos de proteccion personal; de igual forma, un segundo estudio en otra
empresa, determind que el 21,21% de trabajadores, manifestaron repercusiones patologicas
en las actividades neuroconductuales, esto también fue asociado a la exposicion a los

disolventes organicos debido al deficiente manejo de la seguridad del personal.

En el Perd esta situacion no es ajena a la realidad, ya que se ha visto que, en muchos de los
establecimientos de expendio de combustibles formales los trabajadores no cuentan con los
equipos de proteccion personal, un estudio realizado en la ciudad de Lima, mostro que el

56% de trabajadores de un grifo, presentaron efectos neuroldgicos-comportamentales



nocivos para su salud. Por otro lado, en nuestro pais existen establecimientos donde
comercializan gasolina de manera informal, incumpliendo con todas las normas de
seguridad, que ponen en riesgo la salud de los trabajadores, consumidores y personas que

habitan a los alrededores de estos locales.

En la ciudad de Juliaca existe una gran cantidad de grifos que abastecen el parque automotor,
dentro de estos se encuentra un elevado nimero de establecimientos informales dedicados a
la comercializacién de combustibles, los cuales, no retnen las condiciones minimas de
seguridad para la proteccion del trabajador durante el proceso de recepcion, manipuleo,
suministro y almacenamiento de los combustibles, a esto se suma el mal estado de las
instalaciones de atencién, todas estas deficiencias afectan directamente al trabajador,
consumidor y pobladores que habitan a los alrededores de estos establecimientos,
exponiéndolos al contacto con estas sustancias y originando un gran riesgo para la vida y la

salud de las personas.

Por lo manifestado, existe probabilidad de que la exposicion a disolvente organico aromatico
esté relacionada con los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de grifos

informales. Se tomé en cuenta los siguientes antecedentes:
Antecedentes internacionales.

Bracho Uzcategui, Linery !; realizo la investigacion EXPOSICION A SOLVENTES
AROMATICOS BTX (BENCENO, TOLUENO, XILENO) Y SUS EFECTOS EN LA
SALUD DE LOS TRABAJADORES DE UNA INDUSTRIA PETROLERA DEL ESTADO
CARABOBO DURANTE EL PERIODO 2013 — 2014 Venezuela. objetivo: Evaluar la
exposicion a solventes aromaticos BTX (Benceno, Tolueno y Xileno) y sus efectos en la
salud de los trabajadores; metodologia: estudio descriptivo, transversal; muestra: 180
trabajadores; técnica, la encuesta y observacion, aplicacion de instrumentos: cuestionario de
Sintomas Neurol6gicos y Psicoldgicos (PNF) y un cuestionario para determinar la
exposicion a disolventes; Resultados, el 51,90% tuvo un nivel moderado en concentracion y
memoria, 4,50% presento astenia, 2,60% irritabilidad, 2,60% inestabilidad
psiconeurovegetativa y el 0% afectacion neurolégica presentan una prevalencia de
afectacion en nivel moderado; Conclusién, el ambiente de trabajo abierto es favorable para

los trabajadores a pesar de gque estos estan expuestos a riesgos quimicos y/o de explosion.
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Diaz, Patricia 2; investigacion titulada NEUROTOXICIDAD TEMPRANA, FACTORES
PERSONALES Y LABORALES, EN TRABAJADORES EXPUESTOS A MEZCLAS DE
SOLVENTES ORGANICOS EN EMPRESA DE PINTURA AUTOMOTRIZ,
BARQUISIMETO ESTADO DE LARA, VENEZUELA 2008. Objetivo, Determinar la
frecuencia de neurotoxicidad temprana mediante la aplicacion de pruebas neuroconductuales
y factores personales y laborales asociados a su aparicién; metodologia, descriptiva de
cohorte transversal; 33 trabajadores; técnica, la encuesta, instrumento el cuestionario de
Sintomas Subjetivos de neurotoxicidad (Hanninnen y Lindstrom); Resultados, el 78,79% de
los trabajadores se consideran normales y 21,21% como patoldgicos; conclusién, hubo
presencia de fatiga, cansancio, trastornos del suefio, irritabilidad, dificultades para la
concentracion y memoria, deterioro de la capacidad mental y ocular motora, en los

trabajadores expuestos directa e indirectamente.

Moreno Requena, Jhony Alberto 3; investigo ALTERACIONES COMPORTAMENTALES
Y DE PERSONALIDAD DEBIDO A LA EXPOSICION OCUPACIONAL A MERCURIO
EN UN GRUPO MINEROS DEL ORO DE LA REGION DEL BAGRE ANTIOQUIA,
Medellin — Colombia 2008. Objetivo, Evaluar alteraciones comportamentales y de
personalidad en 25 personas ocupacionalmente expuestas a la contaminacion y/o
intoxicacion por mercurio metalico en el Municipio de El Bagre; metodologia, investigacion
descriptiva; técnica, la encuesta y el cuestionario de Sintomas Subjetivos de neurotoxicidad
(Hanninnen 'y Lindstrém) como instrumento; resultados, se hallaron diferencias
significativas en el desempefio de un grupo muestra con un grupo de comparacion, también
se hall6 el compromiso neuropsicolégico a partir de sintomas como la Inestabilidad
Psiconeurovegetativa, Astenia, Irritabilidad y Déficit de concentracion y memoria. El
Registro de fatiga y estrés muy alto es muy significativo; conclusion, la exposicion al

mercurio genera alteraciones comportamentales y de personalidad.

Corina FH, Daniel PC, Maria HF, Joel H, Kathleen C, Miguel VL, et al *. Investigacion,
EVALUACION PSICO-TOXICOLOGICA DE LOS TRABAJADORES CON
EXPOSICION CRONICA A SOLVENTES ORGANICOS EN LAS INDUSTRIAS DEL
CUERO Y DEL CALZADO, Guanajuato - México 2012. Obijetivo, identificar el dafio
toxicologico de empleados ocupacionalmente expuestos a solventes, a través de su
manifestacién en sintomas psicoldgicos, metodologia, estudio descriptivo; técnica, la

encuesta, instrumento el cuestionario de Hanninnen y Lindstrom; Resultados, El 9.2% de
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trabajadores presentaron dafio neuroldgico, siendo las mujeres principalmente afectadas;
Conclusidn, el género fue el mejor predictor de dafio neuroldgico, el cual, se manifesto a

través de la fatiga, labilidad y disminucion de la sociabilidad.

Caraballo y Blanco 5; investigacion, EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DE
TRABAJADORES EXPUESTOS A SOLVENTES ORGANICOS EN UNA EMPRESA
DE TRANSPORTE PUBLICO, Caracas — Venezuela 2005. Objetivo, determinar los efectos
neuropsicoldgicos derivados del uso ocupacional de solventes organicos, en una poblacion
de trabajadores del area de Mantenimiento de una empresa de transporte publico;
metodologia, transversal; técnica, encuesta y el cuestionario de Sintomas Subjetivos de
Hanninen y Lindstrom, Cuestionario de Sintomas Psicolégicos Neurolégicos (PNF) como
instrumentos; resultados, diferencias significativas en la funcion de memoria reciente y la

entrevista clinico psicologica.
Antecedentes nacionales.

Ramos, Sarita % estudio, RELACION ENTRE LA EXPOSICION A SOLVENTES
ORGANICOS AROMATICOS DESPRENDIDOS EN GRIFOS Y LAS ALTERACIONES
NEUROLOGICOS-COMPORTAMENTALES NOCIVOS EN SUS TRABAJADORES,
Lurin 2017. Objetivo, determinar la relacién entre la exposicion a solventes organicos
aromaticos desprendidos en grifos y las alteraciones neuroldgicos-comportamentales
nocivos en sus trabajadores, metodologia; estudio descriptivo correlacional, muestra no
probabilistico de 36 trabajadores y 36 personas del grupo control; técnica, la encuesta,
instrumento el cuestionario que determina los efectos neurolégicos-comportamentales
generales; resultados, el 100% de trabajadores no poseian equipos de proteccion personal,
efectos neuroldgicos-comportamentales nocivos: generales en trabajadores 56%, efectos
sensitivos 52%; efectos motores 57%; efectos cognitivos 47%; estados de animo y la
personalidad 57%. Conclusion, existe relacion entre la exposicién a solventes organicos
aromaticos desprendidos en grifos y las alteraciones neuroldgicos-comportamentales

nocivos en sus trabajadores.

Viza, Susi y Pintado, Mery; llevaron a cabo la investigacion sobre DETERMINACION DE
LA CONCENTRACION DE ACIDO HIPURICO EN ORINA COMO INDICADOR DE
EXPOSICION AL TOLUENO Y LA RELACION CON LA SALUD EN
TRABAJADORES DE IMPRENTAS DEL CENTRO COMERCIAL CENTRO LIMA,

12



Per(l 2018. Objetivo, determinar la concentracion de acido hipurico como indicador a la
exposicion de tolueno y como afecta la salud de los trabajadores; metodologia, tipo
descriptivo transversal, cuantitativa, disefio experimental, técnica de Cromatografia Liquida
de alta Eficiencia; determinacién de la creatinina se uso el espectrofotometro UV-VIS;
muestra, 30 trabajadores; resultados, la concentracion de &cido hipurico se relaciona con los
signos y sintomas que manifiestan los trabajadores en el 73.3%, signos y sintomas: cefalea
18%, problemas respiratorios 16%, ardor o picos en los ojos 13%; también valores altos de
creatinina afectaron al 63.3 % de los trabajadores; conclusion, cc del cido hipdrico como

indicador de la exposicion al tolueno se relaciona con la salud de los trabajadores.

Olivera, Carlos?; estudio la IDENTIFICACION DE ACIDO HIPURICO Y FENOLES EN
ORINA DE TRABAJADORES, CON EXPOSICION LABORAL, DE IMPRENTAS DEL
CENTRO COMERCIAL LIMA, CERCADO DE LIMA, Peru 2018. Objetivo, Determinar
la concentracion de acido hipdrico y fenoles totales como indicadores de exposicion laboral
a tolueno y benceno en muestra de orina de trabajadores; metodologia, descriptivo,
transversal y prospectivo, método espectrofotométrico de Banfi y Marenzi y por el método
de titulacién de Weichselbaum y Probstein respectivamente; resultados, el promedio de
fenoles totales fue 222,35 mg/L y de acido hipurico 2.048 g/L, esto demuestra exposicion

para el benceno y tolueno.

Respecto a la teoria y enfoques conceptuales, los cuales, brindan sustento a la presente
investigacion se desarrollo en base a las variables de estudio, siendo la primera parte todo
en relacion a la exposicion a disolventes organicos aromaticos y finalmente se desarrollé

todo respecto a los sintomas subjetivos de neurotoxicidad.
Disolventes organicos.

Los disolventes o solventes organicos son una secuencia de sustancias de naturaleza
organica, basados en el elemento quimico carbono °. Son sustancias quimicas que a
temperatura ambiente son altamente volatiles y presentan elevada afinidad por el tejido
adiposo; estas propiedades son responsables de la emisién de vapores tdxicos de los
solventes haciendo vulnerables en especial al Sistema Nervioso Central, Sistema Nervioso

Periférico y a la médula 6sea®.

Clasificacion.
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Los principales disolventes organicos de interés en la industria quimica y de forma especial

para los médicos o profesionales de salud inmersos en el estudio de esta especialidad, son °:

a) Hidrocarburos aromaticos: benceno, tolueno, xilenos.

b) Hidrocarburos alifaticos o lineales: hidrocarburos de cadena corta (C1-C4) y de cadena
larga (C5-C8), gasolina, keroseno.

c) Hidrocarburos halogenados: tetracloruro de carbono, cloroformo, diclorometano,
tricloroetileno, tetracloroetileno.

d) Hidrocarburos nitrogenados: anilina, toluidina, nitrobencenos.

e) Alcoholes alifaticos: metanol, isopropanol y Glicoles: etilenglicol, dietilenglicol,
propilenglicol.

f) Aldehidos: formaldehido, acetaldehido y Cetonas: Acetona.

Disolventes organicos aromaticos.

Los principales compuestos pertenecientes a esta familia de solventes son el benceno, el
tolueno y los xilenos (0, my p) 1°. Estas sustancias aromaticas se caracterizan por poseer uno
0 mas anillos de carbono *; son sustancias liquidas e incoloras, de volatilidad elevada, son
altamente inflamables y tienen un olor aromatico particular (dulzon). Los hidrocarburos

aromaticos también son conocidos como arenos *2.
USOS.

Estas sustancias pueden ser utilizados como productos puros, en la sintesis quimica de
caucho sintético, plastico, pigmentos, pinturas, detergentes, farmacos, perfumes, detergentes
y pesticidas; como productos en mezcla, son empleados como disolventes y constituyentes

en proporcién variable de la gasolina.

¢QUE ES LA GASOLINA? Es una combinacion compleja sintética no existente en el
ambiente natural, no obstante, los componentes quimicos de esta mezcla pueden estar
presentes en varios estados fisicos (gas, liquido u otras formas). La gasolina contiene mas
de 150 sustancias quimicas, donde, se incluyen cantidades limitadas de benceno, tolueno,
xileno y en algunos casos plomo se volatiliza rapidamente formando mezclas explosivas con

el aire y el olor de la gasolina puede ser detectado por las personas a 0.25 ppm de gasolina®®.
Solventes organicos aromaticos presentes en la gasolina.

REPSOL: COMPOSICION/INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES.
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(Benceno >0,1%; Tolueno >5%; n-hexano >5%).

Combinacion compleja de hidrocarburos obtenida por destilacion del petréleo crudo.
Compuesta principalmente de hidrocarburos alifaticos, con un nimero de carbonos en su
mayor parte dentro del intervalo C4 a C10 y con un intervalo de ebullicion aproximado de
menos 20 °C a 180 °C 4,

PETROPERU: COMPOSICION/INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES.

Mezcla compleja de hidrocarburos, cuya composicion consta de cadenas carbonadas que
contienen entre 5y 12 carbonos (C5-C12), un contenido de olefinas de hasta un 25% en

volumen; y aromaticos, hasta un 45% *°.
Riesgos para la salud.

Inhalacion (VIA PULMONAR): Los solventes frecuentemente se evaporan con rapidez
pasando al medio ambiente, posteriormente, son absorbidos perfectamente por via
respiratoria pasan con facilidad hacia los pulmones, ingresan al torrente sanguineo °. Siendo

esta via de exposicion a los solventes organicos en el ambiente laboral, la mas importante.

Contacto con la piel (VIA CUTANEA): Varios solventes organicos ingresan a través de la
piel, a causa de, la liposolubilidad de los mismos, pasando ulteriormente al torrente

sanguineo acumulandose con sencillez en el tejido graso, incluida la médula dsea *°.

Ingestion (VIA DIGESTIVA): Los solventes organicos se absorben bien por esta via,
logrando ser deglutidos a traves de la boca, por su contacto con las manos, alimentos,

bebidas, ropas y cigarrillos contaminados °.

En general, los solventes organicos son irritantes y vasodilatadores, si son absorbidos en
grandes concentraciones, pueden ocasionar dafios vasculares y pulmonares graves, son
narcoticos potentes y tienen efectos sobre el SNC; finalmente, un resultado grave de la

sobreexposicidn a los solventes organicos, es la afectacion de la medula 6sea.
Exposicidn a solventes organicos aromaticos.

¢Cémo ocurre la exposicion a solventes organicos? Cuando estas sustancias llegan a
liberarse, por ejemplo, desde alguna planta industrial, un servicentro (grifos) o una botella,
estas sustancias ingresan al ambiente. Esta liberacion no necesariamente lleva a una

exposicion, una persona puede estar expuesta, Gnicamente si este entra en contacto con estas
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sustancias, al inhalar, comer, beber o por contacto directo con la piel; los solventes orgénicos
pueden evaporarse al aire mientras se realizan actividades cotidianas como acudir a un
servicentro para abastecer el tanque de gasolina de su automovil ®, Los factores
determinantes si la exposicion a los solventes organicos es perjudicial, incluyen, la cantidad,
duracion y la forma de contacto con estas sustancias, de igual manera, la edad, sexo, dieta,

caracteristicas personales, estilo de vida y estado de salud 6,
Exposicion e intoxicacion por Benceno, Tolueno y Xileno.

Todos los solventes organicos son tdxicos, no obstante, su toxicidad varia de unos productos
a otros, los vapores desprendidos por estas sustancias son absorbidos con rapidez a través de
los pulmones, atraviesan con facilidad las membranas celulares debido a su liposolubilidad,
alcanzando concentraciones elevadas principalmente en el SNC, provocando la depresion de
este sistemal’. También por intoxicaciones agudas ocasionan sintomas como euforia,
excitacion y sentimiento de omnipotencia, vision borrosa, zumbido de oidos, variaciones del
lenguaje, cefalea, dolor abdominal y toracico o broncoespasmo, también, perjudican varios
organos, ocasionando problemas de consideracion en los sistemas respiratorio,
cardiovascular y en menor incidencia en el gastrointestinal y dérmico. Los solventes
organicos ocasionan problemas a largo plazo, provocando lesiones en el higado, rifiones,

SNC y medula ésea, debido, a las exposiciones frecuentes a concentraciones bajas '
Implementos de seguridad.

Los Guantes: Los guantes deben de estar hechos con un material que no pueda ser penetrado

por el disolvente, quedar bien ajustados y estar en buen estado 7.

Las Gafas: Las gafas de seguridad se emplean principalmente para evitar los riesgos de
salpicaduras de los disolventes y productos quimicos en los 0jos, ya que los protegen tanto
lateralmente como frontalmente. Deben de estar fabricadas con materiales resistentes a todo

tipo de disolvente o producto quimico y deberan ser homologados '.

Los Mandiles: Los mandiles sirven para proteger al trabajador frente a los riesgos de
salpicaduras y de derrames de los disolventes o productos quimicos, deben de estar

fabricados con materiales resistentes a los mismos y deberan ser homologados *’.
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Las Botas: Las botas o calzado de seguridad sirven para proteger los pies de los trabajadores
frente a los riesgos de salpicaduras y de derrames de los disolventes o productos quimicos,

deberan estar fabricadas con materiales resistentes a los mismos y estar homologadas *'.
Sintomas subjetivos de neurotoxicidad.

La mayoria de solventes organicos afectan de una u otra manera el sistema SNC y periférico,
ocasionando cambios funcionales y estructurales adversos en estos sistemas, los cambios
originados por las sustancias neurotoxicas pueden ocurrir en los 6rganos, los tejidos, a nivel
celular, subcelular o bioquimico 8. La toxicidad neuroldgica de los solventes organicos en
general, y de los aromaticos en particular, es ampliamente reconocida, la razén de ésta
toxicidad y la diversidad de efectos adversos sobre el organismo se explica por sus
propiedades lipotroficas y por suspropiedades fisico-quimicas que facilitan su absorcion, la
toxicidad de los solventes organicos afecta a los sistemas linfatico, hematopoyético,

hepatico, renal y sistema nervioso *°.
Efectos neurotdxicos

En lo que toca a disolventes organicos con propiedades neurotoxicas probadas, el tipo de
dafio neuroldgico se relaciona estrechamente con la estructura del agente quimico, mientras
que el grado de incapacidad y la reversibilidad se relacionan con la potencia, la dosis y la

duracion de la exposicion al disolvente implicado %°.

Efectos toxicos agudos: Los solventes organicos sobre el SNC pueden causar un sindrome
de encefalopatia toxica. Clinicamente, se distinguen dos fases de éste sindrome que aparecen
a las pocas horas de exposicién. Primera fase caracterizada por una reaccion de
sobrestimulacion que provoca un cuadro neuropsiquiatrico de euforia, impulsividad,
inestabilidad motora y alteraciones del lenguaje; la segunda fase se distingue por un periodo
donde se impone la somnolencia generalizada y la lentificacion de las funciones motoras a

intelectuales, particularmente de la memoria 2°.

Efectos toxicos cronicos: Se ha descrito también una constelacién de signos clinicos
conocidos como sindrome organico cerebral que afectan basicamente las funciones de la
memoria operativa y reciente, la capacidad general de atencidn, la capacidad intelectual y la
coordinaciobn motora. Ademas, un cuadro general concomitante de fatiga, disforia,

depresion, trastornos del suefio, cefaleas y mareo ?. Sin embargo, aun cuando la
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concentracion del disolvente en el aire inspirado no alcance los valores recomendados, la
cantidad de tdéxico acumulada en el organismo humano puede ser suficientemente elevada

como para crear una situacion peligrosa 2L,
Labilidad general.

Alteraciones hemisféricas corticales y subcorticales: Los cambios emocionales como
inestabilidad emocional, ansiedad y depresién, irritabilidad, disminucién de la atencion y de
la concentracion, fatiga, disminucion de la memoria especialmente de la memoria reciente
(inicialmente) 2*. La labilidad del afecto se define como la presencia de cambios bruscos,
repetidos y de breve duracion del estado del &nimo, provocados o no por estimulos externos

y que son desproporcionados con el sentimiento subyacente 22,
Fatiga general.

El sintoma “fatiga” es una manifestacion clinica que tiene correlacion con diversas
patologias y localizaciones en el SNC. EIl sujeto que se encuentra bajo los efectos de este
sintoma padece de una disminucion del rendimiento, siendo de suma importancia 23, La
fatiga es un indicador de que algo debe ser atendido, bien en nosotros, bien en las condiciones
de trabajo o en su organizacion. Las consecuencias de no hacerlo pueden repercutir en

nuestra salud y bienestar y en la de otros 2.
Disminucion de la sociabilidad.

Disminucion de la tendencia natural que posee el ser humano sano, a la inclinacién afectiva,
a la valoracion mental y a la propension moral a la relacién con los demas. Sociable es el
hombre que siente la inclinacién a la comunicacién y a la relacién maltiple, Insociable es el
sujeto que no siente esa inclinacion lo suficientemente fuerte para provocar encuentros y

convivencia.
Neuroticismo.

El Neuroticismo es una dimension relacionada con la disposicion a padecer lo que
clasicamente se conoce como trastornos neurdticos, tanto trastornos de ansiedad como del
estado de animo. Un individuo con alto N es: ansioso, deprimido, tenso, irracional, timido,

triste, emotivo, con baja autoestima y sentimientos de culpa .
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Entonces en base a la informacion obtenida y descrita, nos planteamos la siguiente
interrogante como problema general (Existe correlacion entre la exposicion a disolventes
orgénicos aromaticos y los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de grifos

informales, Juliaca Puno abril — junio 20217
Problemas especificos.

e (Existe relacion entre la exposicién a disolventes orgéanicos aromaticos y los sintomas
de labilidad general en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio
20217

e (Existe relacion entre la exposicién a disolventes orgéanicos aromaticos y los sintomas
de fatiga general en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio 20217

e ;Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los sintomas
de disminucién de la sociabilidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno
abril — junio 20217

e ;Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los sintomas

de neuroticismo en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio 20217
En cuanto a la justificacion de la investigacion, ésta tiene.

Justificacion teorica: Aportard para determinar la relacion existente entre la exposicion a
disolventes organicos y los sintomas subjetivos de neurotoxicidad de trabajadores de grifos

informales.

Justificacion préctica: Los resultados obtenidos, nos ayudaran a tomar medidas preventivas
sobre la exposicion de los trabajadores de grifos informales a disolventes organicos y en

alguna medida atenuar los problemas ocasionados por esta accion.

Justificacion cientifica: Brindara un aporte a las diferentes especialidades de la salud,
también servird como consulta para futuros estudios quimico farmacéuticos, a través del
Cuestionario de sintomas subjetivos neurotdoxicos de Almirall basado en el cuestionario
H. Hanninen y k. Lindstrom, se determinaran los sintomas subjetivos de neurotoxicidad

en trabajadores de grifos informales expuestos a disolventes organicos.

Justificacion metodoldgica: El presente estudio no cuenta con antecedentes de investigacion
local, pero existen varias investigaciones nacionales e internacionales realizadas sobre el

tema de estudio, debido a esto, se justifica la realizacion de este proyecto de investigacion
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en trabajadores de grifos informales de la ciudad de Juliaca como un aporte a las bases

tedricas metodoldgicas para futuras investigaciones.
Finalmente se presenta los objetivos:

Objetivo general: Determinar si existe correlacion entre la exposicion a disolventes organicos
aromaticos y los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales,
Juliaca Puno abril — junio 2021.

Objetivos especificos:

e Establecer si existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas de labilidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio 2021.

e Identificar si existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas de fatiga general en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio
2021.

e Conocer si existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaéticos y los
sintomas de disminucion de la sociabilidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca
Puno abril — junio 2021.

e Determinar si existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos arométicos y los
sintomas de neuroticismo en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio
2021.

Respecto a la hipétesis general de investigacion: Existe correlacion entre la exposicion a
disolventes organicos aromaticos y los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de

grifos informales, Juliaca Puno abril — junio 2021.
Hipatesis especificas.

e Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los sintomas de
labilidad general en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio 2021.

e Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los sintomas de
fatiga general en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio 2021.

e Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los sintomas de
disminucion de la sociabilidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril —
junio 2021.

e Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los sintomas de

neuroticismo en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio 2021.

20



1. METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion.

2.1.1. Tipo de investigacion.

- Conforme a la intervencion del investigador, es observacional: debido a que el
investigador no intervendrd, limitdndose a medir las variables de la investigacion.

- De acuerdo a la planificacién de recoleccion de datos, es prospectivo: porque la
investigacion seré desarrollada a través del tiempo.

- Segun el nimero de mediciones de las variables, es transversal: debido a que el recojo
de datos se dara en un solo momento, en un tiempo unico.

- Conforme a la cantidad de variables a analizar es descriptivo: porque la investigacion

explorard, describira e interpretara las particularidades que se obtengan.

2.1.2. Disefio de investigacion.

La presente investigacion tuvo un disefio de tipo no experimental debido a que el estudio
se realizd sin manipular intencionalmente las variables. Se estudi6 una muestra de
trabajadores de grifos informales de la ciudad de Juliaca, durante el periodo de abril — junio
2021. La investigacion tuvo como objeto de estudio dos variables, siendo la primera de
estas la Variable Independiente “Exposicion a Disolventes Organicos Aromaticos”, Yy la
Variable Dependiente “Sintomas Subjetivos de neurotoxicidad”, donde se asumi6 que las
variables mencionadas tienen relacion. Al finalizar, los datos e informacion recabados nos
permitieron determinar el grado de correlacion de las variables, mediante un modelo

estadistico.

]
N

0:

M =
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Donde:

M : Muestra (trabajadores de grifos informales).

O:: Variable Independiente (Exposicion a disolventes organicos aromaticos).

O:: Variable Dependiente (Sintomas subjetivos de neurotoxicidad).

r : Grado de relacion existente (coeficiente de correlacion).

2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORIZACION
Variable 1.1.1. Implementos de seguridad | - ADECUADO
independiente - INADECUADO
1.1. Controlala
Exposicion a Exposicion de
Disolventes disolventes 1.1.2.  Condiciones de trabajo y - ADECUADO
Orgénicos estado de salud - INADECUADO
Aromaticos
2.1.1. Dificultad en el control de
la afectividad
2.1.2. Dificultad en el control de | 1= Nunca
2.1. Labilidad emociones 2 = Algunas veces
general 2.1.3. Dificultad para 3 = Frecuentemente
concentrarse
2.1.4. Dificultad en el proceso de
Variable pensamiento
dependiente
Sintomas subjetivos - -
de neurotoxicidad 2.2.1. Presencia de cansancio
2.2.2. Cefalea 1 = Nunca
2.2. Fatiga general 2.2.3. Dolor de estomago 2 = Algunas veces
2.2.4. Frialdad en manos y pies 3 = Frecuentemente
2.2.5. Sudores nocturnos
2.3.1. Capacidad deinterrelacién | 1= Nunca
2.3. Disminuciéonde | 2.3.2. Deseo de 2 = Algunas veces
la sociabilidad interrelacionarse con 3 = Frecuentemente
personas que lo rodean
2.4.1. Facilidad de interrelacién
con otras personas
2.4.2. Perdida de paciencia con 1 = Nunca
2.4. Neuroticismo facilidad 2 = Algunas veces
2.4.3. Setorna agresivo 3 = Frecuentemente
2.4.4. Prefiere estar aislado
2.4.5. Prefiere estar con pocas

personas
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo (incluir criterios de seleccion).

2.3.1. Poblacién.
La poblacion fue conformada por trabajadores de grifos informales ubicados en todo el
trayecto de la Av. Circunvalacion de la ciudad de Juliaca.

2.3.2. Muestra.
El tipo de muestra utilizado fue no probabilistico, realizando un muestreo
intencional. Participaron 20 trabajadores de grifos informales.

2.3.3. Criterios de seleccion.
2.3.3.1. Criterios de inclusion.

e Trabajadores (también propietarios) mayores de 18 afios.
e Trabajadores que tengan laborando mas de 1 afio en grifos informales.
e Trabajadores que no presenten discapacidad mental u otro tipo de enfermedad.

e Trabajadores que firmen el consentimiento informado.

2.3.3.2.Criterios de exclusion.

e Trabajadores que laboren esporadicamente en grifos informales.

e Trabajadores que no acepten participar del estudio.

e Trabajadores con discapacidad mental u otro tipo de enfermedad.
e Trabajadores con tratamiento de alguna enfermedad mental u otro.

e Menores de 18 afnos.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.
Para llevar a cabo la recoleccién de datos sobre la exposicion a disolventes organicos

aromaticos y los sintomas subjetivos de neurotoxicidad, se utilizé la siguiente técnica e
instrumentos:
2.4.1. Técnica: La técnica aplicada fue la encuesta, con la ayuda de la entrevista como

estrategia.
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24.2.

24.3.

Instrumento: El instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual, ayudo a
establecer la exposicion a disolventes orgéanicos aromaticos y los sintomas

subjetivos de neurotoxicidad.

Validez y confiabilidad del instrumento.

2.4.3.1. CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA EXPOSICION A

DISOLVENTES ORGANICOS AROMATICOS.

El instrumento que se utiliz6 para determinar la exposicion a disolventes organicos,
fue validado a través del juicio de expertos en la investigacion de Linery Bracho
Uzcéategui “EXPOSICION A SOLVENTES AROMATICOS BTX
(BENCENO, TOLUENO, XILENO) Y SUS EFECTOS EN LA SALUD DE
LOS TRABAJADORES DE UNA INDUSTRIA PETROLERA DEL ESTADO
CARABOBO DURANTE EL PERIODO 2013 — 2014.” Su confiabilidad fue
demostrada a traves de su aplicacion en una prueba piloto con el 10 % de la muestra
total (muestra de similares caracteristicas), mediante la prueba estadistica de Kuder
Richardson 20, por ser un cuestionario con respuestas dicotomicas, el cual, arrojo

como resultado 0,492, siendo un coeficiente de confiabilidad moderado.

2.4.3.2. CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS SINTOMAS SUBJETIVOS

DE TOXICIDAD.

El cuestionario de Sintomas Subjetivos de Neurotoxicidad de Almirall, esta basado
en el CUESTIONARIO DE SINTOMAS SUBJETIVOS (V-2/1987)
desarrollado en el Instituto de Salud Ocupacional de Helsinki, Finlandia por H.
Hénninen y K. Lindstrom. Este instrumento serd utilizado para determinar los
sintomas subjetivos de neurotoxicidad, es un cuestionario de uso reconocido y
previamente validado para la deteccion precoz de efectos neuropsicoldgicos
atribuibles a la exposicion crénica a sustancias quimicas, entre ellas los solventes
organicos tipo BTX. En el Per0 este instrumento fue validado mediante el juicio de
expertos en la tesis planteada por Echevarria, Maria; titulada “VALIDACION
DEL CUESTIONARIO DE SINTOMAS SUBJETIVOS NEUROTOXICOS
DE ALMIRALL BASADO EN EL CUESTIONARIO H. HANNINEN Y K.
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LINDSTROM, LIMA — PERU 2019, de igual manera, su confiabilidad fue
demostrada mediante el estadistico de Alfa de Cronbach, donde, se obtuvo un Alfa
de 0,933 para la totalidad del cuestionario, siendo un coeficiente de confiabilidad

elevado.

2.5. Procedimiento.

Previo a la recoleccion de datos.

Inicialmente, se visit6 a los trabajadores de los grifos informales explicAndoles el motivo
de la entrevista, posteriormente se les hizo saber el objetivo del estudio a través del
consentimiento informado para que pueda ser firmado si estuvieran de acuerdo en
participar de la investigacion.

Lograda la firma del consentimiento informado, se inicid con la recoleccion de

informacion a través de los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion.

Durante la recoleccion de datos.

El desarrollo de la investigacion estuvo sujeta a la aplicacion de dos cuestionarios, el
primero de ellos permitié recoger datos sobre el control de la exposicion a disolventes
organicos aromaticos y el segundo instrumento posibilité obtener informacion con
respecto a los sintomas subjetivos de neurotoxicidad; se visitaron a los trabajadores de
grifos informales en sus centros laborales, de lunes a viernes en el horario de 8:00 am —
6:00 pm. durante 60 dias. Los cuestionarios mencionados anteriormente fueron
proporcionados a los trabajadores para que estos respondan las preguntas.

El investigador al proporcionar los instrumentos, explico detalladamente el proceso de
llenado de cada uno y absolvié cualquier duda del participante, sin inducir o forzar a

una determinada respuesta.

Posterior a la valoracion.

Finalizado la recoleccién de datos, se procedié a transferir la informacion recabada en

un ordenador para ser procesados a través del programa estadistico SPSS 24, donde se

establecio la correlacién entre la Variable Independiente “Exposicion a disolventes
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2.6.

2.7.

organicos aromaticos” y la Variable Dependiente “Sintomas subjetivos de

neurotoxicidad”.

Meétodo de analisis de datos.

Los datos obtenidos fueron procesados en una tabla matriz en Microsoft Profesional
2016 Excel y se analizaron a través del software SPSS 25, mediante estadistica
descriptiva e inferencial, después los resultados obtenidos fueron representados en
tablas y cuadros acorde a las variables y dimensiones de la investigacién. La prueba
estadistica que fue aplicada es Chi-cuadrado de Independencia, el cual, nos permiti6
determinar la correlacion existente entre las variables, exposicion a disolventes

organicos aromaticos y sintomas subjetivos de toxicidad.

Aspectos éticos.

Se conserva el anonimato de los participantes, respetando ademas el principio de

igualdad, justicia y equidad. De igual forma se tomo en cuenta lo siguiente:

e Orientacion a cada uno de los participantes sobre la ficha de consentimiento
informado, de igual forma de su condicion voluntaria de participacion.
e Estricta privacidad y confiabilidad en el manejo de la informacion brindada.

e Aceptacion y firma del consentimiento informado por cada uno de los participantes.
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I1l.  RESULTADOS.

TABLA 1. RELACION ENTRE LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS
AROMATICOS Y LOS SINTOMAS DE LABILIDAD GENERAL EN
TRABAJADORES DE GRIFOS INFORMALES.

EXPOSICION A DIOLVENTES
ORGANICOS AROMATICOS

INADECUADO ADECUADO

Total
LABILIDAD GENERAL
N° % N° % N° %
DANO NO SIGNIFICATIVO 17 85,0 1 5,0 18 90,0
DANO SIGNIFICATIVO 2 10,0 0 0,0 2 10,0
Total 19 95,0 1 5,0 20 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico 1. Relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los

sintomas de labilidad general.
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Fuente: Tabla 1.
ANALISIS E INTERPRETACION.

La tabla 1, muestra que, del 100% de trabajadores de grifos informales evaluados, 19
(95,0%) tienen exposicidn inadecuada a los disolventes organicos aromaticos, de los cuales,
17 (85,0%) participantes presentan dafio no significativo en la dimension labilidad general,

2 (10,0%) trabajadores manifiestan dafio significativo; asi mismo, solo 1 (5,0%) trabajador
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con exposicion adecuada a disolventes organicos aromaticos, presenta dafio no significativo.
Siendo predominante los trabajadores con exposicion inadecuada relacionado con los
sintomas de labilidad general que manifiesta un dafio no significativo, representado el 85,0%

del total de participantes.

Al realizar el analisis estadistico aplicando la prueba estadistica Chi cuadrado con un nivel
de confianza del 95% y un nivel de significancia de 0.05, se obtuvo un X2 calculado de 0,117
y un X2 tabulado para 1 grado de libertad de 3.84, siendo el X2c¢ < X2t, lo cual, precisa que
la exposicion a disolventes organicos aromaticos no se relaciona con los sintomas de

labilidad general.

TABLA 2. RELACION ENTRE LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS
AROMATICOS Y LOS SINTOMAS DE FATIGA GENERAL EN TRABAJADORES
DE GRIFOS INFORMALES.

EXPOSICION A DIOLVENTES
ORGANICOS AROMATICOS

INADECUADO ADECUADO

Total
FATIGA GENERAL
N° % N° % N° %
DANO NO SIGNIFICATIVO 0 0,0 1 5,0 1 5,0
DANO SIGNIFICATIVO 19 95,0 0 0,0 19 95,0
Total 19 95,0 1 5,0 20 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

28



Grafico 2. Relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los

sintomas de fatiga general.
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Fuente: Tabla 2.
ANALISIS E INTERPRETACION.

La tabla 2, muestra que, del 100% de trabajadores de grifos informales, 19 (95,0%) tienen
exposicion inadecuada a los disolventes organicos aromaticos, de los cuales, 19 (95,0%)
participantes presentan dafio significativo en la dimension fatiga general, 0 (0,0%)
trabajadores manifiestan dafio no significativo; asi mismo, solo 1 (5,0%) trabajador con
exposicion adecuada a disolventes organicos aromaticos, presenta dafio no significativo.
Siendo predominante los trabajadores con exposicion inadecuada relacionado con los
sintomas de fatiga general que manifiesta un dafio significativo, representado el 95,0% del

total de participantes.

Al realizar el andlisis estadistico aplicando la prueba estadistica Chi cuadrado con un nivel
de confianza del 95% y un nivel de significancia de 0.05, se obtuvo un X2 calculado de
20,000 y un X2 tabulado para 1 grado de libertad de 3.84, siendo el X2c > X2t, lo cual,
precisa que la exposicion a disolventes organicos aromaticos se relaciona con los sintomas

de fatiga general.
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TABLA 3. RELACION ENTRE LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS
AROMATICOS Y LOS SINTOMAS DE LA DISMINUCION DE LA
SOCIABILIDAD EN TRABAJADORES DE GRIFOS INFORMALES.

EXPOSICION A DIOLVENTES
ORGANICOS AROMATICOS

INADECUADO ADECUADO

Total
SOCIABILIDAD O e " e " N "
EXTROVERSION 0 0 0
DARNO NO SIGNIFICATIVO 4 20,0 1 5,0 5 25,0
DARO SIGNIFICATIVO 15 75,0 0 0,0 15 75,0
Total 19 95,0 1 5,0 20 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 3. Relacidn entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los

sintomas de disminucion de la sociabilidad.
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Fuente: Tabla 3.
ANALISIS E INTERPRETACION.

La tabla 3, muestra que, del 100% de trabajadores de grifos informales, 19 (95,0%) tienen
exposicion inadecuada a los disolventes organicos aromaticos, de los cuales, 15 (75,0%)
participantes presentan dafio significativo en la dimension disminucion de la sociabilidad o
extroversion, 4 (20,0%) trabajadores manifiestan dafio no significativo; de igual forma, solo
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1 (5,0%) trabajador con exposicion adecuada a disolventes orgdnicos aromaticos, presenta
dafio no significativo. Siendo predominante los trabajadores con exposicién inadecuada
relacionado con los sintomas de disminucion de la sociabilidad o extroversién que manifiesta

un dafo significativo, representado el 75,0% del total de participantes.

Al realizar el analisis estadistico aplicando la prueba estadistica Chi cuadrado con un nivel
de confianza del 95% y un nivel de significancia de 0.05, se obtuvo un X2 calculado de 3,158
y un X2 tabulado para 1 grado de libertad de 3.84, siendo el X2c¢ < X2t, lo cual, precisa que
la exposicion a disolventes organicos aromaticos no se relaciona con los sintomas de

disminucion de la sociabilidad.

TABLA 4. RELACION ENTRE LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS
AROMATICOS Y LOS SINTOMAS DE NEUROTICISMO EN TRABAJADORES
DE GRIFOS INFORMALES.

EXPOSICION A DIOLVENTES
ORGANICOS AROMATICOS

INADECUADO ADECUADO

Total
NEUROTICISMO
N° % N° % N° %
DANO NO SIGNIFICATIVO 0 0,0 1 5,0 1 5,0
DANO SIGNIFICATIVO 19 95,0 0 0,0 19 95,0
Total 19 95,0 1 5,0 20 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 4. Relacion entre la exposicion a disolventes organicos arométicos y los

sintomas de neuroticismo.
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Fuente: Tabla 4.
ANALISIS E INTERPRETACION.

La tabla 4, muestra que, del 100% de trabajadores de grifos informales, 19 (95,0%) tienen
exposicion inadecuada a los disolventes organicos aromaticos, de los cuales, 19 (95,0%)
participantes presentan dafio significativo en la dimension sintomas de neuroticismo, 0
(0,0%) trabajadores manifiestan dafio no significativo; asi mismo, solo 1 (5,0%) trabajador
con exposicion adecuada a disolventes organicos aromaticos, presenta dafio no significativo.
Siendo predominante los trabajadores con exposicion inadecuada relacionado con los
sintomas de neuroticismo que manifiestan un dafio significativo, representado el 95,0% del

total de participantes.

Al realizar el andlisis estadistico aplicando la prueba estadistica Chi cuadrado con un nivel
de confianza del 95% y un nivel de significancia de 0.05, se obtuvo un X2 calculado de
20,000 y un X2 tabulado para 1 grado de libertad de 3.84, siendo el X2c > X2t, lo cual,
precisa que la exposicion a disolventes organicos aromaticos se relaciona con los sintomas

de neuroticismo.
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TABLA 5. RELACION ENTRE LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS
AROMATICOS Y LOS SINTOMAS SUBJETIVOS DE NEUROTOXICIDAD EN
TRABAJADORES DE GRIFOS INFORMALES.

EXPOSICION A DIOLVENTES
ORGANICOS AROMATICOS

INADECUADO ADECUADO

Total
SINTOMAS SUBJETIVOS
DE NEUROTOXICIDAD N % N % N %
DANO NO SIGNIFICATIVO 3 15,0 1 5,0 4 20,0
DANO SIGNIFICATIVO 16 80,0 0 0,0 16 80,0
Total 19 95,0 1 5,0 20 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico 5. Relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los

sintomas subjetivos de neurotoxicidad.
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Fuente: Tabla 5.
ANALISIS E INTERPRETACION.

La tabla 5, muestra que, del 100% de trabajadores de grifos informales, 19 (95,0%) tienen
exposicion inadecuada a los disolventes organicos aromaticos, de los cuales, 16 (80,0%)
participantes presentan dafio significativo en la autopercepcion de los sintomas subjetivos

de neurotoxicidad, 3 (15,0%) trabajadores manifiestan dafio no significativo; asi mismo, solo
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1 (5,0%) trabajador con exposicion adecuada a disolventes organicos aromaticos, presenta
dafio no significativo. Siendo predominante los trabajadores con exposicién inadecuada
relacionado con los sintomas subjetivos de neurotoxicidad, donde, manifiestan un dafio

significativo, representado el 95,0% del total de participantes.
VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

Comprobacién De Hipdtesis. Se aplico la prueba estadistica chi cuadrado de

independencia.

e Ha: Existe correlacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca
abril — junio 2021.

e Ho: No existe correlacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca
abril — junio 2021.

Nivel de Significancia y confianza.
e Nivel de significancia: « = 0.05 (5%)
e Nivel de confianza: 1 - a = 0.95 (95%).
Regla de dedicion.
Ddnde: X?; = Chi calculada y X% = Chi tabulada.
e Si: X% > X?% se RECHAZA la hipdtesis nula.
e Si: X% < X% se ACEPTA la hipdtesis nula.

TOMA DE DECISION.

Se obtuvo Un X% = 5.682 y un X?% = 3.84, siendo la X?c > X2, encontrandose el valor
calculado en la zona de rechazo de la hipotesis nula, lo cual, indica que existe relacion
estadistica significativa entre ambas variables, desestimando la hipétesis nula y aceptando
la hipdtesis planteada por la autora.

Se acepta la hipotesis alterna o de investigacion que indica: “Existe correlacion entre la
exposicion a disolventes organicos aromaticos y los sintomas subjetivos de neurotoxicidad
en trabajadores de grifos informales, Juliaca abril — junio 2021”, debido a que, el p-valor

calculado fue 0.040, el cual, es menor al nivel de significancia estadistica a = 0.05 (5%).
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IV. DISCUSION.

Los resultados obtenidos en la investigacion de Ramos, Sarita coinciden con los hallados en
la presente investigacion, debido a que, reporto la existencia de una relacion directa entre las
variables, exposicion a solventes organicos aromaticos desprendidos en grifos y los sintomas
neurolégicos comportamentales en los trabajadores. Asi mismo, Diaz, Patricia reporto que
la mayoria de los trabajadores expuestos directamente a solventes orgéanicos, fueron
clasificados con neurotoxicidad y en los trabajadores expuestos indirectamente la magnitud
de la exposicion es menor, asi mismo encontré factores laborables asociados a las
condiciones en las que se realiza la actividad, los cuales, pueden contribuir al desarrollo de
neurotoxicidad, estos son: el uso inadecuado del equipo de proteccion; deficiencia en el
ambiente de trabajo, siendo estos hallazgos similares a los reportados en la presente

investigacion.

Por otro lado, Moreno Requena, Jhony evaluo 4 factores del desempefio Neuropsicolégico,
los cuales son: labilidad general, extroversion, neuroticismo y fatiga general, donde resalto
el hallazgo del desempefio alto en el Factor Fatiga general con un indicador patolégico del
64%, siendo este muy significativo. Debemos resaltar que este componente es somatico es
muy significativo siendo un indicador del estado de salud de un individuo en su desempefio
ocupacional y es una alarma en cuanto esta asociado a condiciones de bienestar laboral y
situaciones de contaminacion y/o intoxicacion de agentes neurotoxicos en el medio

ocupacional,

Corina FH y Daniel PC, al realizar una evaluacién psicotoxicoldgica demuestra que el 10%
de los empleados tenia dafios neuroldgicos organicos secundarios debidos al uso de
disolventes. Este resultado muestra que los trabajadores manifiestan alteraciones funcionales
en el sistema nervioso, los cuales, son detectables en la conducta y la afectividad. Los

resultados de la evaluacion neuroldgica indican que el neuroticismo era el cambio de
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personalidad més frecuentemente encontrado con un 40% de los sujetos evaluados, también
demuestra que los trabajadores sometidos a esta evaluacion tenian puntuaciones
significativamente mas altas en labilidad general (p < 0.001), fatiga general (p < 0.01), la
sociabilidad disminuida (p = 0.001), y el dafio neuroldgico (p = 0.001), finalmente un
analisis Chi2 también demostro que un porcentaje significativamente mayor, equivalente al
68.6% de trabajadores evaluados, presentaron lesiones neuroldgicas asociados a la
exposicion a neurotoxicos con un Chi2 = 6.025 y un p-valor = 0.01, siendo este resultado

similares a los hallados en el presente estudio.

Los efectos a la salud encontrados en esta investigacion, debido a la exposicion a disolventes
organicos aromaticos, indican que es fundamental implementar medidas preventivas en la
realizacion de esta actividad, es fundamental una evaluacién médica — psicologica de estos
trabajadores con el objetivo de detectar alteraciones tempranas a su salud para poder limitar

el dafo.
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V. CONCLUSIONES.

PRIMERA: Existe correlacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno

abril — junio 2021. Con lo cual, se acepta la hipotesis planteada y se rechaza la hipotesis nula.

SEGUNDA: No existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas de labilidad general en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio

2021. Con lo cual, se rechaza la hipotesis especifica planteada por el autor.

TERCERA: Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas de fatiga general en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio

2021. Con lo cual, se acepta la hipétesis especifica planteada por el autor.

CUARTA: No existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los
sintomas de disminucion de la sociabilidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca

Puno abril —junio 2021. Con lo cual, se rechaza la hipotesis especifica planteada por el autor.
QUINTA: Existe relacion entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y los

sintomas de neuroticismo en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno abril — junio

2021. Con lo cual, se acepta la hipétesis especifica planteada por el autor.
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VI. RECOMENDACIONES.

PRIMERA: A las autoridades de la municipalidad provincial de San Roméan — Juliaca,
considerar de manera prioritaria la implementacion y aplicacion de estrategias de
prevencion, medidas de correccion para el cumplimiento adecuado de las normas vigentes

en materia de salud y seguridad laboral.

SEGUNDA: A los trabajadores de grifos informales, cumplir las medidas de proteccion
personal, a través del uso adecuado de equipos de proteccion personal.

TERCERA: A los trabajadores de grifos informales, tener una alimentacion saludable para

evitar la sensacion de fatiga general en el organismo.

CUARTA: A los trabajadores de grifos informales, realizar periodicamente controles sobre
su salud psicoldgica, con el fin de evitar posibles alteraciones en la interrelacion con otras

personas.
QUINTA: A los trabajadores de grifos informales, acudir de forma inmediata a un

profesional en salud psicolégica, si presenta algin tipo de alteracién o inestabilidad

emocional con el fin de evitar posibles dafios en su salud mental.
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ANEXO 1.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Estimado/a participante:

Soy tesista de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez graduada de la escuela
profesional de farmacia y bioquimica. Como parte de los requisitos para optar el titulo profesional
de Quimico Farmacéutico, llevare a cabo una investigacién sobre: “EXPOSICION A
DISOLVENTES ORGANICOS AROMATICOS Y SU RELACION CON LOS SINTOMAS
SUBJETIVOS DE NEUROTOXICIDAD EN TRABAJADORES DE GRIFOS INFORMALES,
JULIACA PUNO ABRIL — JUNIO 2021”. El objetivo de esta investigacion es “Determinar si existe
correlacién entre la exposicién a disolventes organicos aromaticos y los sintomas subjetivos de
neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca junio — octubre 2020”. Usted como
trabajador ha sido seleccionado para participar en esta investigacion el cual consiste responder
dos cuestionarios

La informacion obtenida a través de este estudio ser4 mantenida bajo estricta confidencialidad
y su nombre no serd utilizado. Ud. Tiene el derecho de retirar el consentimiento en cualquier
momento. El estudio no conlleva ningln riesgo ni recibe ninglin beneficio. No recibird

compensacion o pago alguno por su participacion.
Finalmente, agradezco encarecidamente su colaboracion.
Investigadora:

DAYSI FRANCY, BENIQUE COLCA

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha
respondido mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en el estudio
de lainvestigadora DAYSI FRANCY, BENIQUE COLCA sobre “‘EXPOSICION A DISOLVENTES
ORGANICOS AROMATICOS Y SU RELACION CON LOS SINTOMAS SUBJETIVOS DE
NEUROTOXICIDAD EN TRABAJADORES DE GRIFOS INFORMALES, JULIACA PUNO ABRIL
—JUNIO 2021".

Fecha: ...,

Firma del participante
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ANEXO 2.

ORGANICOS AROMATICOS.

CUESTIONARIO.

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA EXPOSICION A DISOLVENTES

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque

con una “X” dentro del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su

participacion.

Edad: _ afos
Sexo:
Tiempo de trabajo: ___ afios
N° ITEMS SI | NO
1 Usa botas de proteccion
2 Usa guantes de proteccién
3 Usa lentes de proteccién
4 Usa gorro o casco de proteccién
5 Usa tapones auditivos de proteccién
6 Usa indumentaria de trabajo (mameluco)
7 Usa mascarilla de proteccion
8 | Considera que su ambiente de trabajo es adecuado para trabajar con
combustible
9 | Considera que la exposicion al combustible afecta su salud
10 | Durante su permanencia en el trabajo ha tenido problemas de salud
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS SINTOMAS SUBJETIVOS DE

ANEXO 3.

TOXICIDAD.

CUESTIONARIO.

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque con

una “X” dentro del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su

participacion.

1 = Nunca; 2 = Algunas Veces; 3 = Frecuentemente

N° ITEMS

1 | ¢Esta pensando en otras cosas mientras otros estan hablando en
una reunion?

2 | ¢Tiene dificultad para quedarse dormido?

3 | ¢Se siente deprimido o infeliz?

4 | ¢Le gusta divertirse y tener una buena compania?

5 | ¢Le tiemblan las manos?

6 | ¢Le duele la cabeza?

7 | ¢Siente frialdad en las manos y pies aunque haya calor?

8 | ¢Varia su estado de &nimo sin ninguna razén aparente?

9 | ¢Se lleva bien con las demas personas?

10 | ¢ Tiene dolor de estbmago?

11 | ¢ Se siente temeroso y tenso con las personas que conoce poco?

12 | ;Sele van las ideas de la mente cuando trata de concentrarse?

13 | ¢ Toma Ud. la iniciativa para conocer a las personas?

14 | ¢ Se siente cansado cuando se despierta por las mafianas?
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15

¢ Tiene Ud. dificultades para establecer una conversacion?

16 | ¢Al levantarse, Ud. se acuerda lo que ha sofiado?

17 | ¢Le gusta su trabajo?

18 | ¢En toda estacion siente usted frio?

19 | ¢Le gustan las discusiones acaloradas?

20 | ¢Se despierta sudando por las noches?

21 | ¢Sufre de mareos?

22 | ¢Seleolvidalo que estaba pensando o lo que iba a hacer o decir?

23 | ¢ Se siente desdichado?

24 | ¢Se le olvidan las cosas que le han pasado recientemente?

25 | ¢Ha sido frustrante su actividad sexual Gltimamente?

26 | ¢Se despierta con pesadillas?

27 | ¢Tiene periodos en que se siente cansado y pierde la fuerza?

28 | ¢Se pone nervioso cuando tiene que apurarse, aunque sea un
poco?

29 | ¢Tienen ganas y/o energias para sus entretenimientos después
del trabajo?

30 | ¢Se siente mareado?

31 | ¢La gente que conoce poco lo cansa?

32 | ¢Le esinsoportable el ruido?

33 | ¢Le resulta facil levantarse por las mafianas?

34 | ¢Siente los brazos y las piernas entumecidas?

35 | ¢Es Ud. timido?

36 | ¢Seirrita Ud. sin motivo aparente?
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37 | ¢Le resulta facil hablar de si mismo con otras personas?

38 | ¢Tiene la piel muy sensible e irritable?

39 | ¢Cuando comparte con muchas personas suele apartarse o
pasar el tiempo con unos pocos amigos?

40 | ¢Pierde Ud. la paciencia?

41 | ¢Le duelen los brazos y las piernas?

42 | ¢Se despierta facilmente por las noches?

43 | ¢ Se siente cansado?

44 | ¢Siente Ud. dolor y presion cerca del corazon?

45 | ¢Siente Ud. pérdidas momentaneas del conocimiento?

46 | ¢Tiene Ud. mala memoria?

47 | ¢Siente el estbmago inflamado?
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ANEXO 4.
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
“FRANKLIN ROOSEVELT”
)
UNIVERSIDAD ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS
Y BIOQUIMICA

" ROOSEVELT

Av. Girdldez N°542 - Huancayo

Huancayo 17 de junio del 2021

CARTA Nro.01-2021-YSG/MOMM/UPER

Sefior (a): MG. DIAZ URIBE JULIO LUIS.

PRESENTE

ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle
su participacioén en la validez de instrumentos de investigacién a través de “juicio

de

expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener

el titulo profesional; teniendo como tesis titulado, “Exposicion a disolventes
organicos aromaticos y su relacion con los sintomas subjetivos de
neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno Abril —
Junio 2021”

. Para lo cual adjunto:

Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
Matriz de consistencia.

Operacionalizacion de variables.

Instrumento de recoleccién de datos.

Esperando la atencién del presente le reitero las muestras de mi

especial consideracién y estima personal

Atentamente,

Bach. BENIQUE COLCA, Daysi Francy
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTO

TESIS: “Exposicion a disolventes organicos aromaticos y su
relacion con los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en
trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno Abril — Junio
20217

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario respecto al trabajo. Agradeciendo
marcar con un aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y
experiencia profesional, denotando si el instrumento cuenta con los requisitos
minimos para una investigacién, al gue le mostramos, agradeciendo.

Investigadora: BENIQUE COLCA, Daysi Francy

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS SINTOMAS SUBJETIVOS DE NEUROTOXICIDAD.
CUESTIONARIO.

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque con
una “X” dentro del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su

participacion.

1 = Nunca; 2 = Algunas Veces; 3 = Frecuentemente

N° | ITEMS 1 2 3

1 ¢ Esta pensando en otras cosas mientras otros estan hablando en
una reuniéon?

2 ¢ Tiene dificultad para quedarse dormido?

3 ¢, Se siente deprimido o infeliz?
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¢Le gusta divertirse y tener una buena compafiia?

5 ¢ Le tiemblan las manos?

6 ¢Le duele la cabeza?

7 ¢ Siente frialdad en las manos y pies aunque haya calor?

8 ¢ Varia su estado de animo sin ninguna razén aparente?

9 ¢, Se lleva bien con las demas personas?

10 | ¢Tiene dolor de estbmago?

11 | ¢Se siente temeroso y tenso con las personas que conoce poco?
12 | ¢{Sele van las ideas de la mente cuando trata de concentrarse?
13 | ¢Toma Ud. la iniciativa para conocer a las personas?

14 | ¢Se siente cansado cuando se despierta por las mafianas?

15 | ¢Tiene Ud. dificultades para establecer una conversacién?

16 | ¢Allevantarse, Ud. se acuerda lo que ha sofiado?

17 | ¢Le gusta su trabajo?

18 | ¢En toda estacion siente usted frio?

19 | ¢Le gustan las discusiones acaloradas?

20 | ¢Se despierta sudando por las noches?

21 | ¢Sufre de mareos?

22 | ¢Sele olvidalo que estaba pensando o lo que iba a hacer o decir?
23 | ¢Se siente desdichado?

24 | ¢Se le olvidan las cosas que le han pasado recientemente?

25 | ¢Ha sido frustrante su actividad sexual Gltimamente?

26 | ¢Se despierta con pesadillas?
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27

¢ Tiene periodos en que se siente cansado y pierde la fuerza?

28 | ¢Se pone nervioso cuando tiene que apurarse, aunque sea un
poco?

29 | ¢Tienen ganas y/o energias para sus entretenimientos después
del trabajo?

30 | ¢Se siente mareado?

31 | ¢La gente que conoce poco lo cansa?

32 | ¢Le esinsoportable el ruido?

33 | ¢Le resulta facil levantarse por las mafianas?

34 | ¢Siente los brazos y las piernas entumecidas?

35 | ¢Es Ud. timido?

36 | ¢Seirrita Ud. sin motivo aparente?

37 | ¢Le resulta facil hablar de si mismo con otras personas?

38 | ¢Tiene la piel muy sensible e irritable?

39 | ¢Cuando comparte con muchas personas suele apartarse o
pasar el tiempo con unos pocos amigos?

40 | ¢Pierde Ud. la paciencia?

41 | ¢Le duelen los brazos y las piernas?

42 | ¢Se despierta facilmente por las noches?

43 | ¢ Se siente cansado?

44 | ;Siente Ud. dolor y presién cerca del corazén?

45 | ¢Siente Ud. pérdidas momentaneas del conocimiento?

46 | ¢Tiene Ud. mala memoria?

47 | ¢Siente el estbmago inflamado?
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AROMATICOS.

CUESTIONARIO.

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque

con una “X” dentro del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su

participacion.

Edad: _ afos
Sexo:
Tiempo de trabajo: ___ afios
N° ITEMS SI | NO
1 Usa botas de proteccion
2 Usa guantes de proteccién
3 Usa lentes de proteccién
4 Usa gorro o casco de proteccién
5 Usa tapones auditivos de proteccién
6 Usa indumentaria de trabajo (mameluco)
7 Usa mascarilla de proteccion
8 Considera que su ambiente de trabajo es adecuado para trabajar con
combustible
9 | Considera que la exposicion al combustible afecta su salud
10 | Durante su permanencia en el trabajo ha tenido problemas de salud
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Observaciones

RECOMENDACIONES

PROMEDIO DE VALORACION

4
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena
Nombres y Apellidos : Mg. Diaz Uribe, Julio Luis.
DNI N° : 07247790
Direccién : Av Canevaro 742-902 Lince
domiciliaria
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Magister
Mencién : Ciencia de los alimentos
Firma
DNI: 07247790

Lugar y fecha: Huancayo 17 de Junio del 2021

5) muy buena
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"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO
DE EXPERTO

|. DATOS GENERALES
1.1.  Titulo de la Investigacion: “Exposicion a disolventes organicos
aromaticos y su relacion con los sintomas subjetivos de
neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno
Abril — Junio 2021”.
1.2. Nombre del instrumento : CUESTIONARIOS

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena

51101520 25({30(35(40(45|50|55|60|65|70|75|80|85|90| 95| 100

1. Claridad Esta formulado con X
lenguaje
Apropiado

2. Objetividad Esta expresado en X

conductas observables

3. Actualidad Adecuado al avance de ld X
ciencia pedagoégica

4. Organizacién Existe una organizacion X
Légica
5. Suficiencia Comprende los aspectos X

en cantidad y calidad

Adecuado para valorar los| X

6. Intencionalidad | instrumentos de
investigacion

7. Consistencia [Basado en aspectos| X
tedricos cientificos

8. Coherencia Entre los indices e X
Indicadores
9. Metodologia La estrategia responde al X

propdésito del diagnéstico

10. Pertinencia Es util y adecuado para la X
Investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

80
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) muy buena
Nombres y Apellidos : Mg. Diaz Uribe, Julio Luis.
DNI N° : 07247790
Direccion : Av Canevaro 742-902 Lince
domiciliaria
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Magister
Mencién : Ciencia de los alimentos

=

Firma

DNI: 07247790
Lugar y fecha: Huancayo 17 de Junio del 2021
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ANEXO 6.

"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO
DE EXPERTO

TESIS: “Exposicion a disolventes organicos aromaticos y su relacion
con los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de
grifos informales, Juliaca Puno Abril — Junio 2021”

Indicacion: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario respecto al trabajo. Agradeciendo
marcar con un aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo a su criterio y
experiencia profesional, denotando si el instrumento cuenta con los requisitos
minimos para una investigacion, al que le mostramos, agradeciendo.

Investigadora: BENIQUE COLCA, Daysi Francy

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS SINTOMAS SUBJETIVOS DE TOXICIDAD.
CUESTIONARIO.

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque con una “X” dentro

del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su participacién.

1 = Nunca; 2 = Algunas Veces; 3 = Frecuentemente

N° | ITEMS 1 2 3

1 ¢, Esta pensando en otras cosas mientras otros estan hablando en
una reunion?
¢ Tiene dificultad para quedarse dormido?

¢, Se siente deprimido o infeliz?

¢Le gusta divertirse y tener una buena compafiia?

¢JLe tiemblan las manos?

o g A~ O WDN

¢Le duele la cabeza?
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¢ Siente frialdad en las manos y pies aunque haya calor?

8 ¢ Varia su estado de &nimo sin ninguna razén aparente?

9 ¢, Se lleva bien con las demas personas?

10 | ¢Tiene dolor de estbmago?

11 | ¢Se siente temeroso y tenso con las personas que conoce poco?

12 | ¢Sele van las ideas de la mente cuando trata de concentrarse?

13 | ¢Toma Ud. la iniciativa para conocer a las personas?

14 | ¢Se siente cansado cuando se despierta por las mafianas?

15 | ¢Tiene Ud. dificultades para establecer una conversacion?

16 | ¢Allevantarse, Ud. se acuerda lo que ha sofiado?

17 | ¢Le gusta su trabajo?

18 | ¢En toda estacion siente usted frio?

19 | ¢Le gustan las discusiones acaloradas?

20 | ¢Se despierta sudando por las noches?

21 | ¢Sufre de mareos?

22 | ¢Sele olvidalo que estaba pensando o lo que iba a hacer o decir?

23 | ¢Se siente desdichado?

24 | ;Se le olvidan las cosas que le han pasado recientemente?

25 | ¢Ha sido frustrante su actividad sexual dltimamente?

26 | ¢Se despierta con pesadillas?

27 | ¢Tiene periodos en que se siente cansado y pierde la fuerza?

28 | ¢Se pone nervioso cuando tiene que apurarse, aunque sea un
poco?

29 | ¢Tienen ganas y/o energias para sus entretenimientos después
del trabajo?

30 | ¢Se siente mareado?

31 | ¢La gente que conoce poco lo cansa?

32 | ¢Le esinsoportable el ruido?

33 | ¢Le resulta facil levantarse por las mafianas?

34 | ¢Siente los brazos y las piernas entumecidas?

35 | ¢Es Ud. timido?

36 | ¢Seirrita Ud. sin motivo aparente?

37 | ¢Le resulta facil hablar de si mismo con otras personas?

38 | ¢Tiene la piel muy sensible e irritable?
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39

¢,Cuando comparte con muchas personas suele apartarse o
pasar el tiempo con unos pocos amigos?

40 | ¢Pierde Ud. la paciencia?

41 | ¢Le duelen los brazos y las piernas?

42 | ¢Se despierta facilmente por las noches?

43 | ¢ Se siente cansado?

44 | ¢Siente Ud. dolor y presion cerca del corazén?

45 | ¢Siente Ud. pérdidas momentaneas del conocimiento?
46 | ¢Tiene Ud. mala memoria?

47 | ¢Siente el estébmago inflamado?
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS

AROMATICOS.

CUESTIONARIO.

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque

con una “X” dentro del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su

participacion.

Edad: ___ afos

Sexo:

Tiempo de trabajo: ___ afios

Z
o

ITEMS

Sl

NO

Usa botas de proteccion

Usa guantes de proteccion

Usa lentes de proteccién

Usa gorro o casco de proteccién

Usa tapones auditivos de proteccién

Usa indumentaria de trabajo (mameluco)

Usa mascarilla de proteccion

0l N| O O A~ W N

Considera que su ambiente de trabajo es adecuado para trabajar con

combustible

Considera que la exposicién al combustible afecta su salud

10

Durante su permanencia en el trabajo ha tenido problemas de salud
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Observaciones

RECOMENDACIONES

PROMEDIO DE VALORACION

4
OPINION DE APLICABILIDAD
1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena
Nombres y Apellidos : Dr. QF José Edwin Rodriguez Lichtenheldt.
DNI N° : 10734121
Direccién : Av. Bolivia 1109. Dpto 1512 - Brefia
domiciliaria
Titulo Profesional : Quimico Farmacéutico
Grado Académico : Doctor en Farmacia y Bioquimica

Firma

DNI: 10734121
Lugar y fecha: Huancayo 19 de Junio del 2021

5) muy buena
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UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

FO

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO
DE EXPERTO

RMATO

|. DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: “Exposicion a disolventes organicos
aromaticos y su relacion con los sintomas subjetivos de
neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca
Puno Abril — Junio 2021”

1.2. Nombre del instrumento : CUESTIONARIOS

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
10|15|20|25|30|35|40|45|50|55|60|65(70|75|80|85| 90|95 | 100

1. Claridad Esta formulado con X
lenguaje
Apropiado

2. Objetividad Esta expresado en X
conductas observables

3. Actualidad Adecuado al avance de lg| X
ciencia pedagoégica

4. Organizacién Existe una organizacion X
Légica

5. Suficiencia Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad
Adecuado para valorar los X

6. Intencionalidad | instrumentos de
investigacion

7. Consistencia  [Basado en aspectos| X
tedricos cientificos

8. Coherencia Entre los indices e X
Indicadores

9. Metodologia La estrategia responde al X
propdésito del diagnéstico

10. Pertinencia Es util y adecuado para la X

Investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION

80

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente

Nombres y Apellidos

DNI N°

Direccion
domiciliaria
Titulo Profesional

Grado Académico

2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) muy buena

: Dr. QF José Edwin Rodriguez Lichtenheldt.

: 10734121
: Av. Bolivia 1109. Dpto 1512 — Brefia

: Quimico Farmacéutico

: Doctor en Farmacia y Bioquimica

Firma
DNI: 10734121

Lugar y fecha: 19 de Junio del 2021
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO

[JTUNIVERSIDAD

> ROOSEVELT FRANKLIN ROOSEVELT
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS Y BIOQUIMICA

Av. Giraldez N°542 — Huancayo

Huancayo 17 de junio del 2021

ARTA Nro.01-2021-Y MOMM/UPER
Sefior (a): Mg. MIRANDA PAREDES, JEAN PAUL.
PRESENTE
ASUNTO : VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacion en la validez de instrumentos de investigacion a través de “juicio de
expertos” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo

profesional; teniendo como tesis titulado, “Exposicion a disolventes organicos
aromaticos y su relacion con los sintomas subjetivos de neurotoxicidad en
trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno Abril - Junio 2021”

. Para lo cual adjunto:
- Formato de apreciacion al instrumento: formato Ay B.
- Matriz de consistencia.
- Operacionalizacion de variables.
- Instrumento de recoleccion de datos.

Esperando la atencidn del presente le reitero las
muestras de mi especial consideracion y estima personal

Atentamente,

Bach. BENIQUE COLCA, Daysi Francy
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[R‘ UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

FORMATO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE

EXPERTO

TESIS: “Exposicion a disolventes organicos
aromaticos y su relacion con los sintomas
subjetivos de neurotoxicidad en trabajadores de
grifos informales, Juliaca Puno Abril — Junio 2021.

Indicacién: Sefior calificador se le pide su colaboracion para que luego
de un riguroso analisis de los items del cuestionario respecto al trabajo.
Agradeciendo marcar con un aspa el casillero que crea conveniente de
acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si el
instrumento cuenta con los requisitos minimos para una investigacion,
al que le mostramos, agradeciendo.

Investigadora: BENIQUE COLCA, Daysi Francy.

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS SINTOMAS SUBJETIVOS DE TOXICIDAD.

CUESTIONARIO.

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque con

una “X” dentro del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su

participacion.

1 = Nunca; 2 = Algunas Veces; 3 = Frecuentemente

N° | I[TEMS 1 2 3
1 ¢ Esta pensando en otras cosas mientras otros estan hablando en

una reuniéon?
2 ¢ Tiene dificultad para quedarse dormido?
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¢ Se siente deprimido o infeliz?

4 ¢Le gusta divertirse y tener una buena compafiia?

5 ¢ Le tiemblan las manos?

6 ¢Le duele la cabeza?

7 ¢ Siente frialdad en las manos y pies aunque haya calor?

8 ¢ Varia su estado de animo sin ninguna razén aparente?

9 ¢, Se lleva bien con las demas personas?

10 | ¢Tiene dolor de estbmago?

11 | ¢Se siente temeroso y tenso con las personas que conoce poco?
12 | ¢{Sele van las ideas de la mente cuando trata de concentrarse?
13 | ¢ Toma Ud. la iniciativa para conocer a las personas?

14 | ¢Se siente cansado cuando se despierta por las mafianas?

15 | ¢Tiene Ud. dificultades para establecer una conversacién?

16 | ¢Allevantarse, Ud. se acuerda lo que ha sofiado?

17 | ¢Le gusta su trabajo?

18 | ¢En toda estacion siente usted frio?

19 | ¢Le gustan las discusiones acaloradas?

20 | ¢Se despierta sudando por las noches?

21 | ¢Sufre de mareos?

22 | ¢Sele olvidalo que estaba pensando o lo que iba a hacer o decir?
23 | ¢Se siente desdichado?

24 | ¢Se le olvidan las cosas que le han pasado recientemente?

25 | ¢Ha sido frustrante su actividad sexual Gltimamente?

26 | ¢Se despierta con pesadillas?
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27

¢ Tiene periodos en que se siente cansado y pierde la fuerza?

28 | ¢Se pone nervioso cuando tiene que apurarse, aunque sea un
poco?

29 | ¢Tienen ganas y/o energias para sus entretenimientos después
del trabajo?

30 | ¢Se siente mareado?

31 | ¢La gente que conoce poco lo cansa?

32 | ¢Le esinsoportable el ruido?

33 | ¢Le resulta facil levantarse por las mafianas?

34 | ¢Siente los brazos y las piernas entumecidas?

35 | ¢Es Ud. timido?

36 | ¢Seirrita Ud. sin motivo aparente?

37 | ¢Le resulta facil hablar de si mismo con otras personas?

38 | ¢Tiene la piel muy sensible e irritable?

39 | ¢Cuando comparte con muchas personas suele apartarse o
pasar el tiempo con unos pocos amigos?

40 | ¢Pierde Ud. la paciencia?

41 | ¢Le duelen los brazos y las piernas?

42 | ¢Se despierta facilmente por las noches?

43 | ¢Se siente cansado?

44 | ;Siente Ud. dolor y presién cerca del corazén?

45 | ¢Siente Ud. pérdidas momentaneas del conocimiento?

46 | ¢Tiene Ud. mala memoria?

47 | ¢Siente el estbmago inflamado?
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS

AROMATICOS.

CUESTIONARIO.

Le rogamos que responda cada una de las preguntas con honestidad, marque

con una “X” dentro del cuadro que crea conveniente. Muchas gracias por su

participacion.

Edad: _ afos
Sexo:
Tiempo de trabajo: __ afios
N° ITEMS SI | NO
1 Usa botas de proteccion
2 Usa guantes de proteccién
3 Usa lentes de proteccién
4 Usa gorro o casco de proteccién
5 Usa tapones auditivos de proteccién
6 Usa indumentaria de trabajo (mameluco)
7 Usa mascarilla de proteccion
8 Considera que su ambiente de trabajo es adecuado para trabajar con
combustible
9 | Considera que la exposicion al combustible afecta su salud
10 | Durante su permanencia en el trabajo ha tenido problemas de salud
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Observaciones

RECOMENDACIONES

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) muy buena
Nombres y Apellidos : Mg. Miranda Paredes Jean Paul.
DNI N° 110118769
Direccion domiciliaria : Jr. Emilio de los Rios N° 5450 Los Olivos
Titulo Profesional : Maestro en docencia universitaria v aestion educativa
Grado Académico : Magister
/%’—_'\
FIRMA

DNI: 10118769

Lugar y fecha: Huancayo 17 de Junio del 2021
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"UNIVERSIDAD

<" ROOSEVELT

FORMATO
FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION
POR JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1

aromaticos

Titulo de la Investigacion: “Exposicion a disolventes orgdnicos

y su

relacion

con

los sintomas

subjetivos

de

neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca Puno
Abril = Junio 2021”

1.2. Nombre del instrumento

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

: CUESTIONARIO

Indicadores Criterios Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
10(15|20|25|30(35|40(45|50(55|60|65|70|75|80|85|90| 95| 100

1. Claridad Esta formulado con X
lenguaje
Apropiado

2. Objetividad Esta expresado en X
conductas observables

3. Actualidad Adecuado al avance de lg| X
ciencia pedagégica

4. Organizacién Existe una organizacion X
Légica

5. Suficiencia Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad
Adecuado para valorar los| X

6. Intencionalidad | instrumentos de
investigacion

7. Consistencia  |Basado en aspectos| X
tedricos cientificos

8. Coherencia Entre los indices e X
Indicadores

9. Metodologia La estrategia responde al X
propdsito del diagnéstico

10. Pertinencia Es util y adecuado para la X
Investigacién
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PROMEDIO DE VALORACION

80

OPINION DE APLICABILIDAD

1) Muy Deficiente 2) Deficiente 3) Regular 4) Buena 5) muy buena
Nombres y Apellidos : Mg. Miranda Paredes Jean Paul.
DNI N° : 10118769
Direccion domiciliaria : Jr. Emilio de los Rios N° 5450 Los Olivos
Titulo Profesional : Maestro en docencia universitaria v aestion educativa
Grado Académico : Magister

—

FIRMA
DNI: 10118769

Lugar y fecha: Huancayo 17 de Junio del 2021
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Anexo 5: Matriz de consistencia

Autor: BENIQUE COLCA, Daysi Francy

Tema: « EXPOSICION A DISOLVENTES ORGANICOS AROMATICOS Y SU RELACION CON LOS SINTOMAS SUBJETIVOS DE NEUROTOXICIDAD EN TRABAJADORES DE GRIFOS INFORMALES, JULIACA

PUNO ABRIL - JUNIO 2021~

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V1. 1.1.1. Implementos de
Exposicion a 1.1. Control a la seguridad
¢Existe  relacion  entre la | Determinar si existe correlacion | Existe correlacion entre la . L . - ADECUADO
disolventes exposicion 1.2.1. Condiciones de
exposicién a disolventes | entre la exposicion a disolventes | exposicion a disolventes L. ) - INADECUADO
organicos de trabajo y estado
organicos aromaticos y los | organicos aromaticos y los | organicos aromaticos y los L. .
aromaticos disolventes de salud
sintomas subjetivos de | sintomas subjetivos de | sintomas subjetivos de
neurotoxicidad en trabajadores | neurotoxicidad en trabajadores | neurotoxicidad en trabajadores .
2.1.1. Dificultad en el
de grifos informales, Juliaca abril | de grifos informales, Juliaca abril | de grifos informales, Juliaca
control de la
—junio 2021? —junio 2021. abril — junio 2021. - .
J J J afectividad TECNICA:
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS 2.1.2. Dificultad en el Encuesta
2.1. Labilidad control de
e L L L . L ' 1= Nunca;
¢Existe  relacion entre la | Establecer si existe relacion entre | Existe  relaciéon entre la general emociones
exposiciéon a disolventes | la exposicion a disolventes | exposicion a disolventes 2.1.3. Dificultad para 2 = Algunas veces: INSTRUMENTO:
organicos aromaticos y los | organicos aromaticos y los | organicos aromaticos y los concentrarse 3= Frecuentemente Cuestionario
sintomas de labilidad general en | sintomas de labilidad general en | sintomas de labilidad general en 21.4. Dificultad en el
trabajadores de grifos informales, | trabajadores de grifos informales, | trabajadores de grifos proceso de
Juliaca abril — junio 2021? Juliaca abril — junio 2021. informales, Juliaca abril — junio pensamiento TIPO:
¢Existe  relacion entre la | Identificar si existe relacién entre 221, Presenciade servacional,
exposicion a disolventes | la exposicion a disolventes | Existe relaciéon entre la cansancio prospectivo,
- - - - . . transversal,
organicos aromaticos y los | organicos aromaticos y los | exposicién a disolventes 222 Cefalea rer
sintomas de fatiga general en | sintomas de fatiga general en | organicos aromaticos y los descriptivo
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trabajadores de grifos informales,

Juliaca abril — junio 2021?

¢(Existe  relacion  entre la
exposicion a disolventes
organicos aromaticos y los

sintomas de disminuciéon de la
sociabilidad en trabajadores de
grifos informales, Juliaca abril —
junio 2021?

¢Existe  relacion  entre la
exposicion a disolventes
organicos aromaticos y los

sintomas de neuroticismo en
trabajadores de grifos informales,

Juliaca abril —junio 2021?

trabajadores de grifos informales,

Juliaca abril — junio 2021.

Conocer si existe relacion entre la
exposicion a disolventes
organicos arométicos y los
sintomas de disminucién de la
sociabilidad en trabajadores de
grifos informales, Juliaca abril —

junio 2021.

Determinar si existe relacion
entre la exposicién a disolventes
organicos aromaticos y los
sintomas de neuroticismo en
trabajadores de grifos informales,

Juliaca abril —junio 2021.

sintomas de fatiga general en
trabajadores de grifos
informales, Juliaca abril — junio

2021.

Existe  relacion entre la

exposicion a disolventes
orgénicos aromaticos y los
sintomas de disminucion de la
sociabilidad en trabajadores de
grifos informales, Juliaca abril —

junio 2021.

Existe relacion entre la

exposicion a disolventes
orgénicos aromaticos y los
sintomas de neuroticismo en
trabajadores de grifos
informales, Juliaca abril — junio

2021.

V2.
Sintomas
subjetivos de

neurotoxicidad

2.2. Fatiga

general

2.3. Disminucién
de la
sociabilidad

2.4. Neuroticismo

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.3.1.

2.3.2.

2.4.1.

24.2.

2.4.3.

2.4.4.

2.4.5.

Dolor de
estomago

Frialdad en
manos y pies

Sudores
nocturnos

Capacidad de
interrelacion

Deseo de
interrelacionarse
con personas
que lo rodean

Facilidad de
interrelacion con
otras personas
Perdida de
paciencia con
facilidad
Setorna agresivo
Prefiere estar
aislado

Prefiere estar con

pocas personas

1= Nunca;
2 = Algunas veces;

3 = Frecuentemente

1= Nunca;
2 = Algunas veces;

3 = Frecuentemente

1= Nunca;
2 = Algunas veces;

3 = Frecuentemente

DISENO:

experimental

NIVEL:

investigacion
de 1l
Correlacional

Nivel

ENFOQUE:

Cuantitativo

No
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ANEXO 6.
IMAGENES RELEVANTES.
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