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RESUMEN

El estudio da a conocer las caracteristicas y el valor intrinseco terapéutico
(VIT) de los 50 medicamentos de mayor venta: afio 2019, en un
establecimiento farmacéutico privado ubicado en la periferia de la Ciudad de
Huancayo, se pretende contribuir con el uso racional y eficiente de los
medicamentos. Se utilizé el método de calificacion cualitativa propuesto por
Laporte y colaboradores, basado en la evidencia disponible sobre eficacia y
seguridad de los medicamentos reportada en diversas fuentes de informacion

reconocidas por su calidad y objetividad.

Objetivo. Determinar las caracteristicas y valor intrinseco terapéutico de los
50 medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo — 2019

Metodologia. Estudio descriptivo, transversal. Investigacion aplicada. Disefio

no experimental.

Resultados. El 86.0%, de los medicamentos analizados son de venta bajo
prescripcion meédica, el 56.0%, son medicamentos de marca. Los
monofarmacos representan el 66.0%. El 58.0% de los productos dispensados
estan considerados en el Petitorio Nacional Unico de Medicamentos

Esenciales.

Conclusiones. ElI 68.0% de los medicamentos analizados presentan un valor
terapéutico elevado, un 28.0,0% valor terapéutico relativo, un 2.0% valor
terapéutico dudoso/nulo y un 2.0% son medicamentos de valor terapéutico

inaceptable.

Palabras clave. Valor terapéutico, medicamentos, medicamentos esenciales.



ABSTRACT

The study reveals the characteristics and intrinsic therapeutic value (VIT) of
the 50 best-selling drugs: year 2019, in a private pharmaceutical establishment
located on the periphery of the City of Huancayo, it is intended to contribute to
the rational and efficient use of medications. Was used, the qualitative rating
method proposed by Laporte et al. based on the available evidence on the
efficacy and safety of the drugs reported in various information sources

recognized for their quality and objectivity.

Objective. Determine the characteristics and intrinsic therapeutic value of the
50 best-selling drugs at the Botica BEA FARMA in the district of Sapallanga,
Huancayo - 2019

Methodology. Descriptive, cross-sectional study. Applied research. Non-

experimental design.

Results. 86.0% of the analyzed drugs are for sale under medical prescription,
56.0% are brand name drugs. Monopharmaceuticals represent 66.0%. 58.0%
of the dispensed products are considered in the List National for Essential

Medicines.

Conclusions. 68.0% of the drugs analyzed show a high therapeutic value,
28.0.0% relative therapeutic value, 2.0% doubtful / null therapeutic value and
2.0% are drugs of unacceptable therapeutic value.

Keywords. Therapeutic value, drugs, essential drugs.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud promueve la automedicacion
responsable como una de las formas del autocuidado de la salud, sin
embargo, por la facilidad con la que se pueden adquirir medicamentos, se
evidencia que, en algunos paises se hace un uso irracional e ineficiente de

los medicamentos constituyendo un problema de salud publica.

La irracionalidad en el uso de medicamentos revela la necesidaad de utilizar
estrategias que permitan un uso adecuado, oportuno y eficiente, con ell fin de

obtener mejores resultados sanitarios.

El objetivo de nuestro estudio ha sido, analizar las caracteristicas y el valor
intrinseco terapéutico (VIT) de los 50 medicamentos mas vendidos en una
farmacia privada ubicada en la periferia de la Ciudad de Huancayo.

En nuestro pais y en general en el mercado farmacologico mundial existen
medicamentos, de valor intrinseco terapéutico elevado, relativo, dudoso-nulo
0 inaceptable, por ello la determinacion del valor intrinseco terapéutico debe
ser un parametro a considerar en la esencialidad y el precio de los
medicamentos, abaratando costos e incrementando la calidad de los
servicios de salud, considerando que el Valor Intrinseco Terapéutico es la
capacidad potencial del medicamento para modificar el curso clinico de una
enfermedad o proceso patolégico, de acuerdo a su eficacia y seguridad?®.

Los trabajos de investigacion, sobre valor intrinseco estan enmarcados dentro
de los estudios de utilizacion de medicamentos (EUM), los cuales segun la
OMS, tienen como objeto de andlisis: “La comercializacion, distribucion,
prescripcién y uso de medicamentos en una sociedad, con acento especial
sobre las consecuencias médicas, sociales y economicas resultantes”. Su

objetivo Ultimo es conseguir una practica terapéutica éptima?.

La presente tesis consta de 6 partes cuyos contenidos se detallan a

continuacion:
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En el capitulo I: Planteamiento del problema, en esta parte se describe y
formula el problema de investigacion, se plantean los objetivos, se presenta

la importancia y las delimitaciones de la investigacion.

En el capitulo II: Marco tedrico, se abordan los antecedentes que sustentan el
trabajo de investigacion, y la fundamentacion cientifica, es decir el conjunto
de conocimientos y teorias en los que sustenta la tesis, con sus respectivas

variables de estudio.

En el capitulo Ill: Metodologia, se presentan los fundamentos metodoldgicos
que sustentan nuestra investigacion, como son el tipo, disefio de
investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos a utilizar para la

recoleccion y procesamiento de los datos.

En el capitulo IV: Resultados, se presenta, el analisis e interpretacion de los
datos obtenidos de acuerdo a los objetivos propuestos, y después de haber

aplicado las estrategias correspondientes.

En el capitulo V: Discusion, es la explicacién y contrastacion que se hace de
los hallazgos obtenidos.

Por ultimo, se presentan la conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos correspondientes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema.

En los afios setenta se desarrollaron métodos para la comparacion
cuantitativa del consumo de medicamentos de un pais a otro y de un
periodo a otro, basados en las dosis diarias definidas (DDD). La DDD
se define como la dosis media de un farmaco en su uso habitual; se
trata de una unidad arbitraria, establecida por el Centro Colaborador de
la OMS para la Metodologia en Estadisticas de Medicamentos. La
expresion del consumo de medicamentos en DDD/1000 habitantes y
dia permite comparar la prevalencia de uso de un medicamento o de
un grupo de medicamentos de un pais a otro y de un periodo a otro, y
no se ve influida por las diferencias de precios ni por las diferencias de
formatos o0 presentaciones. La mera expresion cuantitativa del
consumo en estas unidades pone de manifiesto la existencia de amplia
variabilidad cuantitativa internacional, pero no permite evaluar la
racionalidad del mercado farmacéutico?.

Por ello, en los afios ochenta el Instituto Catalan de Farmacologia
desarroll6 un método de evaluacion cualitativa del consumo, basado en
la determinacion del valor intrinseco terapéutico potencial de cada
medicamento.

El valor intrinseco de un medicamento es su capacidad potencial para
modificar el curso clinico de una enfermedad, segun los conocimientos
existentes sobre su eficacia y sus efectos adversos, y de manera
secundaria también segun su conveniencia y coste, suponiendo que se
hiciera de él un uso adecuado (en términos de indicacion, dosis, pauta
de administracion y consideracibn de las contraindicaciones y
limitaciones de uso.

Y nuestro propédsito es dar a conocer el Valor intrinseco terapéutico que
poseen los 50 medicamentos de mayor venta en un establecimiento
farmacéutico privado de nuestra localidad y para ello se considerara la
calificacion propuesta por Laporte y colaboradores?, entendiendo que

13



la valoracion del VIT, constituye un método de calificacion cualitativa,
basado en la evidencia disponible sobre eficacia y seguridad de los
medicamentos, para lo cual se seleccionan diversas fuentes de

informacion reconocidas por su calidad y objetividad.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢,Cuales son las caracteristicas y el valor intrinseco terapéutico
de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA

del distrito de Sapallanga, Huancayo - 2019?

1.3. Objetivo de la investigacion
1.3.1. Objetivo general.
Analizar las caracteristicas y el valor intrinseco terapéutico de
los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA
del distrito de Sapallanga, Huancayo — 2019

1.3.2. Objetivos especificos.

1. Determinar cuéles son los 50 medicamentos mas vendidos en
la Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo -
2019

2. Indicar las caracteristicas de los 50 medicamentos mas
vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga,
Huancayo - 2019

3. Calificar los 50 medicamentos més vendidos en la Botica BEA
FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo - 2019, de

acuerdo a su valor intrinseco terapéutico.

1.4. Justificacion de la investigacion

El propésito de esta investigacion es determinar el valor intrinseco
terapéutico (VIT) asi como las caracteristicas que poseen los
medicamentos que mas consume la poblacion residente en el Distrito

de Sapallanga ubicado en la periferia de la provincia de Huancayo
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El consumo de medicamentos, es un fendmeno complejo,
multifactorial, que involucra al medicamento, al sistema de salud
responsable de realizar una oferta adecuada de los mismos y la
respuesta conductual del consumidor como consecuencia de la
interaccidn con el prescriptor y dispensador.

Seglun Garcia A. y colabs*, se considera el consumo de
medicamentos por parte de la poblacién, como la medida real de la
exposicion de ésta a los farmacos. Las distintas formas de acceso a
los medicamentos hacen que los sectores y grupos de la sociedad
tengan diferentes consumos y exposiciones a los medicamentos, lo
que se ve reflejado en la comercializacién de estos en las diferentes
farmacias, donde los pacientes acuden a las mismas por la necesidad
de encontrar un alivio a sus dolencias ignorando en muchos casos
gue todo medicamento puede producir efectos adversos.

Nuestra intencion ha sido determinar y analizar las caracteristicas del
consumo de los 50 medicamentos mas vendidos destacando el valor
intrinseco terapéutico (VIT) que poseen, asimismo verificar si la
poblacion esta consumiendo medicamentos de un valor intrinseco
terapéutico elevado. Nuestros resultados aportan datos sobre esta
problematica con el fin de fomentar politicas educativas que

contribuyan en el uso racional de medicamentos.
1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Delimitacién Temporal.
El presente trabajo se desarrollé de acorde con los lineamientos

establecidos en el reglamento de investigacion o de grados y titulos
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.
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1.5.2. Delimitacion Tematica.

Se determind el valor terapéutico intrinseco, asi como las
caracteristicas de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica
BEA FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo - 2019.

1.5.3. Delimitacién Espacial.
El analisis se enfocd en los 50 medicamentos mas vendidos en la
Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo - 2019.

1.6. Limitacion de la investigacion.

No hubo limitaciones ya que el propietario de la Botica BEA FARMA
del distrito de Sapallanga, nos brind6 todas las facilidades y nos
facilit6 el acceso a la documentacién correspondiente para el

desarrollo de la presente investigacion
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Karaben V. (2013), en su tesis doctoral: Estudio de las prescripciones
realizadas por odontélogos en un Instituto de Servicios Sociales de la
ciudad de Corrientes, durante 12 meses, realiza un analisis
cuantitativo de los medicamentos prescriptos y un analisis cualitativo
a través de Valor Intrinseco Terapéutico Potencial (VITP), y de la
calidad de la prescripcion en relacion la adecuacion del medicamento
a la indicacion, relacionando el/los medicamento, dosis y cantidad
prescripta. Obteniendo como resultado que el 33% de los
medicamentos prescritos eran de valor no elevado, concluyendo que
la causa mas frecuente de inadecuacion en la prescripcion se debe a
falta de relacion del medicamento con el diagndéstico, con frecuencia
por utilizar antibiéticos para patologias no infecciosas; seguida del uso
de medicamentos de valor terapéutico no elevado, en el andlisis de la
inadecuacion de los medicamentos, las combinaciones a dosis fija se
consideraron en el grupo de medicamentos con valor intrinseco
terapéutico no elevado, a excepcion de las consideradas de valor

elevado, como amoxicilina mas acido clavulanico®.

Castafieda Y, Sanchez M. (2016) en su Trabajo de graduacion:
Evaluacion del consumo y valor intrinseco terapéutico de los 50
medicamentos mas vendidos en las farmacias: Maldonado, El Jordan,
El Salto y Los Desamparados del Municipio de San Rafael del Sur,
Managua Enero-Junio 2015, presentado para obtener la Licenciatura
en Quimica Farmacéutica, en la Universidad Nacional Autbnoma de
Nicaragua, tuvieron como objetivo primordial la evaluacion del
consumo y valor intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos mas
vendidos en farmacias del Municipio de San Rafael, fue un estudio

de utilizacién de medicamentos, clasificado como un “estudio de
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consumo”, utilizaron una metodologia descriptiva, retrospectiva y de
corte transversal. Su universo constituido por todos los medicamentos
vendidos en las farmacias seleccionadas, la muestra se obtuvo a
conveniencia, no probabilistica, y estuvo representada por 50
medicamentos mas vendidos en el periodo Enero- Junio 2015. Como
resultados relevantes en la investigacion, se menciona que: el
medicamento de mayor consumo es vitaflenaco, un 56% de
medicamentos son esenciales para la poblacién y el 80% de los

medicamentos consumidos tienen un valor intrinseco elevado®.

Karaben V, Ramirez L, Rea A, Morales S. (2016), en su
investigacion; Andlisis de la calidad de la Prescripcion de
medicamentos en asociacién a dosis fija usados en Odontologia,
analizaron recetas que contenian prescripciones realizadas por
odontdlogos en un Instituto de Servicios Sociales de la ciudad de
Corrientes. El andlisis cuantitativo de los medicamentos se realizo a
través de estadistica descriptiva partir de la Clasificacidon Anatémica-
Terapéutica-Quimica (ATC); la que es una clasificacion que asigna un
codigo a cada farmaco y lo relaciona con la terapéutica farmacoldgica
clinica de aplicacion préactica. El analisis cualitativo referido a la
calidad de la prescripcién en general se evallo de acuerdo a dos
criterios; el primero es el nimero de principios activos presentes en la
presentacion comercial; y el segundo criterio el Indice de Valor
Intrinseco Terapéutico Potencial (VITP) que categoriza a los
medicamentos en relacion a pruebas cientificas sobre eficacia y
seguridad. Encontrandose que en el 61% de las prescripciones se
consideraban medicamentos de valor elevado y en el 39% de las
prescripciones medicamentos de valor no elevado (dudoso/nulo,

relativo, inaceptable)’.

Mino D, Hernandez I, Peredo L, Burbano G. (2019), en el estudio
Valor terapéutico potencial de medicamentos en México: el caso de
los antibidticos, determinaron el valor terapéutico potencial de los

antibidticos que no estan incluidos en la Lista de Medicamentos
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Esenciales (EML) de la Organizacion Mundial de la Salud, pero que
forman parte de la Lista Nacional de Medicamentos Esenciales
(NEML) del Ministerio de Salud de México, y los categorizaron de
acuerdo al valor intrinseco. Realizaron un analisis descritivo de
antibiéticos no incluidos en la EML de la Organizacion Mundial de la
Salud 2013; hicieron una revision de la literatura para obtener
evidencia de eficacia y seguridad; y aplicacién de escalas de calidad
y valor intrinseco, llegando a los siguientes resultados: Cuatrocientos
cincuenta y dos resumenes fueron identificados para 19 antibidticos;

56,9% fueron excluidos.

Se revisaron 195 ensayos clinicos en articulos de texto completo, de
los cuales el 37,9% eran de buena calidad y se determiné el valor
intrinseco; El 54% eran estudios de superioridad, mientras que el 46%
eran estudios de no inferioridad o equivalencia; ElI 32% de los
antibidticos se clasificaron sin valor intrinseco y casi el 50% no fueron
concluyentes. Concluyendo que: Una proporcién elevada de
antibidticos de la NEML tenia un valor intrinseco incierto o nulo, lo que
favorece su uso inapropiado, resistencia bacteriana y pone en riesgo

a la poblacioné.

Garcia Y. (2016), en la tesis de maestria: Medicamentos prescriptos
en consultorio externo de una prepaga provincial. Analisis de eficacia
y seguridad, realiza un estudio sobre utilizacién de medicamentos, de
caracter observacional, descriptivo transversal del tipo prescripcion-
indicacion, cuyo objetivo general fue: evaluar la racionalidad de las
prescripciones realizadas en consultorio externo por médicos de una
prepaga provincial, siendo uno de sus objetivos especificos; buscar el
valor terapéutico potencial de los farmacos utilizados. Concluyendo
gue; el seguimiento del paciente y su tratamiento no siempre son de
primera eleccion, a pesar del uso de farmacos de valor terapéutico
elevado, asimismo, demuestra la necesidad de elaborar un sistema
de intervencion concreta para reducir las prescripciones inadecuadas

y del uso de medicamentos de eficacia no demostrada, que conlleva
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inevitablemente a un impacto econdémico negativo a causa de la

terapéutica irracional en los sistemas de salud®.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Cantaro L, (2014) en la tesis: Valor terapéutico de los 50
medicamentos mas vendidos sin receta médica en la Botica Arcangel
sede 3 del distrito de Surquillo de junio hasta agosto del 2014, analiz6
los 50 medicamentos de venta libre mas vendidos en una botica del
distrito de Surquillo, con el objetivo de determinar el valor terapéutico
para las indicaciones que sefialan. En el analisis de los
medicamentos utilizé la clasificacion anatémico-terapéutico-quimico
(ATC) y la metodologia del Valor Intrinseco terapéutico tomada de
Laporte y Cols, que evalla eficacia y seguridad en base a
antecedentes que lo demuestren, bases tedricas, dosificacion y nivel
de estudio realizado. Obteniendo los resultados siguientes: El 10% de
los medicamentos estudiados mostraron valor elevado, el 60%
mostraron valor dudoso/nulo, frente al 30% con valor relativo. Los
grupos terapéuticos con mayor cantidad de medicamentos de valor
dudoso/nulo fueron los que actian sobre el aparato digestivo y
metabolismo (A) 46% y aparato respiratorio (R) 42%; y con valor
relativo: los que actuan en el aparato digestivo y metabolismo (A)
67%, respiratorio (R) 20%, sistema nervioso (N) 6.5%, y genitourinario
(G) 6.5%. Como conclusion principal, manifiesta que un gran
porcentaje de medicamentos de venta libre que no presentan utilidad
terapéutica se encuentran en el mercado desde hace una década. El
analisis de la utilidad terapéutica confirmé la hipo6tesis que el aporte
farmacoterapéutico de los medicamentos de venta libre no es

significativo®®.

Carbajal L. (2015) En su trabajo de investigacion, para optar el titulo
de Quimico Farmacéutico: Valor intrinseco terapéutico de los 50

medicamentos de mayor consumo en la cadena de Boticas Funegra
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S.A.C de la ciudad de Truijillo, Region La Libertad dispensados en el
afio 2015

Utilizo la base de datos del Sistema Cadena Boticas Funegra (SCBF)
para obtener los 50 medicamentos mas vendidos y determiné el valor
terapéutico de los 50 medicamentos dispensados en el afio 2015, se
basé en la clasificacion de Laporte que considera eficacia y seguridad
de los medicamentos; encontrando que los medicamentos de valor
elevado representan el 62% y de valor inaceptable representan el 4%.
En relaciéon a los monofarmacos y combinaciones de medicamentos,
encontré que 33 son medicamentos monofarmacos que representan

el 66% y 21 son medicamentos combinados que representan el 42%.

La finalidad del estudio fue contribuir al uso racional y eficiente de los

medicamentos?l.

Sanchez H. (2015) en su trabajo de investigacion Valor intrinseco de
los medicamentos cardiovasculares y antidiabéticos orales en una
botica privada ubicada en la urbanizacion La Noria, Ciudad de Truijillo,
dispensados durante el 2014, clasificé a los medicamentos analizados
de acuerdo a la codificacion Anatémico-Terapéutico-Quimico (ATC),
y las categorias de valor farmacoterapéutico intrinseco reportadas
por Laporte y colaboradores, la misma que considera los aspectos de
eficacia y riesgos, asimismo determind la esencialidad de los
medicamentos segun el Petitorio Nacional de medicamentos
(PNUME) vy la lista modelo de medicamentos esenciales de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Encontrando que; el 98%
de medicamentos cardiovasculares tienen valor intrinseco elevado y
el 2% corresponde a los de valor intrinseco relativo. Por otro lado,
el 71.5% de los medicamentos antidiabéticos orales tienen un valor
intrinseco elevado y el 28.5% corresponde a los de valor intrinseco
dudoso/nulo. No encontrandose medicamentos de valor intrinseco
inaceptable, en relacibn a medicamentos cardiovasculares vy

antidiabéticos orales?!?.
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De la Cruz C. (2017) en su trabajo académico; Valor intrinseco
terapéutico de medicamentos dispensados en una Corporacion
farmacéutica de la ciudad de Truijillo, abril 2016 — marzo 2017, para
optar el titulo profesional de Quimico Farmacéutico, determind el
Valor Intrinseco Terapéutico (VIT) de los 100 medicamentos de mayor
dispensacion en una Corporacion Farmacéutica de la ciudad de
Trujillo, entre los meses de abril 2016 — marzo 2017, con el fin de
contribuir en el uso racional y eficiente de los medicamentos. Utilizd
la clasificacion de Laporte que considera la eficacia y seguridad de los
medicamentos. Los resultados obtenidos indican que el 8%, 19% y
73% de los medicamentos analizados en la Corporacion
Farmacéutica representan valores dudosos, relativos y elevados
respectivamente. Los monofarmacos representan el 67% vy las
combinaciones representan el 33%. Los multifuente representan el
60% Yy los de referencia representan el 40%. Segun la clasificacion por
grupos principales Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) el grupo J
(Antiinfecciosos en General para uso Sistémico) representa el 30%, y
el grupo G (aparato genitourinario y hormonas sexuales) representa
el 13%?%3.

Echevarria V. (2019) En su trabajo de investigacién, para optar el
titulo profesional de Quimico Farmacéutico: Valor intrinseco
terapéutico de los medicamentos mas vendidos en un establecimiento
farmacéutico privado de la ciudad de Trujillo, 2014-2018 y utilizando
documentacion de la base de gestion del establecimiento
farmacéutico, obtuvo los 100 medicamentos de mayor venta,
determinando su valor intrinseco terapéutico (VIT) segun la
clasificacion de Laporte y Cols, obteniendo los siguientes resultados:
el 78% de los medicamentos poseia un VIT elevado, el 0% de los
medicamentos poseia un VIT relativo, un 13% de los medicamentos
poseia un VIT dudoso/nulo y un 9% poseia un VIT inaceptable.
Asimismo, el 78% eran medicamentos considerados monofarmacos y

el 22% medicamentos en combinaciones a dosis fijal4.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion.
2.2.1. Estudios de utilizacion de medicamentos (EUM)

La OMS, define los estudios de utilizacion de medicamentos
(EUM) como “La comercializacion, distribucion, prescripcion y
uso de medicamentos en una sociedad, con acento especial
sobre las consecuencias meédicas, sociales y econdmicas
resultantes™. Su objetivo principal es contribuir a conseguir que
la prescripcion real se aproxime a la ideal, con el fin de que la
terapéutica asistencial sea 6ptima. Los EUM permiten conocer
las necesidades farmacéuticas de la poblacion, la existencia de
prescripciones inadecuadas y la morbilidad iatrogénica,
permitiendo supervisar la préactica diaria. Por ello son estudios
importantes para detectar la mala utilizacién, identificar los
factores responsables, disefiar intervenciones efectivas de
mejora, y evaluar los logros de esas intervenciones. Tienen
caracter interdisciplinario, con tareas especificas para los
profesionales de la salud, asi como, economistas, informaticos y
otros profesionales. Los estudios de utilizacion de
medicamentos incluyen los estudios de consumo y los de calidad
de la prescripcion y forman parte de una disciplina conocida
como farmacoepidemiologia cuyo objetivo es la mejora de la

terapéutica farmacoldgica en el ambito asistencial®®.

La entrada de nuevos medicamentos al mercado requiere de
una investigacion sistemética a lo largo de varios afios, junto con
la evaluacion continua de sus resultados durante toda la vida del

medicamento.

Es importante entender que la gran oferta comercial de
medicamentos tiende a dificultar una seleccion individualizada
bajo un principio de racionalidad y, por ello, en el contexto de
practica clinica habitual, es recomendable observar cudles son
los medicamentos mas utilizados, y peribdicamente revisar la

informacion cientifica disponible sobre ellos, ya que algunos
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medicamentos disponibles desde hace afios, asi como
productos de relativa reciente inclusion en el mercado
farmacéutico, que no necesariamente son mejores, podrian ser
cuestionables al someterlos a una evaluacién de su valor

intrinseco.
2.2.1.1. Clasificacion

Los estudios de utilizacion de medicamentos también son

conocidos como estudios farmacoepidemiolégicos, e incluyen:16
1. Estudios de comercializacion de medicamentos

a) Estudios de evolucion de la oferta farmacéutica en lo que

se refiere a:
* Numero de especialidades farmacéuticas.
* Numero de principios activos.
* Numero de presentaciones.
» Coste econdmico.

b) Estudios de valoracion intrinseca de los medicamentos

ofertados.
c) Elaboracion de guias farmacoeconémicas
2. Estudios de prescripcién

a) Estudios de valoracién intrinseca de los medicamentos

prescritos.

b) Estudios cuantitativos por grupos y subgrupos terapéuticos

y principios activos o sus combinaciones.
c) Estudios del coste econémico.
d) Estudios de analisis minimizados de costes.
e) Estudios de factores ligados a la prescripcion.
f) Estudios de factores que influyen en la prescripcion.

g) Estudios indicacion-prescripcion.
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h) Estudios prescripcion-indicacion.

i) Estudios de la calidad de la prescripcion basada en la

evidencia.
. Estudios de dispensacién

a) Estudios de valoracion intrinseca de los medicamentos

dispensados.

b) Estudios cuantitativos por grupos y subgrupos terapéuticos

y principios activos o sus combinaciones.

c) Estudios cuantitativos de automedicacion (dispensado

Menos prescrito).
d) Estudios del coste econdmico.
e) Estudios de analisis minimizados de costes.
. Estudios de utilizacion de medicamentos

a) Estudios de cumplimiento terapéutico y factores ligados al

mismo.

b) Estudios cuantitativos de consumo por grupos y subgrupos

terapéuticos y principios activos o sus combinaciones.
c) Estudios del coste econdémico.
d) Estudios de analisis minimizados de costes.
e) Estudios coste-efectividad.
f) Estudios coste-utilidad.
g) Estudios de analisis de la calidad de vida.

J) Estudios de la calidad del consumo de medicamentos
basada en la evidencia.

h) Estudios de interacciones medicamentosas (medicamento-
medicamento, medicamento-nutriente y medicamento-

pruebas diagnoésticas).

i) Estudios de reacciones adversas a medicamentos.
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2.2.2. Valor terapéutico

Aunque no existe una definicién universal de valor terapéutico la
definicibn més comunmente usada se relaciona con la
evaluacion de las ventajas terapéuticas de nuevos
medicamentos frente a los medicamentos que estan en el
mercado!’. A menudo, el valor terapéutico de un medicamento
se expresa por medio de escalas o categorias de valor (por
ejemplo, bajo, moderado, significativo, o valor demostrado,

dudoso, incierto o nulo).
Valor Intrinseco Terapéutico.

El valor intrinseco de un medicamento es su capacidad potencial
para modificar el curso clinico de una enfermedad, segun los
conocimientos existentes sobre su eficacia y sus efectos
adversos, y de manera secundaria también segun su
conveniencia y coste, suponiendo que se hiciera de él un uso
adecuado (en términos de indicacién, dosis, pauta de
administracion y consideracion de las contraindicaciones y

limitaciones de uso)?.

La evaluacién del valor intrinseco supone una evaluacion
general de la potencialidad terapéutica de lo que se consume, y

no presupone un juicio sobre la racionalidad del propio consumo.
Clasificacion segun valor terapéutico

Laporte y colabs?!, establecieron cuatro categorias de valor

intrinseco:

a) Valor elevado. Productos cuya eficacia no ha sido
demostrada en ensayos controlados, pero cuyo uso esta
justificado en indicaciones definidas debido a que poseen
efectos inmediatos y obvios (por ejemplo, insulina para la
cetoacidosis diabética, vitamina B12 para la anemia perniciosa
o penilicilina en determinadas infecciones), asi como productos
cuya eficacia ha sido demostrada en ensayos clinicos

controlados. El término “elevado” no esta determinado por el
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indice terapéutico de cada producto (es decir la relacion entre su
dosis terapéutica y su dosis toxica, o por la incidencia y gravedad
potencial de sus efectos indeseables), y s6lo se basa en datos
publicados de eficacia clinica. Ejemplos: amoxicilina en capsulas

de 500mg; o acido acetilsalicilico en comprimidos de 500mg.

b) Valor relativo. Especialidades farmacéuticas que son
irracionales desde un punto de vista farmacoldgico y terapéutico
porque, ademas de un principio activo de valor potencial
elevado, contienen una o mas entidades quimicas con una
eficacia terapéutica dudosa (vitaminas, coenzimas, etc.), cuya
adicion al preparado no se sustenta en ningun dato clinico
obtenido en condiciones bien controladas. Ejemplo: diacepam +
vitamina B6; ampicilina + “mucolitico”; antiacido + enzimas

pancreéticos.

c) Valor Dudoso/ Nulo. Medicamentos cuya eficacia no ha sido
demostrada de manera convincente en ensayos clinicos
controlados, para los que no se han descrito efectos indeseables
graves o frecuentes. Ejemplos: coenzimas (ATP, coenzima A,
etc.), “hepatoprotectores” y “vasodilatadores” cerebrales sin

reacciones adversas relevantes, etc.

d) Valor Inaceptable. Especialidades farmacéuticas que,
debido a su composicién, presentan una relacién
beneficio/riesgo claramente desfavorable en todas las
circunstancias. Ejemplos: cloranfenicol + fenotiacina + corticoide

+ sulfamida; ciproheptadina + isoniacida + corticoide.
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2.2.3. Codigo Anatomico Terapéutico Quimico (ATC)

El codigo ATC, se basa en la clasificacion anatomica-
terapéutica-quimica, es un codigo asignado por el Collaborating
Centre for Drug Statistics Methodology de la OMS. El sistema
ATC/DDD es una herramienta usada para investigar la
utilizacion de los medicamentos con objeto de mejorar la calidad
en el uso de los mismos. Un componente de esto es la
presentacion y comparacion de estadisticas sobre consumo de
medicamentos al nivel internacional y a otros niveles.

En el sistema de clasificacion ATC, los medicamentos se dividen
en grupos diferentes conforme al 6rgano o sistema sobre el cual
actian, y a sus propiedades quimicas, farmacoldgicas y

terapéuticas*®.

Los medicamentos se clasifican de acuerdo al uso terapéutico
del ingrediente activo principal. El principio basico es que, formas
farmacéuticas con productos similares tienen el mismo cédigo
ATC; ejemplo: comprimidos de liberacion inmediata y lenta

normalmente tienen el mismo cédigo ATC.

Existen catorce grupos principales y se clasifican en grupos de
cinco niveles diferentes: los principios activos se dividen en
diferentes grupos segun el 6rgano o sistema en el que actian y
de acuerdo a sus propiedades terapéuticas, farmacoldgicas y

quimicas.

Se consigue asi el cédigo completo de cada principio activo o

medicamento

Grupos principales (Primer nivel)

— A: Aparato digestivo y metabolismo

B: Sangre y 6rganos hematopoyéticos,

C: Sistema cardiovascular,

D: Dermatoldgicos,
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G: Sistema genitourinario y hormonas sexuales,
H: Preparaciones hormonales sistémicas,

J: Antiinfecciosos generales para uso sistémico,
L: Antineoplésicos e inmunomoduladores,

M: Sistema musculoesquelético,

N: Sistema Nervioso,

P: Antiparasitarios,

R: Sistema respiratorio,

S: Organo de los Sentidos,

V: Varios.

Niveles

Primer nivel. Grupo anatomico: tejido, érgano o sistema en
el cual actia el medicamento. Identificado por una letra
mayuscula.

Segundo nivel. Subgrupo terapéutico, identificado por un
namero de dos digitos.

Tercer nivel. Subgrupo farmacoldgico, identificado por una
letra mayuscula del alfabeto.

Cuarto nivel. Subgrupo quimico, identificado por una letra
mayuscula del alfabeto.

Quinto nivel. Nombre del principio activo o de la asociacién

farmacoldgica, identificado por un nimero de dos digitos.

Un principio activo o medicamento puede tener mas de un

codigo ATC, si esta disponible con fines terapéuticos claramente

diferentes. Ejemplo: La clonidina

CO02ACO01 - Antihipertensivos.
N0O2CX02 - Preparados para la migrafa.
SO01EAO04 - Terapia del Glaucoma.
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Ejemplo de Codigo ATC: Farmaco Ranitidina

Nivel Clasificacion Anatémica Terapéutica Quimica Define

Grupo anatémico principal

10 A Tracto  alimentario Y (etra maydscula  del
metabolismo alfabeto)
) Subgrupo terapéutico
. Farmacos  para  trastornos principal  (Numero: 2
2 A02 . e o princip :
relacionados al 4cido gastrico digitos)

Farmacos para la tlcera péptica Subgrupo farmacologico.
3° A02B y la enfermedad por reflujo (letra ~ maylscula  del
gastroesofagico (ERGE) alfabeto)

] . Subgrupo quimico.
Farmacos antagonistas del (jetra  maydscula  del

4° AO02BA
receptor Hz alfabeto)
Principio activo:
5° A02BAO2  Ranitidina sustancia quimica.

(Numero: 2 digitos)

2.3. Marco Conceptual. 1920

Denominacién comun internacional (DCI): conocida también como
nombre genérico, identifica una sustancia farmacéutica o un principio
activo farmacéutico, y es asignada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Se trata de un nombre Unico mundialmente reconocido

gue pertenece al dominio publico

Especialidad farmacéutica: Es el medicamento de composicion e
informacion definidas, de forma farmacéutica y dosificacion
determinadas, preparado para su uso medicinal inmediato, dispuesto

y acondicionado para su dispensacion al publico.

Forma farmacéutica: Es la disposicion individualizada a que se

adaptan los farmacos (principios activos) y excipientes (materia
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farmacoldgicamente inactiva) para constituir un medicamento y

facilitar su administracion.

Medicamento genérico: Es un medicamento con la misma
composicion cualitativa y cuantitativa en principios activos y la misma

forma farmacéutica que el medicamento de referencia.

Monofarmaco: Medicamento con un solo principio activo. También

son conocidos como preparados simples.

Nombre comercial: Conocido como nombre de propiedad o nombre
de marca. Los productos con nombre comercial son manufacturados

y comercializados exclusivamente por un fabricante en particular.

Principio activo: Toda sustancia o mezcla de sustancias destinadas
a la fabricacion de un medicamento y que, al ser utilizadas en su
produccion, se convierten en un componente activo de dicho

medicamento destinado a ejercer una accion farmacolégica.

2.4. Variables
Variable independiente

— 50 medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del
distrito de Sapallanga, Huancayo — 2019

Variable dependiente

— Caracteristicas y valor intrinseco terapéutico
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion?!

Se utiliz6 el método cientifico, que consiste en una serie de
procedimientos de tipo l6gico y experimental que permiten comprobar
una problematica mediante procedimientos controlados, replicables y
precisos. Y el método cuantitativo de investigacion, el mismo que es
atil cuando existe en el problema a estudiar un conjunto de datos
representables mediante distintos modelos matematicos; valores,
proporciones. Asi, los elementos de la investigaciéon son claros,
definidos y limitados. Los resultados obtenidos son principalmente de

indole numérica, descriptiva.

3.2. Tipo y Nivel de Investigacién??
3.2.1. Tipo de investigacion
Estudio descriptivo, transversal.

Descriptivo. Ubica en una o en diversas variables a un grupo de
objetos, situaciones, contextos, etc. Se indagan caracteristicas

en un grupo o poblacion.

Transversal o transeccional: se recolectan datos en un momento
considerado Unico, describe las variables y analiza

caracteristicas e interrelaciéon en un momento dado.
3.2.2. Nivel de investigacion
Investigacion Aplicada

Es el tipo de investigacibn en la cual el problema esta
establecido y es conocido por el investigador, por lo que utiliza

la investigacion para dar respuesta a preguntas especificas.
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3.3. Disefio de la Investigacion
Disefio no experimental.

Disefio no experimental; no se realiza manipulacion deliberada de las
variables, solo se observan los hechos en su ambiente natural para
después analizarlos, tampoco se establece aleatoriamente la muestra
a estudiar La variable independiente ocurre y no es posible
manipularla, por lo que no se tiene control, ni se puede influir sobre

ella al haber ya ocurrido junto con sus efectos.

3.4. Poblacién de estudio

Medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito

de Sapallanga, Huancayo - 2019.
Criterios de inclusion:
— Especialidades farmacéuticas
— Ubicacion entre los 50 medicamentos mas vendidos

— Venta en el afio 2019: enero a diciembre.

Criterios de exclusion:

— Productos vendidos en el establecimiento y que no

correspondan a especialidades farmacéuticas.
— Productos cosméticos

— Dispositivos médicos
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3.5. Muestra

Los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del

distrito de Sapallanga, Huancayo - 2019

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1.Técnicas
Se emplearon los siguientes técnicas:
— Analisis documental
— Analisis de inventarios, tarjetas kardex.
— Utilizacion de fichas
3.6.2. Instrumentos

- Solicitud dirigida a la persona responsable del
establecimiento privado Botica BEA FARMA ubicado en el

distrito de Sapallanga de la provincia de Huancayo
- Archivos
- Listado de productos vendidos en el afio 2019.
— Ficha de recoleccion de datos.

Los instrumentos sirvieron para recopilar datos de acuerdo a los
objetivos del estudios y permitieron, registrar, clasificar y manejar

los datos relacionados con el problema de investigacion.

3.6.2.1. Aspectos considerados en el analisis.
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Ficha de recoleccion de datos (Lista de los 50
medicamentos mas vendidos en el afio 2019)

Cdédigo Anatomico terapéutico quimico: ATC
Calificacion segun Laporte y colaboradores.
Tipo de medicamento: genérico o comercial
Via de administracion

Principio(s) activo(s) del medicamento

Grupo farmacolégico/terapéutico

Presentacion: genérico o marca comercial
Tipo: Medicamento monofarmaco o polifarmaco

Prescripcién: Medicamento de venta libre o de expendio

con receta médica

Medicamentos esenciales y no esenciales (Perd. OMS)

Fuentes de informacién principales

DIGEMID

ATC/DDD Index 2020. WHO Collaborating Centre for Drug
Statistics. Methodology Norwegian Institute of Public
Health

Biblioteca Cochrane Plus

Base de datos Medscape

PubMed

Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica. Goodman &
Gilman. 2019

Pharmacology Lippincott's illustrated reviews.: 2019
Farmacologia basica y clinica. Katzung. 2019
Medicamentos esenciales Pert 2018

Model List of Essential Medicines. World Health
Organization. WHO. 21th edition. 2019
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— Principios de Epidemiologia del Medicamento. Laporte —
Tognoni

3.7. Técnicas de procesamiento de la investigacion.

Se hizo un andlisis sobre las caracteristicas y el valor terapéutico
gue tienen los medicamentos que se comercializaron en la Botica
BEA FARMA ubicada en el distrito de Sapallanga de la Provincia de
Huancayo, los mismos que son productos que se expenden en el
mercado farmacéutico peruano, basadndose en los siguientes
criterios:  codificacion  anatdémico-terapéutico-quimica  (ATCA),
partrticularidades de cada especialidad farmacéutica, la calificacion
propuesta por Laporte y colaboradores para determinar el valor
intrinseco terapéutico /VIT), documentos técnicos, bases de datos,

estudios de medicamentos, libros de uso internacional.

Para la presentacion de los resultados, en relacion a las
caracteristicas de los medicamentos analizados, se ha considerado;
composicién, indicaciéon terapéutica, codigo ATC, los mismos que
han sido tomados en lo que corresponde de la base de datos de
DIGEMID, asimismo se determiné su esencialidad segun el Petitorio
Nacional de Medicamentos esenciales??, y la Lista Modelo de
Medicamentos Esenciales de la Organizacion Mundial de la Salud-

201974,

Los resultados se presentan en tablas. Se utilizé la estadistica
descriptiva: frecuencias absolutas y porcentuales para las

caracteristicas o variables consideradas en el estudio.
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Las prueba estadistica considerada en el analisis es la prueba de
proporciones intervalo de confianza al 95% en lo que corresponda;
la que es pertinente para analizar si dos valores difieren

significativamente entre si.

En particular, los intervalos de confianza generalmente aparecen
como la forma mas util de expresar la incertidumbre vinculada con
los hallazgos de investigacion, la misma que resulta del hecho que
por necesidad, se estudia solo una muestra de limitado tamafo.
Muchas publicaciones relacionadas con la salud, como la Revista
Médica Britanica, tienen tal politica desde hace dos décadas; pero
esto se aplica no solamente al area de la investigacion en salud, ya
que por ejemplo Language Learning (2002) aclara en sus
instrucciones que cuando se reporten hallazgos de investigacion
utilizando métodos estadisticos y cuantitativos, los autores deben
informar acerca de las medidas de la magnitud del efecto y sus
intervalos de confianza, al menos para los contrastes estadisticos

mas importantes que se informan?>.

En esta investigacion nuestro objetivo fue determinar el valor
intrinseco terapéutico, de acuerdo a las dimensiones, las cuales se

presentan como una proporcion.

Los calculos se realizaron con la ayuda de software estadistico.
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Aspectos éticos

Los datos y andlisis dados a conocer reflejen lo real, no se ha variado
la informacién obtenida, ni se presentan datos que no correspondan

al objetivo de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Medicamentos mas vendidos.

Tabla 1.

O 00 N O UV A WN BB

W W WWWWNNNNNNNNNNRRRRRRRRRR
U B WN RO WOWO®O®NOOOUDIRWNIEROOOONOOGULIWNIRO

Clorfenamina
Dexaflam®
Enterophar forte®
Ibupirol®
Eritromicina
Azitromicina

Flugrip flem antigripal®

Antigripina plus®
Clorfenamina
Gripa c antigripal®
Loratadina
Cetirizina
Ketorolaco
Claritromicina
Zezathos®
Urovic®
Clindamicina
Cefalexina

Medrodol extra forte®

Naproxal®

Exazol balsdamico®
Exazol forte®
Bactrim F®
Loperan®
Clonixidol ®
Esomeprazol
Biobroncol®
Myctrim balsamico®
Hepabionta®
Bismutol®
Cloranfenicol
Mejoral®
Ketoprofeno
Panadol forte®
Ibuprofeno

Monofarmaco
Monofdrmaco
Monofdrmaco
Monofarmaco
Monofdrmaco
Monofarmaco
Polifarmaco
Polifarmaco
Monofdrmaco
Polifarmaco
Monofarmaco
Monofdrmaco
Monofarmaco
Monofdrmaco
Monofdrmaco
Polifarmaco
Monofdrmaco
Monofarmaco
Polifarmaco
Monofdrmaco
Polifarmaco
Polifarmaco
Polifarmaco
Monofarmaco
Polifarmaco
Monofarmaco
Polifarmaco
Polifarmaco
Polifarmaco
Monofdrmaco
Monofarmaco
Polifarmaco
Monofdrmaco
Polifarmaco
Monofdrmaco

Jarabe
Solucién Oral
Suspension
Suspension
Tableta
Tableta
Tableta
Comprimido
Tableta
Tableta
Comprimido
Tableta
Tableta
Tableta
Tableta
Tableta
Cépsula
Tableta
Tableta
Tableta
Tableta
Comprimido
Comprimido
Tableta
Tableta
Comprimido
Cépsula
Suspension oral
Grageas
Tableta masticable
Capsula
Tableta
Tableta
Tableta
Tableta

Relacién de medicamentos mas vendidos 2019

RO6AB04
AO1ACO02
AO7AX
MO1AEO1
JO1FAO1
JO1FA10
NO2BE51
NO2BE51
RO6AB04
RO6AB54
RO6AX13
ROG6AEQ7
MO1AB15
JO1FAO09
JO1CAO4
JO1MAS2
D10AFO1
JO1DBO1
MO1AB55
G02CCO02
JO1EES51
JO1EEO1
JO1EEO1
AO07DAO3
AO3ED
A02BCO05
JO1DA51
JO1EE51
A11JC
AO07BB
JO1BAO1
NO2BA51
MO1AEO3
NO2BE51
MO1AEO1
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

® = Marca registrada

Paracetamol
Gaseosan®
Apronax®
Omeprazol
Sincol®
Loperamida
Cefatriax®
Dexametasona
Diclofenaco
Clorfenamina
Prednisona
Prednisona
Miopres forte®

Doloneuropres forte®

Prednimas®

Monofarmaco
Monofdrmaco
Monofarmaco
Monofdrmaco
Polifarmaco

Monofarmaco
Monofarmaco
Monofarmaco
Monofarmaco
Monofarmaco
Monofarmaco
Monofdrmaco
Polifarmaco

Polifarmaco

Monofarmaco

Tableta
Tableta masticable
Comprimido
Cépsula
Tableta
Tableta
Ampolla
Ampolla
Ampolla
Ampolla
Tableta 20 mg
Tableta 50 mg
Tableta
Tableta
Solucioén oral

Fuente: Documentacion BOTICA BEA FARMA

COMENTARIO:

NO2BEO1
AO03AX13
G02CCO02
A02BCO1
AO03DC
AO07DAO03
JO1DD04
HO2AB02
MO1ABO05
RO6AB04
HO2ABO7
HO2ABO7
MO3BC51
MO1AB55
HO2ABO7

En la determinacion de las caracteristicas y valor intrinseco terapéutico (VIT)

de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma - Distrito de

Sapallanga

- 2019, se consideré a cada producto como una unidad de

analisis, es decir, aun cuando el producto de marca tenga la misma

composicibn que un producto genérico, se considera como una unidad

diferente, lo cual nos permite presentar los resultados al 100% (50 productos)
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4.2. Caracteristicas de los medicamentos mas vendidos

Tabla 2

Caracteristicas generales de los 50 medicamentos més vendidos en la Botica Bea

Farma - Distrito de Sapallanga - 2019

Caracteristicas Frecuencia % IC: 95%

Con receta 43 86.0 76.3 96.6

Prescripcion
Sin receta 7 14.0 4.3 23.6
Medicamento Genérico 22 44.0 30.2 57.7

Presentacion
Marca registrada 28 56.0 42.2 69.7
Numero de  Monofarmaco 33 66.0 52.8  79.1

principios

activos Polifarmaco 17 34.0 20.8 47.1
Via de Via oral 46 92.0 84.4 99.5
Administracion  va parenteral 4 8.0 04 1551

Elaboraciéon: Las autoras

INTERPRETACION:

En la tabla 2 se presentan las caracteristicas generales de los 50
medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma - Distrito de Sapallanga
- 2019, de acuerdo a prescripcidn, presentacion, numero de principios activos
y via de administracion, considerando para su analisis el intervalo de
confianza al 95%. Se observa que la mayor parte de los medicamentos
expendidos, son de venta bajo prescripcion médica: 86.0%, son
medicamentos de marca: 56.0%, monofarmacos: 66.0% y la via de

administracion principal es la via oral.

41



COMENTARIO:

Considerando el intervalo de confianza al 95%, se puede afirmar que; hay

diferencias estadisticas en estos subgrupos, excepto en lo que corresponde a

la presentacion donde no hay diferencias estadisticas entre compra de

medicamentos genéricos (IC 95%: 30.2 -57.7) y los de marca comercial (IC

95%: 42.2 - 69.7).

Grafico 1

Caracteristicas generales de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica
Bea Farma - Distrito de Sapallanga - 2019

86

80

Con receta
Sin receta

Prescripcion

Fuente: Tabla 1
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Tabla 3

Caracteristicas generales de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea

Farma - Distrito de Sapallanga - 2019. Segun Cédigo ATC

i Via de
Total Prescripcién | Presentacion Prlnglplos administraci
activos 6n
Grupo . 518 gf.3._s
N % IC: 95% §g 8 ® £33 |58 58| vo v
©pg & =5 |=5 %3
= (/E) 0} o} pi pi
A 11 220 105 334 9 2 3 8 8 3 11 0
G 2 4.0 -14 9.4 2 0 0 2 2 0 2 0
H 4 8.0 0.4 155 4 0 3 1 4 0 3 1
J 14 28.0 155 404 14 0 6 8 8 6 13 1
M 8 16.0 5.8 26.1 7 1 4 4 5 3 7 1
N 5 100 1.6 183 1 4 1 4 1 4 5 0
R 6 120 29 210 6 0 5 1 5 1 5 1
Total 50 100 43 7 22 28 33 17 46 4

Elaboracion: Las autoras

El codigo ATC, se subdivide en 14 grupos principales, donde la letra inicial

considera el sitio anatdmico o proceso donde ejerce la accién el medicamento.

A: Aparato digestivo y metabolismo,

B: Sangre y 6rganos hematopoyéticos,

C: Sistema Cardiovascular,

D: Dermatoldgicos,

G: Sistema genitourinario y hormonas sexuales,
H: Preparaciones hormonales sistémicas,

J: Antiinfecciosos generales para uso sistémico,
L: Antineoplésicos e inmunomoduladores,

M: Sistema musculoesquelético,

N: Sistema Nervioso,

P: Antiparasitarios

R: Sistema Respiratorio,

S: Organo de los Sentidos,

V: Varios.

INTERPRETACION:
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En la tabla 3 se puede apreciar los 50 medicamentos mas vendidos en la
Botica Bea Farma - Distrito de Sapallanga - 2019, clasificados de acuerdo al
lugar anatomico o proceso donde actuan los medicamentos y subdividos de
acuerdo a las caracteristicas generales de estos medicamentos. Asi tenemos
que el 28.0% de los medicamentos expendidos, actian a nivel de procesos
infecciosos (Grupo J), seguido del 22.0% de medicamentos que actuan a nivel

del sistema digestivo (Grupo A).
COMENTARIO:

La mayor parte de los medicamentos expendidos: 28.0%, se utilizan para
tratamiento de procesos infecciosos, y son los medicamentos que actdan a
nivel del Sistema genitourinario y hormonas sexuales (Grupo G): 4.0%, los
que presentan el menor porcentaje segun se puede apreciar en el grafico
adjunto.

Grafico 2

Caracteristicas generales de los 50 medicamentos mas vendidos en la
Botica Bea Farma - Distrito de Sapallanga - 2019. Segun Codigo ATC

MEDICAMENTOS SEGUN CODIGO ATC

R
12% A

16%

28%

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4

Distribucion de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma - Distrito
de Sapallanga - 2019. Segun Codigo ATC: Grupo principal y subgrupo

Grupo N°
A 11
G 2
H 4
J 14
M 8
N 5
R 6

Total 50

%

22.0

4.0

8.0

28.0

16.0

10.0

12.0

100.0

AO1A
A02B

AO03A

A03D

AO3E

AO7A
A07B
A07D
A11J

G02C

HO2A

JO1B

JoiC

JO1D

JO1E

JO1F

JO1IM

MO1A

MO03B

NO2B

RO6A

Elaboraciéon: Las autoras

Sub grupo
Preparados estomatoldgicos

Preparados para la Ulcera péptica y
reflujo gastroesofagico
Preparados para padecimientos
funcionales gastrointestinales
Antiespasmadicos en combinacion
con analgésicos

Antiespasmadicos y anticolinérgicos
en combinacion con otras drogas
Antiinfecciosos intestinales

Adsorbentes intestinales
Antipropulsivos
Vitaminas, combinaciones

Preparados ginecoldgicos.
Antiinflamatorios

Corticoesteroides para uso
sistémico.

Antibacterianos para uso sistémico:
Anfenicoles

Antibacterianos para uso sistémico:
Penicilinas

Antibacterianos para uso sistémico:
Cefalosporinas

Antibacterianos para uso sistémico:
Sulfonamidas y trimetoprima
Antibacterianos para uso sistémico:
Macrolidos, lincosamidas
Antibacterianos para uso sistémico:
Quinolonas

Antiinflamatorios y antirreumaticos
no esteroideos
Relajantes musculares de accion

central
Otros analgésicos y antipiréticos

Antihistaminicos para uso sistémico

No
1

50

%
2.0
4.0

2.0

2.0

2.0

2.0
2.0
4.0
2.0

4.0

8.0

2.0

6.0

8.0

10.0

2.0

14.0

2.0

10.0

12.0

100.0

IC: 95%
-1.8 5.8
-14 94
-1.8 5.8
-1.8 538
-1.8 5.8
-1.8 5.8
-1.8 5.8
-14 94
-1.8 5.8
-1.4 94
0.4 155
-1.8 5.8
0.5 125
04 155
1.6 183
-1.8 5.8
43 236
-1.8 5.8
1.6 183
29 210
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INTERPRETACION:

En la tabla 4 se puede apreciar los 50 medicamentos méas vendidos en la
Botica Bea Farma - Distrito de Sapallanga - 2019, clasificados de acuerdo al
Codigo ATC por grupo principal y divididos por subgrupo, del cual los
antiinflamatorios y antirreumaticos no esteroideos representan el mayor
porcentaje: 14.0%, seguido de los antihistaminicos para uso sistemico con un
12.0%

COMENTARIO:

La presentacién permite ver los subgrupos terapéuticos o farmacoldgicos
utilizados en las diferentes entidades patologicas tratadas por los 50
medicamentos mas vendidos por la Botica Bea Farma en el afio 2019.
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Tabla 5

Distribucion de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma - Distrito

de Sapallanga - 2019. Segun Presentacion y Grupo principal ATC

NO
Total 50
Grupo N°
A 11

G 2

H 4

J 14

M 8

N 5

R 6

%

100

%
22

28

16

10

12

Medicamentos Genéricos

No

22

NO

Elaboracion: Las autoras

INTERPRETACION:

En la tabla 5, se puede apreciar la distribucion de los 50 medicamentos mas
vendidos segun Presentacion y Grupo principal ATC. Los medicamentos de
marca, son los de mayor venta: 56.0% (IC 95%: 42.2 — 69.7), frente a los

medicamentos genéricos: 44.0% (IC 95%: 30.2 — 57.7), lo cual no representa

%

44.0

%
6.0

0.0

6.0

12.0

8.0

2.0

10.0

IC: 95%
30.2 57.7
IC: 95%
-0.5 12.5
0.0 0.0
-0.5 125
29 21.0
0.4 15.5
-1.8 5.8
1.6 18.3

Medicamentos de Marca

NO
28

NO

%
56.0

%
16.0

4.0

2.0

16.0

8.0

8.0

2.0

IC: 95%
42.2 69.7
IC: 95%
5.8 26.1
-1.4 9.4
-1.8 5.8
5.8 26.1
0.4 155
0.4 155
-1.8 5.8

algun tipo de preferencia de parte de los usuarios, considerando que estos

porcentajes no presentan diferencia estadistica significativa, 1o mismo se

puede deducir en relacién a los diferentes grupos. Sin embargo, se presentan

los mayores porcentajes de compra de medicamentos de marca:16.0% en los
grupos Ay J

A: Aparato digestivo y metabolismo
J: Antiinfecciosos generales para uso sistémico.
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COMENTARIO:

En general que los usuarios no tienen un patron establecido respecto a la
compra de medicamentos; pueden comprar medicamentos de marca o

medicamentos genéricos, tal como se aprecia en el Grafico 3

Grafico 3

MEDICAMENTOS SEGUN PRESENTACION

28
Medicamentos
de Marca

56%

Fuente: Tabla 5
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Tabla 6

Distribucion de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma - Distrito
de Sapallanga - 2019. Segun Numero de principios activos y Grupo principal ATC

Monofarmacos Polifarmacos
N° %

N° % IC: 95% N° % IC: 95%
Total 50 100 33 66.0 52.8 79.1 17 34.0 20.8 47.1

Grupo = N° % N° % IC: 95% N° % IC: 95%
A 11 22 8 16.0 5.8 26.1 3 6.0 -0.5 12.5
G 2 4 2 4.0 -1.4 9.4 0 0.0 0.0 0.0
H 4 8 4 8.0 0.4 15.5 0 0.0 0.0 0.0
J 14 28 8 16.0 5.8 26.1 6 12.0 2.9 21.0
M 8 16 5 10.0 1.6 18.3 3 6.0 -0.5 12.5
N 5 10 1 2.0 -1.8 5.8 4 8.0 0.4 15.5
R 6 12 5 10.0 1.6 18.3 1 2.0 -1.8 5.8

Elaboraciéon: Las autoras
INTERPRETACION:

En la tabla 6, se puede apreciar que los medicamentos con varios principios
activos o polifarmacos son los de menor venta: 34.0% (IC 95%: 29.8 — 47.1),
frente a los medicamentos con un solo principio activo o monofarmacos:
66.0% (IC 95%: 52.8 — 79.1), estos porcentajes presentan diferencia
estadistica significativa, sin embargo, no parece haber diferencia en relacion

a los diferentes grupos.

COMENTARIO:

Las asociaciones de analgésicos y otros principios activos como
antihistaminicos o antiespasmédicos y asociaciones de antibacterianos con
diferentes principios activos, representan un importante porcentaje de estos

polifarmacos.
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Grafico 4

MEDICAMENTOS SEGUN NUMERO DE
PRINCIPIOS ACTIVOS

17
Polifarmacos
34%

33
'Monofarmacos
66%

Fuente: Tabla 6
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Tabla 7

Distribucion de los 50 medicamentos mas vendidos en |la Botica Bea Farma -
Distrito de Sapallanga - 2019. Segun inclusion del Principio Activo en Listado de
Medicamentos Esenciales

PNUME* OMS**
Medicamento
esencial
N° % IC: 95% N° % IC: 95%
Sl 29 58.0 44.3 71.6 19 38.0 24.5 51.4
NO 21 42.0 28.3 55.6 31 62.0 48.5 75.4
Total 50 100 50 100

Elaboracion: Las autoras

*PNUME: Petitorio Nacional Unico De Medicamentos Esenciales para el Sector
Salud — Pert 2018

*OMS: (World Health Organization) Model List of Essential Medicines 21st List -
2019

INTERPRETACION:

En la tabla 7, se puede apreciar el porcentaje de medicamentos o sus
principios activos considerados como esenciales, es decir aquellos que

satisfacen las necesidades prioritarias de salud de la poblacion.

Segun nuestros resultados, de los medicamentos analizados; en el Petitorio
Nacional se han considerado 29 productos (58.0%) y en el listado de la OMS,
encontramos que 19 productos (38.0%), son considerados esenciales, estos

porcentajes no presentan diferencia estadistica significativa.
COMENTARIO:

Cada pais u organizacién posee criterios de seleccion.
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Gréfico 5

Inclusion en listado de Medicamentos esenciales
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Fuente: Tabla 7
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4.3. Medicamentos mas vendidos segun Valor Intrinseco Terapéutico

Tabla 8

Distribucion de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma -
Distrito de Sapallanga - 2019. Segun Valor Intrinseco Potencial

VALOR N
ELEVADO 34
RELATIVO 14
DUDOSO/NULO 1
INACEPTABLE 1
TOTAL 50

Elaboracion: Las autoras

INTERPRETACION:

%

68.0

28.0
2.0
2.0

100.0

55.0

155
-1.8
-1.8

IC 95%

80.9

40.4
5.8
5.8

En la tabla 8, se aprecia la clasificacion de acuerdo al valor intrinseco

terapéutico segun Laporte y colaboradores, de los medicamentos analizados

el 68.0% presenta valor elevado y en muy bajo porcentaje encontramos los

de valor dudoso/nulo y los de valor inaceptable

COMENTARIO:

Los porcentajes entre los medicamentos de valor elevado frente a los otros

grupos representa una diferencia estadistica significativa. Hay que destacar

gue los medicamentos de valor elevado, son aquellos cuya eficacia ha sido

demostrada en ensayos clinicos controlados.
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Grafico 6

MEDICAMENTOS SEGUN VALOR INTRINSECO TERAPEUTICO

__INACEPTABLE
DUDOSO/NULD 2%

RELATIVO 4
28%

Fuente: Tabla 8
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Tabla 9

Distribucion de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma - Distrito
de Sapallanga - 2019. Segun Valor Intrinseco Terapéutico y Grupo principal ATC

Valor Intrinseco Terapéutico

Elevado Relativo Dudoso/Nulo Inaceptable

Grupo N° % N° % N° % N° % N° %
A 11 22 4 8.0 6 12.0 1 2.0 0 0.0
G 2 4 2 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

H 4 8 4 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

J 14 28 10  20.0 4 8.0 0 0.0 0 0.0

M 8 16 6 12.0 2 4.0 0 0.0 0 0.0

N 5 10 3 6.0 1 2.0 0 0.0 1 2.0

R 6 12 5 10.0 1 2.0 0 0.0 0 0.0
Total 50 100.0 34 68.0 14 28.0 1 2.0 1 2.0

Elaboracion: Las autoras

INTERPRETACION:

En latabla 9, se aprecia la Distribucion de los medicamentos analizados Segun

Valor Intrinseco Terapéutico y Grupo principal ATC

En general los medicamentos de valor elevado en todos los grupos superan a

los de valor relativo, excepto en el grupo A (Sistema digestivo y metabolismo)
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CAPITULO V

DISCUSION

En la determinacion de las caracteristicas y valor intrinseco terapéutico (VIT)
de los 50 medicamentos mas vendidos en la Botica Bea Farma - Distrito de
Sapallanga - 2019, se consideré a cada producto como una unidad de
andlisis, es decir, aun cuando el producto de marca tenga la misma
composicidon que un producto genérico, se considera como una unidad

diferente, lo cual nos permite presentar los resultados al 100% (50 productos)

Las caracteristicas generales de los medicamentos analizados estan referidas
a: prescripcion (con receta o sin receta), presentacion (medicamento de marca
0 genérico), via de administracion, numero de principios activos
(monofarmaco o polfarmaco), cédigo ATC, las mismas que han sido

corroboradas en las fichas de inscripcion del medicamento en Digemid.

Considerando las caracteristicas de los medicamentos, es importante
establecer que cada trabajo analizado y aquellos presentados en los
antecedentes muestran valores disimiles, lo que refleja las particularidades de
la poblacion del lugar, los procesos patologicos tratados, el establecimiento y
otros, sin embargo consideramos importante comparar algunos aspectos,
habida cuenta que nuestros resultados aportan al conocimiento y

entendimiento del tema tratado.

En nuestro estudio encontramos que; el 86.0%, de los medicamentos
expendidos, son de venta bajo prescripcidn médica, la via de administraciéon
principal es la via oral con un 92.0%. Utilizando el intervalo de confianza al
95%, como prueba de andlisis, se puede afirmar que; hay diferencias
estadisticas entre los medicamentos de prescripcién y los de venta libre, asi
como entre la via de administracién oral y parenteral, tal como se aprecia en
la tabla 2.
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En relacion a los medicamentos de marca, estos representan el 56.0%, no
observandose diferencia estadistica en lo que corresponde a la compra de
medicamentos genéricos: 44.0% (IC 95%: 30.2 - 57.7) y los de marca
comercial: 56.0% (IC 95%: 42.2 - 69.7).

En relacion al nimero de principios activos tenemos que el 66.0%, son
monofarmacos; valor coincidente (66%) con lo reportado por Carbajal L.t
(2015) y muy similar a lo presentado por De la Cruz C.*® (2017), quien
manifiesta un 67% de monofarmacos en su trabajo de investigacion. Sin
embargo, también encontramos resultados que difieren con nuestro estudio,
asi tenemos que Meza y colaboradores?® (2010); en su investigacion, de una
muestra de 50 medicamentos; un 47.0% de los medicamentos eran
monofarmacos y Echevarria V.14 (2019) manifiesta un 78% de medicamentos

considerados monofarmacos.

El codigo ATC, es el instrumento utilizado para clasificar a los medicamentos
mas vendidos, de acuerdo al sitio de accion, esta codificacion nos permite
determinar el sitio anatdmico o proceso donde actuan los medicamentos y el
subgrupo terepéutico o farmacoldgico, asi tenemos que el 28.0% de los
medicamentos expendidos, actian a nivel de procesos infecciosos (Grupo J),
para ello se hacen uso de antiinfecciosos de uso sistémico (macroélidos,
penicilinas, cefalosporinas, fluoroquinolonas). Un 22.0%, de Ilos
medicamentos analizados actian a nivel del sistema digestivo (Grupo A): en
este caso son diversos grupos farmacologicos (antiespasmaodicos,
antiulcerosos, antipropulsivos, etc.), y un 16.0%, a nivel del sistema
musculoesquelético, principalmente antiinflamatorios y antirreuméaticos no

esteroideos (Grupo M).

J: Antiinfecciosos generales para uso sistémico,
A: Aparato digestivo y metabolismo,

M: Sistema musculoesquelético.
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De la Cruz C.22 (2017) encontré resultados similares, donde el grupo J

(antiinfecciosos en general para uso sistémico) representa el 30%.

En relaciébn a la esencialidad de los principios activos o0 medicamentos
expendidos, tenemos que el Petitorio Nacional Unico de Medicamentos
Esenciales - Peru, considera a 29 productos: 58.0% (IC 95%: 44.3 — 71.6) y
el listado de la OMS, considera a 19 productos: 38.0% (IC 95%: 24.5 — 51.4),
estos porcentajes no presentan diferencia estadistica significativa.

Se consideran esenciales los medicamentos que cubren las necesidades de
atencion de salud prioritarias de la poblacion. Su seleccidon se hace
atendiendo a la prevalencia de las enfermedades y a su seguridad, eficacia y
costo eficacia comparativa. Se pretende que, en el contexto de los sistemas
de salud existentes, los medicamentos esenciales estén disponibles en todo
momento, en cantidades suficientes, en las formas farmacéuticas apropiadas,
con una calidad garantizada, y a un precio asequible para las personas y para
la comunidad (OMS). Castafieda y Sanchez (2015)® encontraron resultados
similares, manifestando que; 56.0% de medicamentos de su estudio, son
esenciales para la poblacién, sin embargo, tenemos que en en el estudio AIS
LAC realizado por Meza y colaboradores?® (2010); se encontré que solo el
22% de medicamentos de los 50 analizados, se encontraban registrados en
el listado correspondiente y Mino D, Hernandez |, Peredo L, Blrbano G.8
(2019), en el estudio; valor terapéutico potencial de medicamentos de los
antibioticos en México, al revisar 195 ensayos clinicos encontré que el 32%
de los antibi6ticos se clasificaron sin valor intrinseco, concluyendo que: una
proporcion elevada de antibidticos de la Lista Nacional de Medicamentos
Esenciales del Ministerio de Salud de México tenia un valor intrinseco incierto
o nulo, lo que favorece su uso inapropiado, resistencia bacteriana y pone en

riesgo a la poblacion.

En nuestro estudio, la determinacién del Valor Intrinseco Terapéutico se
establecio, siguiendo los lineamientos de Laporte y colaboradores, hallando
que la mayoria de los medicamentos tienen un valor intrinseco terapéutico
(VIT) elevado: 68.0% (IC 95%: 55.0 — 80.9), los de valor relativo, representan
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un 28.0% (IC 95%: 15.5 — 40.4), y los medicamentos de valor dudoso/ nulo e

inaceptable representa el 2.0% (IC 95%: -1.8 — 5.8) respectivamente.

Los porcentajes de los medicamentos de valor elevado frente a los otros
grupos presentan una diferencia estadistica significativa, (tabla 8).

La comparacion con otros estudios, nos muestran resultados dispares, asi
tenemos que, en en el estudio AIS LAC. realizado por Meza y colaboradores?®
(2010); se menciona; valor Intrinseco elevado: 52.0%, valor relativo: 22.0%,
valor dudoso: 24.0%; Cantaro L.1° (2014) obtuvo los resultados siguientes: El
10% de los medicamentos estudiados mostraron valor elevado, el 60%
mostraron valor dudoso/nulo, y un 30% valor relativo. Castafieda y Sanchez
M. (2015)%, mencionan en su estudio que el 80% de los medicamentos
consumidos tenian un valor intrinseco elevado. Carbajal L. (2015) encontré
gue los medicamentos de valor elevado representaban el 62% y los de valor
inaceptable representaban el 4%. Por otro lado, Echevarria V.*® (2019)
menciona que el 78% de los medicamentos analizados eran de valor elevado,
el 0% de los medicamentos eran de valor relativo, un 13% de los
medicamentos poseia un valor dudoso/nulo y un 9% poseia un valor

inaceptable.

Los estudios de determinacion del valor intrinseco terapéutico pueden variar
en algunos aspectos metodolégicos asi tenemos, que Karaben V.° (2013),
relaciona prescripcién y valor intrinseco; encontrando que el 33% de las
prescripciones aludian a medicamentos de valor no elevado, en la misma
linea, Karaben V, Ramirez L, Rea A, Morales S.” (2016), en la investigacion;
andlisis de la calidad de la prescripcion de medicamentos en asociacion a
dosis fija usados en Odontologia, determinaron que en el 61% de las
prescripciones se consideraban medicamentos de valor elevado y en el 39%
de las prescripciones medicamentos de valor no elevado (dudoso/nulo,

relativo, inaceptable)

Hay que destacar que los medicamentos de valor elevado, son aquellos cuya
eficacia ha sido demostrada en ensayos clinicos controlados, los de valor
relativo generalmente son asociaciones de medicamentos que contienen; uno

de alto valor terapéutico y otros principios activos con una eficacia terapéutica
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dudosa o bien son medicamentos que en diferentes estudios clinicos

muestran resultados contradictorios.

Los de Valor dudoso/nulo son medicamentos cuya eficacia clinica no ha sido
demostrada, en nuestro analisis encontramos un producto de asociacién de

vitaminas que tenian como indicacion la hepatoproteccion.

Los de valor inaceptable, son aquellos medicamentos que presentan una
relacion beneficio desfavorable, en nuestro andlisis encontramos un producto
polifarmaco que asociaba entre otros principios activos; un expectorante-
mucolitico y un antitusivo. (hay que considerar que un expectorante-
mucolitico debe fluidificar la mucosidad presente en el tracto respiratorio, las
mismas que deben ser expulsadas por el reflejo de la tos, sin embargo, este
producto asociaba un antitusivo, que blogueaba este reflejo importante en la

expectoracion).
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CONCLUSIONES

1. Se codificé a los medicamentos segun el codigo ATC, establecido por
la OMS lo que nos permitié determinar el sitio anatbmico o proceso
donde actian los medicamentos encontrando que, la mayor parte de
los medicamentos analizados actian a nivel de procesos infecciosos
(Grupo J) con un 28.0%. Un 22.0%, actian a nivel del sistema
digestivo (Grupo A) y un 16.0%, a nivel del sistema musculoesquelético
(Grupo M).

2. De acuerdo a las caracteristicas generales; el 86.0%, de los
medicamentos analizados son de venta bajo prescripcion médica, el
56.0%, son medicamentos de marca, el 66.0% se consideran
monofarmacos y la principal via de administracion de los
medicamentos analizados, es la via oral: 92.0%. Asimismo, el 58.0%
de los productos son considerados medicamentos esenciales, segun el

Petitorio Nacional Unico de Medicamentos Esenciales.

3. De acuerdo al valor intrinseco terapéutico: el 68.0%, corresponde a
medicamentos con un valor terapéutico elevado, un 28.0,0% son
medicamentos de valor terapéutico relativo, un 2.0% son
medicamentos de valor terapéutico dudoso/nulo y un 2.0% son

medicamentos de valor terapéutico inaceptable.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda la realizacion de k,kmkb ces y evaluacién continua de
los medicamentos que se comercializan considerando la entrada

constante de nuevos medicamentos al mercado farmacéutico

2. Dar a conocer los resultados de esta investigacion y similares con el
fin de que los usuarios dispongan de datos confiables que les ayuden

a un uso racional de los medicamentos

3. Fomentar la realizacién de estudios similares en diferentes centros
poblacionales e instituciones de salud de nuestra regién para contar
con datos que permitan la realizacion de campafias educativas en
favor de nuestra comunidad que contribuyan en el uso adecuado y

racional de los medicamentos.
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ANEXO

Anexo 1: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS.

50 medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de

Sapallanga, Huancayo — 2019

Medicamento
(DCl o Nombre
Genérico)

Medicamento ®
(Nombre
comercial)

Presentacion
(Tabl, gtas, susp,
inyect, etc.)

Codificacion
ATC

Observaciones

10

11

50
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion del
problema

Hipotesis - Variables

Objetivos

Estrategia Metodolégica

¢,Cuales son las
caracteristicas y el
valor intrinseco
terapéutico de los
50 medicamentos
mas vendidos en la
Botica BEA
FARMA del distrito
de Sapallanga,
Huancayo - 20197

Hipotesis

De los cincuenta medicamentos
mas vendidos un porcentaje
mayor al 70% corresponden a
medicamentos de prescripcion,
monofarmacos, de marca y de
administracion por via oral, y un
porcentaje mayor al 50%, son
esenciales y poseen un valor
intrinseco terapéutico elevado.

Variable independiente

50 medicamentos mas vendidos
en la Botica BEA FARMA del
distrito de Sapallanga, Huancayo
— 2019

Variable dependiente
Caracteristicas y valor intrinseco
terapéutico

Objetivo general
Analizar las caracteristicas y el valor
intrinseco  terapéutico de los 50
medicamentos mas vendidos en la Botica
BEA FARMA del distrito de Sapallanga,
Huancayo — 2019

Objetivos especificos

1. Determinar cuales son los 50
medicamentos mas vendidos en la
Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo - 2019

2. Indicar las caracteristicas de los 50
medicamentos mas vendidos en la
Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo - 2019

3. Calificar a los 50 medicamentos mas
vendidos en la Botica BEA FARMA del
distrito de Sapallanga, Huancayo -
2019, de acuerdo a su valor intrinseco
terapéutico.

Tipo, nivel y disefio de investigacion
Estudio descriptivo, transversal
Investigaciébn aplicada. Disefio no
experimental.

Poblacion

Medicamentos mas vendidos en la
Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo - 2019

Muestra

Representativa.

Los 50 medicamentos mas vendidos
en la Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo - 2019.
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Operacionalizaciéon de las variables.

Variables

Dimensiones

Definicién conceptual

Indicadores

Independiente
Cincuenta
medicamentos
mas vendidos
en la Botica
BEA FARMA
del distrito de
Sapallanga,
Huancayo -
2019

Medicamentos

Sustancias con
propiedades para el
tratamiento o] la
prevencion de
enfermedades en los
seres humanos, asi

como restaurar, corregir
o modificar funciones
fisiologicas del
organismo o0 aguellas
para establecer un
diagnostico médico?’.

Ubicacién entre los 50 mas
vendidos en el afio 2019

Dependientes

Caracteristicas

a.Prescripcion

b.Presentacion

c. N° principios
activos

d.Via de
administracion

e.Esencialidad

Propiedades que
permiten agrupar un
conjunto de elementos
en conjuntos
diferencciados

a. Con receta - sin receta

b. Genérico — de marca

¢. Monofarmaco —
polifarmaco

d. VO — parenteral

e. Esencial — no esencial

Valor intrinseco
terapéutico

Valor elevado

Cualidad aceptable,
satisfactoria, cumple
con los requerimientos
necesarios para su
utilizacion? 2°,

Productos cuyo uso esta
justificado en indicaciones
definidas debido a que
poseen efectos
inmediatos y obvios

Valor relativo

Cualidad limitada,
cumple de manera
parcial o depende de
cierta comparacion o
relacién con otros
productos?® 29

Productos que ademas de
poseer un principio activo
de valor potencial
elevado, contienen una o
mas entidades quimicas
con una eficacia
terapéutica dudosa

Valor
Dudoso/Nulo

Cualidad incierta, el
uso genera
incertidumbre? 2

Productos cuya eficacia
no ha sido demostrada de
manera convincente en
ensayos clinicos
controlados

Valor
Inaceptable

Cualidad que no puede
ser aceptada o dada
por buena?® 2°,

Productos que, debido a
su composicion,
presentan una relacion
beneficio/riesgo
claramente desfavorable
en todas las
circunstancias.




FORMATO DE VALIDACION POR EXPERTOS

VALOR INTRINSECO TERAPEUTICO DE LOS 50 MEDICAMENTOS MAS VENDIDOS EN LA

BOTICA BEA FARMA DEL DISTRITO DE SAPALLAMNGS, HUANCAYD - 2019

Walidez de contenicdo | Valider de constructo Validez de criterio
o . . El h=m permite
o e Bl tem axta E te!'r' mntr!:hu.'llu casificar B o5 obietos )
- relconade com I medir ks objetvas H Observmciones
. . ar las catemonas
warsnke en eshudio oikamte A dios s
establ=sodas
s Mo si Mo si Mo
1
2
3
F. 1

ol i o




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

50 medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del Distrito de

Sapallanga, Huancayo — 2019

* item1 item 2 item 3 item 4
Medicamento | Medicamento ® Presentacidn e .
o Codificacion .
N (DCIl o Nombre (Nombre (Tabl, gtas, susp, ATC Observaciones
Genérico) comercial) inyect, etc.)
1
2
3
4
5
50
*
_ Permitira conocer si es monofarmaco o polifarmaco, facilitard conocer su cédigo ATC, su
Item 1 | esencialidad (Inclusion en formulario nacional y/o de la OMS).
Permitira conocer si es monofarmaco o polifarmaco, su composicion, su esencialidad (Inclusién
ftem 2 | en formulario nacional y/o de la OMS), asi como su denominacion comdn internacional o nombre
genérico facilitando el conocimiento de su codigo ATC.
jtem 3 | Permitira conocer la forma farmacéutica, su dosificacion, su via de administracion.
Codificacion Anatémica terapéutica quimica (ATC) recomendada por la OMS, permitira
jtem 4 | conocer; el sistema organico en el cual actia el medicamento, el grupo terapéutico y quimico al

cual pertenece el medicamento.

El andlisis de los items, considerando la literatura actualizada y pertinente, permitir4 determinar
el Valor Terapéutico Intrinseco de los medicamentos y su calificacion correspondiente segln
categorizacion de Laporte y colabs.




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Ficha de recoleccibn de datos de los 50
medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de

Sapallanga, Huancayo — 2019

Objetivo: Determinar el valor intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos
mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo -

2019

Apellidos y nombres del evaluador:

Grado académico del evaluador:

Valoracion:

APLICA NO APLICA




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de datos de los 50
medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo — 20198

Objetivo: Determinar el valor intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos

mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga. Huancayo -
2019

Apellidos y nombres del evaluador:

Grado académico del evaluador:

Valoracion:

ey
£

L

COFP. 08781

Dra. Q.F. Sonia H. Rojas Rosales




FORMATO DE VALIDACION

VALOR INTRINSECO TERAPEUTICO DE LOS 50 MEDICAMENTOS MAS VENDIDOS EN LA
BOTICA BEA FARMA DEL DISTRITO DE SAPALLANGA, HUANCAYO - 2019

Validez de contenide | Validez de constructo Validez de criterio
El item permite
El ltem esta El item contribuye a asifl "
:.: relacionade con la medir los objativos onhs.l“l i Observaciones
\mlulu:nswdo planteados blecid
si 3 No si No si No
1 v v v 2
2 v v v -
3 v v v 31
4 v v v 5
v v v — g
Obsarvaciones:

m:: Sd;mws

CaFR. oare

Dra. Q.F, Sonia H. Rojas Rosales




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de datos de los 50
medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo - 2019

Objetivo: Determinar el valor intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos

mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrilo de Sapallanga, Huancayo -
2019

Apellidos y nombres del evaluador: Mg. Marta Raquel Valderrama Sueldo

Grado académico del evaluador: Magister

Valoracion:

}et{ NO APLICA

N

 Valderums
i

Mg. Marta Raquel Valderrama Sueldo
Quimico Farmacético



FORMATO DE VALIDACION

VALOR INTRINSECO TERAPEUTICO DE LOS 50 MEDICAMENTOS MAS VENDIDOS EN LA
BOTICA BEA FARMA DEL DISTRITO DE SAPALLANGA, HUANCAYO - 2019

Validez de contenido | Validez de constructo Validez de criterio
El item permite
El item esta El item contribuye 3 .
:":. tacionado con la medir los objetivos *::%:'hsm Observaciones
variable en estudio planteados m""" i
Si No Si No Si No
1 # 7 7
2 y o v
3 s, 7 /
4 Py / /J'
//
¥ 4 /
Observaciones:

Mg. Marta Raquel Valderrama Sueldo
Quimico Farmacético



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Ficha de recoleccion de datos de los 50
medicamentos mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de
Sapallanga, Huancayo — 2019

Objetivo: Determinar el valor intrinseco terapéutico de los 50 medicamentos

mas vendidos en la Botica BEA FARMA del distrito de Sapallanga, Huancayo -
2019

Apellidos y nombres del evaluador: MENDOZA GUTIERREZ Lizzy Jeanette

Grado académico del evaluador: MAGISTER

Valoracién:

__APHCA_ | NOAPLICA

Mg. QF. LIZZY JEANETTE
MENDOZA GUTIERREZ
C.Q.F.P. 19000



FORMATO DE VALIDACION
VALOR INTRINSECO TERAPEUTICO DE LOS 50 MEDICAMENTOS MAS VENDIDOS EN LA

- BOTICA BEA FARMA DEL DISTRITO DE SAPALLANGA, HUANCAYO - 2019

Validez de contenido = Validex de constructo  Validex de criterio

e €l Rem esta £ Rem contnbuye 3 8 Rom parnte

clasificar 3 los objetos
ity nhu-;n- » rmedir ios objetivos ol » Observadiones
: establecidas |

Mg QF LZZY ANETTE
car.s. 19000




Evidencias

Busqueda del producto en DIGEMID

Detalles de productos farmacéuticos

ENO02637 R.SANT: NG0031 FECHA

VENC:
SITUACION: VIGENTE
CLORFENAMINA MALEATO 2 mg/5 mL JARABE
RUBRO ESPECIALIDAD FARMACEUTICA
TITULAR INSTITUTO QUIMIOTERAPICO S.A.
FABRICANTE: INSTITUTO QUIMICTERARICO S.A.
PROCEDENCIA: PERU

CLASIFICACION: ROBABO4 Clorfenamina
FARMACOLOGICA

(ATCY):

CONDICION DE VENTA: CON RECETA MEDICA

DE VENTA EN ESTABLECIMIENTOS FARMACEUTICOS

COMPOSICION:

POR DOSIS

IMALEATO DE CLORFENAMINA 2.000000 mg

VIAS DE ADMINISTRACION:

ORAL

LIBERACION:
INMEDIATA

PRESENTACION:

Caja de carton ddplex con frasco de polietileno de alta densidad color blanco x 60 mL, 90

mL, 100 mL, 120 mL, 150 mLy 180 mL con cucharita o vasito dosificador. Caja de carton

corrugado x 25 y 50 frascos de polietileno de alta densidad color blanco x 60 mL, 90 mL,

100 mL, 120 mL. 150 mLy 180 mL con y sin caja unitaria, con cucharita o vasito

101212025

Detalles de productos farmacéuticos

R.S: R.S ANT : 3011172022

SITUACION:

CLORFENAMINA MALEATO 4 mg TABLETA
RUBRO ESPECIALIDAD FARMACEUTICA
TITULAR INVERSIONES INDAURAEIRL.
LABORATORIOS COASPHARMA - COASPHARMA
SAS.

PROCEDENCIA: COLOMBIA

CLASIFICACION: ROGAB04 Clorfenamina

FARMACOLOGICA

(ATC):

CONDICION DE VENTA: CON RECETAMEDICA
COMPOSICION:

POR TABLETA

MALEATO DE CLORFENAMINA 4.000000 mg
VIAS DE ADMINISTRACION:

LIBERACION:
INMEDIATA
PRESENTACION:
Caja de cartulina con 20 tabletas en blister de Aluminio/PVC incoloro.



Detalles de productos farmacéuticos

R EN02458 R.SANT: N25955 6/8/2019

SITUACION: VENCIDO
NAPROXAL 550 550mg TABLETA RECUBIERTA
RUBRO ESPECIALIDAD FARMACEUTICA

PR ALPHARMA.CO S.AC.
FABRICANTE: LABORATORIOS NATURALES Y GENERICOS SAC.
PROCEDENCIA: PERU
CLASIFICACION: G02CC02
FARMACOLOGICA

(ATC):

CONDICION DE VENTA: CON RECETA MEDICA
COMPOSICION:

POR TABLETA

NAPROXENO DE SODIO 550.000000 mg
VIAS DE ADMINISTRACION:

LIBERACION:

INMEDIATA

PRESENTACION:

cajade cartonx 1,2, 4, 10, 12, 15, 20, 24, 30, 50, 60, 70, 90, 100, 120, 150 y 200 tabletas
recubiertas en blister de aluminio/PVC inceloro y ambar. en blister de aluminio/PVC/PVDC
incoloro y ambar y en blister de aluminio-polietileno, caja dispensadora de cartén x 100,
120, 150, 180, 200, 300, 500 y 1000 tabletas recubiertas en blister de aluminio/PVC
incolero y ambar. en blister de aluminio/PVC/PVDC incoloro y ambar y en blister de
aluminio-palietileno CAMBIO Caja de carton x 1, 2, 4, 10, 12, 15, 20, 24, 30, 50, 60, 70, 90,
100, 120, 150, 180, 200, 300 y 500 tabletas recubiertas en blister de aluminio/PVC incoloro

Detalles de productos farmacéuticos -

1%+ EE00958 R.SANT: E12808 141412020 (%)

SITUACION: ")
BACTRIM F 800 mg/160 mg COMPRIMIDO

RUBRO ESPECIALIDAD FARMACEUTICA

TITULAR LABORATORIOS SIEGFRIED S AC.

FABRICANTE: PRODUTOS ROCHE QUIMICOS E FARMACEUTICOS
SA
PROCEDENCIA: BRASIL
CLASIFICACION: Sulfametoxazol y trimetoprima
FARMACOLOGICA

(ATC):

CONDICION DE VENTA: CON RECETA MEDICA
COMPOSICION:

POR COMPRIMIDO
SULFAMETOXAZOL 800.000000 mg
TRIMETCPRIMA 160000000 mg
VIAS DE ADMINISTRACION:

LIBERACION:

INMEDIATA

PRESENTACION:

caja de carton x 10 y 100 comprimidos recubiertos en empaque blister de Aluminio/PVC
incoloro; caja de cartdn conteniendo 10 cajas por 10 comprimides en empaque blister de
Aluminio/PVC incoloro

(*) La vigencia del Registro Sanitario de este producte, se tendra per prorrogado hasta el
pronunciamiento de la Autoridad Sanitaria, respecto a la solicitud de Reinscripcion
presentada (Segunda Dispesicion Complementaria Transitoria del Decreto Supremao N®
016-2011-5Ay Primera Disposicidn Complemeantaria Transitoria del Decreto Supremo N°
016-2013-SA)
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