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RESUMEN 

 
El envejecimiento de la piel es un proceso degenerativo causado por factores intrínsecos 

(proceso natural) y extrínsecos, sin embargo, el envejecimiento extrínseco es una alteración 

clínica caracterizado por cambios a nivel histológico, molecular y funcional. OBJETIVO: 

demostrar el efecto antioxidante de una crema a base de Morinda citrifolia (noni). 

METODOLOGÍA: el estudio es de tipo Prospectivo, Transversal y de diseño experimental, 

el extracto se obtuvo mediante maceración con etanol durante 7 días, seguidamente se 

preparó la crema base a la que se le adiciono el extracto de Noni al 10% y 20%. La 

determinación del efecto antioxidante se determinó mediante espectrofotómetro a una 

longitud de onda de 517 nm. RESULTADOS: se determinó que la capacidad antioxidante 

para la concentración del extracto de Noni al 10% fue de 8.13% y para la concentración al 

20% fue de 9.36% respectivamente; para la crema comercial fue de 5.09% y para la crema 

base fue de 2.60%. CONCLUSIONES: se llegó a la conclusión que la crema a base de 

Morinda citrifolia (noni), tiene un efecto antioxidante considerablemente significativo. 

Palabras claves: Antioxidante, Morinda citrifolia, noni, extracto, crema. 
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ABSTRAC 

 
Skin aging is a degenerative process caused by intrinsic (natural process) and extrinsic 

factors; however, extrinsic aging is a clinical alteration characterized by histological, 

molecular and functional changes. OBJECTIVE: to demonstrate the antioxidant effect of a 

cream based on Morinda citrifolia (noni). METHODOLOGY: the study is a Prospective, 

Transversal and experimental design study, the extract was obtained by maceration with 

ethanol for 7 days, then the base cream was prepared to which the Noni extract was added at 

10% and 20%. The determination of the antioxidant effect was determined by 

spectrophotometer at a wavelength of 517 nm. RESULTS: it was determined that the 

antioxidant capacity for the concentration of Noni extract at 10% was 8.13% and for the 

concentration at 20% was 9.36% respectively; for the commercial cream it was 5.09% and 

for the base cream it was 2.60%. CONCLUSIONS: It was concluded that the cream based 

on Morinda citrifolia (noni) has a significant antioxidant effect. 

Key words: Antioxidant, Morinda citrifolia, noni, extract, cream. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
El envejecimiento de la piel es un proceso degenerativo causado por factores intrínsecos 

(proceso natural) y extrínsecos, sin embargo, el envejecimiento extrínseco o fotoenvejecimiento 

es una alteración clínica caracterizado por cambios a nivel histológico, molecular y funcional 

debido a una exposición crónica y excesiva de los rayos ultravioleta (UV), es por ello, que la 

foto protección y los antioxidantes frente al estrés oxidativo originado por la radiación UV son 

medidas preventivas y de terapia contra el cáncer de piel.1,2 

En el año 2000 la Organización Mundial de Salud (OMS) mediante un estudio sobre la 

exposición excesiva a la radiación ultravioleta (RUV) informó la pérdida de casi 1.5 millones 

de vida, causadas por la aparición de melanomas malignos, además indicaron que la radiación 

ultravioleta también produce fotoenvejecimiento, cataratas corticales y quemaduras solares.3 

En los Estados Unidos según la Agencia de Protección Ambiental informa que se diagnostican 

más de un millón de casos de cáncer de piel y cada hora una persona fallece como consecuencia 

del cáncer de piel, además, la Sociedad Americana del Cáncer en Estados Unidos registra cada 

año 44200 nuevos casos de melanoma y 7300 muertes por dicha enfermedad.4 

En España la radiación ultravioleta es considerada la principal causa de fotoenvejecimiento 

extrínseco con cifras de los 90%, visibles especialmente en la cara y en pieles claras.5 

Por otro lado, en Colombia se ha encontrado en las últimas décadas un alto índice de cáncer de 

piel, relacionado estrechamente con la excesiva radiación ultravioleta solar con cifras de 30 a 

40 personas por cada 100000 habitantes.6 

En el Perú, en Piura en los años 2010 y 2011 se diagnosticó 235 casos de cáncer de piel, 

problema que sigue en aumento y se relaciona fuertemente a la exposición intensa, prolongada 

y excesiva de la radiación ultravioleta, también se han reportaron casos de fotoenvejecimiento.7 

En el departamento de Lambayeque, generalmente el comercio informal no toma las medidas 

de protección solar debidas, exponiéndose por tiempos muy prolongados, tal es el caso, que de 

291 comerciantes el 75.3% no utiliza bloqueador solar, según estudios realizados en este 

departamento.8 
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En el presente estudio se elaborará una crema a base de Morinda citrifolia (noni) con efecto 

antioxidante, formulación magistral que puede prevenir y servir de tratamiento en el 

envejecimiento prematuro y en el cáncer de piel ocasionado por la radiación ultravioleta (UV), 

en ese sentido, beneficiará la salud de la población por ser una formulación natural de bajo costo 

y de fácil acceso. 

 

En ese sentido, contamos con los siguientes antecedentes nacionales, Barra J. (2019), en su 

estudio titulado “Actividad antioxidante, polifenoles totales y vitamina C del zumo de noni 

(Morinda Citrifolia L.) Obtenido por prensado neumático provenientes de la Provincia de 

Satipo” tuvo como objetivo fue evaluar las características fisicoquímicas y bromatológicas, 

determinar la concentración de fenoles totales, determinar la concentración de vitaminas C y 

determinar la actividad antioxidante. Metodología: se utilizó el método AOAC, Folin Ciocalteu, 

método de Singleton – Rossi, 2-6 diclorofenolindofenol y DPPH se utilizó el Zumo de noni, con 

cascara y sin cascara. Resultados: el mayor porcentaje de acidez, solidos solubles, proteínas, 

grasa, fibra, cenizas y carbohidratos totales se encuentra en el zumo con cáscara. El zumo del 

fruto sin cascara tuvo el mayor contenido de actividad antioxidante de 76,77% y 81,54%. 

Conclusiones: el Zumo de noni tiene actividad antioxidante específicamente en el fruto sin 

cascara.9 

Alfaro S. (2019), realizo un estudio titulado “Diseño de una bebida funcional con capacidad 

antioxidante a base de pulpa de mango (Mangifera indica l.), noni (Morinda citrifolia) y 

Aguaymanto (Physalis peruviana l.)” el cual tuvo por objetivo diseñar y optimizar una bebida 

funcional antioxidante empleando frutas de pulpa de mango (Mangifera indica L.) PM, 

Aguaymanto (Physalis peruviana L.) PA y noni (Morinda citrifolia) PN. Metodología: se midió 

maximizando la capacidad antioxidante frente al radical DPPH. Resultados: Los resultados 

obtenidos en cuanto a las frutas (PM, PA, PN), la Bebida inhibió el 25,58 % de DPPH y una 

aceptabilidad sensorial de 7,38. Así mismo se llega a la conclusión que la BFA inhibe 25,58 % 

del radical libre 2,2-difenil-2-pricrilhidrazil (DPPH) lo cual sería considerada como bebida 

funcional.10 

Finalmente citamos a Robledo K; et al, quienes realizaron un estudio titulado “Efecto de la 

fermentación alcohólica en el contenido de polifenoles y la actividad antioxidante en el extracto 

del fruto maduro del noni (Morinda Citrifolia L.)”. El estudio tuvo como objetivo determinar la 
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capacidad antioxidante y el contenido total de polifenoles in vitro del mosto del noni (Morinda 

Citrifolia L.) Metodología: El fruto del Noni evaluado se encontraba en estado sub maduro y se 

obtuvo de la provincia de Chanchamayo, Junín. En este estudio se evaluaron dos muestras, 

experimental (fermentada) y control (no fermentada). Los resultados obtenidos demuestran que 

el contenido total de compuestos fenólicos y capacidad antioxidante variaron durante la 

fermentación alcohólica. El contenido total más alto de polifenoles se produjo en la cuarta 

semana, con un contenido de 612 mg GAE/L. La actividad antioxidante (DPPH), tal como se 

mide por el coeficiente de inhibición (CI50) refleja un incremento en esta actividad y a la cuarta 

semana se incrementó hasta un 18.75%. En conclusión: la fermentación alcohólica induce 

cambios significativos en la composición, principalmente, en el contenido total de polifenoles y 

actividad antioxidante.11 

Con respecto a los antecedentes internacionales que también respaldan nuestro estudio tenemos 

a Tarazona A. (2020), titulado “Estudio de la actividad antioxidante y antiinflamatoria de la 

fresa Fragaria x ananassa y su relación con la composición de compuestos bioactivos”. Tuvo 

como objetivo realizar un estudio bibliográfico actualizado sobre las propiedades antioxidantes 

y antiinflamatorias de la fresa, para ambas propiedades se buscó información sobre los ensayos 

de Capacidad de Absorción de Radicales de Oxígeno (ORAC), Capacidad antioxidante para 

Reducir el ion Férrico (FRAP), Capacidad antioxidante equivalente a Trolox (TEAC) y 2,2 - 

Diphenyl-1-picrilhydrazil (DPPH), concluyendo que Fragaria x ananassa destaca por su alto 

contenido de polifenoles (especialmente antocianinas) y vitamina C, lo cual incrementa su 

actividad antioxidante y antinflamatoria.12 

Así mismo, Barraza C. (2019) en su estudio titulado “Potencial fitoquímico del bagazo de noni 

Morinda citrifolia (noni) y evaluación de su capacidad antioxidante”, cuyo objetivo fue 

investigar la composición fotoquímica y la actividad antioxidante del bagazo de noni, cuya 

metodología consistió en evaluar la capacidad antioxidante por diferentes ensayos que 

incluyeron las técnicas de inhibición de los radicales DPPH (ácido 2,2-difenil-1-picrilhidrazilo), 

ABTS 2,2'-azino-bis (3-etilbenciozolina-6) -sulfónico (ABTS), poder antioxidante reductor de 

hierro (FRAP), capacidad de absorción de radicales de oxígeno (ORAC) y el modelo biológico 

(basado en eritrocitos) del daño inducido por los radicales libres generados por AAPH por 

espectrofotometría. Los resultados determinaron que la actividad antioxidante en BSS fue 
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mayor que en BCS por todos los métodos evaluados (DPPH, ABTS, FRAP, ORAC e inhibición 

del hemólisis eritrocitaria) obteniendo un resultado de 88% y 97% para DPPH. BSS exhibió 

consistentemente los valores más altos de fenólicos libres, flavonoides totales, β-caroteno y 

luteína. Se concluyó que Morinda citrifolia (noni) contiene compuestos fotoquímicos con 

actividad antioxidante para las industrias alimentaria y farmacéutica. 13 

Las bases teóricas que se abordan para el sustento de la presente investigación se detallan a 

continuación: 

Morinda pertenece a la familia Rubiaceae Madder o Coffee e incluye aproximadamente 80 

especies, incluida Morinda citrifolia Linn (Morinda citrifolia L.), que popularmente se llama 

noni o Indian Mulberry. Noni fue utilizado como planta medicinal por los polinesios hace 200 

años, pero nunca ha sido un alimento tradicional, aunque ha sido llamado como una fruta de 

hambre. Actualmente, el noni es una planta típica que se encuentra en las regiones de clima 

tropical de los Estados Unidos, como Hawái, hasta Brasil, llegando a las islas de Tahití, Malasia 

y Fiji.14 

La primera idea de los posibles beneficios de la fruta de noni comenzó hace muchos años donde 

se demostró que el noni contenía el alcaloide xeronina. Aunque las frutas noni mostraron 

cantidades insignificantes de xeronina libre, contenían cantidades considerables del precursor 

de la xeronina, que se denominó proxeronina. Una de las explicaciones de la acción medicinal 

de las frutas noni es que la xeronina podría modular la conformación y la estabilidad de proteínas 

específicas. Se describió los efectos beneficiosos de las frutas noni, como calambres 

menstruales, hipertensión, quemaduras, depresión, aterosclerosis, digestión, alivio del dolor y 

muchos otros.15,16 

Los análisis nutricionales y químicos relevantes han demostrado que la fruta noni contiene 90% 

de agua y 10% de materia seca. La materia seca está compuesta de sólidos solubles, fibras 

dietéticas y proteínas. El 5% de los sólidos solubles son azúcares reductores (glucosa y fructosa) 

y el 1,3% es sacarosa. Aproximadamente el 11.3% de la materia seca es proteína y los 

aminoácidos principales son ácido glutámico, ácido aspártico e isoleucina. Además, del 10 al 

12% son minerales, que incluyen calcio, azufre, potasio, magnesio, sodio, fósforo y trazas de 

selenio. Las principales vitaminas reportadas en el puré de frutas noni son el ácido ascórbico 
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(vitamina C), que corresponde a 250 mg de ácido ascórbico por 100 g de materia fresca, niacina 

(vitamina B3) y vitamina A.117 

El uso de antioxidantes en la preparación de formulaciones tópicas, se ha convertido en una 

medida de prevención y terapia frente al fotoenvejecimiento y el cáncer de piel, debido a que 

estos compuestos neutralizan los radicales libres e inhiben la formación descontrolada de 

metaloproteinasas que degradan el colágeno inducidas por la radiación ultravioleta. Básicamente 

estas sustancias hacen lo posible para que las células de la piel no se degraden por la radiación 

solar y también disminuir el número de queratinocitos que sufren apoptosis inducido por la 

radiación UV.5 

El envejecimiento celular es causado por el estrés oxidativo, proceso en cual se produce 

exageradamente radicales libres, la cual es imposible neutralizarlos. El fotoenvejecimiento es 

causado principalmente por la radiación ultravioleta, con un 90% de visibilidad en el rostro y 

con efectos más marcados en pieles claras.5 

Actualmente los principales componentes antioxidantes que se utilizan en las formulaciones 

cosméticas son los Carotenoides (pigmentos con acción antioxidante y neutralizante de radicales 

libres), Polifenoles (además de antioxidante es fotoprotector y previene la formación de tumores 

cutáneos, ejemplos: taninos, acido gálico, etc.), Vitamina C (neutraliza los radicales libres, es 

un potente antioxidante), Vitamina E (neutraliza el radical peróxido en las membranas lipídicas 

de la piel), retinoides: derivan de la vitamina A y presentan un efecto pantalla frente a la 

radiación UV. 

La formulación magistral crema es una emulsión, la cual es un sistema disperso en dos fases 

liquido – liquido, donde ambas son inmiscibles y necesitan un agente emulsificante o emulgente 

para que puedan unirse. Existen 2 tipos de emulsiones: la fase polar u acuosa (O/W ó O/A) y la 

fase apolar o grasa (W/O ó A/O).11 

Para determinar la actividad antioxidante in vitro de una sustancia o mezcla se usan diversas 

sustancias cromógenas de origen radical, tales como: ABTS, DPPH, FRAP, se usan para 

determinar la actividad de los compuestos fenólicos para captar radicales libres y evitar los 

daños que causan las especies reactivas de oxígeno (EROS). Los más utilizados son el ABTS y 

el DPPH.12,13 
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El 2,2-difenil- 1-picril hidrazilo (DPPH) es un radical de color azul – violeta que contiene un 

electrón desapareado y decolora hacia amarillo pálido cuando reacciona con un antioxidante, el 

cual es medido en un espectrofotómetro a 517nm.14 

El 3-etilbenzotiazolina-6-sulfonato de amonio (ABTS) es un ensayo basado a su reducción por 

acción de los antioxidantes, el radical ABTS es un cromóforo color verde – azul que absorbe a 

una longitud de onda larga 734 nm y se genera por una reacción de oxidación del ABTS con 

persulfato de sodio.15 

Del análisis de lo descrito la presente investigación planteó la siguiente interrogante: ¿Presentará 

efecto antioxidante una crema a base de Morinda citrifolia(noni)?, del mismo modo, se han 

formulado 3 problemas específicos, ¿Cuál será el porcentaje del efecto antioxidante de una 

crema a base de Morinda citrifolia(noni) al 10%?, ¿Cuál será el porcentaje del efecto 

antioxidante de una crema a base de Morinda citrifolia(noni) al 20%? y ¿Presentará mayor 

efecto antioxidante una crema a base de Morinda citrifolia(noni) que una crema referencial? 

Por lo tanto, el presente estudio se justifica en la medida de presentar un alternativa de solución 

a una problemática actual como son los problemas degenerativos que se producen en la piel por 

efecto de los radicales libres producidos por la luz UVA y otros factores asociados, en tal 

sentido, la elaboración de una crema a base de Morinda citrifolia(noni) con propiedades 

antioxidantes demostradas promete ser una alternativa en la prevención de estas enfermedades, 

además de tener una aplicación previniendo el envejecimiento prematuro, de esta manera, busca 

mejorar la salud de las personas, con un bajo costo de inversión lo que permitirá reducir gastos 

los tratamientos para combatir enfermedades de esta índole, por lo tanto, su uso también reducirá 

los índices de las enfermedades provocadas por esta problemática. 

En el mismo sentido, esta investigación aportada metodología valiosa que servirá como base y 

fundamento para futuras investigaciones de la misma línea de investigación, además aportará 

un nuevo y renovado conocimiento sobre las aplicaciones de las propiedades de Morinda 

citrifolia (noni) en el campo de la salud y servirá para la implementación y formulación de 

nuevos preparados magistrales de reconocida efectividad. 
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Así mismo, se ha plantea el objetivo general: Demostrar el efecto antioxidante de una crema a 

base de Morinda citrifolia (noni), a partir de este se formulan los siguientes objetivos 

específicos, Determinar el porcentaje del efecto antioxidante de una crema a base de Morinda 

citrifolia(noni) al 10%, Determinar el porcentaje del efecto antioxidante de una crema a base de 

Morinda citrifolia(noni) al 20% y Comparar el efecto antioxidante de una crema a base de 

Morinda citrifolia(noni) con una crema de referencia. 

De la misma manera se formula la hipótesis al problema del estudio, una crema a base de 

Morinda citrifolia (noni) tiene efecto antioxidante, a partir de este se formulan las siguientes 

hipótesis específicas, una crema a base de Morinda citrifolia (noni) al 10% presenta efecto 

antioxidante, una crema a base de Morinda citrifolia (noni) al 20% presenta efecto antioxidante 

y el efecto antioxidante de una crema a base de Morinda citrifolia (noni) es superior que una 

crema de referencia. 
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II. MÉTODO 

 
 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

 
2.1.1 Tipo de investigación 

Según la planificación de la toma de datos: Prospectivo. 

 
Según el número de mediciones de las variables a estudiar: Transversal. 

 

2.1.2. Diseño de investigación 

Es experimental, por tal que existe influencia o manipulación de las variables en 

estudio, modificando las condiciones naturales de estas, se seguirá el siguiente 

esquema del diseño: 

 

M X1  O1 

M (-) O2 

 

M: Muestra 

X1: Crema a base de extracto etanólico de Morinda citrifolia (NONI) 

O1, O2: Efecto antioxidante 

-- Control negativo, sin tratamiento. 

 
 
2.2. Operacionalización de las variables 

 
Ver anexo 2 

 

2.3. Población, muestra y muestreo 

 
2.2.1. Población 

Morinda citrifolia (NONI) recolectada en el distrito de Reque, provincia de 

Chiclayo, departamento de Lambayeque. 

2.2.2. Muestra 

Extracto etanólico de Morinda citrifolia (NONI) 
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Criterios de inclusión 

 Muestras identificadas mediante taxonomía 

 Muestras frescas y sin contaminantes 

Criterios de exclusión 

 Muestras de otra especie vegetal 

 
2.2.3. Muestreo 

No probabilístico por conveniencia. 

 
 
2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

2.4.1 Técnicas 

 DPPH: Técnica espectrofotométrica mediante la cual se logra determinar la 

cantidad de radical DPPH absorbido por una sustancia 

 
2.4.2 Instrumentos de recolección de datos 

 Espectrofotómetro 

 Ficha de recolección de datos 

 Hoja de cálculo en Excel 

2.5. Procedimiento 

 
2.5.1 Recolección de la muestra e identificación taxonómica 

Se recolecto la muestra de la especie de Morinda citrifolia (NONI) del distrito de 

Reque, Provincia de Chiclayo, Departamento de Lambayeque, Perú. La muestra se 

trasladó en estado fresco al laboratorio para su análisis. 

Para la identificación taxonómica se elaboró mediante la colaboración de un 

profesional biólogo-botánico. 

2.5.2 Selección y tratamiento de la muestra vegetal 

De la especie vegetal Morinda citrifolia (NONI) se seleccionaron los frutos, se 

lavaron con agua corriente y luego con agua destilada para eliminar cualquier rastro 

de contaminación. Seguidamente se secó a temperatura ambiente en un lugar con 

sombra por 48 horas. 
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2.5.3 Preparación del extracto hidroalcohólico 

Se pesaron 1500 gr. de fruto de la muestra de especie vegetal, previamente lavada y 

agregará 700 ml de etanol de 70°, luego se dejó en maceración por 7 días. 

Luego de este periodo de tiempo se procedió a filtrar la muestra y llevar a estufa a 

40°C el filtrado hasta su evaporación completa. 

El extracto obtenido fue reconstituido con etanol de 70°C en proporción 1:1. 

 
2.5.3 Elaboración de la crema a base de extracto etanólico de Morinda citrifolia 

(Noni) 

Para la elaboración de la crema, primero se elaboró la base de esta, para lo cual se 

pesó alcohol cetilico 3 gr y cera blanca de abeja 0.2 gr, lauril sulfato de sodio 0.4gr. 

Se midió el propilenglicol 0.4 ml y luego se llevó a baño maría con agitación 

constante por 30 minutos, finalmente se agregó el resto de agua purificada hasta 

lograr una consistencia cremosa. 

Se adiciono una concentración correspondiente al 10% y 20% de los extractos 

etanólicos de las muestras vegetales. 

 
2.5.4 Determinación de la capacidad antioxidante 

Se preparó una solución de metanol a una concentración de 20mg/mL y 2,8 ml de 

esta solución se mezclaron con 0,2 ml de cada extracto, previamente diluido en 

metanol a una concentración de 0,2mg/mL. La mezcla se mantuvo en oscuridad por 

30 min y luego mediante un espectrofotómetro, se midió la absorbancia a 517 nm, 

usando como blanco una solución de metanol puro en lugar del extracto.17,18,19 

Los ensayos se realizaron por triplicado para todas las muestras para obtener como 

valor representativo los valores promedio. La capacidad antioxidante se determinó 

mediante la siguiente formula. 
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Dónde: 

 

Abs Blanco = Absorbancia del blanco (DPHH)  

Abs muestra = Absorbancia de la muestra 

 
2.6. Método de Análisis de datos 

Los datos se obtuvieron mediante la medición espectrofotométrica, los que posteriormente 

fueron analizados mediante parámetros descriptivos con respecto a la media y consideraron 

las pruebas inferenciales de ANOVA y Tukey con un nivel de significancia del 0.05. 

 

2.7. Aspectos éticos 

 
 El presente estudio respetará el código de ética del Colegio Médico del Perú, capítulo 

6, artículo 48°, donde destaca la importancia de la veracidad de los resultados que se 

obtiene en el estudio.20 

 Además, se aplicarán los principios de bioseguridad para el personal que realizará el 

trabajo microbiológico, así como también serán eliminados de forma correcta los 

desechos con el fin de evitar daños al medio ambiente.21 

 
Capacidad antioxidante relativa = (Abs Blanco – Abs muestra) x 100% 

                                              Abs Blanco 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla N° 01. Efecto antioxidante de una crema a base del extracto etanólico de Morinda 

citrifolia (noni) a 517 nm. 

 

 
   

Absorbancia 

1 

 
Absorbancia 

2 

 
Absorbancia 

3 

 % 

Captación 

del radical 

DPPH 

Desv. 

standar 
Muestra Porcentaje Promedio  

Crema de 

Morinda 

citrifolia 

(noni) 

 

 

 

 
 

10% 

 

 

 

 

1,61 

 

 

 

 

1,615 

 

 

 

 

1,612 

 

 

 

 

1,612 

 

 

 

 

8,13 

 

 

 

 

0,0025 

 20% 1,593 1,59 1,589 1,591 9,36 0,0021 

 

 

 

 
Controles 

Control 

negativo 

(crema base) 

 

 

1,711 

 

 

1,71 

 

 

1,707 

 

 

1,709 

 

 

2,60 

 

 

0,0021 

Control 

positivo 

(crema 

comercial) 

 

 

 
 

1,665 

 

 

 
 

1,665 

 

 

 
 

1,667 

 

 

 
 

1,666 

 

 

 
 

5,09 

 

 

 
 

0,0012 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 
La tabla N° 01 muestra la lectura de absorbancias, así como el porcentaje de captación del radical 

DPPH frente a la crema a base del extracto etanólico de Morinda citrifolia (noni). 

Se observa que Morinda citrifolia (noni) al 10% y 20%, presenta mayor porcentaje de inhibición 

al radical DPPH 8.13% y 9.36% respectivamente y el menor porcentaje de inhibición lo presenta 

la crema placebo al 2,60%. 
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Figura N° 01. Efecto antioxidante de una crema a base del extracto etanólico de Morinda 

citrifolia (noni) a 517 nm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: elaboración propia 

 

Figura N° 01 se compara el porcentaje de inhibición del radical DPPH por a la crema a base del 

extracto etanólico de Morinda citrifolia (noni). 

En los resultados se observa que Morinda citrifolia (noni) al 10% y 20%, presenta mayor 

porcentaje de inhibición al radical DPPH 8.13% y 9.36% respectivamente y el menor porcentaje 

de inhibición lo presenta la crema placebo al 2,60%. 
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Tabla 2. Prueba de distribución normal para cada grupo de tratamientos 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Grupos de trabajo Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Absorbancia                                   Noni - Crema (10%) 0,219 3 
 

0,987 3 0,780 

(nm) Noni - Crema (20%) 0,175 3 1,000 3 1,000 

 
Control negativo 0,292 3 0,923 3 0,463 

 
Control positivo 0,385 3 0,750 3 0,510 

*. This is a lower bound of the true significance. 
 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Fuente: SPSS ver. 26 

 
 

En la tabla 2 se muestra el análisis realizado por la prueba de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro- 

Wilk para verificar la distribución normal de los datos, comparando el nivel de significancia 

obtenido en las pruebas con el nivel de significancia establecido en el estudio (alfa=0,05) se 

confirma que los datos de todos los grupos de experimental y control tienen distribución normal. 

 

 

Tabla 3. Prueba de homogeneidad de varianzas (Levene) 

 
Levene 

Statistic 

 
df1 

 
df2 

 
p-valor 

 
Absorbancia  

Based on Mean 0,458 3 8 0,719 

Based on Median 0,288 3 8 0,833 

Based on Median and with adjusted df 0,288 3 7,446 0,833 

Based on trimmed mean 0,446 3 8 0,727 

Fuente: SPSS ver. 26 

 

 

En la tabla 3, se observa el análisis realizado a los datos de cada grupo experimental y control 

mediante la prueba de Levene para la determinación de la homogeneidad de varianzas con 

respecto a la media de los grupos analizados; del mismo modo, al comparar los valores del p- 

valor con el nivel de significancia alfa = 0,05; se confirma que los datos presentan varianzas 

homogéneas. 
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Tabla 4. Análisis de la varianza (ANOVA) 

 
Absorbancia nm 

 

Suma de cuadrados df Media al cuadrado F p-valor. 

Entre grupos 0,026 3 0,009 2137,076 0,000 

Dentro de los grupos 0,000 8 0,000   

Total 0,026 11    

Fuente: SPSS ver. 26 

 

Posterior al análisis de la distribución normal y homogeneidad de las varianzas de los datos de 

cada grupo analizados, se aplicó la prueba de ANOVA o análisis de las varianzas, la que se 

muestra en la tabla 4, esta prueba nos permite determinar si los grupos de datos analizados 

presentan diferencias estadísticamente significativas al comparar sus medias, en tal sentido, 

luego del análisis realizado se obtuvo un valor p=0,00; por lo tanto, se confirma que los grupos 

de datos presentan al menos un grupo con diferencia estadísticamente significativa en su media 

comparada con los demás grupos. 

Tabla 5. Análisis por sub grupos homogéneos mediante la prueba de Tukey 
 

Absorbancia 

Tukey HSDa 

  
Subset for alpha = 0.05 

Grupos N 1 2 3 4 

Noni - Crema (20%) 3 1,59100 
   

Noni - Crema (10%) 3 
 

1,61233 
  

Control positivo 3 
  

1,66567 
 

Control negativo 3 
   

1,70933 

Sig. 
 

1,000 1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000. 
Fuente: SPSS ver. 26 

 

La tabla 5, muestra el análisis de datos realizado por la prueba de Tukey mediante sub grupos 

homogéneos, donde se observa diferencias significativas en todos los grupos de datos analizados, 

se observa que la crema a base de noni presenta efecto antioxidante para ambas concentraciones 

(10% y 20%) al compararlo con el control negativo, todos los grupos experimentales presentan 

diferencias significativas, y los grupos experimentales presentan mayor efecto antioxidante que 

el control positivo. 
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IV. DISCUSIÓN 

En la tabla y figura N° 01, se detalla los resultados de la actividad antioxidante expresada en % 

de inhibición de radical libre DPPH para tres repeticiones del extracto etanólico del fruto de 

Morinda citrifolia (noni), a concentraciones del 10% y 20%, obteniendo un porcentaje de 

inhibición del DPPH 8.13% para la concentración al 10% y de 9.36% para la concentración al 

20% del extracto etanólico de Morinda citrifolia (noni) respectivamente. 

Por otro lado, Barra J. ((2019) realizo un estudio de la Actividad antioxidante, polifenoles 

totales y vitamina C del zumo de noni (Morinda Citrifolia L.) obtenido por prensado neumático, 

donde determino la capacidad antioxidante mediante el método DPPH, los resultados para la 

actividad antioxidante del fruto de noni con cáscara y sin cáscara fueron de 76,77% y 81,54%. 

Comparado con los resultados de nuestro estudio realizado para la crema a base de extracto 

etanólico se muestran porcentajes inferiores, al 10% (8.13%) y 20% (9.36%), debemos recalcar 

que nuestro estudio se basa en la preparación de una formulación farmacéutica a 

concentraciones inferiores. 

Asimismo, un estudio realizado por Barraza C. (2019), en el cual se determina el potencial 

fitoquímico y la capacidad antioxidante del bagazo de noni mediante el método DPPH, donde 

los resultados oscilan entre el 88% y el 97%, estos resultados difieren significativamente con 

los obtenidos en nuestro estudio. 

En otro estudio realizado por Alfaro S. (2019) donde se realiza el diseño de una bebida funcional 

con capacidad antioxidante a base de pulpa de mango (Mangifera indica L.), noni (Morinda 

citrifolia) y Aguaymanto (Physalis peruviana L.), en dicho estudio determinan la capacidad 

antioxidante mediante el método DPPH, obteniendo un 25.58% de inhibición del radical libre 

DPPH, comparado con nuestros resultados obtenidos podemos afirmar que tenemos una cercana 

relación porcentual de resultados. 

 

Por último, Robledo K; et al (2017) realizaron un estudio basado en el efecto de la fermentación 

alcohólica en el contenido de polifenoles y la actividad antioxidante en el extracto del fruto 

maduro del (Morinda citrifolia L.), se determinó la capacidad antioxidante mediante el método 

DPPH, obteniendo una inhibición del 18.75%, cotejado con los resultados obtenidos en nuestro 

estudio se puede decir que se aproximan en un 50% a los resultados obtenidos por Robledo K. 
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V. CONCLUSIONES 

 
1. Se demostró que la crema a base del extracto etanólico del fruto de Morinda citrifolia 

(Noni) a concentraciones del 10% y 20% posee efecto antioxidante, ya que esta inhibe de 

manera considerable al radical DPPH, dicho efecto se debe a la concentración de vitamina 

C, sustancia con elevada capacidad antioxidante. 

 

2. Se determinó que la crema a base del extracto etanólico del fruto de Morinda citrifolia 

(Noni) a una concentración del 10%, tiene efecto antioxidante, debido a que inhibió al 

radical DPPH en un 8.13%, esto se debe a la acción de los Fito constituyentes que pose esta 

especie vegetal. 

 

3. Se determinó que la crema a base del extracto etanólico del fruto de Morinda citrifolia 

(Noni) a una concentración del 20%, tiene efecto antioxidante, debido a que inhibió al 

radical DPPH en un 9.36%, esto se debe a la acción de los Fito constituyentes que pose esta 

especie vegetal. 

 
 

4. Se logró comparar el efecto antioxidante del extracto etanólico del fruto de Morinda 

citrifolia (Noni) al 10% y al 20%, con una crema comercial, demostrando que existe mayor 

efecto antioxidante a la concentración del 20%, esto debido ala mayor inhibición del radical 

DPPH. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
1. Efectuar estudios adicionales utilizando otras técnicas y métodos que ayuden con la 

identificación de metabolitos con efecto antioxidante, para de esta forma mejorar los 

resultados del estudio. 

 

2. Los resultados obtenidos nos permiten recomendar al noni como un fruto, que puede ser 

utilizado en la industria farmacéutica específicamente en el sector cosmético, ya que presenta 

un significativo efecto antioxidante. Además, fomentar su consumo natural como un 

antioxidante exógeno, para de esta manera disminuir los efectos caudados por los radicales 

libres. 

 
3. Motivar a los estudiantes de la carrera de farmacia y bioquímica, así como también a los 

profesionales Químicos Farmacéuticos, que deben involucrarse más a la investigación de las 

especies vegetales con capacidad antioxidantes, en especial Morinda citrifolia (Noni), 

puesto que nuestro país cuenta una amplia diversidad vegetal. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 
 

Autor (es): Bach. CRUZADO ESCOBAR, Karina Lourdes / Bach. MIO ARROYO, Fany Elizabeth 

Tema: Efecto antioxidante de una crema a base de extracto etanólico de Morinda citrifolia (NONI) 

 

Problema general Objetivo general 
Hipótesis General Variables y 

dimensiones 
Metodología 

¿Presentará efecto demostrar efecto Una crema a base de Morinda Variable 

Independiente (x) 
 

X1: Crema a base de 

extracto etanólico de 

Morinda citrifolia 

(NONI) 

 
Dimensión: 

Concentración 
 

Variable 

Dependiente (y) 
 

Efecto antioxidante 

 

Dimensión: 
 

Captación del radical 

DPPH 

Alcance de la 

investigación: 

Cuantitativo 

Método de la 

investigación: 

Transversal y prospectivo 

Diseño de la investigación: 

Experimental 

Población: 

Morinda citrifolia(noni) 
 

Muestra: 

Extracto etanólico de 

Morinda citrifolia (NONI) 

 

Técnicas de recopilación 

de información: 

DPHH 

 

Técnicas de procesamiento 

de información: 

ANOVA y Tukey  

antioxidante de una crema a antioxidante una crema a citrifolia (noni) tiene efecto 

base de Morinda citrifolia base de Morinda citrifolia antioxidante. 

(noni)? (noni)  

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Cuál será el porcentaje del Determinar el porcentaje del Una crema a base de   Morinda 

efecto antioxidante de una efecto antioxidante de una citrifolia (noni) al 10% presenta 

crema a base de Morinda crema a base de Morinda efecto antioxidante. 

citrifolia (noni) al 10%? citrifolia(noni) al 10%  

  Una crema a base de Morinda 

¿Cuál será el porcentaje del 

efecto antioxidante de una 

Determinar el porcentaje del 

efecto antioxidante de una 

citrifolia (noni) al 20% presenta 

efecto antioxidante. 

crema a base de Morinda 

citrifolia (noni) al 20%? 

crema a base de Morinda 

citrifolia (noni) al 20%. El efecto antioxidante de una crema 

a base de Morinda citrifolia(noni) es 

¿Presentará mayor efecto 

antioxidante una crema a base 

Comparar el efecto 

antioxidante de una crema a 

superior que una crema de referencia 

de Morinda citrifolia (noni) base de Morinda  

que una crema referencial? citrifolia(noni) con una 

crema de referencia 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo 2: Operacionalización de las variables 
 

 
 

 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 

 

 
DIMENSIONES 

 

 

 
INDICADOR 

 

 

TIPO DE 

VARIABLE 

 
 

Crema a base de extracto 

etanólico de Morinda 

citrifolia (NONI) 

 
 

Producto obtenido 

mediante maceración 

 
 

Concentración 

 
 

10% 

 

 

 
 

Ordinal 

 
 

20% 

 

 

 
VARIABLE DEPENDIENTE 

 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 

 

 
DIMENSIONES 

 

 

 
INDICADOR 

 

 

UNIDAD DE 

MEDIDA 

 
 

Efecto antioxidante 

 
 

Capacidad de 

captación de radicales 

libres 

 
 

Captación del 

radical DPPH 

 
 

Porcentaje 

 
 

Ordinal 

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo 3: Ficha de recolección de datos 
 

 
 

 

Muestra 

 

Porcentaje 

 

Absorbancia 

1 

 

Absorbancia 

2 

 

Absorbancia 

3 

 

Promedio 

 

 

Morinda citrifolia 

(noni) al 10% 

 
 

10% 

    

 
 

20% 

    

 

 

 

 

Morinda citrifolia 

(noni) al 20% 

 
 

10% 

    

 
 

20% 

    

 

 

 

Controles 

 
 

Placebo 

    

 
 

Referencial 

    

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo 4: Validación del Instrumento (Experto 1) 
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Anexo 5: Validación del Instrumento (Experto 2) 
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Anexo 6: Validación del Instrumento (Experto 3) 
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Anexo 7: Taxonomía muestra 1 Morinda citrifolia (NONI) 
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Anexo 8: Constancia de laboratorio 
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Anexo 9: Testimonios fotográficos 
 

 

 

 

 

Fotografía 1: Fruto de Morinda citrifolia “NONI” 
Fuente: elaboración propia 

 

 
 

 
 

Fotografía 2 y 3 recolección del fruto de Morinda citrifolia (NONI) 

Fuente: elaboración propia 
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Fotografía 4, 5, 6, 7,8, 9, 10, 11, 12 ,13 ,14 y 15: Preparación del extracto 

hidroalcohólico del fruto del “NONI” 
Fuente: elaboración propia 
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Fotografía 16, 17, 18, 19 y 20: Preparación de la crema con extracto etanolico de Morinda 

citrifolia (noni) 
Fuente: elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 



46  

 

 
 

 

Fotografía 21y 22: Preparación de las diluciones de la crema control negativo, control 

positivo, crema de extracto etanolico de Morinda citrifolia (noni) al 10 y al 20%. 

Fuente: elaboración propia 
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Fotografía 23: Agregando el radical DPPH a las diluciones 
Fuente: elaboración propia 

 

 
Fotografía 24,25 y 26: Determinación de la capacidad antioxidante 

Fuente: elaboración propia 
 

 


