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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia
siguiente en estudiantes del Sto grado de la institucion educativa “San Juan Bosco”-
Huancayo. Como problema general se plante6: ¢Cuél es el nivel de conocimiento de la
pildora del dia siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucién Educativa “San
Juan Bosco”- Huancayo?; del mismo modo el objetivo general fue: determinar el nivel de
conocimiento de la pildora del dia siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, la metodologia empleada fue de tipo basica,
cuantitativo, descriptivo. Técnica: encuesta, Instrumento: cuestionario. La poblacion fue
de 75 estudiantes. La validez de contenido se dio a través de juicio de 3 expertos. La
recoleccion de datos fue mediante el empleo del cuestionario, el procesamiento de la
recoleccion de la informacidn se ejecuto a través del programa Microsoft Excel el cual se

traslado al SPSS 23 para tabular y obtener los resultados.

Los resultados obtenidos: Se determind el nivel de conocimiento sobre la pildora del dia
siguiente es “medio” con un 85% en los estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, 2020. Se identifico que el nivel de conocimiento
sobre el contenido y generalidades de la pildora del dia siguiente es medio con un 45 %
en los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa San Juan Bosco Huancayo.
Se Identificd que el nivel de conocimiento sobre el uso de la pildora del dia siguiente es
“alto” con un 45% en los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan
Bosco”- Huancayo. Se Identifico que el nivel de conocimiento sobre sobre las ventajas y
desventajas de la pildora del dia siguiente es “bajo” con un 60% en los estudiantes del 5to

grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo.

Palabras claves: Conocimiento, pildora del dia siguiente, estudiantes.
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ABSTRAC

The present investigation titled: Level of knowledge about the morning after pill in 5th grade
students of the educational institution "San Juan Bosco" - Huancayo. As a general problem,
the following was raised: What is the level of knowledge of the morning-after pill in 5th
grade students of the Educational Institution "San Juan Bosco" - Huancayo? In the same
way, the general objective was: to determine the level of knowledge of the morning after pill
in 5th grade students of the Educational Institution "San Juan Bosco" - Huancayo, the
methodology used was basic, quantitative, descriptive. Technique: survey, Instrument:
questionnaire. The population was 75 students. The content validity was given through the
judgment of 3 experts. The data collection was through the use of the questionnaire, the
information collection processing was executed through the Microsoft Excel program which

was transferred to SPSS 23 to tabulate and obtain the results.

The results obtained: The level of knowledge about the morning after pill was determined to
be "medium" with 85% in the 5th grade students of the Educational Institution "San Juan
Bosco" - Huancayo, 2020. It was identified that the level of Knowledge about the use of the
morning after pill is "high™ with 45% in the 5th grade students of the Educational Institution
"San Juan Bosco" - Huancayo. It was identified that the level of knowledge about the
advantages and disadvantages of the morning after pill is "low" with 60% in the 5th grade

students of the Educational Institution "San Juan Bosco" - Huancayo.

Key words: knowledge, next day pill, students.
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l. INTRODUCCION
La adolescencia es la etapa relevante de la vida del hombre; en el cual va
desarrollando su funcién reproductiva, definiendo su personalidad e identidad
sexual. La poblacion adolescente, a nivel mundial, representa una prioridad
por los diferentes problemas que los acarrea, siendo uno de los principales, el
embarazo precoz, que es un problema alarmante de salud puablica por las
consecuencias tanto para la madre como para el hijo. A nivel mundial en el
afio 2015 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), mostré
que 16 millones de adolescentes entre los 15 y 19 afios dieron a luz en todo
el mundo; siendo el 95% de paises en vias de desarrollo, lo que es motivo de
gran preocupacion mundial. Debido a esta realidad, se ha llevado a cabo
mucho esfuerzo para brindar educacion sexual y reproductiva a los
adolescentes para que tengan un comportamiento responsable, enfocandose
en los métodos de control de la natalidad, siendo uno de ellos la pildora del

dia siguiente.’

En nuestros tiempos ya no es un tabu hablar sobre diversos temas globales,
mucho mas con el avance tecnoldgico y cientifico, vivimos en un momento
donde la informacion esta en nuestras manos, en consecuencia, el tema de
investigacion que planteé promueve el conocimiento sobre el uso, efectos,
contenido y generalidades de la pildora del dia siguiente, con la finalidad de
que esta informacion sea de conocimiento general para evitar embarazos no
deseados de nifias y adolescentes en todo el mundo. Inclusive podria salvar

vidas ya que unas 50 mil mujeres mueren a causa de partos y abortos.2

Las estadisticas indican que alrededor de 16 millones de nifias y jovenes
mujeres entre los 15 y 19 afios dan a luz cada afio, lo equivalente a 11% de

los partos en el mundo, con prevalencia mayor en paises subdesarrollados.?

De ese indicador, unas 50000 mueren a causa del parto y por abortos
clandestinos dado el embarazo temprano. En ese contexto, diversos estudios
han determinado la importancia de una educacion sexual integral para retrasar

la edad en la que queden embarazadas.?

Sin embargo, la educacion sexual actual no cubre las necesidades de los

adolescentes, pues, aunque de un 92% de estudiantes en etapa escolar



secundaria que han recibido algun tipo de educacion sexual, 75% aprende
sobre algln tema en especifico, y solo el 9% todos los temas necesarios para

una educacion sexual integral.®

Segln la UNESCO, una educacion sexual integral ayuda a mejorar la salud
sexual y reproductiva, lo que resulta en una disminucion de infecciones de
transmision sexual, el VIH y los embarazos no deseados; pues, ademas de
propiciar la igualdad de género y las normas sociales de equidad, influye
positivamente también en la conducta sexual volviéndola mas segura. De
acuerdo con el estudio internacional de esta organizacién, un 80% de paises

tienen politicas o estrategias vigentes en apoyo de la educacion sexual. 4

Ahora, los métodos anticonceptivos mas utilizados son la esterilizacion
femenina, el dispositivo intrauterino y la pildora; sin embargo, el uso de éstos
varia segun el pais y el estrato social, el contexto cultural, la disponibilidad y
las politicas publicas. En especifico de la pildora anticonceptiva, el uso de
ésta parece predominar en lugares como el Norte de Africa y Europa
Occidental, a excepcion de Espafia, donde prevalece el preservativo

masculino. ®

La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo de emergencia que
la mujer puede utilizar para evitar un embarazo no deseado, bien al fallar el
método anticonceptivo previamente usado, si no se utilizé ningiin método o
fue victima de sexo forzado. Este plan “B”, tiene efectividad hasta los cinco
dias luego de la relacion sexual, claro que su efectividad se reduce con el
pasar del tiempo. Esto ha provocado el cambio a una politica de venta de esta
pildora con receta, a una venta sin receta meédica. Sin embargo, esto trae
consigo una consecuencia negativa, por el mal uso de la misma en muchos
casos, por su acceso directo en farmacias sin consultar con un médico, asi,
mismo se ha visto que disminuye el uso apropiado de métodos

anticonceptivos.®

Segun un estudio realizado por Guevara los anticonceptivos orales
postcoitales mas usados en América y Europa es el ulipristal y el

levonorgestrel. ’

10



Sobre esto, los resultados de diversos estudios se contrastan, pues, por
ejemplo, en Alemania, en los ultimos afios las estimaciones indican un
crecimiento significativo en las ventas e ingresos de los fabricantes de esta
pildora de emergencia, pero ningun efecto sobre los indices de aborto, ITS;
lo que apunta a una mayor sexualidad sin proteccion con métodos

convencionales.®

Sinembargo, en el caso chileno, un pais muy conservador en cuanto al aborto,
la politica de venta sin receta de la pildora del dia siguiente parece haber

coadyuvado a reducir un tercio de los abortos reportados.®

Dada esa situacion es que existen diferentes posturas sobre el uso de la pildora
del dia siguiente, variable segun la perspectiva religiosa, social, ética, etc. Su
uso debe profundizar el conocimiento de la misma, no solo en cuanto su

“efectividad inmediata”, sino desde el razonamiento de todo lo que implica.’

En el Pert, uno de los principales problemas de salud publica es el embarazo
a temprana edad en adolescentes sobre todo en etapa escolar, esto esta
estrechamente relacionado a las deficiencias en la educacion sexual en los
colegios. Se ha determinado que, alrededor del 50% de maestros de nivel
secundario tiene problemas logisticos y presupuestales que dificultan el
acceso a planes, actividades de aprendizaje o libros de textos relacionados al
tema. Adicional a esto, el 61% de los docentes refieren que los padres, en
especial de colegios que pertenecen a algun grupo religioso, se oponen a una

educacion sexual integral adecuada.'®

A pesar de la existencia de instituciones y programas orientados en la
educacion sexual, existen sectores con escasez de informacion y creencias
erradas sobre el tema, lo cual conlleva no solo a embarazos no deseados sino
también a abortos que pueden provocar consecuencias mas graves, trastornos
psicoldgicos personales y familiares, contraccion de enfermedades y por
consecuencia la alteracion del normal crecimiento personal del adolescente y

desarrollo en la sociedad.!

A través del tiempo, la actividad sexual de los adolescentes ha ido cambiando
e incrementando, volviéndose cada vez mas libre de tables y falsos conceptos

y disminuyendo la edad de inicio de las relaciones sexuales.
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En el Perd segln la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) del
2015, a diario cuatro menores de 15 afios y diez con 15 afios exactos quedan
embarazadas. Antes de los 18 afios aproximadamente el 16,2 % de las
adolescentes ya tuvieron su primer hijo, el 34,2 % ya ha procreado por

primera vez un hijo antes de los 20 afios.*2

Segln dltimos reportes hasta el afio 2019 en Junin se conocia que
aproximadamente 465 adolescentes entre 12 y 17 afios quedaron embarazadas

en los primeros 3 meses del afio.*3

Lo que puede estar relacionado al nivel de pobreza de la regién, nivel
educativo o sociocultural como la religion y creencias, pues como indica el
Fondo de las Naciones Unidas de Perd (UNFPA), una adolescente de zona
urbana tiene una probabilidad del 29% de ser madre, mientras que una de
zona rural tiene probabilidad del 53%.3

Aproximadamente un 22,1% de adolescentes entre los 12 y 19 afios de edad
que han iniciado su actividad sexual no utilizé algin método anticonceptivo
en la primera relacion y del 73% que si utiliza en su mayoria fue el
preservativo masculino en su primera relacion. La pildora del dia siguiente es
poco utilizada en la mayoria de los casos debido a la falta de conocimiento

sobre su uso o temor y verglienza para adquirirla en algin centro de salud.*3

Con respecto a los antecedentes nacionales mencionamos a Santander S.
investigd “Factores socio demograficos y conocimiento sobre uso de la
pildora anticonceptiva de emergencia en adolescentes de la institucion
educativa secundaria José Maria Arguedas de Balsapata, Orurillo-2018”
(Juliaca,2019), con el objetivo de relacionar el conocimiento del uso de la
pildora del dia siguiente en adolescentes de tal Institucién educativa con sus
factores socio demograficos, siguiendo para ello, una tipologia de
investigacion descriptivo analitico, disefio correlacional, no experimental
transversal. Su muestra fueron 76 adolescentes a los que aplicd una encuesta.
Los adolescentes se caracterizaron por tener entre 14 a 15 afios,
predominando el sexo femenino (52.7%), la religion catdlica (81.6%), el
estado civil soltero (96.1%), de procedencia rural (80.3%). En esta muestra

también predomind la familia nuclear (68.4%), el personal de salud como
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fuente de informacién (57.9%) y el internet como el medio de informacion
(52.6%). Respecto a la variable conocimiento resultd regular con 46.1%,
tendiente a deficiente con 36.8%. concluyé que los factores edad, sexo,
procedencia y tipo de familia se asocian significativamente al nivel de

conocimiento.

Palomino C. realiz6 la investigacion “Nivel de conocimiento sobre el uso de
la pildora del dia siguiente en los adolescentes en el colegio Milagro de
Fatima 2018” (Tesis de pregrado) de la Universidad de Huanuco (Huénuco,
2019), tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de esta pildora
en una muestra de 92 adolescentes. Como metodologia el estudio fue
observacional, prospectivo, transversal descriptivo univariado. Como
resultado se determin6 que 57.6% tienen un conocimiento medio, 21.7% de
nivel bajo y 20.7% de nivel alto, siendo los de quinto grado los que recibieron
maés informacion sobre la anticoncepcion oral (65.2%) cuya informacion fue

impartida por el 50% de los docentes.™®

Quispe R. investig6 “Conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en
adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana y Rural, Puno
— 2019” (Puno, 2019), basandose en un estudio descriptivo simple y
transversal, en una muestra de 225 estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria. Su instrumento aplicado fue el cuestionario. Los resultados
fueron un conocimiento regular de la pildora con 46.2% en la Institucion
Educativa de area urbana y deficiente en 53.7% para la Institucion Educativa
del area Rural. A cerca del concepto de la pildora del dia siguiente el
conocimiento siguié la misma linea de resultados, pero en cuanto al
mecanismo de accidn el conocimiento fue deficiente para ambos colegios con
47.3% y 48.8% cada uno. Por otro lado, sobre la frecuencia y tiempo de uso
se obtuvo conocimiento regular de 46.7% y deficiente 34.1%,
respectivamente, similar en cuanto a los efectos secundarios (42.4% regular
en colegio urbano y 35.6% deficiente para colegio rural) y las
contraindicaciones (43.5% Yy 29.2%). Concluyéndose que el conocimiento en
adolescentes del centro educativo urbano es regular y en el centro educativo

rural es deficiente.t®
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Condori F. Realiz6 una investigacion donde los resultados permitieron
determinar la actitud hacia el anticonceptivo oral de emergencia en
estudiantes de obstetricia y enfermeria de la Universidad Privada de
Huancayo “Franklin Roosevelt (Huancayo, 2017), con una muestra de 172
estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia y 157 estudiantes de
Enfermeria entre el I y VIII Ciclo de la Universidad Privada de Huancayo
“Franklin Roosevelt” en la cual obtuvo los siguientes resultados: EI 100% de
los estudiantes de obstetricia y enfermeria son mujeres. La actitud hacia el
anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de Obstetricia es el 75% con
actitudes desfavorables y un 25% obtuvieron actitudes favorables. En
estudiantes de Enfermeria el 78,3% de ellos tienen actitudes desfavorables y

un 21,7% obtuvieron actitudes favorables.’

Brucel M.y Guerra T. Realizaron una investigacion donde los resultados
del presente estudio permitieron determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre el anticonceptivo oral de emergencia en una
muestra de 113 estudiantes de 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Maria Reyna en la cual obtuvieron los siguientes resultados
el 12(10.6%) presentaron un nivel de conocimiento insuficiente, el 59(52.2%)
un nivel de conocimiento deficiente, 32(28.3%) un nivel de conocimiento
regular y solo 10(8.8%) un nivel de conocimiento bueno. Con respecto a la
actitud el 28(24.8%) presento una actitud en desacuerdo, 66(58.4%) una
actitud indecisa y solo el 19(16.8%) tuvieron una actitud en acuerdo.
Conclusion: Existe relacidn significativa entre el nivel de conocimiento y la
actitud sobre el anticonceptivo oral de emergencia con un nivel de
conocimiento deficiente en un 52.2% y una actitud de indecision en un
58.4%.18

Dentro de los antecedentes internacionales mencionamos a Arisukwu O.
(Nigeria, 2020) realizé la investigacion Conocimiento y percepcion de los
anticonceptivos de emergencia entre las adolescentes en el estado de Imo,
Nigeria] (Articulo). Compararon el conocimiento y la percepcion de los
anticonceptivos de emergencia entre las adolescentes en escuelas secundarias
mixtas y escuelas solo para nifias. Para el proyecto se utiliz6 técnicas de

muestreo aleatorio sistematico y simple. Solo el 14.5% de los encuestados
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conocia bien los anticonceptivos de emergencia, aunque el 52.8% de la
muestra habia oido hablar de ellos. En las escuelas solo para nifias, el 19.4%
de las encuestadas tenian un buen conocimiento de la pildora, en comparacion
con el 9.2% de las encuestadas en las escuelas mixtas. Ademas, solo el 25%
del total habian usado anticonceptivos de emergencia. Todos los encuestados
tenian la idea de que los anticonceptivos de emergencia podrian causar
infertilidad femenina. Las escuelas tenian percepciones casi similares sobre
los anticonceptivos de emergencia.®

Abdelkadir S. (Etiopia, 2019) realiz6 la investigacion” Evaluacion del
conocimiento, la actitud, la practica y los factores asociados de las pildoras
anticonceptivas de emergencia entre mujeres jovenes en la ciudad de Mekelle,
region de Tigray, Etiopia del norte] (Articulo). El estudio lo realizé en un
periodo de seis meses. El enfoque fue cuantitativo con una muestra de 401
participantes a las que aplico una encuesta. Como resultados determiné que
37.9% habia oido hablar de un producto que podria usarse para prevenir el
embarazo después de una relacién sexual sin proteccion. Entre las
participantes no activas sexualmente, el 81.9% nunca habia oido hablar de la
pildora del dia después, en contraste, 42.2% de las activas sexualmente si
escucho sobre la pildora de emergencia, pero el restante la desconocia. Estos
resultados se asociaron al nivel educativo de la personay su acceso a un centro
de salud, ademas, muy pocas de ellas sabian de su disponibilidad, dosis y
tiempo para ser consumida, mientras que otras tenian dudas sobre su
seguridad.?°

Babatunde O. (Africa, 2016) publicé el articulo Conocimiento y uso de la
anticoncepcién de emergencia entre estudiantes de escuelas secundarias
publicas en llorin, Nigeria], en el cual evaluaron el conocimiento y uso de la
pildora de emergencia por parte de la estudiante. Realizaron un estudio
transversal utilizando un cuestionario semi estructurado auto administrado. El
27.8% tenia un buen conocimiento de la pildora de emergencia. La mayoria
(87,2%) nunca la habian usado y de los que alguna vez la usaron (85.7%) lo
usaron incorrectamente, tomandola después de las 72 horas de la relacion
sexual. Concluyeron que el conocimiento sobre anticoncepcion de emergencia
y la prevalencia de uso fueron bajos por lo que la educacion anticonceptiva

debe introducirse temprano en el curriculo escolar para adolescentes.?:

15



El sustento tedrico considerada para esta investigacion:

Los niveles de conocimiento se derivan del avance en la produccién del saber
y representan un incremento en la complejidad con que se explica o
comprende la realidad.??

Es la suma de hechos y principios sobre temas en particular, un proceso que
refleja de manera objetiva la conciencia del hombre, supeditado a las normas
del desarrollo social y a la practica diaria.??

Segun la teoria del Conocimiento de Piaget, el desarrollo cognitivo se divide
en cuatro etapas

- Etapa sensorio-motora: La cual sucede en los primeros 24 meses
de vida, donde la conducta es esencialmente motora y no hay una
conceptualizacion sobre hechos externos.

- Etapa pre operacional: La cual sucede entre los 2 y 7 afios de edad,
donde el pensamiento y el lenguaje graddan la capacidad de
razonamientos simbolico mediante el aprendizaje.

- Etapa de operaciones concretas: La cual sucede entre los 7 y 11
afios, donde el proceso de razonamiento aplica la ldgica en la
busqueda de soluciones a problemas concretos y reales. En esta
etapa aparecen los esquemas logicos de seriacion, ordenamiento
mental de conjuntos y clasificacion de conceptos.

- Etapa de operaciones formales: La cual sucede a partir de los 12
afios en adelante, donde sobresale la capacidad de razonamiento

l6gico-deductivo y del pensamiento formal abstracto.

La teoria del Conocimiento de Piaget aborda cada una de las etapas implicadas
en el avance gradual del hombre durante la adquisicion del conocimiento, su
construccion y su uso; siendo el conocimiento un proceso de formacion activo,
de continuo movimiento, donde el sujeto que aprende y el objeto de

conocimiento interaccionan en un proceso cambiante.?*

De igual manera Piaget considera que la adaptacién y organizacion
intervienen constantemente de manera conjunta en el desarrollo cognitivo. La
organizacion engloba la inteligencia del ser y esta formada por etapas que

conducen hacia conductas diferentes segun la situacion, esto permite a la
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persona conservar en esquemas coherentes la interaccion con el medio, es
decir, la unificacion de esquemas existentes con estructuras intelectuales.
Todo esto se da con la finalidad de facilitar la adaptacion, la cual se divide en
dos elementos: la asimilacion y la acomodacion; con la adaptacion se busca
estabilidad y cambio durante la adquisicién de nueva informacién, logrando

con esto la aproximacion y ajuste dinamico con el medio.?*

La asimilacion es el modo en el que la persona enfrenta un estimulo, donde se
incorpora la experiencia a un esquema intelectual, se explora y analiza el
entorno, resultando estructuracién conjunta entre la parte cognitiva y el
entorno fisico a través de la percepcion e interpretacién. Siendo asi la
integracion de conocimientos a la estructura mental. Por su parte la
acomodacion es una modificacion de la organizacion del ser en respuesta a los

estimulos y el entorno.?*

A partir de la asimilacién y acomodacion se reestructura el aprendizaje
durante el desarrollo o lo que equivale a una reestructuracion cognitiva.
Ambos procesos interactdan equilibradamente, de manera invariante en el
desarrollo cognitivo; por ello el equilibrio es un proceso regulador que define

la relacién entre la asimilacion y la acomodacion.?*

El conocimiento faculta al ser humano para comprender por medio de la razén
la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas; esto se logra a partir de las
experiencias y la capacidad cognitiva del sujeto para construir una idea y
desarrollar su parte cognitiva en torno a un objeto problema. Por lo tanto, el
conocimiento es la funcién, accion, producto y resultado del desarrollo de la
vida de un individuo, demostrando su adaptacion social, cultural y su
interaccion con el entorno. Los niveles de conocimiento se derivan del avance
en la produccion del saber y representan un incremento en la complejidad con

que se explica o comprende la realidad.?®

La palabra estudiante es un sustantivo masculino o femenino que se refiere al
aprendiz dentro del ambito académico y que se dedica a esta actividad como

su ocupacion principal, ademas se centra en lo que su nombre indica “estudiar”
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aplicando consigo técnicas y maneras de aprendizaje, un estudiante es aquel
que sigue y adquiere ideas de un superior, para después aplicarlas y
desarrollarlas.

Segun el disefio curricular de la educacién béasica regular existen tres niveles
las cuales son Nivel de Educacion Inicial Nivel de Educacion Primaria Nivel

de Educacion Secundaria.?®

La Educacion Secundaria constituye el tercer nivel de la Educacion Basica
Regular y dura cinco afios. Ofrece una educacion integral a los estudiantes
mediante una formacién cientifica, humanista y técnica. Afianza su identidad
personal y social. Profundiza los aprendizajes logrados en el nivel de
Educacion Primaria. Esta orientada al desarrollo de capacidades que permitan
al educando acceder a conocimientos humanisticos, cientificos y tecnolégicos
en permanente cambio. Forma para la vida, el trabajo, la convivencia
democratica, el ejercicio de la ciudadania y para acceder a niveles superiores
de estudio. Tiene en cuenta las caracteristicas, necesidades y derechos de los
puberes y adolescentes. Consolida la formacidn para el mundo del trabajo que
es parte de la formacién basica de todos los estudiantes, y se desarrolla en la
propia Institucion Educativa o, por convenio, en instituciones de formacion
técnico-productiva, en empresas y en otros espacios educativos que permitan
desarrollar aprendizajes laborales polivalentes y especificos vinculados al

desarrollo de cada localidad.?’

Adolescencia; es el periodo de cambios biopsicosociales que ocurre entre los
10 a los 19 afios, en el que se adquiere la capacidad reproductiva; es decir es
la trasformacion de la nifiez a la vida adulta alcanzando la autonomia e
independencia socio econémica.?®

La adolescencia se clasifica en tres etapas de desarrollo:

- Adolescencia temprana (10 a 13 afios): En esta primera etapa
ocurren cambios a nivel bioldgico o corporal, que influyen en el
aspecto psicosocial y el desarrollo del adolescente (pubertad). Los
cambios psicoldgicos, que se refiere a la inseguridad por el cambio

de apariencia fisica, crecimiento rapido, imagen corporal. La
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interaccion con los pares, que es la basqueda de interacciones con
amigos y personas del mismo sexo, se aprenden nuevos
comportamientos, inicia el interés por el sexo opuesto, ocurren los
enamoramientos fugaces, enamoramientos platonicos hacia
artistas, inicia las fantasias sexuales y la masturbacion.

- Adolescencia media (14 a 16 afios): En esta etapa existe desarrollo
puberal, donde la menstruacion ya esté presente en todas las
adolescentes. Asi mismo, existe una preocupacion por la apariencia
fisica, vestuario, peinados y accesorios extravagantes, como parte
del proceso de la construccion de su propia identidad y se acentta
el distanciamiento afectivo e independencia familiar; asi mismo

prevalecen las dudas sobre la orientacion sexual.

- Adolescencia tardia (17 a 19 afios): En esta etapa se alcanza la
madurez bioldgica, hay aceptacion de los cambios corporales y se
define la identidad. Existe la necesidad de busqueda de una
vocacion y la eleccion de pareja, se toman decisiones como entorno
al trabajo y el estudio, condicionados por la personalidad, situacion

familiar y contexto.

Este es un periodo del ser humano que marca el fin de la infancia y el inicio
de la edad adulta, esta etapa de desarrollo biologico, psicolégico, sexual y
social es una fase vital en la que se definira la identidad de la persona. La
adolescencia es una fase de conflicto interno y de descubrimiento sexual,
donde el sujeto comenzara a plantearse problemas y buscara soluciones de

acuerdo con sus capacidades y medios.?®

Sexualidad en la adolescencia; este es un elemento esencial del ser humano
desde el nacimiento hasta la muerte, por ello la sexualidad influye
significativamente en el modo de vida de los adolescentes e influye en la
problematica de salud en este momento o en las sucesivas etapas del curso de

la vida.®°
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El inicio de la actividad sexual esta ligado a mdltiples factores, tales como la
presion social, la curiosidad y sentido de descubrimiento, las sensaciones de
personalidad, la necesidad de una relacion cercana, el enamoramiento y
compatibilidad con la pareja, la necesidad de querer formar una familia y la

necesidad de sentir una persona madura, independiente y auténoma.*

Mientras méas temprano se inicie la actividad sexual existe mayor riesgo de
sufrir consecuencias negativas, relacionadas a un mayor nimero de parejas,
mayor probabilidad de contagio con enfermedades de trasmisién sexual,
riesgo de un embarazo no deseado y complicaciones obstétricas y perinatales
en caso esto suceda, esto puede conllevar a la desercion escolar y sufrir

problemas emocionales.°

La sexualidad en el adolescente es un proceso basico en el desarrollo
psicologico de la persona, donde a partir de las experiencias y conocimientos
formara un pensamiento maduro, asi como un comportamiento sexual. La
sexualidad vas mas alla de la necesidad de reproduccién, sino también
representa los deseos, sentimientos, fantasias y emociones como parte del
desarrollo de una identidad sexual que permitird un auto reconocimiento y

actuar como un ser sexual.*®

Métodos anticonceptivos y educacion sexual; el ser humano es un ente
sexuado y la sexualidad esta presente a lo largo de las diferentes etapas de
vida, aunque sean expresadas de formas diferentes de acuerdo con la etapa de
desarrollo. De acuerdo con esto, la sexualidad se forma a partir de las

experiencias y aprendizaje en la familia y el entorno.3!

La importancia de la educacién sexual de la persona tanto en el colegio como
en casa radica en la orientacién y alimentacion con conocimientos basados en
datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que ayudan a llevar una vida
saludable, con bienestar y dignidad, estableciendo relaciones sociales y

sexuales fundamentadas en el respeto propio y mutuo.3

20



La educacién sexual y los métodos anticonceptivos estan orientados mas alla
de los riesgos ligados a la sexualidad como las ITS y embarazos no deseados,
se orienta en el marco de las relaciones sexuales placenteras, de mutuo respeto,
consensuadas e igualitarias. Este es un espacio necesario para el adolescente,
donde se aclaran dudas relacionadas a la anticoncepcidn y prevencion, ademas
de tratar de eliminar mitos y una idealizacion err6nea entorno a los métodos
anticonceptivos, que significan un obstaculo en su aplicacion, reduciendo

significativamente su eficacia.’!

La orientacion hacia la eleccion del método anticonceptivo por parte del
adolescente deber ser clara y posterior a la adquisicion de una informacion
completa y detallada, debido a que no solo se cumplird una funcion de
prevencion del embarazo, sino también la prevencion de contagios con

enfermedades de transmision sexual.3!

En cada época siempre ha surgido interés por el comportamiento sexual de los
adolescentes, de sus interrelaciones sexuales y sus posibles consecuencias,
esto representa un problema para la sociedad debido a que cada vez mas
adolescentes inician su actividad sexual a temprana edad y sin tener el
conocimiento suficiente y adecuado sobre los métodos anticonceptivos; es
aqui donde interviene la educacion sexual tanto en la escuela como en casa,
esto aun juega un rol importante en el desarrollo de actitudes, conocimientos
y destreza en torno al tema. La educacion sexual debe estar orientada a la
ensefanza, difusion y divulgacion de puntos relacionados al sexo y sexualidad
humana, orientadas al desarrollo cognitivo del adolescente, y su normal
desenvolvimiento en la sociedad, asumiendo roles de género, diversidad e
identidad.3!

Los métodos anticonceptivos o procedimientos son utilizados para reducir
significativamente la posibilidad de embarazo en las mujeres sexualmente
activas y etapa fértil, ademas algunos de estos métodos previenen el contagio

con enfermedades de transmision sexual (ETS).%

Los métodos anticonceptivos presentan diferentes caracteristicas, tales como:
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-Eficacia: Es la capacidad para evitar una concepcion, este parametro
es medido a través del indice de Pearl, que es el nGmero de embarazos
que se producirian cada 100 mujeres durante un afio de uso. La eficacia
de un método anticonceptivo aumenta si se usa de manera adecuada.>!
-Seguridad: Es la capacidad de alteracién de la salud, su uso no debe
producir efectos secundarios o desarrollo de problemas de salud. Es por
ello que en la eleccion de un método anticonceptivo debe considerar el
estado de salud de la persona y sus contraindicaciones.
-Reversibilidad: Referida a la recuperaciéon de la capacidad
reproductiva una vez interrumpido su uso.

-Aceptabilidad: Referido al acogimiento del método anticonceptivo
por parte de la persona y la pareja, esto esta ligado a la presentacion y
promocion para motivar su adquisicion.

-Facilidad de uso: Relacionado a factores no dependientes del metodo,
tales como el nivel de conocimiento, madurez psicologica, el
conocimiento propio y las habilidades manuales.

-Disponibilidad: Referido a la facilidad de adquisicion del metodo,
encontrandose al alcance de las personas en establecimientos de

salud y farmacéuticas.

-Costo: Esta caracteristica es indispensable al momento de la eleccion
de un método anticonceptivo, en el caso de los adolescentes quienes
tienen una economia dependiente de los padres, es importante
considerar los gastos, por lo que el adolescente mayormente opta por

adquirir un método que pueda pagar de manera personal.

Desarrollo de la pildora del dia siguiente. Anticonceptivo de emergencia o

pildora del dia siguiente: Es un anticonceptivo postcoital el cual se puede

tomar maximo hasta 72 horas después de la relacion sexual en una sola dosis

elevada de 1500 pg, su uso debe ser lo mas pronto posible debido a que el

riesgo de embarazo aumenta en un 50 % cada 12 horas de retraso en el

tratamiento. El levonorgestrel es el anticonceptivo de emergencia de

preferencia, debido a que no es teratogénico y su mecanismo de accion es

inhibiendo la ovulacion, y dificultando la captacion espermatica.®
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La pastilla del dia después es un método para prevenir el embarazo el
proposito de los anticonceptivos de emergencia es prevenir el embarazo
después de que una mujer tuvo relaciones sexuales sin proteccién o cuando ha

fallado el método anticonceptivo que utiliza.®®

La pastilla del dia después tiene la finalidad de ser solamente un
anticonceptivo de respaldo y no debe usarse como método anticonceptivo
primario. Las pastillas del dia después contienen levonorgestrel o acetato de
ulipristal. El levonorgestrel es un medicamento de venta libre, mientras que el

acetato de ulipristal solo se vende con receta médica.®

El objetivo de la pildora anticonceptiva de emergencia, mas conocida como la
pastilla del dia siguiente, es el impedimento de un embarazo. Esto lo logra
porque interrumpe el proceso de la ovulacion. Sin embargo, contrario a lo que
mucha gente piensa, no es reemplazo de los métodos anticonceptivos
tradicionales como las pastillas anticonceptivas o el método del ritmo. La
pildora del dia siguiente solo es una medida de emergencia para evitar un
embarazo no deseado. Asi como este mito que se ha desmentido, existen

muchos otros que perjudican el uso correcto de la pastilla.®

ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA

Son todos los métodos hormonales que se usan como emergencia, luego de

una relacion sexual sin proteccion, para evitar un embarazo no deseado.

El Ministerio de Salud distribuye tabletas de levonorgestrel, dos pildoras de
0.75 mg cada una se puede emplear el método de Yuzpe usando las pildoras

de la anticoncepcion oral, combinada.*?
a) Mecanismo de accidn

- Inhibe la ovulacion.

- Espesa el moco cervical.
b) Tasa de eficacia

Cuando mas temprano sea el empleo mayor probabilidad de eficacia.

Las de solo progestageno (levonorgestrel) hasta 95%. Las anticonceptivas
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Combinadas (Método de Yuzpe) hasta 75%.

¢) Indicaciones

- Violacion.

- Violencia sexual familiar.

- Relacién sexual sin proteccion.

- No usa regularmente un método anticonceptivo.

- Se rompi6 o se deslizo el condon.

- Se le olvido de tomar més de dos de la pildora de uso regular.
- No se aplico el inyectable en su fecha.

- Se expulso la T de cobre.

- Usaron el coito interrumpido.

- Usaron el ritmo y tienen dudas sobre su efectividad.

d) Caracteristicas

No es un método para uso regular, debe de ser considerada como una
alternativa de uso excepcional.

Se puede indicar en cualquier edad y/o paridad.

Eficaz si se usa lo méas rapido dentro de las 72 horas de la relacion
sexual sin proteccion.

Método dependiente de la usuaria, de la rapidez para tomar las pastillas
No requiere un examen peélvico previo a su uso.

No brinda proteccion contra la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).
No previenen las Infecciones de transmision Sexual (ITS), VIH - SIDA,
niel HTVL1.

No se ha reportado malformaciones congénitas en los recién nacidos,

en caso de falla del método.

Modo de uso

Se puede indicar en cualquier edad y/o paridad (incluidas las nuliparas).
La primera dosis dentro de las 72 horas de la relacién sexual sin
proteccion.

La segunda y ultima dosis 12 horas después de la primera dosis.

Métodos mas frecuentemente usados:
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El Método de Yuzpe es un método anticonceptivo de emergencia que
consiste en administrar 2 pastillas o tabletas de anticonceptivo
oral de macro dosis que incluya 50 pg de Etinilestradiol y 250 pg de
Levonorgestrel, durante las primeras 72 horas después de la relacién
sexual sin proteccion y repetir la ingesta 12 horas més tarde. En caso de
no estar disponibles las pastillas o tabletas de macro dosis se
administran 4 tabletas de micro dosis que incluyan 30 pg de Etinil-
Estradiol y 150 pg de Levonorgestrel (Nordette, Microgynon) en las
primeras 72 horas después del coito sin proteccion y tomar otras 4

pildoras 12 horas mas tarde.

f) Contraindicaciones
- Mujeres que estén embarazadas.

g) Manejo en Reacciones Secundarias

- Las reacciones secundarias descritas son: nauseas, vomitos, cefalea,
mareos, fatiga y tensién mamaria.

- Se presentan con mayor frecuencia e intensidad con el método de Yuzpe
(uso de tabletas combinadas.

- Si la usuaria tiene antecedentes de nauseas o vomitos a la ingesta de
hormonas, hay que indicarle una tableta de dimenhidrinato, media hora
antes de tomar la anticoncepcidn de emergencia.

- Si la usuaria vomita la anticoncepcion de emergencia antes de las dos
horas, hay que indicarle otra dosis. Se deberd recomendar a la mujer
que asista al establecimiento de salud, para indicarle anticoncepcion
regular.

La pildora del dia después con nombre levonorgestrel es un derivado
hormonal de la familia de la progesterona, que es la hormona que se
produce naturalmente durante la segunda fase del ciclo menstrual y en el
embarazo. Su efecto depende del momento del ciclo en que se administre,
pero antes de la ovulacién actla evitando que se produzca. En caso de
haberse producido ya la ovulacién actia cambiando el endometrio y el

moco cervical de forma que dificulta la implantacion.3*
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El uso de los métodos anticonceptivos debe ser de acuerdo con las
necesidades de la persona, su capacidad econémica y considerando los
riesgos de acuerdo con la edad y estado de salud. Cabe recordar que, si
bien es cierto que los métodos anticonceptivos evitan la fecundacion y por
ende el embarazado, no todos protegen del contagio con enfermedades de
transmision sexual, siendo los mas adecuados para este fin los

preservativos tanto masculino como femenino.*

Mecanismo de accion del levonorgestrel. Modifica la funcion ovérica:
inhibe la ovulacion al reducir la secrecion de FSH y LH, inhibe la
implantacion y produce un aumento de la densidad del moco cervical y, en
consecuencia, evita el paso de los espermatozoides hacia el Gtero. También
suprime la actividad ciclica endometrial. Oscila desde la ausencia de
actividad luteinica y folicular hasta el patrén ovulatorio normal, pasando

por una actividad folicular normal con una funcion luteinica deficiente.

El ministerio de Salud distribuye tabletas de levonorgestrel, dos pildoras

de 0.75 mg cada una. Se puede emplear el método de Yuzpe.*®

El marco conceptual estuvo conformado por:

Estudiantes: es el periodo de cambios biopsicosociales que ocurre entre los
10 a los 19 afios, en el que se adquiere la capacidad reproductiva; es decir
es la trasformacion de la nifiez a la vida adulta alcanzando la autonomia e
independencia socio econdmica. La adolescencia se clasifica en tres etapas

de desarrollo.

Conocimiento: es la suma de hechos y principios sobre temas en particular,
un proceso que refleja de manera objetiva la conciencia del hombre,

supeditado a las normas del desarrollo social y a la préactica diaria.

Métodos anticonceptivos: estos son métodos o procedimientos utilizados
para reducir significativamente la posibilidad de embarazo en las mujeres
sexualmente activas y etapa fértil, ademas algunos de estos métodos

previenen el contagio con enfermedades de transmision sexual.
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Pildora del dia siguiente: es un anticonceptivo de emergencia postcoital
hecha de una sustancia llamada levonorgestrel, que impide o retrasa la

ovulacion, usado solo cuando haya riesgo de un embarazo no deseado.

Por lo cual se plante6 el problema investigacion:
¢Cual es el nivel conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa San Juan Bosco de Huancayo?
Problema especifico
a) ¢Cuadl es el nivel de conocimiento sobre el contenido y generalidades de la
pildora del dia siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa san juan Bosco?
b) ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el uso de la pildora del dia siguiente

en estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa San Juan Bosco?

c) ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre las ventajas y desventajas de la
pildora del dia siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion

Educativa San Juan Bosco?

Con la presente investigacion se aportaran evidencias cientificas y bases
teoricas para el desarrollo de futuras investigaciones, con el fin de estudiar los
componentes mas importantes el nivel de conocimiento relacionado a la
pildora del dia siguiente, siendo muchas veces la poca difusion e informacion
erronea sobre este anticonceptivo oral de emergencia que conlleva a una
dificultad para su uso adecuado.

De manera préctica, existe la necesidad de conocer el nivel de conocimiento,
con la finalidad de concientizar a los adolescentes sobre la pildora del dia
siguiente como anticonceptivo oral de emergencia y prevenir embarazos no
deseados a temprana edad; ayudando a la difusién de la informacion a través
de la educacion, orientacion y consejeria en el colegio y el hogar.

Para la presente investigacion de tipo descriptivo se busca contar con
informacion suficiente mediante los resultados que permitan evaluar el nivel
de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en los adolescentes del
centro educativo “San Juan Bosco” de Huancayo, ayudando a futuras

indagaciones desde otra perspectiva.
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Desde un punto de vista social la presente investigacion permitira conocer el
nivel de conocimiento sobre el uso y las ventajas y desventajas de la pildora
del dia siguiente en los adolescentes en la escuela, y concientizar sobre la
importancia de informarse no solo de la pildora del dia siguiente sino también
de otros métodos anticonceptivos, mas adn si se tiene una vida sexual activa a
temprana edad, evitando asi los embarazos no deseados y el contagio con

enfermedades de transmision sexual.

Por ello se planted los siguientes objetivos:

Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en
estudiantes del 5to grado de la institucion Educativa “San Juan Bosco”

Huancayo.

Obijetivos Especificos:
a. ldentificar el nivel de conocimiento sobre el contenido y generalidades de
la pildora del dia siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion

Educativa “San Juan Bosco”

b. Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso de la pildora del dia
siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan
Bosco”.

c. Identificar el nivel de conocimiento sobre las ventajas y desventajas de la
pildora del dia siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucién

Educativa “San Juan Bosco”.

La hipotesis planteada en la investigacion fue:

Hipdtesis General

Los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco” de
Huancayo tienen un nivel de conocimiento alto sobre la pildora del dia

siguiente.
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Hipotesis especifica
a. Los estudiantes del 5to grado de la Institucién Educativa San Juan Bosco,
reportan un nivel de conocimiento alto sobre el contenido y generalidades

de la pildora del dia siguiente

b. Los estudiantes del 5to grado de la Institucién Educativa San Juan Bosco,
reportan un nivel de conocimiento alto sobre el uso de la pildora del dia
siguiente.

c. Los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa San Juan Bosco,
reportan un nivel de conocimiento alto sobre las ventajas y desventajas de

la pildora del dia siguiente.

Variable: Nivel de conocimiento la pildora del dia siguiente

. METODO

2.1.Tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion es de tipo: basica, cuantitativo, descriptivo.
El presente estudio se desarrollo a través del método cientifico, mediante el cual se
ha verificado y comprobado la hipotesis planteada en base a la informacidn obtenida
a partir de la aplicacion de una encuesta construida a partir de la literatura revisada
sobre la variable.%
El proyecto se desarrolld en el centro educativo “San Juan Bosco” en la ciudad de
Huancayo donde participaron adolescentes matriculados en el afio 2020.
La investigacion es de tipo basica cuantitativa que tiene como finalidad ampliar y
profundizar el conocimiento sobre nivel de conocimiento de la pildora del dia
siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco”,
este tipo de investigacion busca el conocimiento por el conocimiento mismo, mas
alla de sus posibles aplicaciones practicas.3®
Asimismo, el estudio es de nivel Descriptivo, el nivel de investigacion es
descriptivo, porque se recogid y se describid la informacién sobre el estado actual
del fendbmeno, llevando al conocimiento actualizado del fendbmeno tal como se

presenta.®
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El disefio de investigacion corresponde no experimental, descriptivo simple, porque
tiene una sola variable y no se manipula la variable, en este disefio el investigador
recogio informacién contempordnea con respecto a una situacion previamente
determinada (objeto de estudio) no presentandose la administracion o control de un
tratamiento.®

Esquema

M O0—>»

Donde:

M= Representa a la muestra de adolescentes en quien se realiza el estudio

O= representa a la variable nivel de conocimiento sobre pildora del dia siguiente.

30



2.2.Matriz de Operacionalizacion de Variables

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ESTUDIANTES DE 5TO SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BOSCO, HUANCAYO -2020

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADADOR CATEGORIA INDICE
CONCEPTUAL
Contenido y Es un método anticonceptivo.
generalidades Evita el embarazo no deseado.
) ALTO 16-20
sobre la pildora Actta evitando la ovulacién.
o MEDIO 11-15
del dia siguiente. Actua espesando el moco cervical.
BAJO 0-10
Actla matando el espermatozoide.
Uso de la pildora Utilizado en casos de violacion sexual.
Es el conjunto de | del dia siguiente. Cuando se rompe o deslice el preservativo.
;Z:::es Ios?llzﬁ En menores de 18 afios es administrado siempre en presencia de los padres. ALTO 16-20
Nivel de adolescentes Se puede usar 1 o 2 veces al afio. MEDIO 11-15
conocimiento respecto a
sobre la pildora CONCentos Se debe tomar lo mas pronto posible después de haber tenido relaciones sexuales. BAJO 0-10
del dia siguiente. o P
basicos acerca Se debe tomar dentro de las 72 horas posteriores a la relacién sexual sin proteccién como
de la pildora del . .
dia siguiente. periodo maximo.
Ventajasy
Sangrado vaginal irregular
Desventajas de la
., ., Dolor de estomago
pildora del dia ALTO 16-20
L A largo plazo puede causar problemas de infertilidad
siguiente. MEDIO 11-15
No debe ser administrado cuando se presenta enfermedades graves del higado, del
BAJO 0-10

corazon.

Se vende bajo prescripcién de una receta médica.

31




2.3.Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: Esté definida como el universo total de la poblacion, sobre la
cual se desarrollara la investigacion.®
Estuvo conformado por los 75 estudiantes del 5to grado de la Institucién
Educativa “San Juan Bosco” Huancayo 2020.
Unidad de muestra: la investigacion fue censal y estuvo conformado por
75 estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco”
Huancayo 2020.
Criterios de Inclusion

e Estudiantes de ambos sexos matriculados y femeninos que estén en

la Institucion Educativa “San Juan Bosco” Huancayo en el afo

2020.
Criterios de exclusion

e Docentes que estén en la Institucion Educativa “San Juan Bosco”
Huancayo en el afio 2020.
¢ Vigilantes que estén en la Institucion Educativa “San Juan Bosco”

Huancayo en el afio 2020.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas de recoleccion de datos.

Es una técnica para la recoleccion de datos cuantitativos, con la
finalidad de tener conocimiento sobre el problema de estudio, a través
de un intercambio de informacidn entre el encuestador y el encuestado,
mediante preguntas y respuestas logrando una comunicacion y
construccion conjunta de significados respecto a un tema de
investigacion.3®

La técnica empleada es la Encuesta, esta técnica serd aplicada a los
adolescentes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan

Bosco” de Huancayo
Instrumentos de recoleccién de datos

Es un conjunto de interrogantes respecto de una 0 mas variables que se

van a medir.3®
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El cuestionario serd aplicado a los adolescentes del 5to grado de la

Institucion Educativa “San Juan Bosco” de Huancayo, con el fin de

conocer el nivel de conocimiento de la pildora del dia siguiente.

Ficha técnica del instrumento:

Nombre

Test de nivel de conocimiento sobre el uso de la pildora
del dia siguiente 20 Items

Autor inicial

Sulma Santander Mamani “Factores socio demograficos y
conocimiento sobre el uso de la pildora anticonceptiva de
emergencia en adolescentes de la institucion educativa
secundaria José Maria Arguedas de Balsapata Orurillo —
2018

2020

Obijetivo

Determinar el nivel conocimiento sobre la pildora del dia
siguiente en estudiantes del 5to grado de la Institucion

Educativa “San Juan Bosco” Huancayo en el afio 2020.

Administracion

Individual a 75 estudiantes

Tiempo de Mes de diciembre
Aplicacion
) ) - Generalidades sobre la pildora del dia siguiente (9
Dimensiones )
reactivos)
- Sobre el uso de la pildora (7 reactivos) Sobre las ventajas
y desventajas de la pildora (4 reactivos)
) - Conocimiento Alto (17-20)
Niveles o )
- Conocimiento medio (11-16)
- Conocimiento bajo (0-10)
La ejecucion del instrumento de evaluacién se dio a traves
Modo de _ )
) 5 de la plataforma de Google formulario, de manera virtual
ejecucion

por el estado de emergencia por el COVID-19,
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Validacion del Instrumento Juicio de Expertos

El instrumento fue evaluado por profesionales de alta experiencia en

investigacion:

La obstetra CAMARGO CAMPOS AIDA MARIELA, Magister en
DOCENCIA UNIVERSITARIA E INVESTIGACION.

La obstetra VERA DE LA CRUZ MELVA MEDALINE, Magister en
DOCENCIA UNIVERSITARIA E INVESTIGACION.

EI DR. REQUIN MENDOZA E, Gineco-Obstetra

2.5. Procedimiento
Este cuestionario se encuentra expuesto en el Anexo 3.
Se procedié a enviar una solicitud al director de la institucion educativa de
estudio para el permiso correspondiente para la recoleccion de datos.
Los datos fueron recolectados por mi propia persona.
Se aplico el instrumento de recoleccion de datos, la cual esta conformada
de dos partes, la primera referida a datos generales de los encuestados
sobre sus conocimientos, y la segunda sobre las preguntas de
conocimiento en si mismas acerca del uso de la pildora del dia siguiente.
Cada pregunta tiene su opcién de respuesta propia.

2.6. Método de analisis de datos
Luego de la recoleccion de la informacion, se realizo el consolidado de la
informacion en el programa Excel y posteriormente se usé el programa
SPSS versidn 26 para realizar la parte estadistica, se hara tablas y graficos
de frecuencia.

2.7.Aspectos éticos
Ahora bien, por tratarse de un estudio con estudiantes de la Institucion
educativa “San Juan Bosco” Huancayo, es requisito la aplicacion de
criterios éticos como el consentimiento informado (Anexo 2), y los
permisos correspondientes ante quien corresponda, previo al inicio del
estudio, en el cual documenta la participacion voluntaria después de que
recibieron la informacion del proposito de dicho estudio. Posteriormente
se aplicd una encuesta andnima, para salvaguardar la integridad y velar

por la confidencialidad de participantes en el trabajo.
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1. RESULTADOS

En este capitulo, presentamos el tratamiento de los datos obtenidos y la presentacion
de los resultados estadisticos a partir de los datos recopilados de los estudiantes. Para
obtener las conclusiones del trabajo de investigacion se ha procesado de acuerdo a los
objetivos y teniendo en cuenta el disefio de investigacion a fin de contrastar
estadisticamente la hipdtesis de Investigacion.

En el presente trabajo de investigacion se obtuvo una muestra total de 75 estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco” Huancayo en el afio 2020,
quienes han sido evaluados con un test, asi mismo para el procesamiento de los datos
obtenidos la escala es de 0 a 20, estos han sido agrupados segun una escala de medicion

que a continuacion mencionamos:

e Conocimiento Alto (16-20)
e Conocimiento medio (11-15)
e Conocimiento bajo (0-10)
Para el procesamiento de datos se tuvieron 3 sub test dentro del test general que estuvo de

la siguiente manera:

e Subtest 1. Contenido y generalidades sobre la pildora del dia siguiente (item

1,2,3, 15,16,17,18,19 y 20)

e Subtest2.Usode lapildora del dia siguiente (item 4,5,6,7,8,11 y 13)

e Sub test 3. Ventajas y desventajas de la pildora del dia siguiente (item 9,10,12 y
14)

Variable. Nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente:
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TABLA N° 1. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL CONTENIDO Y
GENERALIDADES SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

Contenido y F . P tai Porcentaje
Generalidades recuencia orcentaje acumulado
Bajo 31 41 % 41%
Medio 34 45 % 45%
Alto 10 13% 13%
Total 75 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo

GRAFICO N° 1. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL CONTENIDO Y
GENERALIDADES SOBRE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

Nivel de conocimiento del contenido y
generalidades

40

30
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H BAJO B MEDIO BEALTO

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo

Interpretacion. Se observo que el 45% de estudiantes del 5to grado de la I.E.
“San Juan Bosco”- Huancayo, tiene un conocimiento medio sobre el
contenido y generalidades sobre la pildora del dia siguiente, mientras que el
41% de estudiantes, tiene un conocimiento bajo; por dltimo, el 13% tiene un

conocimiento alto.
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TABLA N° 2. USO DE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

Uso de la pildora . . Porcentaje
del dia siguiente Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 12 16% 16,0%
Medio 29 39% 39,0%
Alto 34 45% 45,0%
Total 75 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo
GRAFICO N° 2. USO DE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

Uso de la pildora del dia siguiente
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo

Interpretacion. Se observo que el 45% de estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, tiene un conocimiento alto
sobre el uso de la pildora del dia siguiente, mientras que el 39% tiene un nivel

medio y el 16% tiene un nivel de conocimiento bajo.
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TABLA N° 3. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA PILDORA DEL
DIA SIGUIENTE

Ventajas y

D . Frecuencia Porcentaje Porcentaje
esventajas acumulado
Bajo 45 60 % 60 %
Medio 23 30,6 % 30,6 %
Alto 7 9,3 % 9,3%
Total 75 100,0% 100,0 %

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo

GRAFICO N° 3. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA PILDORA
DEL DIA SIGUIENTE

VENTAJAS Y DESVENTAIJAS
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo

Interpretacion. Se observd que el 60% de estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, tiene un conocimiento
bajo sobre las ventajas y desventajas de la pildora del dia siguiente, mientras

que el 30,6% tiene un nivel medio y el 9,3% tiene un nivel de conocimiento
alto.
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TABLA N° 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PiLDORA DEL
DIA SIGUIENTE

Nivel de conocimiento

g . . ) Porcentaje
sobre la pildora del dia  Frecuencia  Porcentaje | !
Bajo 6 8% 8,0%
Medio 64 85% 85,0%
Alto 5 7% 7,0%
Total 75 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo

GRAFICO N° 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PILDORA
DEL DIA SIGUIENTE
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes del 5to grado de la LE. “San Juan Bosco”- Huancayo

Interpretacion. Se observo que el 85% de estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, tiene un conocimiento
medio sobre la pildora del dia siguiente, mientras que el 8% tiene un nivel bajo

y el 7% tiene un nivel de conocimiento alto.
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IV. DISCUSION

La pildora del dia siguiente es utilizada con gran frecuencia a nivel
mundial desde hace més de 40 afios atras, elegido como un medio para impedir
un embarazo no planificado en relaciones sexuales sin proteccion. Su llegada
al Per0, tal como ha ocurrido en otros paises vecinos, ha generado un debate
inagotable sobre los controvertidos mecanismos de accién, y como es de
conocimiento publico, el Ministerio de Salud permitio el libre acceso a dicha
pildora y su gratuidad, sin embargo; es fundamental tener una percepcion del
conocimiento que tienen las adolescentes que estudian en instituciones
educativas de nivel secundario de area urbana sobre la pildora del dia

siguiente.

En el presente estudio tiene dentro de sus objetivos determinar el nivel de
conocimiento del uso de la pildora del dia siguiente en los estudiantes de del
Sto grado de la Instituciéon Educativa “San Juan Bosco” 2020, siendo el
resultado que el 45% de estudiantes del Sto grado de la I.E. “San Juan Bosco”-
Huancayo, tiene un conocimiento medio sobre el contenido y generalidades
sobre la pildora del dia siguiente, mientras que el 41% de estudiantes, tiene un
conocimiento bajo; por ultimo, el 13% tiene un conocimiento alto. En el
contenido de la tesis se detalla son todos los métodos hormonales que se usan
como emergencia, luego de una relacion sexual sin proteccion, para evitar un
embarazo no deseado. El Ministerio de Salud distribuye tabletas de
levonorgestrel, dos pildoras de 0.75 mg cada una se puede emplear el método
de Yuzpe usando las pildoras de la anticoncepcién oral, combinada. sobre el
anticonceptivo postcoital el cual se puede tomar maximo hasta 72 horas
después de la relacion sexual en una sola dosis elevada de 1500 pg, su uso
debe ser lo méas pronto posible debido a que el riesgo de embarazo aumenta
en un 50 % cada 12 horas de retraso en el tratamiento, la pastilla del dia
después es un método para prevenir el embarazo el propdsito de los
anticonceptivos de emergencia es prevenir el embarazo después de que una
mujer tuvo relaciones sexuales sin proteccion o cuando ha fallado el método

anticonceptivo que utiliza®
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De la misma manera se obtuvo como resultado que el 45% de estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, tiene
un conocimiento alto sobre el uso de la pildora del dia siguiente, mientras que
el 39% tiene un nivel medio y el 16% tiene un nivel de conocimiento bajo. La
pastilla del dia después es un método para prevenir el embarazo el propésito
de los anticonceptivos de emergencia es prevenir el embarazo después de que
una mujer tuvo relaciones sexuales sin proteccion o cuando ha fallado el
método anticonceptivo que utiliza. Esta indicado cuando: exista violacion,
violencia sexual familiar, relacién sexual sin proteccion, no usa regularmente
un método anticonceptivo, se rompid o se deslizo el conddn, se le olvido de
tomar mas de dos de la pildora de uso regular, no se aplico el inyectable en su
fecha, se expulso la T de cobre, usaron el coito interrumpido, usaron el ritmo

y tienen dudas sobre su efectividad. 3

Por otro lado, se obtuvo como resultado que el 60% de estudiantes del 5to
grado de la Instituciéon Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, tiene un
conocimiento bajo sobre las ventajas y desventajas de la pildora del dia
siguiente, mientras que el 30,6% tiene un nivel medio y el 9,3% tiene un nivel
de conocimiento alto. La pastilla del dia después tiene la finalidad de ser
solamente un anticonceptivo de respaldo y no debe usarse como método
anticonceptivo primario. Las pastillas del dia después contienen
levonorgestrel o acetato de ulipristal. EI levonorgestrel es un medicamento de
venta libre, mientras que el acetato de ulipristal solo se vende con receta
médica. El objetivo de la pildora anticonceptiva de emergencia, mas conocida
como la pastilla del dia siguiente, es el impedimento de un embarazo. Esto lo
logra porgue interrumpe el proceso de la ovulacién. Sin embargo, contrario a
lo que mucha gente piensa, no es reemplazo de los métodos anticonceptivos
tradicionales como las pastillas anticonceptivas o el método del ritmo. La
pildora del dia siguiente solo es una medida de emergencia para evitar un
embarazo no deseado. Asi como este mito que se ha desmentido, existen
muchos otros que perjudican el uso correcto de la pastilla. Las reacciones
secundarias son: nauseas, vomitos, cefalea, mareos, fatiga y tension

mamaria.®

41



Otro de los objetivos fue determinar el nivel de conocimiento del uso de la
pildora del dia siguiente en los estudiantes de del 5to grado de la Institucion
Educativa “San Juan Bosco” 2020, siendo el resultado que tienen un nivel de
conocimiento medio, teniendo como resultado que 85% tiene un conocimiento

medio, el 8% tiene un conocimiento bajo y el 7% tiene un conocimiento alto.

Esto tiene similitud respecto a la investigacion realizada por Conocimiento y
percepcién de los anticonceptivos de emergencia entre las adolescentes en el
estado de Imo, Nigeria], donde menciona que el 52% de la muestra ha oido
habla sobre los anticonceptivos, mientras que el 19.4% tenia un buen

conocimiento.

Por otro lado, difiere con el articulo de Abdelkadir S. et al. en el 2019
realizaron la investigacion Evaluacion del conocimiento, la actitud, la préactica
y los factores asociados de las pildoras anticonceptivas de emergencia entre
mujeres jovenes en la ciudad de Mekelle, region de Tigray, Etiopia del norte]
donde muestra que la mayoria de encuestadas desconoce sobre la pildora de
emergencia, asociando este fenémeno con el nivel educativo de la persona y
el acceso a un centro de salud, ademas, muy pocas de ellas saben sobre la

disponibilidad, dosis y tiempo.

Asi mismo difiere con el estudio realizado por Babatunde O. et al. en el 2016
publicaron el articulo Conocimiento y uso de la anticoncepcion de emergencia
entre estudiantes de escuelas secundarias publicas en llorin, Nigeria], donde
el 87.2% nunca han usado y de los que alguna vez lo usaron el 85.7% lo usaron
incorrectamente, es decir que el conocimiento sobre anticoncepcion de
emergencia fueron bajos debido a la falta de educacién anticonceptiva.

También coinciden con el trabajo realizado por Santander S. en el 2019
investigaron “Factores socio demograficos y conocimiento sobre uso de la
pildora anticonceptiva de emergencia en adolescentes de la institucion
educativa secundaria José Maria Arguedas de Balsapata, Orurillo-2018”
donde el 46.1% tiene un conocimiento medio de informacion, mientras que un

36.8% tiene un conocimiento deficiente.
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De la misma manera se encuentran similitudes con el trabajo de investigacion
Palomino C. durante el 2019 realiz6 la investigacion “Nivel de conocimiento
sobre el uso de la pildora del dia siguiente en los adolescentes en el colegio
Milagro de Fatima 2018” donde determino que el 57.6% de estudiantes tiene

un conocimiento medio, el 21.7 nivel bajo y el 20.7% un nivel alto.

Por otro lado, coinciden con los resultados del trabajo de investigacion de
Quispe R. en el 2019 investigd “Conocimiento sobre la pildora del dia
siguiente en adolescentes de Instituciones Educativas Secundarias Urbana y
Rural, Puno — 2019” donde el 46.2% tuvieron un conocimiento regular en
instituciones del &rea urbana, la institucion donde se realiz6 el trabajo es de

Zona urbana.

Asi también se encuentra similitud en el estudio realizado por Br. Guevara
Paz, Viviana Del Carmen en su trabajo “Uso Y Nivel De Conocimientos Sobre
Efectos Secundarios De La Pildora Anticonceptiva De Emergencia En
Usuarias De Establecimientos Farmacéuticos Del Distrito De Tumbes. 2016”
donde los resultados obtenidos fueron que el 34.8% de la muestra tiene un
nivel mediano, mientras que el 33.7% tiene un nivel alto y el 31.5% un nivel

bajo.

Por otro lado, tenemos la Investigacion de Brucel y Guerra (2017), donde los
resultados obtenidos han sido similares a los resultados obtenido en esta
investigacion, el resultado obtenido fue que la mayoria tiene un conocimiento
regular siendo el 52%, similar a los resultados obtenidos en este proyecto con

el 85% con un conocimiento medio.

Por altimo, encontramos diferencias con los resultados de la investigacion
realizada por Condori F. (2017), donde los resultados fueron que solo el
21.7% de actitud favorable y el 78.3% tiene actitud desfavorable, frente al
85% que se ha obtenido en los resultados en este presente proyecto, las
diferencias se dan principalmente por la muestra con la cual se ha trabajado,
el trabajo de Condori fue con estudiantes universitarios, mientras que este

proyecto fue con estudiantes de educacion secundaria.
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V. CONCLUSIONES

Se determind el nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente es
“medio” con un 85% en los estudiantes del 5to grado de la Institucion

Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo, 2020

Se ldentifico que el nivel de conocimiento sobre el contenido y las
generalidades de la pildora del dia siguiente es “medio” con un 45% en los

estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco.

Se Identifico que el nivel de conocimiento sobre el uso de la pildora del
dia siguiente es “alto” con un 45% en los estudiantes del 5to grado de la

Institucion Educativa “San Juan Bosco- Huancayo.

Se ldentifico que el nivel de conocimiento sobre sobre las ventajas y
desventajas de la pildora del dia siguiente es “bajo” con un 60% en los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa “San Juan Bosco”-

Huancayo.
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VI. RECOMENDACIONES

e A la Institucion Educativa se recomienda realizar sesiones informativas en la
Institucion Educativa sobre la pildora del dia siguiente en los estudiantes de
los Gltimos afios de estudio, con el fin de que conozcan sobre el uso,

contenido, ventajas y desventajas.

e A las Instituciones Prestadoras de Servicios de salud a desarrollar actividades
de sensibilizacion sobre el uso de la pildora del dia siguiente con el objetivo
de fortalecer el conocimiento de los estudiantes y su uso de manera adecuada,

oportuna y de manera no periodica.

¢ A los profesionales de la salud, especialmente a los Obstetras quienes son
encargados de velar por la salud sexual y reproductiva a intensificar su labor
dando a conocer las ventajas y desventajas que presenta la pildora del dia

siguiente.
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Anexo 1: Matriz de consistencia-2020

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
o PROBLEMA GENERAL e OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL e Variable:
e¢Cudl es el nivel de Determinar el nivel de | Los estudiantes del 5to grado de la Nivel de conocimiento | TIPO DE INVESTIGACION:

conocimiento sobre la pildora

del dia siguiente  en

estudiantes del 5to grado de la

Institucion Educativa “éSan

Juan Bosco” de Huancayo,

2020"7?

®* PROBLEMA ESEPECIFICO

a) ¢éCudl es el nivel de
conocimiento  sobre el
contenido y generalidades
sobre la pildora del dia
siguiente en estudiantes del
5to grado de la Institucidon
Educativa San Juan Bosco?

B) ¢éCudl es el nivel de
conocimiento sobre el uso
de la pildora del dia siguiente
en estudiantes del 5to grado
de la Institucion Educativa
“San Juan Bosco” 2020?

c)éCudl es el nivel de
conocimiento  sobre las
ventajas y desventajas de la
pildora del dia siguiente en
estudiantes del 5to grado de
la Institucién Educativa “San
Juan Bosco” 20207

conocimiento sobre la pildora
del dia siguiente en estudiantes
del 5to grado de la Institucidon
Educativa “San Juan Bosco” de
Huancayo 2020.

e OBJETIVO ESPECIFICO

a. Identificar el nivel de
conocimiento sobre el
contenido y generalidades de la
pildora del dia siguiente en
estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa “San Juan
Bosco

b. Identificar el nivel de
conocimiento sobre el uso de la
pildora del dia siguiente en
estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa “San Juan
Bosco” 2020.

c. Identificar el nivel de
conocimiento sobre las ventajasy
desventajas de la pildora del dia
siguiente en estudiantes del 5to
grado de la Institucion Educativa
“San Juan Bosco” 2020

Institucion Educativa “San Juan Bosco”
de Huancayo tienen un nivel de
conocimiento alto sobre la pildora del dia
siguiente.

HIPOTESIS ESPECIFICA

a. Los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa San Juan Bosco,
identifican el nivel de conocimiento
alto sobre el contenido y generalidades
de la pildora del dia siguiente.

b. Los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa San Juan Bosco,
identifican el nivel de conocimiento
alto sobre el uso de la pildora del dia
siguiente.

c. Los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa San Juan Bosco,
identifican el nivel de conocimiento
alto sobre las ventajas y desventajas de
la pildora del dia siguiente.

sobre la pildora del dia
siguiente.

Investigacidn cuantitativa.

NIVEL DE INVESTIGACION: Nivel
Descriptivo.

METODO: Método cientifico.

DISENO DE INVESTIGACION:
Descriptivo simple

POBLACION: Estudiantes de la Institucion
Educativa “San Juan Bosco”- Huancayo.

MUESTRA: 76 estudiantes de 5to grado de
la Institucion Educativa “San Juan Bosco”-
Huancayo.

TECNICA: Encuesta.

INSTRUMENTO: cuestionario.

TECNICAS DE ANALISIS DE
Estadistica descriptiva

DATOS:
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Anexo 2: Resolucion de la aprobacion del proyecto de investigacion.
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FRANKLIN ROOSEVELT
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Qué. ol Tesntez: OSCAR ESPINOZA ANCCASE, de e Teris tituleda NIVEL D CONOCIMIENTO SOBRE LA PROORA
DL DIA SIGUINTE EN ESTUDIANTES DEL STO GRADO Df LA INSTITUCION EOUCATIVA “SAN JUAN BO3SCO" -
MUANCAYO, para cpter ol Thulo Profeions de OBSTETRA.

Que conforme ol Art. 37 del Reglamento de Grados y Thulos de le Univenaded Priveda de Humcayo Franklin Roosewsit,
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Anexo 3: Formulario de consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

R

Sy

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefor(a): El Bachiller: cordialmente invita a usted participar en la investigacion
titulada:

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA PILDORA DEL DiA SIGUIENTE EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO EDUCATIVO “SAN JUAN BOSCO”, HUANCAYO
EN EL ANO 2020

Esta investigacion es realizada por el personal antes mencionado, para determinar el nivel de
conocimientos sobre la pildora del dia siguiente en estudiantes del centro educativo “San Juan
Bosco” Huancayo en el afio 2020 y orientarlos sobre este método anticonceptivo.

Si usted decide brindar el consentimiento:

1. Su hijo participara en esta investigacion que vamos a realizar.
2. Se utilizara solo informacion relacionada a la finalidad y proposito de la investigacion.
3. Lainformacion sera recopilada Unicamente por el investigador.
4. EIl consentimiento es para la participacion totalmente voluntaria y sera de mucha ayuda para
la toma de decisiones a futuro. El adolescente puede retirarse de la investigacion en el momento
que lo decida.
5. Si decide no brindar su consentimiento, no habra ningdn tipo de pena ni pérdida de beneficios.
Su hijo seguira siendo parte de la institucion.
6. Sitiene alguna duda o necesita informacién adicional puede comunicarse con el Bach,
. Llamando al teléfono celular:
7. Lainformacion recopilada sera reservada y conocida Unicamente por el investigador.
8. Su nombre o el de su hijo, no sera revelado en ninguna publicacién, ni en la presentacién de

los resultados del presente estudio.

Yo.

Identificada con DNI - con Domicilio en

doy el consentimiento que mi menor hijo participe en la investigacion propuesta, aceptando

haber sido informado de las condiciones del estudio.
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. 1A UNIVERSIDAD
Anexo 4: Instrumento de evaluacion ROOSEVELT

CUESTIONARIO LR-’

g

Estimado estudiante, el llenado de esta encuesta es estrictamente individual y andnimo.
Los datos que proporciones serviran para realizar un trabajo de investigacion para
determinar el nivel de conocimiento sobre la pildora del dia siguiente. Agradezco su

participacion.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente con atencién cada pregunta y luego marque con

un aspa (x) la respuesta que estime correcta.

1. Edad:
2. 2. Sexo: ()M F()

3. Lugar de procedencia:

i bre Iz pildora del dia siquiente:

1. ¢Cual es la definicion correcta sobre la pildora del dia siguiente?

Es un método para prevenir el embarazo cuando se ha tenido relaciones sexuales sin

a.
proteccion.

b. Es un método anticonceptivo de barrera.

C. Es un método para prevenir el embarazo de uso regular.

2. ¢sabe usted sobre el contenido de la pildora del dia siguiente?

a. Predestina y estrégenos
b. Solo estrogenos
C. Solo predestina
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a.

b.

a.

b.

C.

b.

a.

b.

C.

3. ¢Segun usted como actua la pildora del dia siguiente?

Inhibiendo la ovulacién y espesa el moco cervical
Altera el PH del dtero

Desprendiendo el ovulo a la superficie uterina

4. ;Quiénes deben utilizar la pildora del dia siguiente?

La mujer que ha tenido sexo sin proteccion dentro de los dias de peligro
La mujer que desea tener hijos

Toda mujer que quiere abortar

5. ¢En qué casos es indicado el uso de la pildora del dia siguiente?

En caso de violacidn, ruptura de preservativo, fallo del anticonceptivo

regular y relacion sexual sin proteccion
En caso de relaciones sexuales forzadas

En caso de que la mujer no quiere utilizar los métodos anticonceptivos de uso

regular y/o planificacion familiar

6. Se debe tomar la pildora anticonceptiva de emergencia (PAE):

Dentro de las 72 horas
Después del tercer dia

Si no baja la menstruacion
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a.

b.

C.

a.

b.

C.

7. ¢Cuantas PAE deben tomarse y con qué frecuencia?

De una toma: 1 antes de las 72 horas y de dos tomas: 1 antes de las 72
horas 1 dentro de 12 horas siguientes

a.
De una toma: 1 antes de las 72 horas y de dos tomas: 1 antes de las 72
b. horas y 1 dentro de 6 horas siguientes
De una toma: 1 antes de las 72 horas y de dos tomas: 1 antes de las 72 horas y 1
C.

dentro de 24 horas siguientes

8. ¢(Cuél es la dosis completa de la toma de la pildora del dia siguiente?

1.5 mg.
0.75 mg.

0.3 mg.

9. ¢(Qué ventajas tiene la pildora del dia siguiente?

Evita el embarazo no deseado
Se puede usar como un método regular

Protege de las ETS y SIDA

10. ¢Cuanto de eficacia tiene la pildora del dia siguiente?

75% a 95%
74%

50%
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11. ¢Cual de las respuestas es correcta sobre las contraindicaciones de la
pildora dia siguiente?

Esté contraindicado en hipersensibilidad a alguno de los compuestos del

a. NP "
producto, insuficiencia hepatica, en embarazadas y cuando hay
sangrado vaginal
b. Esté contraindicada en mujeres enfermas (problemas hepaticos)
C. Esté contraindicada en la gestante porque interrumpe el embarazo

12. ¢La pildora del dia siguiente tiene efectos negativos y/o adversos en la mujer

que lo toma?

Si, en algunas mujeres puede presentar nauseas, vomitos, dolor de

cabeza, sensibilidad en los senos y sangrado tras vaginal profuso
b. Si, la mujer que lo toma puede presentar dolor de cabeza

C. Cuando su uso es correcto no presenta efectos negativos (adversos)

13. ¢{Con qué frecuencia se debe usar la pildora del dia siguiente?

a. No hay base cientifica que limite el nimero de veces de uso en un
afo

b. 1-2 veces por afio

C. Las veces que la usuaria desee

14. Segun usted, si una mujer embarazada toma la pildora del dia siguiente ¢qué

sucederia?
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a. No sucede nada

b. Causa un aborto
C. Malformacion en el feto
d. Complicaciones con la salud de la madre

15. ¢Cual de las siguientes alternativas es la pildora del dia siguiente?

a. T de cobre
b. Levonorgestrel
C. Implanton

16. La pildora del dia siguiente en menores de 18 afios se administra siempre con

autorizacion del padre y/o madre:

a. Verdadero

b. Falso

17. La pildora del dia siguiente se vende con receta médica:

a. Verdadero

b. Falso

18. La pildora del dia siguiente en el Per0 es legal:

a. Sies legal

b. No es legal
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19. La pildora del dia siguiente puede ser usado como un método anticonceptivo

regular:

Verdadero

Falso

20. La pildora del dia siguiente es abortiva:

Verdadero

Falso
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Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento de medicion

INSTRUMENTO DE VERIFICACION PARA LA EVALUACION DE_PROYECTO DE TRABAJO DE

INVESTIGACION

| NOMBRE DEL 1
| INVESTIGADOR: 5 -
E s» Ag2a A(\(CG S\ OSC-Gr
’: s
| TITULO DE LA | MASL D oMo CIMIETO SOBRE LA ptLoord
| INVESTIGACION | b bIp SICUENTE N ESTUDIAMIES DEL F'©
I TGeRPO DZ A INSTITUCiON EDVATWA 54U TUAN B
| ESCUELA PROFESIONAL | OBSTETRIc(A
] 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION | ESCALA DE | OBSERVACIONES
i ESTIMACION COMENDACIONES
| 1.1.Describe el objeto de estudio y su ubicacién {
acompanando las evidencias y si fuera el caso las |
correspondientes fuentes que sustentan la existencia I
del fenémeno materia de investigacion. !
A2]3 Ja |5
1.2.Define con precisién el problema, siendo de interés y |
formulacién de preguntas de investigacion. |
Y(2[3 [4 |5
1.3. Objetivos de la investigacion. 4
1.3.1. Existe coherencia y pertinencia con los
fundamentos y antecedentes.
1.3.2. Sonviables y medibles.
1.3.3. Estan claramente diferenciados los objetivos
generales de los especificos.
1.3.4. Su formulacion facilita la comprension del alcance
del trabajo de investigacion.
11Z/3]4 s
1.4, Justificaciéon de la investigacion. *
1.4.1. Se establece con claridad los alcances del problema
de investigacion.
1.4.2. Considera los aportes que se obtendrdn de la
investigacion.
123 [a]5

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

2.1.1. Enuncia los antecedentes internacionales vy
nacionales con precisién y fuentes confiables.
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INSTRUMENTO DE VERIFICACION PARA LA EVALUACION DE_PROYECTO DE TRABAJO DE

INVESTIGACION

2.1.2. Considera en forma precisa, secuencial las bases
teoricas de la investigacion y guarda relacion con las
variables,

2.1.3. Enuncia el marco conceptual, coherente vy
sistematizado.

Az2(s]a]s

29, Hipi’)tesis.
2.2.1. Define la hipdtesis del trabajo o supuesto.
2.2.2. Existe relacion entre estasy los objetivos.

Y2[3[4 [5

2.3. Variables.

2.3.1. lIdentifica y clasifica las variables de investigacion.

2.3.2. Las variables guardan relaciéon con el problema de
investigacion.

1],,2’|3|4|5

3. METODOLOGIA.

3.1.Método - disefio.

3.1.1. Selecciona el método, tipo, nivel de investigacion en
forma apropiada.

3.1.2. El disefio de estudio es pertinente para la
investigacién, secuencial las bases tedricas de la
investigacion.

3.1.3. Se describe a la poblacién de estudio.

3.1.4. Se establece el tamafio de la muestra y los criterios
de seleccion.

A4 ]s

3.2. Técnicas, instrumentos y procesamiento de datos.

3.2.1. Detalla las técnicas a utilizar en la investigacion.
3.2.2. Describe los instrumentos a emplear.

3.2.3. Anexa los instrumentos.

3.2.4. Explica las formas sistematizadas de las técnicas del

procesamiento de datos de la investigacion.

PAREIAE

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

4.1. La bibliografia es actualizada y relevante.
4.2. Utiliza adecuadamente las normas de Vancouver en la
redaccién del proyecto de la investigacion.

114]3[4]5
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J 51 Lerrdta A 4 . V '
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(T = — AT
L - - AR A . -
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Comité consultor de investigacién
Nombre Completo del Asesor:
Fecha: ssssicen
Firma:
Andamayo Frores,D; Junthaya Yilescas, V; (2013) instrum verificacion para la evaluaddn de proyectos = trabajos de
investigacion, Huancayo-Per(.
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Anexo 6: Capturas de pantalla

Cuestionario

Estimado estudiante, recibe el saludo de Bachiller Oscar Espinoza Anccasi, quien esta

realizando i6n sobre il i

siguiente, el llenado de esta encuesta es estrictamente individual y andnimo. Los datos que
n para alcanzar <l objsti Gn. Agradezco su

participacion.

“onligatorio

Apellidos y nombres *

Turespuesta

Edad

Turespuesta

Sexc”

O mascuiino

0] Femenino

Lugar de procedencia *

Turespuesta

Siguiente

9. ;Qué ventajas tiene la pildora del
() Evitacl embaraza no deseado
(O e puede usar como un método reguler

(O Protegeoelss ETSy SiDA

10. ;Guanto de eficacia tiens la pildora del dia siguiente? *
O 75%a95%

O

O s

11, {Cudl de las respuestas s comrecta sabre las contraindicaciones de la
pidora el dia siguients? *

o B en lguno producto,

O e e ;

o e embarazo

12. iLa pildora del di negativos yio ach nla

mujer que lo toma? *

() S en slgunss mujeres puede reserter néusess, uomitos dolor e cabeze,
sensibilidag en los senos y sangrad tras vaginal profuso

© silamuier que lotoma puede presentar dolor e cabeza

o (saversos)

Cenocimiento sobre la pildora del dia siguiente

Instiucciones: Lea detenidamenta con ataneidn cada pregunta y iego margue 1a respussta que esime

1. {Cusl esla definicion correeta sobre la pildora del dia siguiente? * urts

() B n métoco par prevenir o embarezo cuando se heteico relsciones sexuales in
proseccion.

O Es un método anticonceptivo ce barrera.

O &sun métado para prevenir el ambarazo de uso regular

2. jsabe usted sobre el contenido de la pildora del dia siguiente? *
O Predestinay estrégenos
O soloestbgencs

O sdlopredestina

3. ¢Segin usted como actiala pildora el dia siguiente? *
O inhibiendo la ovulacicn y espesa el moco cervical
O Alsera el Pr gel drero

(O esprendiendo el ovilo a s supeticie uterna

4. {Ouiénes deben utiizar la pildora del dia siguiente? *
(O Lamier Gue hatenio sexo sin proteccién denteo de 0s dias de peligro
© Lamujer que desea tener hifos

O Todamer cue avire sbortar

13. ;Con qué frecuencia se debe usar la pildora del dia siguients? *
() Mo hay base cientifica que limite &l ndmero de veces de uso &n un afio
O 12veces porafio

(O Las veces que la usuaria desee

14.Segin usted. si una mujer embarazada toma la pildora del dia siguiente
iqué sucederia?

O Nosucede nads
O Gausaunaborto
(O Malformacin en el feto

O Complicaciones conla salud oe la madre

15. ;Cusl de las siguientes alternativas es la pidora del dia siguients? *
O Tdecotre
O Levonorgesirel

O implanisn

16. La pildora del dia siguiente en menores de 18 afios se administra

siempre con autorizacion del padre ylo madre: *

O Verasaero

Q Falso

5. {En qué casos es indicado el uso de la pildora del dia siguiente? *

(O Encaso e violcién, uptra e preserveio, flldel aniconceptivo egulary
relacion sexual sin proteceion

(O Encasode relaciones sexuales forzadas

i los métod
O /o plrifacion amiter

&.5e debe tomar la pildora anticonceptiva de emergencia (PAE): *

) Dentro delas 72 horas
(O Después del tercer dia

Q) sino bejals menstruzeién

7. {Cudntas PAE deben tomarse y con qué frecuencia? *
O De una toma: 1 antes de las 72 horas y de dos tomas: 1 antes de las 72 horas y 1
dentro de 12 horas siguientes.

() e unatom. 1 antesde es 72 hras y i dos toms: 1 anies celes 72 horas 1 1
deniro de 6 hores siguientes

(0 D una tom: 1 ames de s 72 orasy dedos tomas: 1 ames delas 72horas y 1
dentro de 24 horas siguientes

8. ;Cusleslad dela toma de la pildora d

O 15m
QO 075mg.
O 03mg

17.Lapildora del dia siguiente se vende con receta médica: *

Q) Verdadere

(O Falso

18. La pildora diel dia siguiente en el Perd es legal: *

O sfesleaal

(O nNoeslegal

19. La pidora del dia siguiente puede ser usao como un método

anticonceptivo regular: *
(O Verdadero

O Falo

20, La pildora del dia siguiente es abortiva:

O Verdadero

(O Falso
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