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RESUMEN 

 

 
Las infecciones producidas por Candida albicans y Escherichia coli son muy comunes y 

ocasionan altos índices de morbilidad y resistencia a los antimicrobianos; por tal razón, 

determinar en Ocimun basilicum “Albahaca” presenta un efecto inhibitorio sobre estos 

microorganismos puede ayudar a disminuir esta problemática. 

Objetivo: Determinar el efecto antimicrobiano el extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” sobre Candida albicans y Escherichia coli 

 
Metodología: La investigación fue de tipo cuantitativa, aplicada, prospectiva y de diseño 

experimental, la población de estudio fue Ocimun basilicum “Albahaca” obtenida en el 

distrito Picsi, Lambayeque; se tomó una muestra de 4,5 Kg de la planta y se obtuvo el 

extracto etanólico a las concentraciones del 100% y 50% por medio de maceración en 

alcohol de 96° por 10 días, el efecto antimicrobiano se determinó mediante la técnica de 

difusión en pozo. 

Resultados: El extracto etanólico de albahaca frente a Candida albicans al 100% fue de 

15,72 + 0,42mm y al 50% fue de 13,06 + 0,35mm; por otro lado, para el extracto etanólico 

de albahaca frente a Escherichia coli, la concentración al 100% obtuvo halo de inhibición 

de 13,92 + 0,27mm y al 50% de 10,88 + 0,27mm, el etanol (control negativo) obtuvo halo 

de inhibición de 5,91 + 0,32mm y el control positivo (ciprofloxacino) obtuvo halo 24,35 + 

0,40mm. 

Conclusión: El extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” al 100% y 50% presento 

efecto antimicrobiano sobre Candida albicans y Escherichia coli 

Palabras clave: Ocimun basilicum, Candida albicans, Escherichia coli, albahaca, extracto 

etanólico. 
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ABSTRACT 

 

 
Infections caused by Candida albicans and Escherichia coli are very common and cause high 

rates of morbidity and resistance to antimicrobials; For this reason, determining "Basil" in 

Ocimun basilicum has an inhibitory effect on these microorganisms can help reduce this 

problem. 

Objective: To determine the antimicrobial effect of the ethanolic extract of Ocimun 

basilicum "Basil" on Candida albicans and Escherichia coli. 

Methodology: The research was quantitative, applied, prospective and experimental design, 

the study population was Ocimun basilicum "Basil" obtained in the Picsi district, 

Lambayeque; A sample of 4.5 Kg was taken from the plant and the ethanolic extract was 

obtained at concentrations of 100% and 50% through maceration in 96 ° alcohol for 10 days, 

the antimicrobial effect was determined by the diffusion technique in well. 

Results: The ethanolic extract of basil against Candida albicans at 100% was 15.72 + 

0.42mm and at 50% it was 13.06 + 0.35mm; On the other hand, for the ethanolic extract of 

basil against Escherichia coli, the concentration at 100% obtained an inhibition halo of 

13.92 + 0.27mm and at 50% of 10.88 + 0.27mm, ethanol (negative control ) obtained an 

inhibition halo of 5.91 + 0.32mm and the positive control (ciprofloxacin) obtained a halo of 

24.35 + 0.40mm. 

Conclusion: The ethanolic extract of Ocimun basilicum "Basil" at 100% and 50% presented 

antimicrobial effect on Candida albicans and Escherichia coli 

Key words: Ocimun basilicum, Candida albicans, Escherichia coli, basil, ethanolic extract. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 
Los patógenos etiológicos más prevalentes en las infecciones del tracto urinario (ITU) son 

Escherichia coli y Candida albicans, esta enfermedad es muy usual en la atención primaria 

de salud, representa uno de los mayores motivos para una cita médica sobre en todo en 

mujeres sin necesidad de padecer alguna enfermedad asociada; generalmente se consideran 

infecciones no complicadas que suelen aparecer en reiteradas ocasiones produciendo gastos 

económicos e incluso perdidas de sus jornadas laborales.1,2
 

Sin embargo, el problema no solo es la prevalencia con la que Escherichia coli y Candida 

albicans afectan a las personas causando ITU, sino el aumento de la resistencia 

antimicrobiana tanto en la comunidad como en hospitales, modificando el manejo de los 

cuadros terapéuticos farmacológicos y además podrían causar un incremento de la 

morbimortalidad si no se prescribe un tratamiento adecuado.3
 

La Organización Mundial de la Salud (2020), en un informe de la situación actual de la 

resistencia antimicrobiana, indicó que el porcentaje de resistencia al medicamento 

Ciprofloxacino, usado habitualmente para tratar ITU es de 8,4% hasta 92,9% para la bacteria 

Escherichia coli y sobre la farmacorresistencia en hongos como Candida spp. indicó que 

estas van en aumento y se tiene información de que se han vuelto resistentes al fluconazol, 

anfotericina B y el voraconizol.4 

En el 2018 una revista científica reportó que Estados Unidos presentaba un 0.7% de las 

consultas ambulatorias por mujeres al año, siendo una de las causantes las infecciones del 

tracto urinario o antecedentes previos de la misma. También, se indicó que los 

microorganismos más frecuentes eran Escherichia coli, seguido de Proteus spp., Klebsiella 

spp., y Candida spp.5
 

Asimismo, en el Perú (2017) la Revista Médica Herediana informó que a nivel nacional 

exista una alta tasa de resistencia de E. coli en infecciones de tracto urinario, indicando 

además que los factores asociados son el sexo masculino, mayores de 45 años y con una 

hospitalización previa. Sin embargo, aclararon que el género más afectado por infecciones 

de tracto urinario son las mujeres, por lo que sugirieron realizar estudios caso-control en 

mujeres.6
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En la región Lambayeque (2018) las ITU ocupan el segundo lugar de infecciones atendidas 

en consultorios de medicina general y se ha encontrado que es 14 veces más frecuente en 

mujeres que en hombres. Asimismo, el patógeno causante más frecuente encontrado en las 

muestras de pacientes con ITU era Escherichia coli con un 85% de los casos y que, además, 

presentaban resistencia a medicamentos como Cefalotina (25%), Amoxicilina/ácido 

Clavulánico (35%) y también al Ciprofloxacino.7 

Por lo tanto, el presente trabajo de investigación está basado en la fitoterapia con plantas 

medicinales debido a sus propiedades farmacológicas, por ello se buscará encontrar el efecto 

in vitro del extracto etanólico de la especie vegetal Ocimum basilicum (albahaca) sobre 

Escherichia coli y Candida albicans, para poder ser utilizado como tratamiento o 

coadyuvante terapéutico en infecciones del tracto urinario. 

Como antecedentes del estudio nacionales citamos a Flores L. (2018), quien elaboró su 

estudio “Efecto antibacteriano del extracto etanólico de Ocimum basilicum (albahaca) sobre 

Escherichia coli ATCC 27923 comparado con ciprofloxacino”, planteó como objetivo 

evaluar in vitro si el extracto etanólico obtenido de las hojas de albahaca presenta efecto 

antibacteriano sobre E. coli. Para su metodología se hicieron 4 diluciones del extracto 

etanólico para obtener concentraciones de 25, 50, 75 y 100% y se evaluó su efecto 

antibacteriano con la prueba de difusión en disco. los resultados del extracto mostrarían 

efecto a partir de la concentración del 75% con un halo de 7.12mm y al 100% un halo de 

13.53mm. Se concluyó que el extracto etanólico de Ocimum basilicum presenta efecto 

antibacteriano sobre Escherichia coli siendo mayor al 100%, aunque su efecto es menor 

que el ciprofloxacino.8
 

De igual forma, Coronel M. (2018), en su estudio “Efecto del aceite esencial de Ocimum 

basilicum L. sobre el crecimiento de Microsporum canis y Trichophyton rubrum in vitro” 

definió como objetivo: evaluar el efecto in vitro del aceite esencial de Ocimum basilicum L. 

sobre el crecimiento de M. canis y T. rubrum. El aceite se obtuvo por destilación con arrastre 

de vapor y se preparó en concentraciones de 2, 5, 10 y 50µL y se agregaron cado uno en un 

matraz con agar Sabouraud donde se sembraron los hongos mencionados que fueron llevados 

a incubación de 25°C por 14 días. En el último día se observó que el aceite de albahaca en 

la concentración de 2 µL inhibió totalmente el crecimiento de los hongos. Se concluyó que 

el aceite esencial de albahaca presenta un elevado poder antimicótico sobre el crecimiento de 

Microsporum canis y Trichophyton rubrum.9
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Rojas O. (2018), en su tesis “Efecto antibacteriano in vitro del aceite esencial de las hojas de 

Ocimum basilicum L. (albahaca) frente a cepas de Escherichia coli”, su objetivo fue 

comprobar el efecto antibacteriano in vitro del aceite esencial de las hojas de O. basilicum 

“albahaca”. El aceite se obtuvo por hidrodestilación y se prepararon tres concentraciones del 

aceite al 5%, 10% y 15%, a través del método de difusión en disco se evaluó la actividad 

antibacteriana frente a E. coli. Se observó la formación de halos de inhibición con un 

promedio de 13.55mm, 13.9mm y 15.55mm según las concentraciones del aceite al 5, 10 y 

15% respectivamente. Se concluyó que el aceite esencial de las hojas de albahaca si presenta 

actividad antibacteriana frente a cepas de E. coli.10
 

En los antecedentes a nivel internacional tenemos a Roozbehani N., Golfeshan F., Pakshir 

K., Doorandishan M., Jassbi A. y Mosaddad S. (2021) y su artículo “Composición química 

y eficacia de los extractos de Ocimum basilicum L. sobre la adhesión de Candida albicans 

y C. dubliniensis sobre superficies acrílicas de aparatos de ortodoncia removibles”, su 

objetivo fue determinar el efecto de los extractos de albahaca sobre la adhesión de C. 

albicans y C. dubliniensis en superficies acrílicas de aparatos de ortodoncia removibles. Se 

obtuvieron extractos con etanol, n-hexano, acetato de etilo y acuoso a partir de las hojas de 

albahaca y se determinó la CMI por el método de microdilución en caldo; las pruebas de 

adherencia y formación de biopelículas en las muestras de ortodoncia se realizó con el 

método Crystal Violet y por espectrofotometría. La CMI para el extracto de etilo, de n- 

hexano, de etanol y acuoso fue de 1024, 2048, ≥2048,> 2048 µg / ml, respectivamente y la 

inhibición de la adherencia y la formación de biopelículas con el extracto de etilo fue del 73 

y 78% y la del n-hexano fue de 65 y 78%. Se concluyó que los extractos de etilo y de n- 

hexano inhiben el crecimiento, la adherencia y la formación de biopelículas de C. albicans 

y C. dubliniensis en superficies acrílicas de placas removibles.11
 

Rubab S., Bahadur S., Hanif U., Durrani A., Sadiqa A., Shafique S. et al (2021) en su estudio 

“Investigación fitoquímica y antimicrobiana de la fracción del extracto metanólico de 

Ocimum basilicum L.” determinó como objetivo documentar la actividad fitoquímica y 

antimicrobiana del extracto metanólico Ocimum basilicum L. Se prepararon seis extractos 

metanólicos del tallo de la planta Ocimum basilicum L. “albahaca” y se cuantificaron por 

cromatografía en columna y en capa fina y por espectroscopia UV e infrarroja por 

transformada de Furier (FTIR); la actividad antimicrobiana se determinó en S. aureus, E. 

coli, C. defficile, B. subtilis S. typhi, K. pneumoniae, C. albicans, A. flavus y A. niger. Los 
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resultados antimicrobianos para los seis extractos mostraron un potente efecto inhibidor 

contra los 9 microbios en estudio. Se concluyó que el extracto metanólico del tallo de la 

albahaca presenta actividad antimicrobiana contra los microbios mencionados.12
 

Ianiski K. y Bonapaz R. (2019) en su investigación “Evaluación in vitro de la capacidad 

antimicrobiana de aceites esenciales comerciales de Eucalyptus globulus y Ocimum 

basilicum L. en las especies de Staphylococcus aureus, Escherichia coli y Candida albicans” 

se estableció como objetivo analizar el efecto antimicrobiano de cuatro marcas distintas de 

E. globulus y tres marcas distintas de O. basilicum al 100% sobre S. aureus, E. coli y C. 

albicans. En su metodología se determinó la sensibilidad de los microorganismos en estudio 

por el método de Kirby-Bauer. En los resultados se observó que dos aceites de diferentes 

marcas no presento inhibición contra S. aureus, E. coli j y el resto de los aceites su resultado 

fue satisfactorio. Se concluyó después del análisis de las pruebas que los aceites E. globulus 

y O. basilicum al 100% presentan efecto antimicrobiano contra S. aureus, E. coli y C. 

albicans.13
 

Como marco teórico definiremos las siguientes variables del estudio: 

 
La albahaca de nombre cientifico Ocimum basilicum L. es una planta herbácea, aromática, 

cuyo ciclo de vida es anual, mide hasta 50cm de alto, presenta un tallo muy ramificado, sus 

hojas son opuestas, presentan peciolo, tienen forma aovadas y de coloración verde intenso 

con glándulas con contenido aceitoso; sus flores varían de blancas a rosadas; sus semillas 

son de color café oscuro y son oleosas. Normalmente florece en verano donde se recolectan 

las partes útiles de esta planta.14
 

Ocimum basilicum L. es una planta de importancia económica que presenta aceites 

esenciales que son utilizados en la industria de cosméticos, gastronomía y farmacéutica. 

Dentro de sus propiedades terapéutica que se le atribuyen al aceite esencial de albahaca 

tenemos: digestivo, carminativo, espasmolítico, además de antiséptico (contra bacterias y 

parásitos), insecticida y sedante. En la medicina tradicional se utilizan las hojas frescas o 

secas (en infusión) para tratar dolencias del aparato digestivo como inapetencia, dispepsia, 

estreñimiento, cólicos, dolor de estómago, vómitos, meteorismo); como emenagogo; en 

forma externa para lavar heridas; macerada en alcohol se usa en friegas para calmar dolores 

reumáticos y articulares. También se puede utilizar el jugo fresco de las hojas de albahaca 

para uso interno y para aplicar directamente sobre la piel en casos de acné.14
 



18  

Sus componentes químicos más importantes de la albahaca se encuentran dentro de su aceite 

esencial y contiene compuestos terpenoides como α-pineno, kamfeno, β-pineno, linalool, 

alcanfor, borneol, metil-eugenol, cariofileno, mirceno, cadineno, cinamato de metilo, anetol, 

geraniol, estragol y eugenol, además, de antocianinas, ácido cafeico, ácido rosmarínico, 

flavonas, alanina, arginina, metionina, ácido ascórbico, ácido aspártico, fitosteroles, tiamina, 

esculetina, riboflavina, ácido glutámico, entre otros compuestos.15 

Para utilizar adecuadamente los metabolitos fitoquímicos de las plantas, deberán ser 

recolectadas y extraídas correctamente, por ejemplo, los extractos son preparaciones de 

consistencia líquida (extractos fluidos o tinturas), semisólida (extractos blandos o densos) o 

solidos (extractos secos) que son obtienen a partir de las plantas vegetales mediante el 

método de maceración.16 

La maceración es un proceso de extracción solido-líquido que se realiza en frio o calor, 

donde la materia prima es la planta vegetal que contiene los principios activos solubles en 

solvente que se utilice. Según las farmacopeas el tiempo de maceración deberá ser entre 

cuatro a diez días y con agitación frecuente.16
 

Estas preparaciones utilizan solventes apropiados como etanol, metanol, agua, éter, etc. para 

extraer sus principios bioactivos. En los extractos densos o secos el solvente orgánico es 

eliminado por evaporación utilizando técnicas adecuadas en la cual la temperatura no dañe 

los constituyentes químicos.17
 

Es importante comprobar que dichos extractos a base de plantas vegetales presenten los 

metabolitos secundarios responsables de sus propiedades terapéuticas, por ello se realizan 

marchas fitoquímicas que describan su composición química o la presencia de algún 

metabolito en especial para un determinado estudio. En una investigación fitoquímica el 

tamizaje o screening fitoquímico corresponden a una de las etapas iniciales que permitirán 

determinar cualitativamente los grupos químicos más importantes en una planta vegetal y a 

partir de ello orientar su extracción o fraccionamiento para aislar compuestos de mayor 

importancia.18 

Debido a que los principios activos se encuentran en concentraciones muy bajas en las drogas 

vegetales, se tendrá que hacer una correcta extracción de los mismo, para evitar falsos 

negativos. Los métodos de identificación son de coloración, de precipitación, de 

fluorescencia, de micro sublimación; en cambio el análisis  cromatográfico separa los 
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compuestos y se realiza por medio de cromatografía de adsorción que emplea sálica gel,  

cromatografía de partición, cromatografía en capa fina, cromatografía gaseosa, 

cromatografía líquida de alta resolución y por electroforesis.19
 

Por otro lado, Escherichia coli es una bacteria patógena aislada por primera vez por un 

médico pediatra alemán Escherich en 1985, quien descubrió que esta bacteria habita de 

manera habitual en el intestino de los humanos. E. coli pertenece a la familia 

Enterobacteriaceas, es un bacilo Gram negativo, no esporula, su temperatura óptima de 

desarrollo es entre 35 a 43°C.20
 

E. coli tiene la capacidad de producir una toxina Shiga que causa enfermedades intestinales 

muy graves en las personas cuando la ingieren y en algunas personas puede desencadenar 

el síndrome urémico hemolítico (SUH), que es una enfermedad que destruye los glóbulos 

rojos y causa insuficiencia renal y es muy común en niños menores de 5 años.21
 

Por otra parte, aproximadamente en la tierra existen 600 especies de hongos patógenos para 

los humanos y la especie Candida spp ocupa el cuarto lugar como causa más frecuente de 

infecciones adquiridas en el hospital de Estados Unidos. Este microorganismo puede causar 

dos tipis de infecciones en las personas: infecciones superficiales como candidiasis oral o 

vaginal, e infecciones sistémicas potencialmente mortales.22
 

Candida albicans es un hongo que adopta dos formas dependiendo de la temperatura, como 

levadura a los 37°C en el huésped y como hongo filamentoso a 25°C en el ambiente. 

Pertenece al filo Ascomycota y su reproducción es asexual por gemación. Este cambio de 

forma le ofrece a este microorganismo mecanismos de defensa, además, como levadura se 

presenta como saprofita y vive en simbiosis con el huésped y como hongo filamentoso se 

presenta como patógeno desencadenando un serie de manifestaciones clínicas en el 

huésped.23
 

Como levadura es una célula redonda microscópica, forma pequeños grupos y como hongo 

filamentoso sus células son alargadas formando pseudo-hifas o pseudo-micelio.23
 

Para concluir, una sustancia con propiedades antimicrobianas debe inhibir el crecimiento 

de ellas, por lo que su efectividad in vitro se determina con la concentración inhibitoria 

mínima (CIM), que quiere decir la menor cantidad de antibiótico que se necesita para 
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detener el crecimiento de la bacteria y se utiliza el método de Kirby-Bauer, difusión en pozo, 

dilución en agar, entre otros.24 

El método de Kirby-Bauer llamado también método de difusión o antibiograma disco- 

placa es un método recomendado por el National Committee for Clinical Laboratory 

Standards (NCCLS). Consiste en agregar en la superficie de agar de una placa Petri inoculada 

con el germen, discos de papel filtro embebidos con diferentes sustancias con propiedades 

antimicrobianas; después de 24 horas los discos aparecerán con una zona de inhibición a su 

alrededor si logra su efecto y se procederá a su medición.25
 

Luego del análisis de la realidad problemática y los antecedentes del estudio se plantea la 

siguiente pregunta de investigación ¿Presentará efecto antimicrobiano el extracto etanólico 

de Ocimun basilicum “Albahaca” sobre Candida albicans y Escherichia coli?, a partir de 

este problema se plantearon los problemas específicos siguientes, ¿Cuáles serán los 

metabolitos presentes en el extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca”?, 

¿Presentará efecto antimicrobiano el extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” al 

100% y 50% sobre Candida albicans?, ¿Presentará efecto antimicrobiano el extracto 

etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” al 100% y 50% sobre Escherichia coli? y 

¿Cuál será el efecto antimicrobiano del extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” sobre Candida albicans y Escherichia coli comparado con ciprofloxacino? 

 
Escherichia coli y Candida albicans son dos microrganismos con alta prevalencia en las 

enfermedades infecciosas, siendo además uno de los microorganismos con más alto grado 

de resistencia a los antimicrobianos, situación que se ha incrementado en estos últimos años, 

en tal sentido buscar alternativas para dar solución al tratamiento de este tipo de infecciones 

y disminuir la resistencia bacterianas son las que pueden ayudar a disminuir esta 

problemática. 

Las plantas medicinales siempre han servido como fuente de conocimiento para nuevas 

drogas que se emplean en tratamiento de muchas infecciones, el estudio de esta planta 

medicinal puede ayudar a disminuir los índices de resistencia microbiana causada por estos 

microorganismos al emplearse como tratamiento alternativo, además de disminuir costos en 

beneficio de la población, así mismo, servirá de base para estudios complementarios sobre 

esta planta y sus efectos sobre los microorganismos. 
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Por tal motivo y en consecuencia se plantea el objetivo general, Determinar el efecto 

antimicrobiano el extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” sobre Candida 

albicans y Escherichia coli, del mismo modo se plantearon los objetivos específicos 

siguientes, Identificar los metabolitos presentes en el extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca”, Determinar el efecto antimicrobiano del extracto etanólico de Ocimun 

basilicum “Albahaca” al 100% y 50% sobre Candida albicans, Determinar el efecto 

antimicrobiano el extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” al 100% y 50% sobre 

Escherichia coli y Comparar el efecto antimicrobiano del extracto etanólico de Ocimun 

basilicum “Albahaca” sobre Candida albicans y Escherichia coli con ciprofloxacino 

Así mismo la hipótesis que se plantea el estudio es, el extracto etanólico de Ocimun 

basilicum “Albahaca” sobre Candida albicans y Escherichia coli presenta efecto 

antimicrobiano, las hipótesis específicas se formularon de la siguiente manera, los 

metabolitos presentes en el extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” presentan 

efecto antimicrobiano, el extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” al 100% y 

50% sobre Candida albicans presenta efecto antimicrobiano, el extracto etanólico de Ocimun 

basilicum “Albahaca” al 100% y 50% presenta efecto antimicrobiano sobre Escherichia coli 

y el extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” sobre Candida albicans y 

Escherichia coli tiene un efecto antimicrobiano superior que el ciprofloxacino 
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II. MÉTODO 
 

 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

 
2.1.1 Tipo de investigación 

La investigación corresponde al tipo cuantitativa, debido que las variables serán 

cuantificadas y analizadas como datos numéricos; aplicados, por el fin que 

persigue en apoyo y mejora de la salud de la sociedad y prospectivo, debido a 

que el análisis de las variables se realizará en un tiempo futuro. 

2.1.2. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación es de tipo experimental, existiendo modificación 

y alteración de las variables en estudio, sigue el siguiente esquema: 

X1 O1 

G1 (-) O2 

G2 (+) O3 

X2 O4 

 
 

G1, G2: Grupos de cepas 

X1, X2: Tratamiento con extracto etanólico de Ocimun basilicum “albahaca” 

O1, O2, O3, O4: Efecto observado. 

(-) Control negativo. 

(+) Control positivo. 
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2.2. Operacionalización de las variables 
 
 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADOR 

UNIDAD DE 

MEDIDA 

 
 

Extracto etanólico 

de  Ocimun 

basilicum 

“albahaca” 

Producto obtenido 

mediante un 

proceso físico que 

contiene 

principios activos 

solubles 

 

 

Concentración 

 

100% 
 

 

Porcentaje 

50% 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADOR 

UNIDAD DE 

MEDIDA 

Efecto 

antimicrobiano 

contra Candida 

albicans y 

Escherichia coli 

Inhibición en el 

crecimiento de los 

microorganismos 

 
 

Halo de inhibición 

 
 

Diámetro 

 
 

mm 

 

2.3. Población, muestra y muestreo 

 
2.2.1. Población 

Ocimun basilicum “albahaca” del distrito de Picsi, departamento de 

Lambayeque 

2.2.2. Muestra 

Extracto etanólico de Ocimun basilicum “albahaca” 

 
 

Criterios de inclusión 

 Especie vegetal con identificación taxonómica 

 Especie en buen estado 

Criterios de exclusión 

 Especie no contamina 

 Especie diferente 

 
2.2.3. Muestreo 

Tipo de muestreo seleccionado es el probabilistico por conveniencia. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

 
2.3.1. Técnicas 
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Extracción etanólica: Técnica empleada para la obtención de principios activos 

de la muestra vegetal, mediante la maceración con etanol de 96°. 

Difusión en pozo: Mediante esta técnica se determinará la actividad 

antibacteriana, es una técnica estandarizada, se aplica la muestra en uno pocitos 

de diámetro uniforme. 

2.3.2. Instrumentos de recolección de datos 

 
Ficha de registro de datos: Ficha en la cual se registrará los datos obtenidos en 

cada experiencia. 

Vernier digital: Instrumento electrónico que permite medir magnitudes en el 

orden de milímetros. 

2.5. Procedimiento 

 
Recolección y preparación de la muestra 

 
Se recolectó 4.5 Kg de hojas de la especie vegetal en estudio, para lo cual se seleccionó las 

muestras tomando en consideración los criterios de inclusión y exclusión, así mismo, se 

seleccionó 3 especies vegetales completas para la identificación taxonómica con el 

profesional botánico. 

Las hojas seleccionadas se dejaron secar a temperatura ambiente por 2 días, luego de este 

tiempo se colocaron las hojas en una estufa a 45°C hasta deshidratación completa. 

A la muestra se le retiro las secciones de la planta que no correspondían a las hojas, luego 

fueron pulverizadas y colocadas en un frasco de vidrio ámbar hasta su análisis. 

Obtención del extracto alcohólico 
 

Se agregó a 500gr de hojas pulverizadas 1200 ml de etanol de 96°, luego se dejó en 

maceración por 8 días, pasado este periodo de tiempo se procedió al filtrado y luego se llevó 

a estufa hasta evaporación completa. 

Reactivación de la cepa de Eschericia coli y Candida albicans 
 

La reactivación de la cepa de Escherichia coli, se realizó según la información técnica del 

catálogo de la empresa comercializadora de la cepa, la cual estuvo a cargo del laboratorio de 

microbiología Microclin S.A. de la ciudad de Trujillo. 
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Sembrado en placa de las cepas: 
 

De las cepas activadas se preparó el inóculo de trabajo tomando dos colonias con un 

hisopo de las cepas activadas y resuspendió las bacterias en 10ml de solución salina 

fisiológica (SSF), luego se realizó diluciones seriadas tomando 1ml de la solución anterior 

y colocando en 9ml de SSF hasta alcanzar el 0.5 en la escala de McFarland. 

Luego se realizó un sembrado con hisopos estériles en todas las placas bajo condiciones de 

aerobiosis y esterilidad en una cabina de flujo laminar en agar TSA, se dejó secar por 10 

minutos antes de iniciar el siguiente procedimiento. 

Evaluación del efecto antimicrobiano del extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“albahaca” 
 

En las placas sembradas se realizarán 4 pocitos de 6 mm de diámetro con un sacabocado, 

donde se colocaron las distintas concentraciones de los extractos y los controles (positivos 

y negativo), esta operación se realizó en 15 placas. 

Se llevaron a incubación por 24 horas a 35°C + 1 para posteriormente revisar el efecto 

producido sobre los microorganismos mediante el halo de inhibición. 

Se realizó las mediciones de los diámetros mediante un vernier digital y registró los datos 

obtenidos en la ficha de recolección de datos. 

2.6. Método de Análisis de datos 

 
El análisis de los datos se realizó mediante el empleo del software Microsoft Excel 2016 

y el programa estadístico SPSS v.26, donde se presentaron los datos en tablas de 

frecuencia y porcentajes, además de pruebas inferenciales de normalidad, ANOVA y 

Tukey, con un nivel de significancia alfa del 0.05. 

2.7. Aspectos éticos 

 
El presente trabajo de investigación se desarrolló sobre la línea de investigación in vitro, 

en ese sentido, se preservaron los principios éticos de no maleficencia a los 

investigadores y personal de apoyo, así como el medio ambiente, cumpliendo de manera 

estricta los protocolos de bioseguridad en el laboratorio y manejo de residuos sólidos, 

además se cumplió el principio de veracidad en todo su desarrollo.26,27 
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III. RESULTADOS 

 
 

Tabla 1. Estudio fitoquímico realizado al extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“albahaca” 
 

Reacción Reactivo Resultado 

Alcaloides Dragendorf ++ 

Compuestos Fenólicos FeCl3 + 

Taninos Acetato de plomo - 

Aminoácidos Ninhidrina - 

Flavonoides Shinoda ++ 

 

Leyenda: 

- : Ausencia 

+ : Presencia leve 

++ : Presencia moderada 

+++: Presencia notoria 

 
Tabla 2. Análisis de datos recolectados por grupo de trabajo 

 

Descriptives 

Diámetro del halo de inhibición (mm) 

 

 

 
N 

 

 

 
Media 

 

Desv. 

Estándar 

 

Error 

Estándar 

95% Intervalo de confianza para 

la Media 

 

 

 
Mínimo 

 

 

 
Máximo Límite inferior Límite superior 

Ext. Albahaca - C. albicans 

(100%) 

15 15,72 0,42 0,11 15,49 15,95 15,00 16,50 

Ext. Albahaca - C. albicans 

(50%) 

15 13,06 0,35 0,09 12,87 13,25 12,60 13,70 

Ext. Albahaca - E. coli 

(100%) 

15 13,92 0,27 0,07 13,77 14,07 13,60 14,50 

Ext. Albahaca - E. coli 

(50%) 

15 10,88 0,27 0,07 10,73 11,03 10,40 11,30 

Control negativo (etanol) 15 5,91 0,32 0,08 5,73 6,08 5,30 6,40 

Control positivo 

(ciprofloxacino) 

15 24,35 0,40 0,10 24,13 24,57 23,70 25,00 

Fuente: SPSS ver. 26 
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La tabla 1 muestra el análisis estadístico realizado a los datos recolectados por grupo de 

trabajo donde se evaluar los parámetros de media, desviación estándar, los rangos de 

confianza y valores máximo y mínimo obtenidos en la recolección de los datos, los valores 

de los halos de inhibición promedio para cada grupo son, para el extracto etanólico de 

albahaca frente a Candida albicans, al 100% fue de 15,72 + 0,42mm y al 50% fue de 13,06 

+ 0,35mm, por otro lado, para el extracto etanólico de albahaca frente a Escherichia coli, la 

concentración al 100% obtuvo halo de inhibición de 13,92 + 0,27mm y al 50% fue de 

10,88 + 0,27mm, el etanol (control negativo) obtuvo halo de inhibición de 5,91 + 0,32mm 

y el control positivo (ciprofloxacino) obtuvo halo 24,35 + 0,40mm. 

Figura 1. Comportamiento según medias de los grupos experimentales y control 
 

 

 

Fuente: SPSS ver. 26 

La figura 1, se muestra el comportamiento del efecto antimicrobiano de los extractos 

etanólicos de albahaca al 100% y 50% sobre Candida albicans y Escherichia coli, se observa 

mayor efecto de los extractos sobre Candida albicans comparado con Escherichia coli a las 

mismas concentraciones al comparar los halos de inhibición obtenidos, así mismo, existe 

diferencia en los efectos antimicrobianos de los grupos experimentales con los grupos 

control. 
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Tabla 3. Prueba de distribución normal para cada grupo de tratamientos 
 

 
 

 

 

 
 

Diámetro del halo de inhibición 

 

Grupos de trabajo 

Ext. Albahaca - C. 

Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

0,106 15 0,200* 0,984 15 0,991 

(mm)  albicans (100%)  

Ext. Albahaca - C. 0,174 15 0,200* 0,926 15 0,240 

 albicans (50%)  

Ext. Albahaca - E. coli 0,141 15 0,200* 0,931 15 0,287 

 (100%)  

Ext. Albahaca - E. coli 0,130 15 0,200* 0,963 15 0,740 

 (50%)  

 Control negativo (etanol) 0,216 15 0,057 0,943 15 0,421 

Control positivo 

(ciprofloxacino) 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Fuente: SPSS ver. 26 

0,204 15 0,092 0,912 15 0,146 

 
 

En la tabla 2 se observa el análisis de la distribución normal de cada grupo de datos 

recolectados mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, obtenidos 

mediante el software estadístico SPSS versión 26 donde se verifica al contrastar los niveles 

de significancia obtenidos en las pruebas con el nivel de significancia alfa (0,05) del estudio 

que son mayores, por lo tanto, se confirma la distribución normal en todos los grupos de 

trabajo analizados. 

 

 

Tabla 4. Prueba de homogeneidad de varianzas (Levene) 

 
Levene 

Statistic 

 
df1 

 
df2 

 
p-valor 

 
Diámetro del halo 

de inhibición 

Based on Mean 1,835 5 84 0,115 

Based on Median 1,374 5 84 0,242 

Based on Median and with adjusted df 1,374 5 75,959 0,243 

Based on trimmed mean 1,849 5 84 0,112 

Fuente: SPSS ver. 26 
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En la tabla 3, se observa la prueba de homogeneidad de varianzas mediante el estadístico de 

Levene, donde se observa un p-valor > 0,05 en todos los parámetros analizados, por lo tanto, 

se confirma que los grupos de datos analizados tienen distribuciones homogéneas con 

respecto a sus varianzas. 

 
Tabla 5. Análisis de la varianza (ANOVA) 

 
Diámetro del halo de inhibición 

 

Suma de cuadrados df Media al cuadrado F p-valor. 

Entre grupos 2794,081 5 558,816 4802,268 0,000 

Dentro de los grupos 9,775 84 0,116   

Total 2803,856 89    

Fuente: SPSS ver. 26 

 

 
En la tabla 4, se presenta el análisis realizados a los grupos de datos mediante la prueba de 

análisis de varianza (ANOVA), que nos permite determinar si existe algún grupo de datos 

que presente distribución diferente con respectos a la media de los halos de inhibición, 

obteniéndose un p-valor < 0,05; lo que demuestra que en los grupos de daos analizados existe 

al menos un grupo de datos que difiere con respecto a la media de los halos de inhibición de 

los demás grupos. 

 

Tabla 6. Análisis por sub grupos homogéneos mediante la prueba de Tukey 
 

 

Diámetro del halo de inhibición (mm) 

Tukey HSDa 

 
 

Grupos de trabajo N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 6 

Control negativo (etanol) 15 5,9067 
     

Ext. Albahaca - E. coli (50%) 15 
 

10,8800 
    

Ext. Albahaca - C. albicans (50%) 15   13,0600    

Ext. Albahaca - E. coli (100%) 15    13,9200   

Ext. Albahaca - C. albicans (100%) 15     15,7200  

Control positivo (ciprofloxacino) 15      24,3533 

Sig. 
 

1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15,000. 

Fuente: SPSS ver. 26 
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La tabla 5, presente el análisis estadístico realizado mediante la prueba de post hoc de Tukey 

por subgrupos homogéneos, esta prueba permite comparar mediante su análisis las medias 

de los grupos de trabajo y ubicar según niveles la similitud o diferencia de estos. En la 

tabla de puede observar que todos los grupos de trabajo presentan diferencias 

estadísticamente significativas; por lo tanto, no se corresponden, presentando mayor efecto 

antimicrobiano el control positivo con un halo de inhibición de 24,35mm. 
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IV. DISCUSION 

 

 
Escherichia coli y Candida albicans son dos tipos de microorganismos con gran capacidad 

de contagio y resistencia a los antimicrobianos, problemática mundial que viene generando 

la ineficacia de los tratamientos con medicamentos, incremento de los costos de 

hospitalización y mortalidad; en tal sentido, urge tomar acciones para contrarrestar este 

problema de salud; por su parte, las plantas medicinales siempre han sido una alternativa 

natural para combatir las infecciones u otro tipo enfermedades, la presente investigación 

muestra los resultados obtenidos al enfrentar los extractos etanólicos de albahaca (Ocimun 

basilicum) a las concentraciones del 100% y 50% frente a cepas ATCC de Escherichia coli 

y Candida albicans. 

Con respecto al efecto antimicótico observado mediante el halo de inhibición por el extracto 

etanólico de albahaca (Ocimun basilicum) frente a Candida albicans al 100% fue de 15,72 

+ 0,42mm y al 50% fue de 13,06 + 0,35mm; estos resultados se muestran similares, en 

relación al poder antimicótico encontrado del Ocimun basilicum con el estudio de Coronel 

M. (2018) en su estudio “Efecto del aceite esencial de Ocimum basilicum L. sobre el 

crecimiento de Microsporum canis y Trichophyton rubrum in vitro” en dicho estudio se 

observó que una cantidad de 2uL del aceite de Ocimum basilicum L. expuestos a cultivos en 

placas de estas bacterias inhibe su crecimiento, del mismo modo, el estudio de Rojas O. 

(2018), “Efecto antibacteriano in vitro del aceite esencial de las hojas de Ocimum basilicum 

L. (albahaca) frente a cepas de Escherichia coli”, demostró actividad antibacteriana contra 

esta bacteria a las concentraciones de 5%, 10% y 15% mediante el método de difusión en 

disco obteniendo halos de inhibición promedio de 13.55mm, 13.9mm y 15.55mm 

respectivamente. 

Otro estudio que ha utilizado el poder de la albahaca a sido el realizado por Roozbehani N., 

et. al. en su investigación “Composición química y eficacia de los extractos de Ocimum 

basilicum L. sobre la adhesión de Candida albicans y C. dubliniensis” demostró que los 

extractos con etanol, n-hexano, acetato de etilo y acuoso a partir de las hojas de albahaca 

presentan poder antimicótico contra estos dos microorganismos. 

Con respecto al efecto antibacteriano observado mediante el halo de inhibición por el 

extracto etanólico de albahaca (Ocimun basilicum) frente a Escherichia coli al 100% fue 

de 13,92 + 0,27mm y al 50% fue de 10,88 + 0,27mm, los resultados encontrados son 
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similares al estudio realizado por Flores L. (2018), quien determinó el “Efecto antibacteriano 

del extracto etanólico de Ocimum basilicum (albahaca) sobre Escherichia coli ATCC 27923 

comparado con ciprofloxacino” a las concentraciones del 25%, 50%, 75% y 100%; 

encontrando que efecto antibacteriano contra esta bacteria mostró halos de inhibición para 

el 100% del extracto de 13,53mm y para el 75% del extracto fue de 7,12mm; existe estos 

resultado se muestran similares a la concentración del 100% pero difieren en la del 75% ya 

que se muestra a la concentración del 50% de nuestro estudio un halo de inhibición mayor 

que la contraparte del 75% en el estudio de Flores L. factores que pueden estar relacionados 

con la preparación de las diluciones, el tipo de solvente empleado entre otros factores. 

El aceite esencial de Ocimum basilicum L también ha presentado actividad antibacteriana 

contra Escherichia coli en el estudio presentado por Ianiski K. y Bonapaz R. (2019), 

Evaluación in vitro de la capacidad antimicrobiana de aceites esenciales comerciales de 

Eucalyptus globulus y Ocimum basilicum L. en las especies de Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli y Candida albicans”, se analizó el aceite al 100% mediante la técnica de 

Kirby-Bauer demostrando actividad contra todos los microorganismos antes mencionados. 

Al igual que el extracto etanólico, el extracto metanólico de esta planta ha demostrado 

efectividad antimicrobiana como lo demuestra el estudio realizado por Rubab S. et. al. (2021) 

mediante su “Investigación fitoquímica y antimicrobiana de la fracción del extracto 

metanólico de Ocimum basilicum L.” demostrando actividad antimicrobiana del extracto del 

tallo de esta planta contra S. aureus, E. coli, C. defficile, B. subtilis S. typhi, K. pneumoniae, 

C. albicans, A. flavus y A. niger. 

Así mismo, se empleó la prueba estadística de ANOVA y Tukey para comparar los halos 

de inhibición obtenidos del control negativo (5,91 + 0,32mm) y control positivo 

(ciprofloxacino) con los grupos experimentales obteniendo diferencias significativas en 

todos los grupos experimentales como se muestra en la tabla 5, esto confirma el efecto 

antimicrobiano de los extractos al 100% y 50% de albahaca (Ocimun basilicum) frente a 

Candida albicans y Escherichia coli; sin embargo, el efecto de los extractos se muestra 

menor que el control positivo contra estos tipos de microorganismos. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 
1. Se determinó el efecto antimicrobiano del extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” al 100% y 50% sobre Candida albicans, mostrando halos de inhibición de 

15,72 + 0,42mm y 13,06 + 0,35mm respectivamente. 

2. Se determinó el efecto antimicrobiano del extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” al 100% y 50% sobre Escherichia coli, mostrando halos de inhibición de 

13,92 + 0,27mm y al 50% de 10,88 + 0,27mm, respectivamente. 

3. El extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” presento menor efecto 

antimicrobiano sobre Candida albicans y Escherichia coli que el control positivo 

(ciprofloxacino). 

4. En el tamizaje fitoquímico se encontró en el extracto etanólico de albahaca los siguientes 

metabolitos secundarios: alcaloides, flavonoides y compuestos fenólicos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 
- El estudio de las plantas medicinales ayuda a demostrar propiedades en las plantas que 

pueden resultar benéficas para la población; por lo tanto, se recomienda a futuros tesistas 

a seguir profundizando investigaciones en plantas y determinar su campo de aplicación. 

- Se recomienda a la población disminuir el uso indiscriminado de antibióticos y recurrir 

a la medicina alternativa mediante el uso de plantas medicinales para tratar dolencias o 

infecciones leves. 

- Las instituciones de salud y universidades deben promover trabajos de investigación 

basados en plantas como objetivo de plantear soluciones en el tratamiento de 

enfermedades. 

- Se recomienda realizar trabajos de investigación que empleen los extractos estudiados 

en formulaciones magistrales para analizar su efectividad y ayuden a disminuir costos 

en los tratamientos. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 
 

 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 
Variables y 

dimensiones 
Metodología 

¿Presentará efecto antimicrobiano Determinar el efecto antimicrobiano el El extracto etanólico de Ocimun basilicum  Alcance de la investigación: 

el extracto etanólico de Ocimun extracto etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” sobre   Candida   albicans   y Variables: Cuantitativo 

basilicum “Albahaca” sobre 

Candida albicans y Escherichia 

coli? 

“Albahaca” sobre Candida albicans y 

Escherichia coli 

Escherichia coli X1 : extracto etanólico 
de Ocimun basilicum 
“albahaca” 

 
Método de la investigación: 

Aplicativo, prospectivo 

   Dimensiones: 
Concentración Diseño de la investigación: 

Experimental 

   Y1: Efecto 
antibacteriano 

 
Población: 

   
Dimensiones: 

Ocimun basilicum “albahaca” 

   y1: halo de inhibición Muestra: 

    Extracto etanólico Ocimun 

    basilicum “albahaca” 

    
Técnicas de   recopilación   de 

    información: 
    Extracción etanólica 

    Difusión en pozo 

     

 
Instrumento de recolección de 

Tema: EFECTO ANTIMICROBIANO DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE LAS HOJAS Ocimun basilicum “ALBAHACA” SOBRE Candida 

albicans y Escherichia coli 

Autor (es): Bach. VÁSQUEZ CANCINO, Erlita Elizabeth / Bach. CHUQUILIN CALDERON, Aureliano 
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Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas  datos 

Vernier digital 

Ficha de recolección de datos 

Hoja de cálculo, Excel 

 
Técnicas de procesamiento de 

información: 

ANOVA 

Tukey 

 
¿Cuáles serán los metabolitos 

presentes en el extracto etanólico de 

Ocimun basilicum “Albahaca”? 

 

¿Presentará efecto antimicrobiano 

el extracto etanólico de Ocimun 

basilicum “Albahaca” al 100% y 

50% sobre Candida albicans? 

 
Identificar los metabolitos presentes en el 

extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” 

 

Determinar el efecto antimicrobiano del 

extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” al 100% y 50% sobre 

Candida albicans, 

 
Los metabolitos presentes en el extracto 

etanólico de Ocimun basilicum “Albahaca” 

presentan efecto antimicrobiano 

 
El extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” al 100% y 50% sobre Candida 

albicans presenta efecto antimicrobiano 

 
¿Presentará efecto antimicrobiano 

el extracto etanólico de Ocimun 

basilicum “Albahaca” al 100% y 

50% sobre Escherichia coli? 

 
¿Cuál será el efecto antimicrobiano 

del extracto etanólico de Ocimun 

basilicum “Albahaca” sobre 

Candida albicans y Escherichia coli 

comparado con ciprofloxacino? 

 
Determinar el efecto antimicrobiano el 

extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” al 100% y 50% sobre 

Escherichia coli 

 
Comparar el efecto antimicrobiano del 

extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” sobre Candida albicans y 

Escherichia coli con ciprofloxacino 

El extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” al 100% y 50% presenta efecto 

antimicrobiano sobre Escherichia coli 

 
El extracto etanólico de Ocimun basilicum 

“Albahaca” sobre Candida albican y 

Escherichia coli tiene un efecto 

antimicrobiano superior que el 

ciprofloxacino 
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Anexo 2. Operacionalización de las variables 

 

 
 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADOR 

UNIDAD DE 

MEDIDA 

 

 

 

 

 

 

 

Extracto etanólico 

de  Ocimun 

basilicum 

“albahaca” 

Producto obtenido 

mediante un 

proceso físico que 

contiene 

principios activos 

solubles 

 

 
Concentración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Marcha fitoquímica 

100%  
 

Porcentaje 

50% 

Alcaloides 
 

 

 

 

 

 

 
Presente 

Ausente 

Compuestos 

Fenólicos 

Taninos 

Cumarinas 

Aminoácidos 

Flavonoides 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADOR 

UNIDAD DE 

MEDIDA 

Efecto 

antimicrobiano 

contra Candida 

albicans y 

Escherichia coli 

Inhibición en el 

crecimiento de los 

microorganismos 

 
 

Halo de inhibición 

 
 

Diámetro 

 
 

mm 
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Anexo 3. Validación por juicio de expertos 
 

FORMATO: A 
 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN POR JUICIO DE EXPERTO 
 

 

 
Investigadores: Bach. VÁSQUEZ CANCINO, Erlita Elizabeth 

Bach. CHUQUILIN CALDERON, Aureliano 
 

NOTA: Para cada ítem se considera la escala de 1 a 5 dónde: 
 

1= Muy 

deficiente 
2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Muy bueno 

 

EFECTO ANTIMICROBIANO DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE LAS HOJAS 

Ocimun basilicum “ALBAHACA” SOBRE Candida albicans y Escherichia coli 
 

 
Dimensión: Concentración / 4 1 2 3 4 5 

ÍNDICADOR: Extracto etanólico de Ocimun basilicum “albahaca” (100%)      

 Diámetro (mm)     X 

 

EFECTO ANTIMICROBIANO DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE LAS HOJAS 

Ocimun basilicum “ALBAHACA” SOBRE Candida albicans y Escherichia coli 

Indicación: Señor calificador se le pide su colaboración para que luego de un 

riguroso análisis de los ítems de la ficha de recolección de datos que le 

mostramos, marque con un aspa el casillero que crea conveniente de acuerdo 

a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los 

requisitos mínimos de formación para su posterior aplicación 
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ÍNDICADOR: Extracto etanólico de Ocimun basilicum “albahaca” (50%)      

 Diámetro (mm)     X 

ÍNDICADOR: Control negativo (etanol)      

 Diámetro (mm)     X 

ÍNDICADOR: Control positivo (ciprofloxacino)      

 Diámetro (mm)     X 

 
 
 

 

RECOMENDACIONES: 

 
 

……………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………… 
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PROMEDIO DE VALORACIÓN 

 
OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

 
a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena 

 

Nombres y Apellidos : ……Dr. D.F. José Edwin Rodríguez Lichtenbeldt…………. 

DNI N° : 10734121 Teléfono/Celular : ……………………..………... 

Dirección domiciliaria : ……Av. Bolivia 1109 Dpto. 1512 - Breña …... 

Título Profesional : ……Químico Farmacéutico……………………………... 

Grado Académico : ……Doctor en Farmacia y Bioquímica…………………………………... 

Mención : …………………………………………………………………………………... 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 

Firma 
 

Lugar y fecha: ……Huancayo, 25 de Agosto del 2021……. 
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FORMATO: B 
 

FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INFORME DE OPINIÓN POR JUICIO DE EXPERTO 

 
I. DATOS GENERALES 

1.1. Título de la Investigación : EFECTO ANTIMICROBIANO DEL 

EXTRACTO ETANÓLICO DE LAS HOJAS 

Ocimun basilicum “ALBAHACA” SOBRE 

Candida albicans y Escherichia coli 

1.2. Nombre del instrumento 

motivo de evaluación 

: Ficha de recolección de datos 

 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 
 

 

Indicadores 
 

Criterios 
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

1. Claridad 
Está formulado con leguaje 

apropiado 

                  
X 

 

2. Objetividad 
Está expresado en 

conductas observables 

                  
X 

 

3. Actualidad 
Adecuado al avance de la 

ciencia pedagógica 

                  
X 

 

4. Organización 
Existe una organización 

lógica 

                  
X 

 

5. Suficiencia 
Comprende los aspectos 

en cantidad y calidad 

                  
X 

 

 
6. Intencionalidad 

Adecuado para valorar los 

instrumentos de 

investigación 

                   

 
X 

 

7. Consistencia 
Basado en aspectos 

teóricos científicos 

                   
X 

 

8. Coherencia 
Entre los índices e 

indicadores 

                   
X 

 

9. Metodología 
La estrategia responde al 

propósito del diagnóstico 

                   
X 

 

10. Pertinencia 
Es útil y adecuado para la 

investigación 

                   
X 
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PROMEDIO DE VALORACIÓN 
 

 

 
OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

 
f) Deficiente g) Baja h) Regular i) Buena j) Muy buena 

 
 

Nombres y Apellidos : ……Dr. D.F. José Edwin Rodríguez Lichtenbeldt…………. 

DNI N° : 10734121 Teléfono/Celular : ……………………..………... 

Dirección domiciliaria : ……Av. Bolivia 1109 Dpto. 1512 - Breña …... 

Título Profesional : ……Químico Farmacéutico……………………………... 

Grado Académico : ……Doctor en Farmacia y Bioquímica…………………………………... 

Mención : …………………………………………………………………………………... 
 
 

95 

 
 
 
 
 
 

Firma 
 

Lugar y fecha: ……Huancayo, 25 de Agosto del 2021……. 
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PROMEDIO DE VALORACIÓN 
 

 
OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

 
k) Deficiente l) Baja m) Regular n) Buena o) Muy buena 

 
 

Nombres y Apellidos : ……Mg. Miranda Paredes Jean Paul…………. 

DNI N° : 10118769 Teléfono/Celular : ……………………..………... 

Dirección domiciliaria : ……Jr. Emilio de los Ríos N° 5450 Los Olivos …... 

Título Profesional : ……Químico Farmacéutico……………………………... 

Grado Académico : ……Magister…………………………………... 

Mención : ……Maestro en Docencia Universitaria y gestión educativa... 
 
 

90 

 
 
 
 
 
 

Firma 
 

Lugar y fecha: ……Huancayo, 25 de Agosto del 2021……. 
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PROMEDIO DE VALORACIÓN 
 

 
OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

 
a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena 

 
 

Nombres y Apellidos : ……Mg. Díaz Uribe, Julio Luis…………. 

DNI N° : 07247790 Teléfono/Celular : ……………………..………... 

Dirección domiciliaria : ……Av. Canevaro 742-902-Lince …... 

Título Profesional : ……Químico Farmacéutico……………………………... 

Grado Académico : ……Magister…………………………………... 

Mención : ……Ciencia de los alimentos…………………………………………... 
 
 

95 

 
 
 
 
 
 

Firma 
 

Lugar y fecha: ……Huancayo, 25 de Agosto del 2021……. 
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Anexo 4. Certificado de identificación taxonómica 
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Anexo 5. Certificado de análisis de la cepa ATCC 
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Anexo 6. Instrumento de recolección de datos 

Halos de inhibición del extracto etanólico Ocimun basilicum “albahaca” 
 

 

 

 

Placa 

Controles Candida albicans Escherichia coli 

Positivo 
 

(mm) 

Negativo 
 

(mm) 

50% 
 

(mm) 

100% 
 

(mm) 

50% 
 

(mm) 

100% 
 

(mm) 

1 24,80 5,70 13,40 16,50 10,40 14,10 

2 25,00 6,30 13,00 16,00 10,80 13,60 

3 24,20 6,10 12,80 15,80 10,90 14,00 

4 24,00 6,10 13,50 15,00 11,30 13,70 

5 24,80 6,00 12,70 15,70 11,00 14,30 

6 24,10 5,60 13,70 15,30 10,80 13,60 

7 23,70 5,80 13,10 15,60 11,20 13,90 

8 24,60 6,40 13,50 15,60 10,60 14,50 

9 24,70 5,30 12,60 15,20 10,90 13,90 

10 24,40 6,10 13,30 15,90 10,60 13,70 

11 24,00 6,10 12,80 16,30 10,90 13,80 

12 24,10 6,00 13,10 16,00 11,10 14,00 

13 24,80 6,00 12,80 16,10 11,00 13,80 

14 24,10 5,70 12,70 15,50 10,50 14,20 

15 24,00 5,40 12,90 15,30 11,20 13,70 
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Anexo 7. Evidencias fotográficas: 
 

 

Figura 2. Estudio fitoquímico 
 

 
Figura 3. Recolección de la muestra 

 

 

 

Figura 4. Lavado y desinfección de la muestra 
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Figura 5. Secado y deshidratación 
 

 

 

 

 

 
 

Figura 6. Triturado, pulverizado y tamizado de la muestra 
 

 
 

Figura 7. Maceración de la muestra 
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Figura 8. Filtración de la muestra 
 

 
 

Figura 9. Secado del solvente y obtención del extracto 
 

 
 

Figura 10. Preparación de los extractos a diferentes concentraciones 
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Figura 11. Activación de las cepas 
 

 

 

 

 
 
 

Figura 12. Sembrado en placas 
 
 
 

Figura 13. Lectura de halos de inhibición 
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