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RESUMEN 

 

Las infecciones por Streptococcus mutans pueden llegar a producir complicaciones sino existen 

medidas preventivas como enjuagues bucales que demuestren actividad antibacteriana, esto se 

puede lograr empleando plantas medicinales. 

Objetivo: Determinar la actividad antibacteriana del enjuague bucal a base del extracto etanólico 

de Matricaria chamomilla l. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans 

Metodología: Cuantitativa, prospectiva, transversal de diseño experimental, se maceró 2500gr de 

flores (etanol 96°); se elaboró extractos al 15%, 20% y 25% y enjuagues bucales a las mismas 

concentraciones, mediante la técnica de Kirby Bauer se determinó la actividad antibacteriana con 

un total de 15 repeticiones por grupo. 

Resultados:  Los extractos de manzanilla obtuvieron halos de 9,94 + 0,35 mm para el 15%, para 

el 20% de 11,01+0,34mm y 25% de 13,05+0,37mm, en los enjuagues bucales fue de 

13,11+0,27mm; 13,52+0,41mm y 13,99+0,44mm para el 15%, 20% y 25% respectivamente, el 

control positivo (Listerine) presentó 14,86+0,36 mm, el control negativo de 6,00mm, la prueba de 

ANOVA y Tukey (alfa=0.05) se demostraron actividad antibacteriana en los extractos y enjuagues 

bucales de manzanilla, Streptococcus mutans es sensible a los extractos etanólicos y enjuagues de 

manzanilla al 15%, 20% y 25% (Duraffourd). 

Conclusión: Los extractos y enjuagues bucales de manzanilla presentan actividad antibacteriana 

contra Streptococcus mutans, la concentración del 25% tiene mayor actividad. 

Palabras clave: Extracto etanólico, enjuague bucal, Streptococcus mutans, Matricaria 

chamomilla, manzanilla 
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ABSTRACT 

 
Streptococcus mutans infections can produce complications if there are no preventive measures 

such as mouthwashes that demonstrate antibacterial activity, which can be achieved by using 

medicinal plants. Objective: To determine the antibacterial activity of mouthwash based on 

ethanolic extract of Matricaria chamomilla L. (chamomile) on Streptococcus mutans. 

(Chamomile) on Streptococcus mutans. Methodology: Quantitative, prospective, cross- 

sectional experimental design, 2500gr of flowers were macerated (ethanol 96°); extracts at 15%, 

20% and 25% and mouthwashes at the same concentrations were elaborated, using the Kirby 

Bauer technique the antibacterial activity was determined with a total of 15 replicates per group. 

Results: Chamomile extracts obtained halos of 9.94+0.35mm for 15%, for 20% of 

11.01+0.34mm and 25% of 13.05+0.37mm, in mouthwashes it was 13.11+0.27mm; 

13.52+0.41mm and 13.99+0.44mm for 15%, 20% and 25% respectively, the positive control 

(Listerine) presented 14.86+0.36 mm, the negative control of 6.00mm, the ANOVA and Tukey 

test (alpha= 0.05) showed antibacterial activity of 6.00mm. Showed antibacterial activity in the 

extracts and mouthwashes of chamomile, Streptococcus mutans is sensitive to ethanolic extracts 

and chamomile rinses at 15%, 20% and 25% (Duraffourd). Conclusion: Chamomile extracts 

and mouthwashes show antibacterial activity against Streptococcus mutans, with the 25% 

concentration having the highest activity. 

Key words: Ethanolic extract, mouthwash, Streptococcus mutans, Matricaria chamomilla, 

chamomile. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Matricaria chamomilla L. (Manzanilla) se tiene un mucilago galacturónico, cumarinas 

(umbeliferona, herniarina), ácidos fenólicos y lactonas sesquiterpénicas, la manzanilla contiene 

en-ino-diciloéteresespirononénicos formados por ciclación de poliínos así como un aceite esencial 

(3-15 mg/Kg) y flavonoides. (1) 

Los extractos contienen los flavonoides que son los compuestos responsables prácticamente de 

todos los efectos farmacológicos de la manzanilla, así como el aceite esencial, destacando su 

actividad sobre el sistema nervioso central actuando como sedante; antiespasmódica, 

antiinflamatoria, dermatológica y digestiva.
(2) 

Entre los métodos de extracción de muestras vegetales se sabe que para lograr una concentración 

adecuada de los principios activos contenidos en las plantas y que su acción sea más efectiva es 

necesario realizar diversos procedimientos mediante los cuales sean extraídos aquellos con 

solventes adecuados que se seleccionan de acuerdo a la solubilidad y la estabilidad que posean las 

sustancias beneficiosas.
(3) 

La Maceración, donde el material crudo previamente triturado se pone en contacto duradero con 

cantidad suficiente de solvente, en un tanque cerrado a temperatura ambiente durante 2-14 días 

hasta el agotamiento de la droga vegetal. Puede utilizarse agitación. Posterior a este tiempo la 

mezcla es filtrada, el material insoluble es lavado con el mismo solvente y los filtrados se mezclan 

para concentrar el extracto.
(4) 

Con respecto a la variable Streptococcus mutans, este el principal agente etiológico de la caries 

dental humana, reside principalmente en las biopelículas que se forman en las superficies de los 

dientes, también conocidas como placa dental.(5) 

Entre las metodologías para evaluar la Actividad Antibacteriana no existe una reglamentación y/o 

estandarización de la metodología para la evaluación de la capacidad inhibitoria de extractos de 

plantas (EP), como se establece para antibióticos. La mayoría de los métodos están basados en los 

métodos utilizados para evaluar la resistencia y/o susceptibilidad a antibióticos.
(6) 
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La Organización Mundial de la Salud (2020) refiere que la caries dental es una de las enfermedades 

dentales más frecuentes y que no son tratadas. Se estimó a nivel mundial que aproximadamente 

530 millones de infantes padecen de caries dental en los dientes de leche y 2300 millones de 

personas sufren de caries en sus dientes permanentes. Asimismo, indicaron que los tratamientos 

de caries dental son costosos y que representa un promedio del 5% del gasto total en salud en 

países con altos ingresos.
(7) 

Al mismo tiempo, El Consejo General de Colegios de Odontólogos y Estomatólogos de España 

(2020) revelaron que la prevalencia de caries en niños menores de 5 a 6 años con al menos un 

diente de leche cariado es del 35%, en adolescentes de 12 a 15 años con dentadura definitiva la 

prevalencia de caries es del 28.6% a 35.5% y en los adultos se encuentra entre el 93.8% hasta el 

100%, en estos estudios también se encontró que la bacteria prevalente es Streptococcus mutans.(8) 

Por otro parte, La Organización Panamericana de la Salud enfatizo, que en Ecuador la caries dental 

afecta a más del 90% de niños y describe que la manifestación clínica de inicio es una mancha 

blanca en el diente que puede ser reversible siempre que exista un diagnóstico oportuno y una 

intervención rápida para combatir las bacterias productoras de esta enfermedad.
(9)   

De la misma forma en Colombia, clasifican a la caries dental como una de las enfermedades de 

mayor prevalencia en dientes permanentes además de afectar a todas las personas durante su vida, 

refieren también que los sistemas de salud dificultad la atención a estos pacientes, provocando 

pérdidas dentales parciales o totales, limitando a las personas en su capacidad de morder, masticar, 

sonreír y hablar, incluso disminuyen su autoestima.(10) 

Nuestro país no es ajeno a esta realidad, por ejemplo, en un estudio realizado por Mattos M., 

Carrasco M. y Valdivia S. (2017) en la Clínica Universitaria de Lima, atendieron a 2482 niños 

entre las edades de 5 a 12 años y se comprobó que existía una prevalencia de 91.5% de caries 

dental, siendo más frecuente en las niñas (91.19%), donde se aislaron a Streptococcus mutans, 

Enterococcus faecalis como principales agentes productores de la enfermedad.(11) 

En el departamento de Lambayeque, Galecio R. y Rojas S. (2018), a través de estudio realizado 

en el distrito de la Victoria a escolares entre 11 y 14 años de edad revelaron una alta incidencia de 

Streptococcus mutans  en la caries dental y que esta genera un impacto negativo en la vida de los 
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estudiantes, debido a que han recibido burlas por la presencia de caries e incluso se han sentido 

molestos con ellos mismos.(12)  

Teniendo en cuenta esta realidad problemática presentada y tomando en consideración las 

propiedades medicinales de las plantas en la salud de las personas, se pretende demostrar la 

actividad antibacteriana de un enjuague bucal elaborado con extracto de la especie Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans con el propósito de ayudar a prevenir esta 

enfermedad con un nuevo agente terapéutico natural que logre contrarrestar el efecto de 

patogenicidad de la bacteria en mención que produce alta incidencia de caries y se utilice como un 

tratamiento alternativo para prevenir de las caries dental, esto, tendiendo en consideración 

diferentes estudios realizados sobre estas variables de análisis, los que se muestran a continuación. 

A nivel internacional contamos con el estudio de Hernández C., Aguilera J. y Sandoval M. (2018) 

en el estudio titulado “Infusión Matricaria chamomilla (manzanilla) como inhibidor del 

crecimiento de Streptococcus mutans en pacientes con tratamiento de ortodoncia”. Tuvo por 

objetivo valorar el efecto de la infusión acuosa a base de M. chamomilla sobre la cepa S. mutans 

en saliva de pacientes portadores de aparatos fijos de ortodoncia. La metodología del estudio 

corresponde a un diseño experimental, prospectivo y transversal; se realizaron en una población 

dividida en 2 grupos de 20 personas, se les tomo una muestra de saliva en ayunas y sin aseo bucal 

para medir las UFC/mL, luego fueron tratados un grupo con colutorio de infusión de manzanilla y 

el otro con clorhexidina al 0.12%, después de 30 minutos se tomó la segunda muestra de saliva. 

Resultados: se observó una disminución de UFC/mL de S. mutans después del tratamiento con el 

extracto de manzanilla y comparado con la clorhexidina, el efecto fue mayor. Se concluyó que la 

infusión acuosa de manzanilla presenta efecto antibacteriano sobre S. mutans, por lo cual puede 

ser utilizado como tratamiento natural.(13) 

Por otra parte, Garza M. (2018), y su estudio “Evaluación y caracterización de Matricaria 

chamomilla (manzanilla) y su potencial aplicación antimicrobiana en el manejo multidisciplinario 

de caries temprana de la infancia” El objetivo fue evaluar el efecto antimicrobiano de la manzanilla 

como posible opción al tratamiento de caries temprana de infantes. La metodología siguió un 

estudio experimental in vitro, transversal, prospectivo, se preparó un extracto etanólico por 

maceración (100% y 50%) y se evaluó su efecto antibacteriano sobre S. mutans y S. sobrinus por 

difusión en agar, luego se tomaron muestras de saliva de los infantes antes y después de aplicarle 
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el enjuague con clorhexidina, con el extracto de manzanilla y con el control negativo. En los 

resultados el extracto de manzanilla al 100% presentó el halo más alto de 12 mm y el de 50% un 

halo de 9 mm, también logró reducir las UFC de S. mutans y S. sobrinus. Se concluyó que el 

extracto de manzanilla al 100% presenta efecto antimicrobiano contra S. mutans y S. sobrinus, 

asimismo, reduce la formación de sus UFC de las bacterias en mención, después de su enjuague.(2)    

A nivel nacional también contamos con el estudio de López M. (2018), con su investigación 

titulada “Efectividad antibacteriana in vitro del gel de Aloe Vera y extracto hidroetanólico de 

Matricaria chamomilla (Manzanilla) sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175”. Tuvo 

por objetivo comparar la efectividad antibacteriana del gel a base de aloe vera y gel a base de 

extracto hidroetanólico de manzanilla sobre S. mutans. La metodología del estudio fue de tipo 

cuantitativo con diseño experimental, de corte transversal y prospectivo; se elaboró dos geles uno 

a base de aloe vera (30%, 40% y 50%) y el otro de extracto de las flores de manzanilla (15%, 20%, 

25%) obtenido por maceración en etanol, su efectividad antibacteriana se realizó por el método de 

Kirby-Bauer y las placas fueron incubadas en anaerobiosis. En los resultados se observó que el gel 

de aloe vera al 50% presento un halo de inhibición de 8.7mm y el gel de extracto de manzanilla 

formó halos en las tres concentraciones siendo el mayor al 25% con 10.2mm. Se concluyó que el 

gel a base de extracto de etanólico de manzanilla presenta mayor efectividad antibacteriana in vitro 

sobre S. mutans comparado con el de aloe vera.(14) 

Por otro lado, Andonayre Y. (2019), publicó su tesis “Efecto antibacteriano del aceite esencial de 

hojas de Matricaria chamomilla (manzanilla) sobre Streptococcus mutans comparado con 

Azitromicina, estudio in vitro”. El objetivo del estudio fue determinar el efecto antibacteriano in 

vitro del aceite esencial de las hojas de M. chamomilla sobre S. mutans ATCC 35668 comparado 

con Azitromicina. La metodología corresponde a un estudio de diseño experimental, in vitro, 

prospectiva y aplicada; el aceite de manzanilla se obtuvo por arrastre de vapor y se diluyó hasta 

obtener concentraciones de 100, 75, 50 y 25%, mediante el método de Kirby-Bauer se embebieron 

los discos de papel para determinar su efecto antibacteriano; el control positivo fue Azitromicina. 

En los resultados el aceite esencial de manzanilla presentó a partir de la concentración al 75% un 

halo de inhibición de 22mm y al 100% de 26mm, la azitromicina 21mm. Se concluyó que el efecto 

antibacteriano del aceite de manzanilla sobre S. mutans se evidencia a una concentración a partir 

del 75%, siendo similar con el control positivo.(15)  
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Con respecto a las bases teóricas que sustentan el estudio decimos, que la Matricaria recutita L. 

(Manzanilla) se tiene un mucilago galacturónico, cumarinas (umbeliferona, herniarina), ácidos 

fenólicos y lactonas sesquiterpénicas, la manzanilla contiene en-ino-diciloéteresespirononénicos 

formados por ciclación de poliínos así como un aceite esencial (3-15 mg/Kg) y flavonoides. 

(Bruneton, 2001)   

El aceite esencial es el componente más importante que se obtiene de las cabezuelas de la planta 

y constituyen el grupo lipofílico de la droga. De acuerdo con la Farmacopea Argentina, la droga 

no debe contener más de 20% de otras partes de la planta, ni más de 2% de materia orgánica 

extraña. La Farmacopea Británica exige un contenido de aceite esencial entre 0,25 – 0,70%. La 

Farmacopea Brasilera al igual que la española, alemana y europea, sostiene que el contenido de 

aceite no debe ser menor al 0,40% (Sharapin, 2000).  

Los extractos contienen los flavonoides que son los compuestos responsables prácticamente de 

todos los efectos farmacológicos de la manzanilla, así como el aceite esencial, destacando su 

actividad sobre el sistema nervioso central actuando como sedante; antiespasmódica, 

antiinflamatoria, dermatológica y digestiva. Su aceite esencial está siendo investigado como un 

importante agente inmunoestimulante. El extracto y el aceite de manzanilla demostraron in vitro 

efectividad antibacteriana, en especial sobre Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, 

Mycobacterium tuberculosis y Staphylococcus epidermidis; y poder fungicida.(2) 

Los flavonoides de las inflorescencias de manzanilla son los responsables de la actividad 

inhibitoria in vitro frente a Leptospiraictero haemorrhagiae y al protozoo Trochomonas vaginalis. 

En tanto la tintura de hojas resulto inactiva frente a agentes responsables de infecciones cutáneas 

como Candida albicans, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosay Staphylococcus aureus. Por 

su parte, el extracto hidroalcohólico de las flores presenta actividad contra organismos 

fitopatógenos, demostrando actividad insecticida frente a Blattaorientalis y Spodoptera, y una 

actividad nematocida frente a Meloidogy neincognita.(2) 

Entre los métodos de extracción de muestras vegetales se sabe que para lograr una concentración 

adecuada de los principios activos contenidos en las plantas y que su acción sea más efectiva es 

necesario realizar diversos procedimientos mediante los cuales sean extraídos aquellos con 

solventes adecuados que se seleccionan de acuerdo a la solubilidad y la estabilidad que posean las 

sustancias beneficiosas.(3) 
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Los métodos de extracción permiten obtener los productos en formas farmacéuticas adecuadas 

para su administración oral o externa de acuerdo al lugar de acción que se recomiende. Estas 

preparaciones son conocidas como: decocciones, infusiones, extractos fluidos, densos o secos 

(según su contenido de líquidos) y las tinturas.(3)  

A partir de estos procedimientos se han perfeccionado técnicas extractivas que permiten obtener 

las sustancias activas en forma pura para la elaboración más sofisticada de medicamentos en forma 

de tabletas, líquidos, ungüentos, cápsulas, entre otros; pero que no han logrado desplazar las 

preparaciones originales las cuales han tomado mayor auge en la actualidad, por su inocuidad y 

menores reacciones no deseadas. Entre las principales técnicas de extracción de los principios 

activos tenemos.(16) 

La Maceración, donde el material crudo previamente triturado se pone en contacto duradero con 

cantidad suficiente de solvente, en un tanque cerrado a temperatura ambiente durante 2-14 días 

hasta el agotamiento de la droga vegetal. Puede utilizarse agitación. Posterior a este tiempo la 

mezcla es filtrada, el material insoluble es lavado con el mismo solvente y los filtrados se mezclan 

para concentrar el extracto.(4) 

La percolación, donde el material crudo previamente triturado se pone en contacto con cantidad 

suficiente de solvente de forma tal que el solvente cubra la capa de sólido en el tanque percolador. 

El solvente se renueva de modo continúo manteniéndose un gradiente de concentración, el 

disolvente puro desplaza al que contiene la sustancia extraída sin ser necesario aplicar presión. La 

droga residual es prensada y el fluido obtenido es combinado con el percolado para concentrar el 

extracto.(4) 

Con respecto a la variable Streptococcus mutans, este el principal agente etiológico de la caries 

dental humana, reside principalmente en las biopelículas que se forman en las superficies de los 

dientes, también conocidas como placa dental. Además de la caries, S. mutans es responsable de 

casos de endocarditis infecciosa con un subconjunto de cepas implicadas indirectamente con la 

aparición de patologías extraorales adicionales. Durante las últimas 4 décadas, los estudios 

funcionales de S. mutans se han centrado en comprender los mecanismos moleculares que emplea 

el organismo para formar biopelículas robustas en la superficie de los dientes, metabolizar 

rápidamente una amplia variedad de carbohidratos obtenidos de la dieta del huésped y sobrevivir 

a numerosos (y frecuentes) desafíos ambientales encontrados en biopelículas orales. En estas áreas 

de investigación, S. mutans ha servido como organismo modelo para nuevos descubrimientos 

revolucionarios que, en ocasiones, han desafiado dogmas de larga data basados en paradigmas 
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bacterianos como Escherichia coli y Bacillus subtilis, en ese sentido, determinar nuevas sustancias 

con actividad antibacteriana contra S. mutans es un gran logro para la ciencia.(5) 

Entre las metodologías para evaluar la Actividad Antibacteriana no existe una reglamentación y/o 

estandarización de la metodología para la evaluación de la capacidad inhibitoria de extractos de 

plantas (EP), como se establece para antibióticos. La mayoría de los métodos están basados en los 

métodos utilizados para evaluar la resistencia y/o susceptibilidad a antibióticos. Los métodos 

utilizados para evaluar actividad de extractos de plantas sobre bacterias y hongos suelen ser 

similares, variando la preparación del inóculo, medio de cultivo, temperatura y tiempo de 

incubación. Los métodos más comúnmente utilizados en laboratorio por su sencillez y rapidez, 

son: la técnica de difusión por discos en agar, es utilizada para generar datos cualitativos 

principalmente, y los métodos de dilución en medio líquido de cultivo y en agar, ambos métodos 

nos permiten conocer datos cuantitativos.(6) 

Luego del análisis de la información proporcionada nos planteamos el problema general, ¿Cuál 

será la actividad antibacteriana del enjuague bucal a base del extracto etanólico de Matricaria 

Chamomilla L. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans?, así mismo, se plantean los siguientes 

objetivos específicos, ¿Cuál será la actividad antibacteriana del extracto etanólico al 15%, 20% y 

25% de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans?, ¿Cómo será la 

elaboración de un enjuague bucal a base del extracto etanólico de Matricaria chamomilla L. 

(manzanilla)? y ¿Cuál de los  enjuagues bucales a base del extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) presentará mayor actividad antibacteriana sobre Streptococcus mutans 

comparado con uno comercial? 

Determinar la efectividad de los productos galénicos y/o cosméticos es una de las funciones del 

químico farmacéutico, más aún, si estos productos pueden ayudar o mejorar las condiciones de 

vida y salud de la sociedad, en tal sentido, el propósito del estudio busca determinar la eficacia 

para combatir una de las bacterias causantes de la caries dental, una realidad problemática 

reconocida en nivel local y mundial, en tal sentido la presente investigación tienen justificación 

práctica, ya que los resultados mostrados podrán servir de guía y recomendación en la toma de 

decisiones para la adquisición de un producto eficaz; así mismo, se justifica metodológicamente 

al mostrar procedimientos y técnicas estandarizadas viables para el análisis de enjuagues bucales, 

en ese sentido, servirá de guía para futuras investigación a realizarse sobre el mismo tema. Además, 
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proporcionará información actual y local sobre la efectividad antibacteriana de los enjuagues 

bucales comercializados en Chiclayo. 

Para el logro del estudio se ha planteado el objetivo general. Determinar la actividad antibacteriana 

del enjuague bucal a base del extracto etanólico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) sobre 

Streptococcus mutans, del cual se formularon 3 objetivos específicos, Determinar la actividad 

antibacteriana del extracto etanólico al 15%, 20% y 25% de Matricaria chamomilla L. 

(manzanilla) sobre Streptococcus mutans, Elaborar un enjuague bucal a base del extracto etanólico 

al 15%, 20% y 25% de Matricaria chamomilla l. (manzanilla) con actividad antibacteriana sobre 

Streptococcus mutans y determinar cuál de los  enjuagues bucales a base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans presentará mayor actividad 

antibacteriana comparado con uno comercial. 

Con el objetivo de buscar una posible respuesta al problema general y analizando lógicamente las 

premisas, la hipótesis general afirma que el enjuague bucal a base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla) tiene actividad antibacteriana sobre Streptococcus mutans, 

del mismo modo, del análisis de esta hipótesis se plantean 3 objetivos específicas, El extracto 

etanólico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) tiene mayor actividad antibacteriana sobre 

Streptococcus mutans a mayores concentraciones, se puede elaborar un enjuague bucal a base del 

extracto etanólico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) con actividad antibacteriana sobre 

Streptococcus mutans y los enjuagues bucales a base del extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) presentan mayor actividad antibacteriana sobre Streptococcus mutans 

comparado con uno comercial. 
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II. MÉTODO 

 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

2.1.1 Tipo de investigación  

Cuantitativo, debido al tipo de variables cuantificadas para su análisis.(17) 

Prospectivo, debido a que el los datos serán recolectados y analizados en el futuro.(17) 

Transversal por la forma de recolección de datos en un solo periodo de tiempo.(18)   

2.1.2.  Diseño de investigación  

La investigación sigue un diseño experimental debido a que existe deliberadamente 

modificación de las variables en estudio, se representa de la siguiente manera 19:  

G  X1  O1         

G  -  O2 

G  +  O3                                   

 

G: Grupos de cepas de Streptococcus mutans 

X1: Tratamientos al 15%, 20% y 25% 

O1, O2, O3: Efecto observado. 

- Control negativo, sin tratamiento. 

+ Control positivo                                        
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2.2. Operacionalización de las variables 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES  INDICADORES 

UNIDAD DE 

MEDIDA/PUNTO DE 

CORTE 

 

Enjuague bucal 

a base del 

extracto 

etanólico de 

Matricaria 

chamomilla l. 

(manzanilla) 

 

Producto galénico 

obtenido a base de 

plantas 

medicinales20 

 

 

Concentración 

15 

 

 

Porcentaje 
20 

25 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

UNIDAD DE 

MEDIDA/PUNTO DE 

CORTE 

Actividad 

antibacteriana 

sobre 

Streptococcus 

mutans 

 

Efecto inhibitorio 

sobre el 

crecimiento de las 

bacterias21 

Diámetro del halo 

de inhibición 

< a 8mm 

 
8mm a 14mm 
 

15mm a 20mm 

 
˃ a 20mm 

 

Sensibilidad 

Nula (-) 

Sensible (+) 

Muy Sensible 

(++) 

Sumamente 

Sensible (+++) 

 

2.3. Población, muestra y muestreo 

2.3.1.   Población 

- Matricaria chamomilla l. (manzanilla) obtenida en la zona de Incahuasi, provincia 

de Ferreñafe, departamento de Lambayeque. 

2.3.2.   Muestra 

2.5 Kg. de Matricaria chamomilla l. (manzanilla) 

Criterios de inclusión  

 Identificación taxonómica  

 Muestras frescas 

 Muestras sin tratamiento para plagas 

Criterios de exclusión 

 Distinta especie vegetal 

 Muestras contaminadas 

 Muestras de distinta zona geográfica 
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2.3.3.   Muestreo 

Se siguió un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

2.4.1.  Técnicas 

Kirby Bauer: Técnica que se empleará para determinar la actividad antibacteriana de 

las variables en estudio 

Observación: Técnica que nos permitirá mediante la observación directa de los análisis 

de los datos registrar los resultados. 

2.4.2.   Instrumentos de recoleccion de datos 

- Ficha de registro de datos, mediante esta ficha se registrará los datos recolectados 

durante todo el procesamiento. 

2.5. Procedimiento  

Recolección de la muestra vegetal  

La muestra vegetal fue recolectada en el distrito de Incahuasi de la provincia de Ferreñafe, 

departamento de Lambayeque.  

Se tomaron aproximadamente 2500g de flores frescas, las que fueron lavadas y secadas bajo 

sombra sobre papel periódico por 48 horas y luego en estufa eléctrica a 40°C por 5 horas.  

 

Identificación taxonómica de la muestra vegetal  

Se tomaron 2 muestras vegetales completas para el estudio taxonómico las que fueron extendidas 

en cartulina folcote y adherida con papel pegatina, se colocó papel periódico sobre y debajo de las 

muestras y llevaron a prensado por un tiempo aproximado de 7 días.  

Luego de este tiempo las muestras vegetales fueron llevadas al especialista botánico para su 

identificación correspondiente y emisión de la constancia respectiva.  

 

Preparación del extracto etanólico 

Se pesaron 2500g de hojas secas de la muestra biológica, se trituró manualmente y agregó 1000 

ml de etanol de 96° por cada 750 gr, luego se dejó macerar por 8 días. 
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Reactivación de la cepa de Streptococcus mutans  

La reactivación de la cepa de Streptococcus mutans ATCC se realizó según la información técnica 

del catálogo de la empresa comercializadora de la cepa, utilizando los medios de cultivo agar 

sangre Base soya tripticasa y agar nutritivo, incubando en medio de anaerobiosis a 37ºC + 1 por 

24 – 48 horas, para posteriormente preparar las diluciones a ensayar.  

Sembrado en placa de cepa de Streptococcus mutans:  

Obtenida la cepa, se tomará una colonia de la bacteria en estudio y se procedió hacer las diluciones 

seriadas, hasta llegar a la escala de Mac Farland 0.5 UFc/mL. Luego se tomó un hisopo estéril, 

embebiendo y agotando el exceso en las paredes del tubo y se sembró en superficie en un medio 

de Agar Miuller Hinton, para posteriormente realizar con un sacabocados los pozos respectivos.  

Evaluación del efecto antibacteriano del extracto etanólico de manzanilla 

Se procederá de la siguiente manera:  

1 disco con 20μL de alcohol etílico 96% (control negativo).  

1 disco con 20μL de extracto etanólico de manzanilla al 15% 

1 disco con 20μL de extracto etanólico de manzanilla al 20%  

1 disco con 20μL de extracto etanólico de manzanilla al 25%  

Las muestras se incubarán por 24 horas en anaerobiosis a 37°C+1  

Luego de esto se procederá a tomar las medidas directas de los halos de inhibición formados 

mediante el vernier digital, serán registrados y procederá a elaborar el enjuague bucal. 

 

Preparación del enjuague bucal 

Una vez se la identificación de la concentración con efectividad antibacteriana se incorporaron los 

componentes a la formulación en las proporciones según indica la siguiente formulación:  

Ingrediente    Cantidad 

Extracto de manzanilla   % (15%, 20% y 25%) 

Ácido bórico    3% 

Etanol 96°    20 ml 

Colorante natural   V gotas 

Agua destilada    csp 500 ml 
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Evaluación del efecto antibacteriano del enjuague bucal de manzanilla 

El procedimiento será similar a la evaluación del extracto, para lo cual los discos serán embebidos 

por 5 minutos en el enjuague bucal experimental y control, luego se procederá de la misma manera 

a colocar los discos en las placas con Streptococcus mutans siguiendo el mismo procedimiento. 

 

2.5. Método de análisis de datos 

Los datos recolectados serán analizados mediante estadística descriptiva e inferencial 

mediante las pruebas de ANOVA y Tukey el cual será realizado mediante el software 

estadístico SPSS ver. 26, con un nivel de significancia del 0,05. 

2.5. Aspectos éticos 

El estudio se desarrollará teniendo en cuenta los aspectos éticos de veracidad por el cual los 

investigadores confirman que los resultados obtenidos son producto la investigación realizada, 

así mismo, el desarrollo de la investigación se siguió las guías y protocolos de buenas prácticas 

en laboratorios de ensayo y manejo de residuos sólidos para evitar daño involuntario a los 

participante y al medio ambiente (anexo 8).(22–24) 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Actividad antibacteriana del extracto etanólico al 15%, 20% y 25% de Matricaria 

chamomilla l. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans 

 

Diámetro del halo de inhibición 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Extracto etanolico de Matricaria chamomilla L. 

al 25% 

15 13,05 0,37 0,10 12,84 13,25 12,50 13,90 

Extracto etanolico de Matricaria chamomilla L 

al 20% 

15 11,01 0,34 0,09 10,82 11,20 10,20 11,60 

Extracto etanolico de Matricaria chamomilla L 

al 15% 

15 9,94 0,35 0,09 9,75 10,13 9,10 10,30 

Control Negativo  

(Etanol) 

15 6,09 0,27 0,07 5,94 6,23 5,80 6,70 

Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 1 muestra la estadística descriptiva realizada a los grupos de datos experimentales y 

control en relación al tamaño del halo de inhibición obtenidos sobre Streptococcus mutans, donde 

se observa los valores promedios de los datos recolectados para 15 repeticiones por grupo de 

extracto etanólico de manzanilla y control negativo, determinándose la desviación estándar, error 

estándar, intervalo de confianza al 95% y los valores máximos y mínimos obtenidos. Se observa 

actividad antibacteriana creciente en relación a la concentración del extracto etanólico de 

manzanilla, el grupo control negativo no muestra actividad antibacteriana aparente. 
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Figura 1. Actividad antibacteriana del extracto etanólico al 15%, 20% y 25% de Matricaria 

chamomilla l. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans  

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la figura 1, se observa de manera gráfica la actividad antibacteriana del extracto etanólico al 

15%, 20% y 25% de Matricaria chamomilla l. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans, se puede 

apreciar el comportamiento lineal creciente de los halos de inhibición a mayores concentraciones 

de extracto etanólico de Matricaria chamomilla l. (manzanilla) de 9,94 + 0,35 mm para el 15%, al 

20% de 11,01 + 0,34 mm y 25% de 13,05 + 0,37 mm, así mismo, el control negativo 6,09 + 0,27 

mm. 

 

  

13.05mm

11.01mm

9.94mm

6.09mm

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

E x t r a c t o  e t a n o l i c o  
d e  M a t r i c a r i a  

c h a m o m i l l a  L .  a l  
2 5 %

E x t r a c t o  e t a n o l i c o  
d e  M a t r i c a r i a  

c h a m o m i l l a  L  a l  2 0 %

E x t r a c t o  e t a n o l i c o  
d e  M a t r i c a r i a  

c h a m o m i l l a  L  a l  1 5 %

C o n t r o l  N e g a t i v o   
( E t a n o l )
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Tabla 2. Efectividad actividad antibacteriana del enjuague bucal a base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla) con sobre Streptococcus mutans 

 

Diámetro del halo de inhibición 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Enjuague bucal al 25% de extracto etanolico de 

Matricaria chamomilla L. 
15 

13,99 0,44 0,11 13,74 14,23 13,10 14,70 

Enjuague bucal al 20% de extracto etanolico de 

Matricaria chamomilla L 

15 13,52 0,41 0,11 13,29 13,75 12,70 14,00 

Enjuague bucal al 15% de extracto etanolico de 

Matricaria chamomilla L 

15 13,11 0,27 0,07 12,96 13,26 12,60 13,50 

Control Negativo  

(Enjuague bucal base) 

15 7,00 0,29 0,08 6,84 7,16 6,40 7,50 

Control Positivo  

(Listerine) 

15 14,86 0,36 0,09 14,66 15,06 14,30 15,60 

Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 2 muestra la estadística descriptiva realizada a los grupos de datos experimentales y 

control en relación al tamaño del halo de inhibición obtenidos sobre Streptococcus mutans, donde 

se observa los valores promedios de los halos de inhibición recolectados de 15 repeticiones por 

grupo de los enjuagues bucales elaborados a base de extracto etanólico de manzanilla al 15%, 20% 

y 25% con halos de 13,11 + 0,27 mm; 13,52 + 0,41 mm y 13,99 + 0,44 mm respectivamente y los 

controles,  negativo representado por el enjuague bucal sin extracto con 7,29 + 0,41 mm y el control 

positivo representados por la muestra comercial de enjuague bucal “Listerine” con 14,86 + 0,36 

mm, determinándose la desviación estándar, error estándar, intervalo de confianza al 95% y los 

valores máximos y mínimos obtenidos para cada grupo de datos. Se observa mayor actividad 

antibacteriana a la concentración de 25% del extracto etanólico de manzanilla contenida en el 

enjuague bucal, esta concentración presenta similar halo de inhibición que el producto comercial 

Listerine empleado como control positivo. El control negativo muestra leve efecto antibacteriano 

con halo de 7,00 + 0,29 mm 
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Figura 2. Efectividad actividad antibacteriana del enjuague bucal a base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla) con sobre Streptococcus mutans 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la figura 2, se observa de manera gráfica la actividad antibacteriana de los enjuagues bucales 

elaborados a base de extracto etanólico al 15%, 20% y 25% de Matricaria chamomilla l. 

(manzanilla) sobre Streptococcus mutans con halos de 13,11 + 0,27 mm; 13,52 + 0,41 mm y 13,99 

+ 0,44 mm respectivamente y los controles,  negativo representado por el enjuague bucal base con 

7,29 + 0,41 mm y el control positivo “Listerine” con 14,86 + 0,36 mm, se puede apreciar el 

comportamiento lineal creciente de los halos de inhibición por parte de las formulaciones a 

mayores concentraciones de extracto etanólico de Matricaria chamomilla l. (manzanilla), así 

mismo, el control negativo no muestra aparente actividad antibacteriana. 
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c h a m o m i l l a  L

C o n t r o l  N e g a t i v o   
( E n j u a g u e  b u c a l  

b a s e )

C o n t r o l  P o s i t i v o   
( L i s t e r i n e )
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Tabla 3. Sensibilidad antibacteriana de los extractos y enjuagues bucales de Matricaria 

chamomilla l. (manzanilla) de según la escala de Duraffourd 

 

 
Sensibilidad antibacteriana Diámetro del halo de inhibición (mm) 

 

Nula 

(-) 

Sensible  

(+) 

Muy 

sensible  

(++) 

Sumamente 

sensible  

(+++) 

Extracto etanolico de Matricaria chamomilla L. al 25%  13,05   

Extracto etanolico de Matricaria chamomilla L al 20%  11,01   

Extracto etanolico de Matricaria chamomilla L al 15%  9,94   

Control Negativo (Etanol) 6,09    

Enjuague bucal al 25% de extracto etanolico de Matricaria 

chamomilla L. 
 

13,99  
 

Enjuague bucal al 20% de extracto etanolico de Matricaria 

chamomilla L. 

 13,52   

Enjuague bucal al 15% de extracto etanolico de Matricaria 

chamomilla L 

 13,11   

Control Negativo  (Enjuague bucal base) 7,00    

Control Positivo  (Listerine)  14,86   

Fuente: Elaboración propia 

  

Contrastación de la hipótesis 

La contrastación de la hipótesis se realizó mediante las pruebas estadísticas ANOVA y TUKEY. 

Tabla N° 4. Análisis de la Varianza para los grupos de datos 
 

anova 

Diámetro del halo de inhibición 

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1179,880 8 147,485 1217,234 0,000 

Within Groups 15,267 126 0,121 
  

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Tabla 4, se observa la prueba ANOVA para la determinación de igualdad de medias entre 

los grupos de datos, la significancia que muestra la prueba es menor del alfa=0.05, por lo tanto, 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, demostrándose que existe diferencia en 

los valores por lo menos en uno de los grupos de datos. 
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Tabla N° 5. Análisis por Subgrupos homogéneos 

 
Diámetro del halo de inhibición (mm) TUKEY 

Tukey HSDa 
Grupos de trabajo N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Control Negativo 

(Etanol) 
15 6,0867        

Control Negativo 

(Enjuague bucal base) 
15  7,0000       

Extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L al 15% 
15   9,9400      

Extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. al 20% 
15    11,0067     

Extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. al 25% 
15     13,0467    

Enjuague bucal al 15% de extracto 

etanólico de Matricaria chamomilla 

L 

15     13,1067    

Enjuague bucal al 20% de 

extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. 

15      13,5200   

Enjuague bucal al 25% de 

extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. 

15       13,9867  

Control Positivo 

(Listerine) 
15        14,8600 

Sig.  1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15,000. 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 5, se muestra el análisis comparativo en grupos de dos de las medias de los grupos 

de datos obtenidos mediante el análisis por sub grupos homogéneos de la prueba de Tukey, se 

observa diferencia estadísticamente significativa entre las medias de los grupos del extracto 

etanólico de manzanilla al 25% y el enjuague bucal al 15% de extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L, los enjuagues bucales presentan mayor actividad antibacteriana que su 

contraparte de los extractos de manzanilla, además, no se demostró similar actividad 

antibacteriana en los grupos experimentales con el control positivo (Listerine) el cual presento 

mayor actividad antibacteriana. 

Hipótesis 

H0: El enjuague bucal a base del extracto etanólico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) 

no tiene actividad antibacteriana sobre Streptococcus mutans 

H1: El enjuague bucal a base del extracto etanólico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) 

tiene actividad antibacteriana sobre Streptococcus mutans 

Decisión: Por lo tanto, se rechaza la hipótesis H0 y se acepta la H1 que confirma que el enjuague 

bucal a base del extracto etanólico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) tiene actividad 

antibacteriana sobre Streptococcus mutans. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

La actividad antibacteriana del enjuague bucal a base del extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans, fue demostrada sobre cultivos de la 

bacteria in vitro, mediante la medición de los halos de inhibición aplicando el método de 

difusión en disco, otros estudios han realizado distintas técnicas para demostrar tal actividad 

como el realizado por Hernández C., Aguilera J. y Sandoval M. (2018) el cual determinó la 

actividad antibacteriana de la infusión acuosa de hojas de M. chamomilla sobre la cepa S. mutans 

mediante la aplicación del método de macro dilución, siendo el caso que, en ambos estudios han 

demostrado la actividad antibacteriana que posee Matricaria chamomilla (manzanilla). 

Los resultados obtenidos para el extracto etanólico elaborado al 15% de Matricaria chamomilla 

L. (manzanilla) presentó halos de inhibición de 9,94 + 0,35 mm, al 20% de 11,01 + 0,34 mm y 

25% de 13,05 + 0,37 mm sobre Streptococcus mutans, los que fueron comparados con el control 

negativo (etanol) el cual no mostró actividad antibacteriana, presentando halos de inhibición de 

6,08 mm; estos resultados se validan con la investigación de Garza M. (2018) en su estudio 

“Evaluación y caracterización de Matricaria chamomilla (manzanilla) y su potencial aplicación 

antimicrobiana en el manejo multidisciplinario de caries temprana de la infancia”, donde el 

extracto etanólico de esta planta presentó halo de inhibición de 12 mm para el 100% y para el 

50% de 9 mm, este comportamiento puede deberse al tiempo de maceración ya que en el estudio 

de Garza M, se realizó por 24 horas en comparación con la maceración de 7 días realizado en 

nuestro estudio. 

El enjuague bucal elaborado a base del extracto etanólico al 15%, 20% y 25% de concentración 

de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) obtuvo halos de inhibición de 13,11 + 0,27 mm; 

13,52 + 0,41 mm y 13,99 + 0,44 mm respectivamente mostrando actividad antibacteriana sobre 

Streptococcus mutans; estos resultados se validan parcialmente con la investigación de López 

M. (2018) quien por su parte realizó un estudio de una formulación farmacéutica en gel a base 

de Aloe Vera y extracto hidroetanólico de Matricaria chamomilla (Manzanilla) sobre cepas de 

Streptococcus mutans ATCC 25175 a una concentración del 15%, 20% y 25% los resultados 

para el gel de extracto de manzanilla presentó halos a las tres concentraciones siendo mayor a 

la concentración de 25% con 10.2mm de halo de inhibición. 
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Los resultados del enjuague bucal de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) obtenidos se 

refutan parcialmente con la investigación de Andonayre Y. (2019), quien obtuvo resultados a 

partir del aceite de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) sobre Streptococcus mutans, a 

concentración al 75% presento un halo de inhibición de 22mm y al 100% de 26mm, 

evidenciando de esta manera que existe mayor efecto antibacteriano en el aceite esencial. El 

efecto antibacteriano del enjuague bucal a base de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) sobre 

Streptococcus mutans fue mayor a la concentración del 25% presentando un halo de inhibición 

de 13,99 + 0,44 

Los resultados obtenidos, evidencian que el enjugue bucal elaborado a base del extracto 

etanólico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) a diferentes concentraciones (15%, 20% y 

25%), inhiben de manera significativa el crecimiento de Streptococcus mutans, habiendo una 

ligera variación en los grupos estudiados. Uno de ellos es la concentración al 25% en el que se 

evidencio un mayor efecto antibacteriano, pero aun así fue menor al presentando por el control 

positivo (Listerine). Las pruebas estadísticas ANOVA y TUKEY, demostraron estadísticamente 

la eficacia antibacteriana del enjuague bucal a base de manzanilla, arrojando una significancia 

que muestra a alfa=0.05. 

El efecto antibacteriano de Matricaria chamomilla L. (manzanilla), se comprobó mediante los 

diferentes ensayos de screening fitoquímico que se realizaron para determinar de manera 

cualitativa las propiedades de los metabolitos, los mismos que ejercen el efecto antibacteriano 

sobre Streptococcus mutans. Siendo los metabólicos con más concentración, flavonoides, 

alcaloides, compuestos fenólicos y glucósidos. Su actividad probablemente se deba a que se 

forman complejos con proteínas solubles y estas así con la pared celular bacteriana. 



1 

V. CONCLUSIONES 

 

1. Se determinó la actividad antibacteriana del extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) al 15% con halo de inhibición promedio de 

9,94+0,35mm, al 20% de 11,01+0,34mm y 25% de 13,05+0,37mm sobre 

Streptococcus mutans. 

 

2. Se determinó actividad antibacteriana en el enjuague bucal a base del extracto 

etanólico al 15% y 20% de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) sobre 

Streptococcus mutans obteniendo halos de inhibición de 13,11+0,27mm y 

13,52+0,41mm respectivamente. 

 
 

3. Al comparar los resultados de los enjuagues bucales a base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla), la concentración al 25% tuvo mayor efecto 

antibacteriano sobre Streptococcus mutans, con relación a las concentraciones al 

15% y 20%, con un halo de inhibición de 13,99 + 0,44 mm, pero presento menor 

actividad antibacteriana al ser comparada con el enjuague comercial, el cual 

presentó un halo de inhibición promedio 14,86+ 0,36mm. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a futuras investigaciones realizar estudios aplicativos sobre principios de 

plantas medicinales en formulaciones farmacéuticas ya que estas demuestran seguir 

manteniendo su actividad en estas preparaciones. 

2. Se recomienda a la población usar esta formulación farmacéutica como alternativa de 

tratamiento para problemas de infecciones a nivel de la cavidad oral. 

3. Se recomienda a los químicos farmacéuticos la preparación de esta formulación en los 

preparados magistrales como alternativa de tratamiento a los enjuagues bucales. 

4. Se recomienda a las instituciones de salud promover el uso de las plantas medicinales y 

formulaciones magistrales a base de estas por su bajo costo y efectividad. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia  

Autor (es):   Bach. SEBASTIANI ROCA, Andrea Lisset / Bach. BANCES LALUPU, Yoni Hernan 

 

Tema: ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL ENJUAGE BUCAL A BASE DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE Matricaria chamomilla L. 

(MANZANILLA) SOBRE Streptococcus mutans 

 

Problema general Objetivo general 
Hipótesis General Variables y 

dimensiones 
Metodología 

¿Cuál será la actividad 

antibacteriana del enjuague bucal a 

base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla l. 

(manzanilla) sobre Streptococcus 
mutans? 

Determinar la actividad antibacteriana 

del enjuague bucal a base del extracto 

etanólico de Matricaria chamomilla l. 

(manzanilla) sobre Streptococcus 
mutans 

El enjuague bucal a base del extracto 

etanólico de Matricaria chamomilla l. 

(manzanilla) tiene actividad 

antibacteriana  sobre Streptococcus 

mutans  

Variable 

Independiente (x) 

X1: enjuague bucal a 

base del extracto 

etanólico de 

Matricaria 

chamomilla l. 

(manzanilla) 

Indicadores: 

Concentración 15%, 

20% Y 25% 

Variable 

Dependiente (y) 

Y1: actividad 

antibacteriana sobre 

Streptococcus 

mutans 

Dimensión: 

Halo de inhibición 

 

 

Alcance de la investigación: 

 Cuantitativo 

 

Método de la investigación: 

 Transversal y prospectivo 

 

Diseño de la investigación: 

 Experimental 

 

Población:  

Matricaria chamomilla l. 

(manzanilla) 

Muestra: 

2.5kg de flores de Matricaria 

chamomilla l. (manzanilla) 

 

Técnicas de recopilación de 

información: 

Kirby-bauer 

Observación  

Ficha de recolección 

 

Técnicas de procesamiento de 

información: 

 Pruebas de normalidad, 

ANOVA y TUKEY mediante el 

software SPSS v.26 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas  

  

 ¿Cuál será la actividad 

antibacteriana del extracto etanólico 

al 15%, 20% y 25% de Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) sobre 

Streptococcus mutans? 

  

 ¿Cómo será la elaboración de un 

enjuague bucal a base del extracto 

etanólico de Matricaria chamomilla 

L. (manzanilla)?  

  

 ¿Cuál de los enjuagues bucales a 

base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. 

(manzanilla) presentará mayor 

actividad antibacteriana sobre 

Streptococcus mutans comparado 

con uno comercial? 

  

 Determinar la actividad antibacteriana 

del extracto etanólico al 15%, 20% y 

25% de Matricaria chamomilla L. 

(manzanilla) sobre Streptococcus 

mutans. 

  

 Elaborar un enjuague bucal a base del 

extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) con 

actividad antibacteriana sobre 

Streptococcus mutans. 

  

 Determinar cuál de los enjuagues 

bucales a base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla) 

sobre Streptococcus mutans presentará 

mayor actividad antibacteriana 
comparado con uno comercial 

El extracto etanólico de Matricaria 

chamomilla L. (manzanilla) tiene mayor 

actividad antibacteriana  sobre 

Streptococcus mutans a mayores 

concentraciones 

Se puede elaborar un enjuague bucal  a 

base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla) 

con actividad antibacteriana sobre 

Streptococcus mutans  

Comparar cuál de los enjuagues bucales 

a base del extracto etanólico de 

Matricaria chamomilla L. (manzanilla) 

presentará mayor actividad 

antibacteriana sobre Streptococcus 

mutans comparado con uno comercial. 
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Anexo 3. Validación de instrumento – Experto 1 
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Anexo 4. Validación de instrumento – Experto 2 
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Anexo 5. Validación de instrumento – Experto 3 
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Anexo 6. Certificación botánica de la planta 
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Anexo 7. Constancia del laboratorio de análisis 
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Anexo 8. Certificado de análisis de la cepa de Streptococcus mutans 
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Anexo 9. Fichas de recolección de datos 

Diámetros de halos de inhibición obtenidos por los extractos de manzanilla sobre 

Streptococcus mutans 

Repeticiones 15% 

mm 

20% 

mm 

25% 

mm 

Control 

Negativo 

mm 

1 9,80 11,10 12,50 6,70 

2 10,30 10,80 13,10 6,40 

3 10,10 11,00 12,70 6,10 

4 9,50 11,60 12,80 6,30 

5 10,10 11,30 13,50 6,20 

6 9,70 11,40 13,40 6,00 

7 10,20 10,20 13,20 6,40 

8 9,90 10,90 13,10 5,90 

9 10,30 11,20 12,60 6,10 

10 10,10 11,30 13,90 5,80 

11 9,90 11,00 12,80 5,90 

12 10,20 10,60 12,80 5,80 

13 9,60 10,80 13,10 6,00 

14 10,30 11,00 13,00 5,80 

15 9,10 10,90 13,20 5,90 
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Diámetros de halos de inhibición obtenidos por los enjuagues bucales a base de extractos 

de manzanilla sobre Streptococcus mutans 

Repeticiones 15% 

mm 

20% 

mm 

25% 

mm 

Control 

Negativo 

mm 

Control 

Positivo 

mm 

1 12,90 13,60 13,90 7,00 14,30 

2 12,60 13,90 13,40 7,50 14,60 

3 13,30 13,80 14,60 7,20 14,70 

4 13,10 14,00 14,00 6,90 15,00 

5 13,00 13,50 14,30 6,40 14,40 

6 12,70 13,50 13,70 7,00 14,50 

7 12,90 13,50 13,90 6,90 14,60 

8 13,40 13,90 14,10 7,10 15,10 

9 13,10 14,00 13,50 7,30 14,80 

10 13,50 13,30 13,10 7,40 15,00 

11 13,40 12,70 14,30 6,50 15,60 

12 13,30 13,00 14,70 7,00 15,10 

13 13,20 13,20 13,90 6,90 15,10 

14 12,90 13,00 14,10 7,00 15,30 

15 13,30 13,90 14,30 6,90 14,80 
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Anexo 10. Marcha fitoquímica 

 

 

 

 

 

 

 

  



25 

Anexo 11. Evidencias del trabajo de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Recolección de la muestra 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Separación de las flores de manzanilla 
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Figura 5. Lavado, desinfección y secado de la muestra 

 

 

Figura 6. Pulverización de la muestra 
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Figura 7. Maceración de la muestra 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Filtración de la muestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. Extracto etanólico de manzanilla 

 



28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Preparación del enjuague bucal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11. Pesaje de los componentes del enjuague 

 

 

 

Figura 12. Enjuagues bucales experimentales y control 
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Figura 13. Activación de la cepa 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 14. Streptococcus mutans activado 

 

 

 

Figura 15. Preparación del inóculo de trabajo 
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Figura 16. Preparación de los discos de antibiograma 

 

 

 

 

 

 

Figura 17. Aplicación de enjuagues y extractos de manzanilla en los discos 

 

Figura 18. Medición de los halos de inhibición 
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