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RESUMEN

El consumo de las bebidas energizantes es un problema de salud publica, pues

diversos componentes de estas bebidas pueden representar un riesgo para la salud.

El objetivo de la presente investigacion fue determinar los factores asociados al
consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la escuela profesional de
administracion y negocios internacionales de la universidad privada de Huancayo
franklin Roosevelt en el afio 2021-1l. La metodologia corresponde a una
investigacion de nivel descriptivo y de tipo y disefio no experimental, transversal,
realizado en una muestra de 217 alumnos estudiantes de la escuela profesional de
administracion y negocios internacionales de la universidad privada de Huancayo
franklin Roosevelt en el afio 2021-11. Teniendo como resultados que los factores
asociados al consumo de las bebidas fue la television al 32% y lo relacionan con el
deporte a un 33%, asi también el siguiente factor que influye es el sabor en un 73%.
Las conclusiones en relacion a los factores asociados al consumo de bebidas
energizantes con una muestra de 217 estudiantes de la escuela profesional de
administracion y negocios internacionales de la universidad privada de Huancayo
franklin Roosevelt en el afio 2021-11, fue que este consumo fue influenciado por la
television, deporte, sabor y asi mismo refieren que ocasiona en los estudiantes efectos

adversos como insomnio y ansiedad.

Palabras claves: Factores, consumo, bebidas energizantes, estudiantes.



ABSTRACT

The consumption of energy drinks is a public health problem, cause various

components of these beverages can pose a health risk.

The research objective was to determine the factors associated with the consumption
of energy drinks in students at the professional school of administration and
international business of the private university “Franklin Roosevelt” Huancayo,
2021-11. The methodology corresponds to descriptive research of non-experimental,
cross-sectional type and design, carried out in a sample of 217 students at the
professional school of administration and international business of the private
university “Franklin Roosevelt” Huancayo, 2021-1l. As a result, the factors
associated with the consumption of this kind of drink were television (32%) and
sports (33%), as well as the following factor that influences the consumption of these
beverages is taste (73%). The conclusions regarding the factors associated with the
consumption of energy drinks with a sample of 217 students at the professional school
of administration and international business of the private university “Franklin
Roosevelt” Huancayo, 2021-1l, was that this consumption was influenced by
television, sports, taste and also reported that it causes adverse effects on students

such as insomnia and anxiety.

Keywords: Factors, consumption, energy drinks, students.
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I. INTRODUCCION

La alimentacion es uno de los factores que mas condiciona la salud de las personas,
ejerciendo un papel fundamental para un correcto crecimiento, la reproduccién y el
rendimiento fisico e intelectual. Esto es importante para protegernos de numerosas
enfermedades, vy si es necesario modificar la seleccion de alimentos de las personas,

(ue permitan seguir unos buenos habitos alimentarios para promover la salud. *

Las bebidas energéticas son facilmente accesibles y son de venta libre, tienen como
componentes principales: azlcar, extractos de plantas y otras sustancias. Los
ingredientes mas comunes contienen: taurina, cafeina, guarana, ginseng,
glucuronolactona y vitaminas; en otros casos se afiaden minerales, inositol y
carnitina.? estas bebidas son promocionadas como una forma de aliviar la fatiga,
mantener la vigilia, mejorar el rendimiento fisico y estimular las capacidades

cognitivas ante situaciones de estrés.’

Por lo tanto, Adolescentes y adultos son sus mayores consumidores, donde buscan
mejorar su rendimiento intelectual, vincularse socialmente y/o antagonizar los efectos
del alcohol, motivaciones surgidas de la publicidad y las creencias populares. El
consumo de estas bebidas se ha disparado en los Gltimos afios, aunque su seguridad
no esté completamente estudiada. Este es un problema relevante, pues diversos
componentes de estas bebidas pueden representar un riesgo para la salud, ya que
anulan las sefiales de alarma que da el cuerpo con relacion al cansancio y al suefio,

gue son sensaciones naturales que requerimos para saber cuando hay que descansar.
2-3

Por consiguiente, este desconocimiento y falta de claridad en cuanto a la clasificacién
hace su utilizacion de manera indiscriminada, se ha descrito que estas bebidas
también presentan efectos cardiovasculares como el aumento de la presion arterial y
la concentracion circulante de norepinefrina, el aumento de la rigidez arterial y los

cambios en la funcién miocéardica. *



Con la finalidad de argumentar la presente investigacion, se realizara una revision
bibliografica de diversos estudios nacionales e internacionales, los mismos que
serviran de antecedentes para enriquecer la discusion y se presentan a continuacion
los antecedentes nacionales: Molleapaza J. (2020), desarroll6 la investigacion:
conocimiento y consumo de bebidas energizantes, en estudiantes de la escuela
profesional de ingenieria ambiental de una universidad privada de lima este, siendo
el objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y consumo de
bebidas energizantes, en estudiantes de la escuela de Ingenieria Ambiental de
una universidad privada, se encontré que el 69,5% de los estudiantes de Ingenieria
Ambiental manifestaron tener un conocimiento regular sobre las bebidas
energizantes y solo el 26,6% alto. A su vez el 48,9% de los mismos indicaron un

consumo regular y el 45% bajo. °

Del mismo modo Ramos A, (2019) en su investigacion “Caracteristicas Del Consumo
De Bebidas Energizantes Por Los Estudiantes De Enfermeria De Una Universidad
Privada, Chiclayo — 2018”, siendo los resultados un total de 300 estudiantes de
enfermeria que participaron en el estudio el 72% consumid alguna vez bebidas
energizantes; alrededor del 93% manifiesta que una bebida energizante podria ser un
sustituto del café o un sustituto del descanso. Se encontré también que cerca del 80%
de los participantes comenzaron a consumir este tipo de bebidas cuando tenian menos
de 20 afos de edad. EI medio por el que se enteraron los estudiantes fue por
publicidad, tv, radio (55,1%) y un 37% de manera verbal. En cuanto al consumo
excesivo, ellos manifiestan que tomar este tipo de bebidas en exceso es malo para su
salud (86.1%), el 42.6% cree que tomar de dos a cuatro veces en el dia es perjudicial

y finalmente el 64.8% no recomendaria el consumo a sus amigos: ®

Por otra parte, Puma L (2019), en su investigacion realizada “ Consumo De Bebidas
Energizantes Asociado Al Rendimiento Académico En Estudiantes De Farmacia Y
Bioquimica De La Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Que Cursan El
Séptimo A Décimo Semestre Juliaca Mayo-Julio 2018 , por el cual tuvo como
objetivo de poder determinar si el consumo de bebidas energizantes esta asociado al
rendimiento académico en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez que cursan el séptimo a décimo semestre Juliaca

Mayo-Julio 2018, teniendo como resultado que los estudiantes consumen bebidas



energéticas: el 48.1% son de 21 a 23 afios, en su mayoria del sexo femenino 79.1%,
siendo los que méas consumen del séptimo semestre 30.4%, respecto al medio de
convivencia, en su mayoria refieren vivir solos 49.4%. La edad y semestre académico
con p<0.05. Dentro de los motivos de consumo, el 66.5% las consumen por la
publicidad de la television; el 63.3% prefieren comprarla en la tienda; el 43.7%
prefieren la marca de Red Bull; respecto a los fines académicos por los que consumen
estas bebidas son por el exceso de trabajo 56.3%. La frecuencia de su consumo es
mas de una vez al mes 73.4%; el lugar de consumo es dentro de la universidad 39.2%.
Todos con una significancia p>0.05. Respecto al rendimiento académico se
comprobo que no hay diferencia en la valoracion del rendimiento académico entre
los estudiantes que consumen y no consumen bebidas energizantes (p = 0.515). El
autor concluye, que las raciones de consumo de bebidas energizantes no estan

asociadas al rendimiento académico. ’

En cuanto a los antecedentes internacionales: Esperanza F. (2018), desarroll6 el tema
denominado “Consumo de bebidas energizantes en una poblacion de escolares de
Bogoté, Colombia”, teniendo como objetivo evaluar el patrén de consumo de bebidas
energizantes en una muestra de estudiantes de dos colegios publicos y dos privados
de Bogota; los principales resultados fueron: Participaron 671 estudiantes (53,8%
de colegios publicos y 46,2% privados) de 10 a 20 afios de edad, EI consumo de
alimentos muestra que el 39,6% de los estudiantes ha consumido alguna vez bebidas
energizantes y de forma ocasional el 22,6%. Al realizar la diferenciar, el IMC por
percentiles de los estudiantes que refirieron el consumo de bebidas energizantes al
menos una vez a la semana con aquellos que no lo consumian o lo hacian
ocasionalmente, no se encontraron diferencias significativas (P=0,514). Al obtener el
analisis por sexo tampoco se evidenciaron diferencias, el consumo de bebidas
energizantes es mayor en el sexo masculino con un 68,4% y en el grupo de edad de
13 a 15 afios con un 47,3%. como también, se evidencia un consumo significativo en
los nifios. Al comparar el consumo de bebidas energizantes con la realizacion de
ejercicio fisico semanal, se demostro que los estudiantes que consumian estas bebidas
realizaban mas actividad fisica (5,3 dias vs. 4,6 dias). El autor concluye que, el
consumo de bebidas energizantes esta asociado con el ejercicio fisico y el consumo

de alcohol.



Sumado a esto, Ramon S. (2013), realizé en su investigacion “Consumo de bebidas
energéticas en una poblacion de estudiantes universitarios del estado de Tabasco,
México” teniendo como objetivo que, el presente estudio describe algunas
caracteristicas de las bebidas energéticas y su utilizacion en jovenes universitarios,
buscando entender los riesgos que conlleva su consumo. Se obtuvo como resultado
que el 76 % de los encuestados, afirmd haber consumido bebidas energizantes. El
consumo fue regular, semejante en varones y mujeres, y solo 4 % toma estas bebidas
frecuentemente. Estas bebidas energizantes se ingirieron en horas de estudio o
durante los periodos de exdmenes, aunque el 16 % sefial6 que las consume porque le
son agradables. Asi mismo, el 21 % de los encuestados dijo haber tenido uno o mas
efectos adversos. El autor llega a la conclusion de que es necesario un programa
educacional que sefiale las acciones y los efectos indeseables de las bebidas
energizantes, asi también que aclare la confusion entre las bebidas energéticas y las
hidratantes, en relacion a esto orientar sobre la publicidad para la promocion de estos
productos, que potencialmente pueden afectar la salud y el desempefio académico de

los consumidores. 2

De la misma forma, Gémez L, Bacardi M, Caravali N y Jiménez A. (2014), En su
investigacion “Consumo de bebidas energéticas, alcohoélicas y azucaradas en jovenes
universitarios de la frontera Mexico-USA” tuvo como objetivo: Determinar el
consumo de bebidas azucaradas, energéticas, y alcohdlicas y compararlo con el
estado del IMC en universitarios. Se evaluaron alumnos de segundo Yy tercer afio de
la UABC. donde participaron 1138 estudiantes teniendo como resultados: La
prevalencia de obesidad y obesidad abdominal fue de 12 y 33% y de 14 y 17% en
mujeres y hombres respectivamente. del mismo modo, el 55% de las mujeres y el
68% de los hombres consumian mas de 25¢g de azlcar en bebidas al dia; donde 12%
consumian mas de 100g de azUcar al dia. como también el consumo calérico diario
proveniente de bebidas fue mayor de 450 kcal en hombres y de 350kcal en mujeres.
El autor también describe las bebidas que se consumen con mayor frecuencia y estos
contienen carbohidratos donde prevalece los zumos de frutas (90%), la leche entera
(69%), los refrescos regulares (83%), las cervezas (37%), los licores (27%) y las
bebidas energéticas (12%), el autor llega a la conclusion de que el consumo de
bebidas azucaradas, alcohdlicas y energéticas es muy alto, lo que podria ser un riesgo

para la salud en esta poblacion. &
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Como también, Céceres M. (2013), En su proyecto de tesis, tiene como objetivo
principal, determinar las caracteristicas del consumo de bebidas energizantes en
jovenes que estudian en la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Para la elaboracion de este estudio se
utiliz6 como instrumento una encuesta que contenia 9 preguntas, dirigida a los
estudiantes que cursaron el décimo semestre del afio 2012, correspondiente a las
carreras de Quimica Farmacéutica, Quimica Bioldgica, Quimicos, y Bidlogos de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, siendo un total de 172 personas encuestadas. De los encuestados, el
60.46% de las personas de la muestra corresponden a género femenino y el 39.53%
de las personas corresponden al género masculino. También se determin6 que de los
estudiantes encuestados el 73.83% consideran que las bebidas energizantes son
dafiinas para el organismo y el 26.16% de los estudiantes consideran que no lo son.
Con esto se puede observar gque es realmente necesario el conocimiento que deben de

tener los estudiantes al momento de consumir este tipo de bebidas. °

Asi también, Alvarado C. (2019), en la investigacion realizada “Factores que inducen
a la ingestion de bebidas energizantes en los internos de enfermeria en el Hospital
General Dr. Liborio Panchana Sotomayor 2019” teniendo como objetivo determinar
los factores que inducen a la ingestion de bebidas energizantes en los internos de
enfermeria en el Hospital General Dr. Liborio Panchana Sotomayor, en la provincia
de Santa Elena. Donde se demostrd en un 92% de los internos aceptan el consumo de
bebidas energéticas durante su internado sobre todo en sus guardias nocturnas;
tomando como referencia dicho equivalente el 42% que ingiere 2 envases de bebidas
energizantes por cada turno. en consecuencia, los efectos adversos que produce la
ingesta de bebidas energéticas con regularidad; de acuerdo a las respuestas obtenidas
de los encuestados es evidente la ingesta de bebidas energéticas que tienen los
internos a pesar de reconocer los efectos adversos que produce a corto y largo plazo
gue ocasiona la ingesta de este tipo de bebidas lo siguen consumiendo. El autor llega
a la conclusién de que los factores determinantes de salud; estilos de vida, medio
ambiente, biologia humana, conlleva el consumo de bebidas energizantes en los
internos de enfermeria debido a que no existe restriccion alguna de su consumo,

tampoco la predisposicion de cambiar los habitos inadecuados que los internos llevan
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en cada guardia, por lo tanto, esto afecta directamente a su salud y a dafos

irreversibles en un determinado  tiempo.

Sumado a esto, Arango E. (2018), realizaron el estudio de “Factores asociados al
consumo de bebidas energizantes en los estudiantes universitarios de la ciudad de
Medellin”, El objetivo de su investigacion es determinar los factores criticos
asociados al consumo de bebidas energéticas por parte de estudiantes universitarios
de la ciudad de Medellin a partir de la Teoria del Comportamiento Planificado.
Obteniendo resultados segun los porcentajes se evidencia que el mayor consumo de
bebidas energizantes se presenta en el segundo semestre con una 16% de los
estudiantes y en el décimo semestre en el cual consume un 15% de la poblacion
encuestada, partir de dichos resultados se puede evidenciar como el consumo de
bebidas energizantes en universitarios incrementa en el segundo semestre donde la
carga académica empieza a aumentar durante el periodo estudiantil y donde los
estudiantes inician su proceso de adaptacion al proceso educativo universitario y en
el décimo semestre el cual representa el Gltimo para semestre de estudio para los
estudiantes universitarios y quienes producto de la fatiga acumulada durante todo su
periodo estudiantil recurren al consumo de las bebidas energizantes como la medida
responder ante la carga académica demanda durante el ultimo semestre de estudio.
Con relacion al consumo de bebidas energizantes, los estudiantes universitarios
identificaron cuales son las principales marcas que consumen, las principales de ellas
fueron: Vive 100, Redbull, Speed, Monster, el porcentaje detallado se encuentra en
la siguiente grafica. Por otro lado, cuando se le pregunto a la poblacion estudio si el
consumo de bebidas energizantes le ocasiona alguna reaccion en el cuerpo, los
resultados que arrojo la encuesta fue que un 70% sienten alguna alteracion o reaccién
en su cuerpo cada vez que consumen bebidas energizantes y un 30% de los
estudiantes universitarios que no siente ninguln tipo de reaccion. Concluyendo que
Se logroé identificar los indices de consumo de bebidas energizantes en estudiantes
universitarios de la ciudad de Medellin, EI consumo de BE esta instaurado en la
poblacion adolescente, y existe un nimero de personas cada vez mayor que accede a
ellas, se determind que en la poblacion universitaria el consumo de bebidas
energizantes incrementa durante el segundo semestre de estudios, se asocia dicho
comportamiento al proceso de adaptacién de los individuos al nuevo proceso

educativo profesional, también se puede evidenciar como éste comportamiento
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empieza en la carrera, relacionado con al proceso de ajuste del estudiante a la carga
académica y se incrementando nuevamente su consumo durante el Gltimo afio su

carrera. 11

Como también expresa, Armijos K. (2020), ejecutaron la tesis “Factores asociados al
consumo de bebidas energizantes, en estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica
de la Universidad Nacional de Loja.” El objetivo de su investigacion fue conocer
cudles son los factores asociados al consumo de bebidas energizantes, determinar la
frecuencia de consumo. Donde participaron 171 estudiantes de la carrera de
Psicologia, teniendo como resultado en un 74,26% consumen bebidas energizantes y
un 23 % no los consume. Su consumo estd relacionado con actividades de ambito
académico para mejorar su rendimiento, es asi que un 27.6% lo ingiere para disminuir
las horas de suefio o cansancio, 25,2% para mejorar la concentracion asi estar mas
activos, y tan solo con un 3,9% las consumen para realizar actividad fisica, su
consumo de bebidas energizantes es considerable tanto en hombres como en mujeres
con un 83,33% - 70,80% respectivamente. La frecuencia de consumo de bebidas
energizantes es de 1 a 3 bebidas por semana. Las bebidas energizantes de preferencia
y las que mas se consumen son el Red Bull y VV220. El autor concluye que los factores
asociados al consumo de bebidas energizantes estan relacionados con factores de
ambito académico, ya que un 27.6% las consumen para disminuir las horas de suefio
y el 25,2% para mejorar la concentracion, en tanto solo un 3,9 % las consumen

esporadicamente para realizar actividad fisica. 1?

Por lo consiguiente, Arguedas M. (2012), en su estudio “Aspectos medico-legales de
los patrones de consumo de bebidas energéticas por parte de los estudiantes de
medicina de segundo afio de la Universidad de Costa” teniendo como objetivo,
Analizar los patrones de consumo de bebidas energéticas y sus efectos en los
estudiantes de segundo afio de Medicina de la Universidad de Costa Rica. La
poblacion analizada fue 91 estudiantes obteniendo como resultado del total que
consumen bebidas energéticas un 59,26% reporto algun efecto secundario al
consumo de estos productos (n=48), el restante 40,74% no indica la presencia de
efectos secundarios por el consumo de estas bebidas (n=33). De este 56,26% de
estudiantes que reportan efectos secundarios, los efectos reportados son: 50%
palpitaciones (n=24), 18,75% sudoracion (n=9), 8,33% irritabilidad (n=4), 4,17%

13



nauseas (n=2), 20,83% insomnio (n=10), 18,75% reflujo gastroesoféagico (n=9), 25%
dolor abdominal (n=12), 6,25% vomitos (n=3) y 18,75% otros efectos (n=9) como
suefio, parestesias faciales, meteorismo, tremor (n=2) y diarrea (n=2) . Por otro lado,
de los estudiantes que consumen bebidas energéticas solamente un 16,05% admitio
que siente la necesidad de tomarlas si detienen su consumo (n=13) y un 8,64% (n=7)

indico sentirse mal si no consumen bebidas energéticas. =

De tal forma Bazan J. (2019), en su investigacion “Frecuencia y Razones de Consumo
de Bebidas Energéticas en Jovenes Universitarios” teniendo como objetivo, Conocer
la frecuencia y las principales razones del consumo de bebidas energéticas, asi como
también determinar los efectos asociados al consumo de bebidas energéticas en
estudiantes de la Universidad de la Cafiada. se obtuvo como resultado: De un total de
334 en jovenes universitarios matriculados en las diferentes carreras de la
Universidad, se demostrd en 179 alumnos mediante un muestreo aleatorio simple.
Que un 68.5% de los alumnos mencionan que por lo menos alguna vez en su vida han
consumido bebidas energizantes, mientras que el 31.28% la consumid durante la
investigacion. EI 76.78% consumen bebidas energizantes en promedio de 1 a 3 latas
al mes. Siendo las principales razones de consumo: mantenerse despierto, asi mismo
aumentar el rendimiento deportivo y también potenciar el efecto del alcohol. Las
marcas de bebidas energéticas de mayor preferencia fueron Vive 100 seguida de Red
Bull. Para ambas marcas de bebidas energizantes, las palpitaciones y el dolor de
cabeza son los principales efectos adversos que produce. El autor concluye que a
pesar que el consumo de estas bebidas es relativamente bajo, es de suma importancia
implementar un programa de difusion acerca del perjuicio que produce, para
concientizar a los jovenes universitarios, sobre los efectos adversos al consumir

bebidas energéticas. 1

Asi también Sanchez V. (2016) en su estudio “Conocimientos sobre las bebidas
energeéticas: una experiencia educativa con estudiantes de secundaria basica de
Barcelona, Espafia” con el objetivo de aumentar el nivel de conocimientos sobre las
caracteristicas de las bebidas energizantes y sobre sus posibles efectos para la salud;
asi como de evaluar el impacto del taller respecto a estos conocimientos. Teniendo
como resultado de los 103 estudiantes de 4 curso de secundaria, los participantes son

en un 58,1% de sexo masculino. En la evaluacion previa los alumnos respondieron
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en un 76,3% donde definen que las Bebidas Energéticas son isotonicas para
deportistas, la mayoria de los alumnos encuestados reconocen su elevado contenido
en cafeina en un (95%), seguido a esto el 61,3% consideran que aportan energia para
realizar deporte, el 76,3% respondieron que pueden provocar nerviosismo y el 28%
creen que no han de ser consumidas por adolescentes. el autor llega a Concluir que
un gran numero de estudiantes demuestran poco o nulo conocimiento sobre las
caracteristicas de las bebidas energizantes y las consecuencias que conlleva el
consumo con frecuencia, referente a esto el autor disefio talleres educativos sobre las
consecuencias de bebidas energizantes cuando consumen de manera frecuente, es asi
que se disefi¢ talleres de sensibilizacion a cerca de los efectos que produce el consumo
de las bebidas energizantes donde mejoran significativamente, en el taller se aplicd
técnicas de ensefianza participativas y cooperativas afines a las estrategias de

aprendizaje preferente de los participantes. 1°
A continuacion, se redacta las bases tedricas de esta investigacion:
bebidas carbonatadas

Son bebidas que generalmente se les agrega mezclas de ingredientes, entre los cuales
cabe mencionar: diéxido de carbono (CO2), que se combinan con o se impregnan al
liquido potable, pudiendo estar adicionado de saborizantes naturales y/o artificiales
como, jugos de fruta, acidulantes, conservantes, oxidantes, colorantes y la cafeina.
estas bebidas se consumen frias, para proporcionar mayor frescura y para evitar la

pérdida de didxido de carbono, que le otorga la efervescencia. &7

Las bebidas energizantes son llamados estimulantes ya que estos compuestos de
cafeina e hidratos de carbono (glucosa, glucoronolactona, fructosa o sacarosa),
acompafiados de suplementos dietarios (taurina, vitaminas, minerales) o extractos
vegetales y aditivos acidulantes (&cido citrico y citrato de sodio), conservantes
(benzoato de sodio), saborizantes (citrico) y colorantes. Son usualmente de forma

liquida y gasificada. *

Las bebidas energizantes han impactado con fuerza el mercado mundial,
posicionandose entre las bebidas mas vendidas ya que promocionan los efectos
positivos como elixir para revitalizar cuerpo y mente, todo esto gracias una masiva

campafa de marketing donde propone a la poblacion en general su consumo como
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sustancia Util para estudiar incrementar la resistencia fisica, mejorar la atencion, la
concentracion y la vigilancia, de esta manera llamando su atencién a sus
consumidores. Su uso indiscriminado, lleva a plantearse una serie de preguntas sobre
su utilidad, su conveniencia, su manera de operar y los efectos reales que producen

en la esfera psicoldgica, en este caso la atencion sostenida y selectiva. °

Los efectos adversos de estas bebidas dependen de la susceptibilidad de quien las
consume, puede llegar a causar al quien lo consume insomnio, nerviosismo, dolor
cefalico y taquicardia en quienes las ingieren estas bebidas energéticas. Asi mismo,
el consumo de cafeina reduce la sensibilidad a la insulina y aumenta la presion arterial
media y esto se acompleja en pacientes obesos. Los consumidores también pueden
experimentar sintomas de reflujo gastroesofagico generando irritacion y dolor
abdominal en este contexto, se considera fundamental realizar la presente
investigacion para determinar, si los estudiantes consumen y con qué frecuencia estas
bebidas energizantes, asi también determinar el grado de conocimiento que tienen
acerca de los riesgos que conlleva el ingerir este tipo de bebidas con frecuencia, y
finalmente determinar los factores por los cuales los estudiantes consumen las

bebidas energizantes. %

Estas bebidas contienen cantidades inmensas de cafeina, superando en algunas veces
su concentracion al consumo de una taza de café. En la mayoria de las intoxicaciones
con cafeina son leves, solo se describen efectos adversos como nauseas y
palpitaciones. La cantidad de cafeina en una lata de bebida energética generalmente

no es lo suficientemente alta como para producir sintomas severos en el organismo.
21

Las bebidas energéticas estan dirigidas a la administracion como suplementos
alimenticios para satisfacer en manera rapida y eficaz las deficiencias de vitaminas y
minerales del organismo causadas por la actividad fisica o intelectual intensiva. Estas
bebidas fueron creadas para, en el caso de las isotonicas, reponer pérdidas
electroliticas y, en el caso de las energéticas, para disminuir el cansancio fisico e
intelectual, de esta manera mejorando la recuperacion del organismo en casos de
actividad prolongada y vigorosa. No obstante, ni las bebidas energéticas ni las
isotonicas deben ser ingeridas por cualquier persona, mucho menos por nifios y

adolescentes. Es muy importante distinguir entre las bebidas energéticas y las bebidas
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conocidas como bebidas deportivas, que son productos con diferentes funciones y
composicion, aunque los términos se utilizan indistintamente. Las bebidas deportivas
estdn disefiadas principalmente para reemplazar liquidos y proporcionar
carbohidratos y normalmente no contienen los ingredientes principales de las bebidas

energéticas como cafeina, taurina y glucoronolactona. 2223

En seguida describiremos los principales componentes de las bebidas energizantes:
cafeina. Es un alcaloide de tipo xantina que se encuentra presente en diversas plantas
como los granos del café (Coffea arabica) y cacao (Theobroma cacao), las bayas de
guarana (Paullinia cupana Kunth), las hojas del té (Camellia sinensis L. Kuntzeo, o
Thea sinensis L., bohea o viridis) y de la nuez de cola (Cola acuminata Schott &
Endl.), la planta del mate (llex paraguariensis A.St.-Hil.) y yoco (Paullinia yoco R.E.
Schult. & Killip). Su concentracion varia segun la fuente de procedencia, por otra
parte, la concentracion de cafeina en las bebidas energéticas puede variar
dependiendo de la marca y la cantidad de su envase, y su ingesta con alcohol puede
prolongar su vida media hasta un 72%. Las bebidas energéticas contienen mayor
cantidad de cafeina que algunas bebidas gaseosas. Un ejemplo de ello es el Red Bull
que contiene 80 mg de cafeina/ 250 ml. 24

taurina. Es considerado un aminoacido condicionante en adultos, ya que frente a un
importante estrés se vacian sus reservas. La taurina no forma parte de la estructura de
las proteinas, pero participa en diferentes procesos como la estabilizacion de
membranas celulares, modulacién del flujo celular del calcio y de la excitabilidad
neuronal (Melgarejo, 2004). Se trata de uno de los aminoacidos méas abundantes en
el masculo, las plaquetas, y el sistema nervioso en desarrollo, Existe cierta
controversia sobre el impacto que tiene la suplementacién con taurina en el
rendimiento deportivo. Parece que favorece la oxidacion de las grasas, lo que puede
incrementar el tiempo total de ejercicio en actividades de caracter aerébico. Por otra
parte, también podria tener un efecto sobre los iones calcio durante el ejercicio fisico,
lo que mejora la capacidad contractil del madsculo (Pereira, Silva, De Andrade
Fernandes, & Marins, 2012). Ademas, la capacidad antioxidante de este aminoacido

ayuda a evitar el estrés oxidativo. %
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ginseng. Es utilizado en la medicina tradicional china hace unos 5.000 afios, gracias
a sus diversas propiedades beneficiosas y curativas. Se han encontrado beneficios en
el sistema nervioso central, enfermedades metabdlicas, neoplasicas e infecciosas. Por
otro lado, en pacientes que toman dosis altas de ginseng (> 2.5 g/dia) se han
observado efectos adversos sobre el sistema nervioso central como insomnio, asi
como taquiarritmias, hipertension, nerviosismo, cefalea y trastornos
gastrointestinales. Los pacientes psiquiatricos gque consumen ginseng con otras
drogas han manifestado cefaleas, temblores y episodios maniacos. Por ejemplo, la
cantidad de ginseng en la bebida energética Monster es de 80 mg/100 ml, y dado que
el contenido de la lata es de 500 ml, presenta 400 mg de ginseng. 2*

Guarana. Es una Planta, originaria de Brasil, cuyas semillas son similares a las del
café, pero con mas del doble de cafeina y mucha mayor potencia: el efecto
estimulante de 1 g de guarana es equivalente al de 40 mg de cafeina y es mas
prolongado. La fuente precisa y naturaleza de la actividad estimulante de guarana ain
no es bien entendida, no obstante, la FDA la considera un aditivo o suplemento

generalmente reconocido como seguro. %

Vitaminas. Son micronutrientes, corresponde a sustancias organicas indispensables
en todos los procesos metabolicos que tienen lugar en la nutricién de los seres
humanos. puesto que no aportan energia, ya que no se utilizan como combustible,
pero sin estas vitaminas el organismo no es capaz de utilizar los elementos
constructivos y energéticos suministrados por la alimentacion. Usualmente se utilizan
en el interior de las células como precursoras de las coenzimas, a partir de los cuales
se fabrican los miles de enzimas que regulan las reacciones quimicas de las que viven
las células. En el contenido de las bebidas energizantes se pueden encontrar las
siguientes vitaminas: del complejo B (B1, B2, B3, B6, B12), vitamina C, acido

pantoténico. 2’

Carbohidratos. Los carbohidratos como (glucosa, sacarosa, maltodextrinas, fructosa
0 galactosa). En alta concentracion en el cuerpo, puede producir la reduccion de la
tasa de liquidos absorbidos desde el intestino hacia la sangre y consecuentemente
puede impedir la rehidratacion durante el ejercicio, ademéas de producir malestar

gastrointestinal e incluso efectos laxantes. 2
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Acetilcarnitina. Es un compuesto de aminoacidos que se produce mediante la lisina
y la metionina, es fundamental para la oxidacion de los lipidos, ya que esta permite
la entrada de los &cidos grasos a la mitocondria para ser oxidados, a su vez puede
facilitar la salida de los acidos grasos de cadena corta desde la mitocondria al inositol,
se muestran los principales componentes de las bebidas energéticas, asi como sus

efectos benéficos y perjudiciales para la salud humana. 4

Glucosa. Es el primer substrato para la accion neuronal. El cerebro es
metabolicamente dependiente de los niveles de glucosa por lo que cambios en la
glucemia alteran la funcion neuronal. Las neuronas que responden al alza en los
cambios osmdticos pueden influir en el registro de electromiografia (EMG) de
superficie como resultado en los cambios de volumen o forma del musculo, ya que
contribuye al aumento de tamafio de los potenciales motores evocados después del
consumo de las bebidas que contienen glucosa. Lo anterior también puede ser
explicado donde la glucosa puede atenuar el nivel de fatiga periférica en los musculos

en respuesta a estimulacion frecuente. 2°

Glucuronolactona. La biotransformacion natural de la glucosa se forma en el higado.
La glucuronolactona se absorbe, metaboliza y excreta de manera rapida en la orina
en forma de acido glucéarico, xilitol y L-xilulosa. El &cido glucurénico es un
constituyente fundamental de los tejidos fibrosos y conectivos. En 2003, la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria manifest6 su preocupacion por la seguridad de su
inclusién en las bebidas energizantes. Sus inquietudes se basaban en el encuentro de
lesiones renales no especificadas (inflamacién en la papila del rifion) después de 13
semanas de suplementacion en ratas. asi también las ratas difieren de los humanos en
la forma en que metabolizan la glucuronolactona. En un estudio de seguimiento, que
incluydé una muestra méas extensa de los mismos animales, no se informaron efectos
en los rifiones, lo que llevd a los investigadores a concluir que una dosis de 1
g-dia-kg/peso corporal era una dosis segura. Se aprecia que la poblacion con la mayor
exposicion a bebidas energéticas (es decir, percentil del 95%) podria estar ingiriendo
1,5 latas por dia de un bebida tipo Red Bull, que equivaldra a 840 mg/dia de
glucuronolactona. Aunque esta cantidad de glucuronolactona es mucho mas elevada
que la exposicion tipica en las dietas omnivoras (1-2 mg/dia), se puede decir que esta
muy por debajo del nivel que desencadenaria problemas de seguridad alimentaria.
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acerca de los humanos, no se encontraron estudios que describan los efectos que
produce la glucuronolactona en la regulacion de fluidos o en el rendimiento del

ejercicio fisico. *

Ante lo descrito, se formula el problema general de la investigacion: ¢Cudles son los
factores asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la escuela
profesional de administracion y negocios internacionales de la universidad privada
de Huancayo franklin Roosevelt?

En relacién a la problemética expuesta, esta investigacion se puede justificar por los
antecedentes que se tiene de otras investigaciones donde reportan ciertas
enfermedades en el ser humano, hoy en dia el consumo de las bebidas energéticas ha
incrementado considerablemente sobre todo en jévenes, existen diversos estudios
realizados en los Gltimos afios que alertan sobre eventos cardiovasculares adversos
asociados a dicho consumo, asi como el estudio de Lévy S, en 2019 en Italia donde
expone la posibilidad de hasta 22 tipos de eventos cardiovasculares asociados con el
uso o abuso de bebidas energéticas, Las anomalias biologicas adicionales informadas
después de la ingesta de bebidas energéticas incluyen aumento de la agregacion
plaquetaria, disfuncion endotelial, hiperglucemia, aumento del colesterol total,
triglicéridos y lipoproteinas de baja densidad. Cabe destacar que hasta ahora no se
han podido establecer definitivamente una relacion causal entre el gran consumo de
bebidas energizantes y la isquemia miocardica, las preocupaciones sobre los riesgos
cardiovasculares del consumo indiscriminado de estas bebidas estan justificadas. 3

Ademas, Dentro de las indicaciones y contraindicaciones de estos productos no se
encuentran limites de cantidad o frecuencia de consumo, lo que genera que éste se
realice de forma indiscriminada; la Unica restriccion que contempla la ley es la venta

a menores de edad. 32

Si bien es cierto las bebidas energizantes no son expendidas como medicamentos,
pero pueden entrafiar algunas sustancias que pueden ser clasificadas como adictivas.
El riesgo asociado con los elevados niveles de cafeina parece ser el problema mas
comun de las bebidas energizantes en comparacion a otras sustancias utilizadas como
taurina, glucuronolactona, inositol, extracto de guarana. Asi también, la presencia de
sustancias como carnitina y taurina, que normalmente se encuentran en los alimentos

de manera natural, no tiene justificacion nutricional. *3
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Y como consecuente existen reportes de casos que han evidenciado efectos clinicos
desfavorables asociados al consumo agudo y cronico de bebidas energizantes, tales
como sindrome de Brugada, disfuncion endotelial y plaquetaria aguda, accidente
cerebrovascular isquémico y convulsiones, sindrome de QT largo e infarto agudo de
miocardio; otros estudios han encontrado evidencia de los efectos adversos de los
componentes de estas bebidas, tales como la taurina y las metilxantinas, asociadas
con taquicardia, agitacion, sangrado, alteracion del estado de conciencia y

convulsiones ténicoclénicas. 2

En algunos paises, la venta de las bebidas energéticas es condicionada de otras
formas. Por ejemplo, en Canadé estas bebidas tienen que acatar una orden que les
obliga portar una etiqueta que dice: “Precaucion: Contienen cafeina. No recomendada
para nifios, mujeres embarazadas o lactando, personas sensitivas a la cafeina o al
mezclar con alcohol. No consumir mas de 500 ml por dia.” Sin embargo, ninguna de
esas advertencias se encuentra en las latas vendidas en los Estados Unidos, y varios

paises a nivel latinoamericano. 2

Por todo lo mencionado en estas citas, se pretende justificar la presente investigacion
con el propdsito de establecer lineamientos por los organismos reguladores para

evitar el consumo indiscriminado de las bebidas energéticas.

finalmente, los resultados que se deriven de la investigacion servirdn a los
profesionales de salud como una informacion confiable para desarrollar e
implementar las estrategias efectivas del consumo, y plantear medidas de prevencion
para concientizar al consumidor. Por lo que es importante esta investigacion con la
finalidad de determinar los factores de consumo de las bebidas energizantes y su
utilizacion en jovenes universitarios, buscando analizar los riesgos que conlleva su

consumao.
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Ante esta situacion descrita, se plantea como objetivo general: Determinar los
factores asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la escuela
profesional de administracion y negocios internacionales de la universidad privada
de Huancayo franklin Roosevelt en el afio 2021-11; siendo los objetivos especificos:
Identificar las bebidas energéticas de mayor consumo en estudiantes de la escuela
profesional de administracion de la universidad privada de Huancayo franklin
Roosevelt. Evaluar el consumo de bebidas energizantes segun sexo en estudiantes de
la escuela profesional de administracion de la universidad privada de Huancayo
franklin Roosevelt. Determinar la frecuencia del consumo de bebidas energizantes en
estudiantes de la escuela profesional de administracion de la universidad privada de
Huancayo franklin Roosevelt. Contrastar que medios de comunicacion influye al
consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la escuela profesional de
administracion de la universidad privada de Huancayo franklin Roosevelt. Indicar la
asociacion existente entre la ocupacién y el consumo de bebidas energizantes en
estudiantes de la escuela profesional de administracion de la universidad privada de
Huancayo franklin Roosevelt, finalmente Describir sus efectos producidos por las

bebidas energéticas.
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Il. METODO

2.1. Tipo Y Disefio De Investigacion
2.1.1 Tipo de investigacion

El estudio de investigacion se emplearé con el método cientifico, en virtud a que
el procedimiento a seguir en la presente investigacion, es acorde a lo escrito por
Naupas H. ¢ donde indica que el método cientifico es:” una estrategia cognitiva
que orienta el proceso global de la investigacion cientifica desde la observacion
de la realidad compleja y dialéctica, pasando por el descubrimiento y
formulacion del problema cientifico; la invencién, formulacién y verificacion
para alcanzar un resultado predeterminado y una base racional. La presente
investigacion no construye ninguna situacion, sino se observan situaciones ya
existentes, no provocadas por el investigado (transversal) ¢ Segiin Carrasco S
(4), La presente investigacion es bésica, define que el trabajo no tiene un
propdsito aplicativo inmediato, solo se busca ampliar y profundizar el
conocimiento cientifico existente. El nivel de la investigacion es relacional por
ser bivariado.

2.1.2 Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es no experimental — descriptivo, conforme a
Hernandez R., Fernandez C y Baptista M, reconocidos autores por su libro
“Metodologia de la Investigacion”. Donde define que la investigacion se realiza
sin manipular variables en lo que se observan los fendmenos en su ambiente
natural para después ser analizados. ®® De acuerdo a Naupas H. en los disefios
se utilizan una serie de simbolos que tienen una detonacion que es importante
conocer para leer comprensivamente. ¢4
Donde:
M - es la muestra

O - es la observacién o medicion de una variable.
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2.2. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Las bebidas energizantes son | A los estudiantes de la Edad Ordinal
llamados estimulantes ya camala i
o que estos compuestos de N y
Univariable cafeina e hidratos de carbono | administracion y Genero Nominal
(glucosa, glucoronolactona, | negocios internacionales | Factores asociados consumo
fructosa 0 sacarosa), | i Medios de comunicacién
acompafiados de | 5¢ '€ aplicara una Ocupacion
suplementos dietarios | encuesta para evaluar el Preferencia a bebidas
(taurina, vitaminas, | consumo  de  bebidas carbonadas
minerales) o extractos _ Falta de control por los padres
vegetales y aditivos | energizantes
Factores de | acidulantes (acido citrico y _
citrato de sodio), Nominal
consumo de | conservantes (benzoato de Diversas marcas existentes en
bebidas sodio), saborizantes (citrico) el marcado
Marca
. y colorantes.
energizantes
Nominal
Frecuencia Frecuencia de consumo
Efectos perjudiciales Nominal
Efecto
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2.3. Poblacién, Muestra Y Muestreo.

2.3.1 Poblacién

La poblacion estara conformada por 446 estudiantes matriculados en el ciclo

2021-11, de la Escuela Profesional de Administracion y negocios internacionales,

de la Facultad Ciencias empresariales, de la Universidad privada de Huancayo

Franklin Roosevelt, de la provincia de Huancayo.

2.3.2 Muestra

CICLOS REGULAR | SUPERATE
ACADEMICOS

1 Semestre 29 6
2 Semestre 28 13
3 Semestre 14 4
4 Semestre 31 20
5 Semestre 22 8
6 Semestre 47 -

7 Semestre 27 15
8 Semestre 55 19
9 Semestre 38 7
10 Semestre 44 19
TOTAL 446

El tamafio de muestra, fue empleado una dispersion (p=q=0.5), con un margen

de error del 5 %, y un nivel de confianza del 95 %. Para ello se aplicé la siguiente

formula:

n

NxZa2 X pXxq

} dzx(N—l)+Zuzxpxq
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Donde:
N =500 personas.

Zo=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95 %).
p = proporcién esperada (en este caso 5 % = 0.05).
g=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95).

d = precision (en su investigacion use un 5 %).

n= muestra.

— Mediante la formula para poblaciones finitas, se tendrd como muestra a 217
alumnos de la Escuela Académico profesional de administracion y
negocios internacionales de la Universidad privada de Huancayo Franklin

Roosevelt.

Hallando amplitud de muestra

I 35 7.85 % 17
I 41 9.19 % 20
i 18 4.03 % 9
v o1 1143 % 25
\Y 30 6.73 % 14
Vi 47 10.54 % 23
Vil 42 9.41 % 20
Vil 74 16.60% 36
IX 45 10.09 % 22
X 63 1413 % 31
TOTAL 446 100% n=217
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2.3.3. Tipo de muestreo

Segln lo define Carrasco. S ©®. El muestreo Corresponde a un muestreo
probabilistico, considerado como una técnica, en virtud de la cual las muestras
son recogidas en un proceso que brinda a todos los individuos de la poblacidn las

mismas oportunidades de ser seleccionados.

Criterios de inclusion:

— Pertenecer a la Escuela Académico profesional de administracion y
negocios internacionales de la Universidad privada de Huancayo Franklin
Roosevelt.

— Estar matriculado en el semestre del primero al décimo en el 2021-I1.

— Firmar el consentimiento informado.

— Estudiantes de otras escuelas profesionales

Criterios de exclusion:

— Aquellos universitarios que se muestren renuentes a ser parte de la
investigacion.
— Estudiantes que estén embarazadas.

— Alumnos que postergaron el ciclo académico.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.3.1. técnica de recoleccion de datos.
Se utilizara para la recoleccion de datos la técnica de encuesta con la finalidad
de evaluar los factores asociados al consumo de bebidas energizantes.
2.3.2. Instrumento de Recoleccion de Datos
En esta investigacion se empleard un cuestionario que sera estructurado en
forma clara y precisa para recoger datos, el mismo que sera sometido a juicio
de expertos para su validacion y que cumpla los indicadores segun los

objetivos planteados en esta investigacion.
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2.5. Procedimiento:
La recoleccidon de datos se realizara a fines de setiembre y mes de octubre,
localizando a los estudiantes de la escuela de administracion mediante las redes
sociales, en el que se aplicard el instrumento y se le explicara sobre el tema de
investigacion, la importancia del registro de las interrogantes del cuestionario y

de recibir la aceptacion.

2.6. Método de analisis de datos
Una vez recolectada la informacion en la ficha de observacion se procedera al
analisis de los datos. El analisis sera de tipo descriptivo que ayudara a obtener
resultados confiables mediante una hoja de calculo de IBM SPSS.
2.6. Aspectos éticos
Se consideran aspectos contemplados en el Manual de ética de la universidad privada
de Huancayo franklin Roosevelt, donde la participacion sera voluntaria y anénima de
los estudiantes de administracion, guardando la confidencialidad de la informacion
brindada, teniendo en consideracion los criterios de inclusion y exclusion, quienes
ameritan un excelente trato, respeto antes, durante y después de la encuesta de la
aplicacion del cuestionario sin distincion alguna. De esta manera La informacion, los
registros, datos que se tomaran para incluir en el trabajo de investigacién seran fiables

y seguras.
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I11. RESULTADQOS

Fueron 217 los alumnos de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios

Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt que

participaron en apoyo del estudio respondiendo las encuestas. Se obtuvieron los

siguientes resultados:

TABLAN°1

EDAD DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

Rango de . . Desviacion Coef.
Edad Cantidad Porcentaje Moda estandar | Variacion
16 - 20 78 36%
21-24 87 40% o4 af 3.61 16.39%
2530 52 24% 21- 24 anos
Total 217 100%
FUENTE: Elaborado por los autores 2021
GRAFICO N° 1

EDAD DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

EDAD DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

25-30
24% 16-20

36%

21-24
40%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:
Considerando los resultados citados en la Tabla N° 1 y el Gréafico N° 1 se obtuvo lo

siguiente:

e EI36% (78) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt tienen entre 16 y 20 afos de edad.

e EI40% (87) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt tienen entre 21 y 24 afios de edad.

o EI 24% (52) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin

Roosevelt tienen entre 25 y 30 afios de edad.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados esta en el rango de edad de
21 a 24 afios de edad; corresponde alumnos de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo

Franklin Roosevelt.

Los datos tienen una desviacién estandar de 3.61, lo cual demuestra que los datos
estan dispersos respecto a su media. Asimismo, el coeficiente de variacion es de
16.39% (0.1639) lo cual refuerza lo antes mencionado respecto a la variacion de los

datos respecto a la media.
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TABLAN° 2

SEXO DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

Sexo Cantidad Porcentaje Moda
Femenino 134 62%
Masculino 83 38% 134
Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICO N° 2

SEXO DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 2 y el Gréafico N° 2 se obtuvo lo

siguiente:

e ElI 62% (134) del total de alumnos de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt son del sexo femenino.

e EI38% (83) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin

Roosevelt son del sexo masculino.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados es Femenino con un valor de
134 quienes son los alumnos de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios

Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.
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TABLA N° 3

¢CONSUMEN O CONSUMIERON BEBIDAS ENERGETICAS LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y
NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT?

Consumo de
bebidas Cantidad Porcentaje Moda
energizantes
Si 180 83%
No 37 17% 180
Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICON° 3

¢CONSUMEN O CONSUMIERON BEBIDAS ENERGETICAS LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y
NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT?
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:
Considerando los resultados citados en la Tabla N° 3 y el Gréafico N° 3 se obtuvo lo

siguiente:

e EI 83% (180) del total de alumnos de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt si consumen o consumieron bebidas
energizantes.

e EI17% (37) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin

Roosevelt no consumen o consumieron bebidas energizantes.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 180 alumnos de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada

de Huancayo Franklin Roosevelt si consumieron o consumen bebidas energizantes.
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TABLA N° 4

¢QUE MEDIOS DE COMUNICACION INFLUYEN EN EL CONSUMO DE
BEBIDAS ENERGETICAS DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y NEGOCIOS
INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT?

.MEd'OS de comunicacion Cantidad Porcentaje Moda
influyentes en el consumo
Television 69 32%
Redes Sociales 63 29%
Internet 49 23% 69
Radio 17 8%
Otros 19 9%
Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICON° 4

¢QUE MEDIOS DE COMUNICACION INFLUYEN EN EL CONSUMO DE
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 4 y el Gréafico N° 4 se obtuvo lo

siguiente:

e EI 32% (69) del total alumnos de la Escuela Profesional de Administracion y
Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt fueron influenciados por la television para consumir bebidas
energeticas.

e EI29% (63) del total alumnos de la Escuela Profesional de Administraciéony
Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt fueron influenciados por las redes sociales para consumir bebidas
energéticas.

e EI 23% (49) del total alumnos de la Escuela Profesional de Administracién y
Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt fueron influenciados por internet para consumir bebidas
energéticas.

e EI 8% (17) del total alumnos de la Escuela Profesional de Administracion y
Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt fueron influenciados por la radio para consumir bebidas
energeticas.

e EI 9% (19) del total alumnos de la Escuela Profesional de Administracion y
Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt fueron influenciados por otros medios para consumir bebidas

energéticas.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 69 alumnos de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt fueron influenciados por la television para consumir

bebidas energéticas.
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TABLA N°5

¢ CON QUE RELACIONA SU CONSUMO DIiA A DIA LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y NEGOCIOS
INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT?

Relacion para el
consumo de bebidas Cantidad Porcentaje Moda
energizantes
Deporte 71 33%
Estudio 83 38% 83
Trabajo 63 29%
Total 217 100%
FUENTE: Elaborado por los autores 2021
GRAFICO N° 5
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 5y el Gréafico N° 5 se obtuvo lo

siguiente:

e EI33% (71) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt relaciona el consumo de bebidas energizantes con deporte.

e EI38% (83) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt relaciona el consumo de bebidas energizantes con estudio.

o EI29% (63) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin

Roosevelt relaciona el consumo de bebidas energizantes con trabajo.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 83 alumnos de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt relacionan el consumo de bebidas energizantes con

estudio.
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TABLA N° 6
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT
CREEN QUE EL SABOR INFLUYE EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGETICAS

Influye el sabor en el
consumo de bebidas Cantidad Porcentaje Moda
energeticas
Si 158 73%
No 59 27% 158
Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICO N° 6
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT
CREEN QUE EL SABOR INFLUYE EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGETICAS
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 6 y el Gréafico N° 6 se obtuvo lo

siguiente:

e ElI 73% (158) del total de alumnos de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt considera que el sabor si influye en su consumo
de bebidas energizantes.

e EI27% (59) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt considera que el sabor no influye en su consumo de bebidas

energizantes.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 158 alumnos de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt considera que el sabor si influye en su consumo de

bebidas energizantes.
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¢LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE

TABLAN°7

ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

VIVEN SOLOS?

Alumnos viven solos Cantidad Porcentaje Moda
Si 85 39%

No 132 61% 132
Total 217 86.92%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICO N° 7
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 7 y el Grafico N° 7 se obtuvo lo

siguiente:

e ElI 61% (132) del total de alumnos de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt no vive solo.

o EI39% (85) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin

Roosevelt si vive solo.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 132 alumnos de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada

de Huancayo Franklin Roosevelt no viven solos.
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TABLAN° 8
MARCAS QUE CONSUMEN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y NEGOCIOS
INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT

Marcas d_e bebidas Cantidad Porcentaje Moda
energizantes
Volt 95 44%
Red Bull 64 29%
Monster 35 16% 95
Otros 23 11%
Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICO N° 8
MARCAS QUE CONSUMEN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y NEGOCIOS
INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 8 y el Gréafico N° 8 se obtuvo lo

siguiente:

El 44% (95) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt consume Volt.

El 29% (64) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt consume Red Bull.

El 16% (35) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt consume Monster.

El 11% (23) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin

Roosevelt consume Otras marcas.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 95 alumnos de la Escuela

Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada

de Huancayo Franklin Roosevelt consume Volt.
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TABLAN°9
FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES DE LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y
NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

Frecuencia de
Consumo de bebidas Cantidad Porcentaje Moda

energizantes

Todos los dias 36 17%

1 a 2 veces por semana 71 33%

1 vez por mes 45 21% 71

Ocasionalmente 65 30%

Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICON°®°9
FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES DE LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y
NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES DE LOS

ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y

NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

80

70

71
65

o

50 45

a0 36

2

20

0

0

Todos Los Dias 1A 2Veces PorSemana 1 Vez Por Mes Ocasionalmente

FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 9 y el Grafico N° 9 se obtuvo lo

siguiente:

El 17% (36) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt consume bebidas energizantes todos los dias.

El 33% (71) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt consume bebidas energizantes 1 a 2 veces por semana.

El 21% (45) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt consume bebidas energizantes 1 vez por mes.

El 30% (65) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin

Roosevelt consume bebidas energizantes ocasionalmente.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 71 alumnos de la Escuela

Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada

de Huancayo Franklin Roosevelt consume bebidas energizantes 1 a 2 veces por

semana.
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TABLA N° 10
¢LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT

CONOCEN LOS EFECTOS PERJUDICIALES DE LAS BEBIDAS
ENERGIZANTES?

Conocen L%Sb?giztgiff gr iJzuailf elgles 2Bl Cantidad |Porcentaje Moda
Si 156 2%

No 61 28% 156
Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICO N° 10
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ADMINISTRACION Y NEGOCIOS INTERNACIONALES DE LA
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 10 y el Grafico N° 10 se obtuvo

lo siguiente:

e ElI 72% (156) del total de alumnos de la Escuela Profesional de
Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt si conoce los efectos perjudiciales de las
bebidas energizantes.

e EI28% (61) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt no conoce los efectos perjudiciales de las bebidas energizantes.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 156 alumnos de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt si conoce los efectos perjudiciales de las bebidas

energizantes.
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TABLAN° 11
EFECTOS DE LAS BEBIDAS ENERGIZANTES EN LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y NEGOCIOS
INTERNACIONALES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRANKLIN ROOSEVELT

Efectos de_Ias bebidas Cantidad Porcentaje Total
energizantes
Insomnio 67 31%
Ansiedad 57 26%
Problemas Gastrointestinales 35 16% 67
Dolor De Cabeza 35 16%
Palpitacion 23 11%
Total 217 100%

FUENTE: Elaborado por los autores 2021

GRAFICO N° 11
EFECTOS DE LAS BEBIDAS ENERGIZANTES EN LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION Y NEGOCIOS
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FUENTE: Elaborado por los autores 2021
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INTERPRETACION:

Considerando los resultados citados en la Tabla N° 11 y el Grafico N° 11 se obtuvo

lo siguiente:

e EI31% (67) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt siente insomnio como efecto de las bebidas energizantes.

e EI26% (57) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt siente ansiedad como efecto de las bebidas energizantes.

e EI16% (35) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt siente problemas gastrointestinales como efecto de las bebidas
energizantes.

e EI16% (35) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt siente dolor de cabeza como efecto de las bebidas energizantes.

e EI11% (23) del total de alumnos de la Escuela Profesional de Administracion
y Negocios Internacionales de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt siente palpitacion como efecto de las bebidas energizantes.

Por tanto, la moda de los resultados antes mencionados; 67 alumnos de la Escuela
Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt siente insomnio como efecto de las bebidas

energizantes.
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IV. DISCUSION

El consumo de bebidas energizantes es un problema de salud pablica por los riesgos
que conlleva, nuestra investigacion realizada se enmarca en el sentido de que hoy en
dia las juventudes consumen bebidas energizantes los cuales cuando hacen un uso
excesivo puede causar problemas serios de salud, comportamiento y generar
dependencia. En merito a lo expuesto se tiene los siguientes planteamientos de

discusion.

A partir de los hallazgos encontrados en la ejecucion de la presente investigacion, se
puede demostrar que los mismos guardan relacion con lo que se sostiene en los
diversos estudios a nivel mundial y local. La investigacion realizada en los
estudiantes de la escuela profesional de administracién y negocios internacionales de
La Universidad Privada De Huancayo Franklin Roosevelt, comprende con uno de sus
objetivos planteados en determinar los factores asociados al consumo de bebidas
energizantes, analizando la edad, sexo, medios de comunicacion, relacion del
consumo, sabor, marcas y frecuencia; cuyos resultados son de un 40 % de 21 y 24
afios y la mayoria pertenece al sexo femenino en un 62%, lo que guarda relacién con
el estudio de Puma L (2019)’, en su investigacion realizada “ Consumo De Bebidas
Energizantes Asociado Al Rendimiento Académico En Estudiantes De Farmacia Y
Bioquimica De La Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez Que Cursan El
Séptimo A Décimo Semestre Juliaca Mayo-Julio”, obteniendo como resultado el

48.1% son de 21 a 23 afios y en su mayoria del sexo femenino 79.1% .

En el siguiente estudio realizado por Ramos A (2019)8, “Caracteristicas Del Consumo
De Bebidas Energizantes Por Los Estudiantes De Enfermeria De Una Universidad
Privada, Chiclayo — 2018”, nos indica que un 72 % consumi6 alguna vez bebidas
energizantes, estos estudios guardan relacion significativa con el estudio realizado

puesto que, el 83 % si consumen o consumieron bebidas energizantes.

Otro de los factores que contribuyen al consumo de bebidas energizantes son los
medios de comunicacion, donde se aprecia que en un 32 % fueron influenciados por
la television para su consumo, asi también en un 29 % fueron influenciados por las

redes sociales para su posterior consumo de este tipo de bebidas, lo que se corrobora
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con el estudio de Ramos A (2019)®, quien reporté en los resultados de la investigacion
realizada en un 55,1% fue por la television y un 37% de manera verbal.

En un estudio realizado por, Armijos K (2020)*2, “Factores asociados al consumo de
bebidas energizantes, en estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Nacional de Loja.” Concluyo que un 74,26% de los estudiantes que
consumen bebidas energizantes guarda relacion con las actividades académicas, es
asi que un 27,6% consumen para disminuir las horas de suefio, 25,2% para mejorar
la concentracién, Se asemeja al trabajo de investigacion realizada, en un 38% lo
relaciona su consumo de bebidas energizantes con estudio. Lo que se opone al estudio
de Ramoén S (2013)2, ya que el consumo fue moderado, semejante en varones y
mujeres, y sélo el 4 % toma estas bebidas energéticas en horas de estudio o durante

los periodos de examenes.

De acuerdo al siguiente factor donde el sabor influye en su consumo, se evidencia
que en un  73% consideran que el sabor si influye en su consumo de bebidas
energizantes. Estos resultados difieren con los reportes de Ramon S. (2013)?, en su
investigacion “Consumo de bebidas energéticas en una poblacion de estudiantes
universitarios del estado de Tabasco, México” donde sefiala que el 16 % las consume

porque le son agradables.

En relacion a los factores asociados al consumo de bebidas energizantes, los
resultados en cuanto a la convivencia, se encontré que un 61% del total de los
alumnos no viven solos, contrariamente Puma L (2019)7, en un estudio reciente de
“Consumo De Bebidas Energizantes Asociado Al Rendimiento Académico En
Estudiantes De Farmacia Y Bioquimica De La Universidad Andina Néstor Céaceres
Velasquez Que Cursan El Séptimo A Décimo Semestre Juliaca Mayo-Julio 2018”.

refiere que un 49.4 % viven solos.

En el siguiente estudio realizado por Armijos K (2020)*2, ejecutaron la tesis “Factores
asociados al consumo de bebidas energizantes, en estudiantes de la Carrera de
Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja.” En el que busco conocer cual
es la bebida méas consumida en 171 estudiantes, teniendo los siguientes resultados, la
bebida energizante de preferencia fue el Red Bull con un 74,26%, cuyos resultados

se asemeja a la investigacion realizada ya que en un 29 % del total de los alumnos
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consumen Red Bull y con un 44% de los alumnos consumen Volt. Asi mismo en su
estudio de Bazan J (2019)!, “Frecuencia y Razones de Consumo de Bebidas
Energéticas en Jovenes Universitarios” evidencid que la marca mas consumida es el
Red Bull. Otro de los elementos del consumo de bebidas energizantes fue la
frecuencia donde se demostrd en un 33 % del total de los estudiantes consumen
bebidas energizantes 1 a 2 veces por semana, y en un 21 % consumen bebidas
energizantes 1 vez por mes; hallazgo que corrobora con el estudio de Bazan J
(2019)**, quien demuestra que el 76,78 % consumen bebidas energizantes 1 a 3 latas

al mes.

En cuanto a los efectos perjudiciales el 72 % del total de los alumnos en la
investigacion realizada, si conoce los efectos perjudiciales de las bebidas
energizantes, estos datos guardan relacion con el estudio de Molleapaza J (2020)°,
“Conocimiento y Consumo De Bebidas Energizantes, En Estudiantes De La Escuela
Profesional De Ingenieria Ambiental De Una Universidad Privada De Lima Este”.
Donde encontro6 en un 69,5% de los estudiantes de Ingenieria Ambiental manifestaron
tener un conocimiento regular sobre las bebidas energizantes y solo el 26,6% un
conocimiento alto. Como también se asemeja al resultado de la investigacion de
Caceres M. (2013)°, en su estudio de “Consumo de bebidas energizantes y
conocimiento de los factores de riesgo asociados a su consumo, que posee un
segmento de la poblacion estudiantil de la facultad de ciencias quimicas y farmacia
de la universidad de San Carlos de Guatemala, que cursan el décimo semestre, y la
elaboracion de un Trifoliar informativo”. Quien sefiala que el 73,83% consideran que
las bebidas energizantes son dafiinas para el organismo y el 26.16% de los estudiantes

consideran que no lo son.

Finalmente, en cuanto a los efectos adversos que producen las bebidas energizantes
en el estudio realizado reportaron que, en un 31% del total de los estudiantes padecen
de insomnio como efecto de las bebidas energizantes y en un 26% del total de los
estudiantes sienten ansiedad como efecto del consumo de las bebidas energizantes.
Lo que se contrapone con la investigacion de Arguedas M (2012)®3, en su estudio
“Aspectos médico-legales de los patrones de consumo de bebidas energéticas por

parte de los estudiantes de medicina de segundo afio de la Universidad de Costa”
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cuyos resultados que obtuvieron fue que el principal efecto que produce las bebidas
energizantes en un 50% son palpitaciones, y en un 20,83% presentan insomnio.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos sobre los factores asociados al consumo de

bebidas energizantes en estudiantes de la escuela profesional de administracion y

negocios internacionales de la universidad privada de Huancayo franklin Roosevelt

en el afio 2021-11, se concluye en lo siguiente:

1.

Se determind los factores asociados con una muestra de 217 estudiantes de la
escuela profesional de administracion y negocios internacionales de la

universidad privada de Huancayo franklin Roosevelt en el afio 2021-11.

Las bebidas energizantes de mayor consumo por los estudiantes de la escuela
profesional de administracion de la universidad privada de Huancayo franklin
Roosevelt. fueron, el VVolt y el Red Bull.

El mayor consumo de bebidas energizantes fueron estudiantes del sexo femenino,
de la escuela profesional de administracion de la universidad privada de
Huancayo franklin Roosevelt.

La frecuencia del consumo de las bebidas energizantes que ingerian los
estudiantes, se basaba de una a 2 veces por semana, y algunos de ellos consumian

ocasionalmente.
Los medios de comunicacién que influyeron al consumo de bebidas energizantes,
fue la television que se reporta en un 32%, como también influyeron las redes

sociales.

El consumo de bebidas energizantes se asocia en su mayoria con el estudio en un

38%, y en un 33% asocian su consumo con el deporte.

Los efectos perjudiciales de las bebidas energizantes, predomino el insomnio,

seguido a esto la ansiedad, y finalmente los problemas gastrointestinales.
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VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos y frente a la realidad identificada, se
recomienda elaborar charlas de sensibilizacion a la poblacion estudiantil y asi mismo
a la poblacion en general a cerca de las consecuencias del consumo frecuente de las

bebidas energizantes.

Sensibilizar a los medios de comunicacion que promocionen las bebidas energizantes
dando a conocer de una manera mas clara los riesgos que conlleva con consumo con

frecuencia.

Difundir a través de diferentes medios los efectos adversos de las bebidas

energizantes y recomendar la restriccion del consumo en poblaciones de riesgo.

Realizar camparfias sobre alimentos nutritivos que ayuden a fortalecer el sistema

nervioso central con el fin de reemplazar a estas bebidas energizantes.
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S ANEXO N° 1: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
"UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION

Las bebidas energizantes son | A los estudiantes de la Edad Ordinal
[lamados estimulantes ya que escuela de administracion
estos compuestos de cafeina
Univariable e hidratos de carbono | Y negOCiOS — Genero Nominal
(glucosa, glucoronolactona, | internacionales  se le | Factores asociados -~ consumo
fructosa 0 sacarosa), . —  Medios de comunicacion
acompafiados de | aplicara una encuesta para —  Ocupacién — Consumo de
suplementos dietarios | evaluar el consumo de energizantes
(taurina, vitaminas, | popidas energizantes —  Preferencia a bebidas
minerales) 0  extractos carbonadas
vegetales y  aditivos —  Falta de control por los padres
Factores de | acidulantes (acido citrico y Nominal
citrato de sodio), . .
consumo de | conservantes (benzoato de - Diversas marcas existentes en
bebidas sodio), saborizantes (citrico) Marca el marcado
. y colorantes.
energizantes
Nominal
Frecuencia - Frecuencia de consumo
Efecto - Efectos perjudiciales Nominal
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LOOSEVELT

ANEXO XN 2@ INSTEUMENTO DE EREECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO BEBIDAS ENERGIZANTES

INTRODUCCION:

El presente cuestionaric e= ancmimo; por tanto, ze suglere ser honesto al respeonder
cada unz dea las pregumtas formmmladas, los resultados obtenidos nos permitiran obtener
mformmacion respecto a los “Factores asociados a2l consume de bebidas energizantes
de la ezcuela profesionzl de admimistracion de la wmiversidad privada de= huancayo
Franklin Eoozevelt” con la finalidzd d= dar a conocer la axistencia de este problema
de zalud publica v senzibilizarlos para actuar en forma conjunta v prevenir posibles
dafios 2 la =alud.

OBJETIVO:

Detamminar los factores asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes
de la escuela profesiomal de admomisfracicm v megomios mtemacionalsz de la
universidad privada de Huzanecayo franklin Koosevalt en 2] afio 202 1-11

Margue con una x la rezpueszta
1. ;Qnue edad tiene uzted?

3] 16- 20 b} z1-24 C} 25 3 mas

2. Genero

z)Femenine [ | b)Masculine [ |

3. zuzted conzomio o conzume bebidas energizantes?

D8 [ ] wNe [

4, ;:Qnue medics de comunicacidon influyo a tu consomo?

a) TV

b} Badio

o] Infernet

d) Eedesz Sociales
2] (Mros
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 ROOSEVELT

3 ;Con que relaciona su consumo dia a dia?

a) Estudio |:| b} Trabajo |:| c} Depaorte |:|
6. jcree usted que el sabor influye a su consumo de bebidas energizantes?

3 Si[] B} Mo [

T. iactualmente usted vive solo?

S [ ] BiNe []

8. ;Cual de estas marcas consume?

a) Volt

by Red Bull
c] Monster
dj Ciraos

8. jcon que frecuencia consume las bebidas energizantes?

a) Tados los dias

b} 1 a 2 waeces por semans

c] 1 wez por mes

d} Ccasionalments

10 iconoce wusted los efectos perudiciales que ocasiona las bebidas

enargizantes?
315 [ b) Mo [ ]

11. ; Que efectos produce cuando consume bebidas energizantes?

a) Dolor d= cabeza

b} Froblemas gasircintestinales

o) Palpitacionss

d) Insormnic
=) Ansiedad

Gracias por su colaboracion

66




W UNIVERSIDAD

ANEXO N° 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA
2> ROOSEVELT

MATRIZ DE CONSISTENCIA

e ;En qué porcentaje consumen
segun sexo la bebida energizante?
e ;Qué relacion existe entre la
ocupacion y el consumo de bebida
energizante?

administracion de la universidad privada de Huancayo
franklin Roosevelt

Evaluar el consumo de bebidas energizantes segin
sexo en estudiantes de la escuela profesional de
administracion de la universidad privada de Huancayo
franklin Roosevelt

Determinar la frecuencia del consumo de bebidas
energizantes en estudiantes de la escuela profesional de
administracion de la universidad privada de Huancayo
franklin Roosevelt

Contrastar que medios de comunicacion influye al
consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la
escuela profesional de administracion de la
universidad privada de Huancayo franklin Roosevelt
Indicar la asociacion existente entre la ocupacion y el
consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la
escuela profesional de administracion de la
universidad privada de Huancayo franklin Roosevelt
Describir sus efectos producidos por las bebidas
energéticas.

Falta de control
por los padres
Diversas marcas
existentes en el
marcado
Frecuencia
consumo
Efectos
perjudiciales

de

modificar las existentes e
incrementar los conocimientos
cientificos.

Segun la intervenciéon  del

investigador es observacional.
Segun el nimero de mediciones
de las variables de estudio, es
transversal, porque se
recolectaran datos en un solo
momento.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: VARIABLE METODO DE LA | POBLACION DE ESTUDIO
¢Cudles son los factores asociados al | Determinar los factores asociados al consumo de | univariable: INVESTIGACION La poblacién de la investigacion
consumo de bebidas energizantes en | bebidas energizantes en estudiantes de la escuela o Cientifico estan constituida por 446 alumnos
estudiantes de la escuela profesional | profesional e administracion y negocios internacionales | Factores de . Edad de la escuela profesional e
de administracion 'y negocios | de la universidad privada de Huancayo franklin | consumo de e  Genero administracion y negocios
internacionales de la universidad | Roosevelt en el afio 2021-11 bebidas e  Consumo internacionales de la universidad
privada de Huancayo franklin energizantes . Medios de privada de Huancayo “Franklin
Roosevelt? comunicacion Roosevelt”.

e  Ocupacion-
consumo de
energizantes
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: e Preferencia a | TIPO DE INVESTIGACION MUESTRA
e ;(Cuél es la bebida de mayor |e Identificar las bebidas energéticas de mayor consumo bebidas Bésico, porque la finalidad radica | Para determinar el tamafio muestral
consumo? en estudiantes de la escuela profesional de carbonadas en formular nuevas teorias o | se utilizard la férmula para

poblaciones finitas con un nivel de
confiabilidad de un 95% con un
margen de error de 5%.

NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptivo — explicativo en
relacion con los  objetivos
planteados.

Disefio de la investigacion

No experimental.

El disefio que se empled responde
a la de una investigacion por

objetivos tomando  como
referencia la naturaleza de la
variable  (causa -  efecto),

empleados en la formulacion del
problema planteado

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS

e Encuesta

e Fuentes bibliogréficas indirectas
como libros, revistas
especializadas, trabajos de
investigacion, paginas webs y
otros.

Andlisis univariado:

Célculo de medidas de tendencia
central como la media aritmética,
mediana, moda, rango y medicion
estandar.
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ANEXO N° 4: VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

| ]?"lll‘dl'l.-'l A0 A

ROOSEVELT

FORMATO: A

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUICIO DE
EXPERTD

TESIS: “Fn‘-'l.'E-T'DHEE- S50CI1ADDSE AL C:CI-I'-IELIHIZI DE BEBIDAS
ENERGIZANTES EN EFTUDIANTES DE L& ESCUELA PROFESIONAL DE
ADMINISTRACION DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO
FRAMKLIN ROOSEVELT™

Investigadorss: Yadra Alcaniaa Shva, Dany Espinoza Comnado.

r-—--

L_-—l

Indicacion: Sefior calificador s2 le pide su colaboracion para que ILSgo 4e un rigursso
analsks oe los fems o Cusstionanie de encussta reepecto a factores asociados
al consumo de bebidas snarglzaniss que k2 mMosTamos, Manue con un aspa &
casllern que ofea conveniente de acuero 3 su offteno y experienda profesional,
denotando s csenta o no cuenta o oS equisios minkmos de Tamnacion para 5U
posianor aplicacion.

HOTA: Fara cada fem s consldera |13 escala de 1 a5 ddnds:

= Kuy defcients 2= DieficiEmis J= Rk o SuERD e Iy ESENID

“FACTORES ASOCIAMES & COMSUMD DE BEBIDAS ENERGIZANTES EN
ESTUDNANTES DE LA ESCUELA PROFESIOMAL DE ADMIMISTRACION DE LA
UMNERSIDAD PRIVADA DE HUAMCAYD FRAMELIN ROOSENVELT™

DIMEMNSION ATEMS 112 |3 |4

IMDIC ADOIR: EDAD

1 | iaue edad dens usied ¢

1620

21-24

2= d N3E
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[ IMENSIGN NTENES

INDICADOR: GENEROD

2

Famening

Masculing

INDIC ADOR: COMNSUMD

T

L

£ USIEd CONSUMIC O COnsume  DEMOSE eNenZameas ¢

o

MO

IMNDIC ADOR: MEDROS DE COMUNICACION

4q

£ e medics de comUNcacion INiUyo 3 U consume 7

T

Radio

Infeimed

Redes Sociales

Wil

INDIC ADOR: OCUPACION- CONSUMO DE ENERGIZANTES

£ Con que relaciona su consumo dia a dia?

eshado

frabajo

GEpons

INDIC ADOR: PREFERENCIA

B

coee usled que & sabor MMwye 3 su consumo de bebidas
eremlzantes”

=

MO

P ADORT CONTROL DE DO PADRES

=l

EPCTUSIMTEE LESTEd Wive 50H:

|

MO

INDICADOR - MARCA

=

oAl Je SEE5 MaNtas Consums !

Woit

Fed Edl

Miorshar

Criros
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LIMENSION ITTEMS

IO

CADOR - FRECUENCIA

9

£ Con que frecusnca consume 135 bebidas enarglzantes?

TOOCE o8 dis

132 veces por semana

1 vEZ par mes

Lasionalmema

IO

CADDR . EFECTO

10

Jconoce usted kos efecios perjudicaies Que ocasiona |35 Dedidas
enEgZantas T

al

Ko

11

Qg ef20ios produce cuando corsume babidas ensglzantes™

Lenoir 2 cabers

Pmoblemas gasimimesinalkes

PapiEcones

Iresceninia

Ansledad

RECOMENDACHINES:
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a) Deficdenia

Mombres iy Apeilidos
DN W

Direccion domiciliana
Thuio Profesional
Grado Academico
Alancion

PROMEDIO DE VALORACION

05
OPIMION DE APLICASILIDAD

by Baja C) Reguar  d) Buena &) Muybuena

Renee Soiedad Omego Cabanilas
DE131179 TeiefonodCelular © 964913857
Av. Huancavelica 179 © Tamoo

Tecntlogo Medlco,

Magister
Irvestigacion y Docencla Supenior

Firma
Loy p Fecha-. Huanye 14 de setiembre del 2021
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I J "LIM IVE RS DALY

= * ROOSEVELT

FORMATO: B

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO

L. DATOSE GENERALES

1.1

Tiuio de
Investigacion

1.2 Homdre o Insimmenio

Faciores asodados al Consumo de Bebidas
enemzEnies =N eshdanies de 3 escusla
profesional de adminisTacion de [a Universidad

Privada De Huancayo Frankiin Roosevelt

Cuestionario sobre ko6 faciores as0ciados al

mothvo de evaluacion corsumD de Debldas et
. ASPECTOS DE VALIDACION
Dtz sms [T R bl D="& My Busra
ried s iered g T
B R A A - A E - A AU |95 o | | D
e Emb bmuiaaic oo Bguas .
(T2
5 Ems B b - .
Do LT C el S
AU B B Db
A heras sz K
[ S T R
@ . Cdes o SgErcE-Er x
Egies
Corprunds ka assecca
& Sofebrcis K
P Gt S T ]
L3 =T e T
b it orad e | rETuTemos o=
I=aEgeckir K
T. Bl . [iscn 85 AEsecd
tedricn el oes K
ie . Ewme on (ndeda &
L T K,
LE SESls N FeELSTEE B
" s praadais de dagrdanos K
T - Ex il p ssdesnssdc pan B

[T -C T
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a) Deficiente

MOmEres y
Apalitos
DMl N

Direcoion
domizliana

T
Profesiond

Grado
Acadamico

Mencin

PROMEDIO DE VALORACION

95
OPINION DE APLICABILIDAD

b} Baja c) Reguar d) Beena &) Muybuena

Renee Soletiad Omego Cabanilas

=131 Ol -
AN, Huancaveliza 179 8 Tamoo

Tecnologo Medico,

Magisher

Investigacion y Docencla Superor

Q8131175

Firma

[ugar y fecha: Huancayo 14 seliembre del 2021
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