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|. INTRODUCCION vi

En el Pery, el 90.4% de la poblacion tiene caries dental (1). Las lesiones cariosas son
enfermedades prevalentes en preescolares y escolares sobre todo después de los 5 afios, son
problematicas en cavidad bucal siendo causas primordiales en atencion odontologica

Esto generalmente es por privacién dental, expresandose en costumbres poco
saludables de aseo y nutricion, que aportan al desgaste dentario de millones de individuos.
Refiriendo que la incidencia cariogénica es conllevada a la par del crecimiento civilizado y
modificaciones en la nutricion humana (2).

Hay una asociativa directa entre la ingesta de carbohidratos fermentables y lesiones
cariosas. El gusto por los carbohidratos fermentables puede iniciar prematuramente bajo la
influencia de la familia, por el desconocimiento o la falta de cultura de salud oral, los amigos
y la publicidad entre otros. El infante se acostumbra a la ingesta recurrentes de azUcares, es
muy dificultosa poder variar esta costumbre, convirtiéndose en una problematica latente.

En la region Junin el 99.31% de la poblacion sufre de lesiones cariosas, siendo los
principales factores: la mala higiene bucal, tabaquismo, deficiencias nutricionales, algunos
farmacos y la diabetes (3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, uno de los problemas de salud publica
en el mundo es la incidencia y prevalencia de caries dental. Las lesiones cariosas son
causadas por un desequilibrio producido por los factores cariogénicos, mala higiene,
condiciones estructurales de los tejidos del organo dental, la morfologia de las piezas
dentales, y una dieta de tipo cariogénico, entre otros (4).

En la provincia de Huancayo, distrito de El Tambo, perteneciente a la region Junin,
se encuentra la Institucion Educativa Mariscal Castilla de nivel primario, donde abundan los
alimentos cariogénicos como bebidas gasificadas, snacks o también conocida como comida
chatarra que afectan a la poblacion de esta institucion de manera silenciosa, se pudo
comprobar al estar en constante contacto con los alumnos, ya que se realizd el curso de
estomatologia preventiva y salud a la comunidad en dicha institucion, y se pudo conversar

con los alumnos y profesores en el afio 2019, observando el tipo de alimentos que consumian



en los cafetines, creando una cultura dietética cariogénica por la facilidad de conseguir este
tipo de alimentos; aunque siempre existié la posibilidad de consumir otros alimentos dulces
y nutritivos como la kiwicha, maca y frutas diversas de la misma provincia que eran
entregados por el programa Qali Warma que podian constituir un suplemento saludable y
aportar a la salud bucal.

Sin embargo en este afio desde el mes de marzo el contexto de la educacion en el
Perd, se vive de un modo muy distinto debido a la amenaza de la propagacion de contagios
por coronavirus es asi que desde el mes de marzo el Ministerio de Educacion decidio la
suspension total de las clases presenciales en todos los establecimientos educacionales
(publicos y privados) del pais, dejando a criterio de cada institucion la estrategia para
continuar a distancia con la entrega de contenidos y el afio académico mientras dure esta
medida.

Con una ldgica centrada en el cumplimiento de los contenidos apelando a la

continuidad de los procesos académicos como si estuviéramos en contexto de normalidad,
los estudiantes de centros educativos publicos y particulares estan recibiendo clases en sus
propias casas, desde sus propios hogares haciendo frente al contexto de pandemia, inclusive
se ha apoyado la educacion a distancia por medio de la plataforma online “Aprendo en casa”,
que cuenta con material para que el estudiantado trabaje desde sus casas, esto lleva a
replantear la condicion de la ingesta de alimentacidn cariogénica en los estudiantes, puesto
que ya no estan “expuestos’ al consumo de productos mencionados que se expendian en el
centro educativo.
Por todo ello se propone hacer una investigacion en la Institucion Educativa Andrés avelino
Aramburt n°1117 del nivel primario, en nifios de 6 a 9 afios, que se encuentran cursando los
primeros grados puesto que es una institucion emblematica mixta de uno de los distritos con
mayor poblacion perteneciente a la provincia de Lima, con el propoésito de determinar la
capacidad cariogénico en la dieta en nifios de 6 a 9 afios de acuerdo a las madres de familia
de la Institucion Educativa Andrés Avelino Aramburt N° 1117 en el contexto COVID-19.
Lima 2021.

En seguida se presentan los antecedentes realizados en diferentes lugares, en primer

lugar, los antecedentes nacionales:



Valencia S. (2019) (5), en su trabajo de investigacion realizada con el objetivo de determinar
la relacion entre la prevalencia de caries y el riesgo cariogénico de la dieta en preescolares
pertenecientes a la I.E.1 N° 296 Las Palmeras ubicada en la ciudad de Puerto Maldonado en
el afo 2018. EI método aplicado fue la observacion estructurada, tipo cuantitativo y nivel
correlacional. Seleccion6 la muestra aplicando el muestreo no probabilistico por
conveniencia, haciendo un total de 90 nifios prescolares de 3 a 5 afios de edad. Para la
recoleccion de datos se empled dos cuestionarios y una ficha clinica, el analisis estadistico
lo realiz6 con el programa Spss, para determinar la correlacion se consider6 un valor p de
0,05. Los resultados expusieron un alto indice de caries (36.7%) y un riesgo cariogenico
moderado (57.8%) en la muestra analizada, el género masculino fue el que presento mayor
indicie de caries dental (21.1%), respecto a las madres, las de estado civil soltera fueron las
que obtuvieron una menor prevalencia de caries (20%). Finalmente concluyd que entre las
variables analizadas no existe una relacion estadisticamente significativa, ya que un riesgo
cariogénico moderado no se traduce necesariamente en una moderada prevalencia de caries
dental.

Arrunategui L. (2019) (6), en su tesis realizada con el objetivo de determinar la prevalencia
de caries dental y su relacion con la dieta cariogénica en los estudiantes del primer afio del
colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes. Metodologia: De enfoque Cuantitativo, porque la
informacién que se reunié pudo ser medible, objetiva y se basa en hechos. Ademas, se
estudio laasociacién o relacion entre variables cuantificadas. El disefio es descriptivo simple,
no experimental. La poblacion estuvo conformada por 63 estudiantes que constituyen el
primer afio de secundaria del Colegio Parroquial Nuestra Sefiora De Las Mercedes. Sullana,
evaluando la presencia de caries dental y su relacion con la dieta cariogénica. Resultados: El
68.3% tuvo caries en los alumnos de 11 a 13 afios, los hombres fueron los que presentaron
mas caries, ElI consumo mayoritario fue de bebidas azucaradas mas de 2 veces al dia. Un
54% de los alumnos presentaba un riesgo alto de indice de caries dental. Conclusiones: Se
encontrd relacion significativa entre la prevalencia de caries dental y el contenido de la dieta
cariogénica con un valor de r= 0.549, lo que indica que existe una correlacion significativa
al 0.01, lo cual demuestra que el contenido de la dieta cariogénica, si influye en la prevalencia
de caries. La Prevalencia de caries dental de los estudiantes de primer afio de secundaria del
colegio parroquial Nuestra Sefiora de las Mercedes, se encontro que el 36.6% de los alumnos
tienen entre 1 a 2 caries, aunque se observa también que el 23.8% tienen entre 3 a 5 caries

dentales y un 8% ya tienen entre 6 a mas caries. El 31.7% no tuvo caries. EI consumo de
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Hidratos de carbono de consumo mas frecuentes en la dieta cariogénica de los estudiantes
del primer afio de secundaria del colegio parroquial Nuestra Sefiora de las Mercedes, fue que
el 79.4% consumen bebidas azucaradas mas de 2 veces al dia; el 55.6% come caramelos mas
de 2 veces al dia; el 46% consumen masas azucaradas mas de 2 veces al dia y el 65.1%
consumen azucar mas de 2 veces al dia. De forma general se puede apreciar que el mayor
porcentaje de la poblacion en estudio tiene consumo elevado de hidratos de carbono por mas
de 2 veces al dia. La Prevalencia de caries dental y la relacion con la dieta cariogénica en los
estudiantes del primer afio de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, en
las edades de 12 y 13 afios se aprecia que se incrementa el consumo de carbohidratos de
manera general, a medida que se incrementa la edad y es notorio en el consumo de més de 2
veces al dia de carbohidratos, es elevada.

La cantidad de alimentos cariogénicos encontrados en la dieta de los nifios examinados fue
del 79.4%, 55.6%, 46% y de 65.1% de bebidas azucaradas, caramelos, masas azucaradas y
azucar, respectivamente en total de 2 veces al dia su consumo. Lo cual nos indica un
porcentaje bajo.

Lopez D. y Padilla T. (2017) (7). En su estudio de Prevalencia de caries dental y su relacion
con la dieta cariogénica en preescolares de una poblacion de Puno. Tuvo el objetivo de
determinar la relacién entre la dieta cariogénica con la prevalencia de caries dental en los
nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 197 “Hudscar”, Puno 2017. Respecto
al método fue un estudio correlacional, con una muestra de 182 nifios a los cuales se evalud
la cavidad bucal, y cuantificd el contenido de la lonchera pre escolar, para el analisis
estadistico utilizd la prueba Z para la media y la prueba Z de una proporcion, y para hallar la
correlacion se utilizo la prueba estadistica de Pearson.

En conclusidn, encontrd que existe relacion significativa entre prevalencia de caries dental
y el contenido de la lonchera pre escolar, encontrandose que el 90.7 % presentaban una
lonchera preescolar con contenido cariogénico y solo el 9.3% presentaban una lonchera con
contenido no cariogénico, y la prevalencia de caries fue del 60,7% lo cual indica una
prevalencia alta (7).

Vasquez Azafiero G. (2017) (8). En su trabajo de investigacion realizado con el objetivo de
determinar la influencia del riesgo cariogénico de la dieta en la prevalencia de caries dental
de los alumnos de primaria de la I.E. Santiago Cassinelli Chiappe — Chiclayo, 2017. El
estudio fue de tipo descriptivo, observacional, relacional, de corte transversal. La muestra

fue probabilistica aleatoria y estuvo conformada por 58 nifios que se encontraban
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matriculados en la institucion educativa Santiago Cassinelli Chiappe, que cumplieron con
los criterios de inclusién. En su metodologia medir el riesgo cariogénico de la dieta utilizd
la tabla de Andrade y Lipari y para medir la prevalencia de caries dental se utiliz6 el indice
ceo-d. En sus resultados encontrd que el riesgo de caries dental en los nifios fue alto con un
94,8 %, siendo en su mayoria alumnos de 09 afios de sexo masculino, el indice de ceo-d con
una mayor cantidad de alumnos fue de 4 con un 22,4% (13alumnos) y un 1,7% presentd el
valor més alto de ceod siendo de 12. Se halld relacion estadisticamente significativa entre el
riesgo cariogenico de la dieta y la prevalencia de caries dental. En sus conclusiones menciona
que existe relacion entre el riesgo cariogénico de la dieta en la prevalencia de caries dental
de los alumnos de primaria de la I.E. Santiago Cassinelli Chiappe, 94.8% de los alumnos
presenta un alto riesgo cariogénico. La mayor cantidad de alumnos presenta alto riesgo
cariogénico y estan en la edad de 9 afios y de sexo masculino. La prevalencia de caries dental
es alta, el indice CEOD comunitario del total de la muestra es Alto.

Rojas E. (2017) (9) en Lima ejecutd un estudio cuyo objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal de los padres de nifios escolares que asisten al departamento
de odontopediatria del Hospital Militar Central “Coronel Luis Arias Schreiber en Lima, Per(
2017. La metodologia fue descriptiva con una muestra fue obtenida mediante tamafio minimo
muestral en poblacion finita, la cual estuvo conformada por 200 padres de familia.
Obteniéndose como resultado que el 39% de la poblacion posee un nivel de conocimiento
bueno. Aclarando que el 42,5% de padres poseen un nivel de conocimiento regular y que el
45,7% de madres poseen un nivel de conocimiento bueno sobre salud bucal. Por otro lado,
el 20,5% de los padres con un nivel de conocimiento regular tienen un grado de instruccion
nivel secundario, mientras que el 33,9% de madres con un nivel de conocimiento bueno sobre
salud bucal tienen un grado de instruccion técnica o superior. Concluyéndose que los padres
de nifios escolares que asisten al departamento de odontopediatria del Hospital Militar
Central “Coronel Luis Arias Schreiber poseen un nivel de conocimiento bueno sobre salud
bucal.

Pelaez E. (2017) (10) en Trujillo ejecuto un estudio cuyo propdsito fue evaluar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en padres de familia de alumnos de nivel inicial de la I.E.
211 “Santisima Nifia Maria” del Distrito de Victor Larco, Trujillo, en Mayo del 2015. La
metodologia fue cuantitativo, nivel descriptivo y disefio observacional, transversal y
prospectivo, Se dividieron los resultados en tres niveles: bueno, regular y malo. En general,

sobre conocimiento en Salud Bucal mostré un nivel regular con 46%. En cuanto al
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conocimiento sobre medidas preventivas, tuvo un nivel bueno con 51%; sobre el
conocimiento de enfermedades bucales tuvo un nivel malo con 42%; y con respecto al
conocimiento sobre desarrollo dental tuvo un nivel malo con 68%. Concluyendo que el nivel

de conocimiento de salud bucal fue regular en la muestra de estudio.

Henostroza C. (2016) (11). En la tesis de grado realizada con el objetivo de determinar la
relacion entre la prevalencia de caries y el riesgo cariogénico de la dieta en preescolares, con
el nivel de conocimientos, actitudes y précticas de sus madres sobre la salud oral en nifios
del Hospital Distrital Laredo. Respecto a su metodologia fue estudio trasversal — descriptivo,
trabajo con 125 madres, cada una con sus hijos. En sus resultados registraron una prevalencia
del 92 %, un 4.28 de indice CEOD y un moderado riesgo cariogénico con un 55.2 %; el 56%
de las madres presento un conocimiento bueno, el 78.4 % demostr6 actitudes apropiadas,
mientras que el 70.4 % evidencio practicas deficientes. Llegaron a la conclusion que existe
relacién directa de las actitudes y practicas maternas con la prevalencia de caries dental, pero

no se registrd una relacién de las actitudes y précticas con el riesgo cariogénico de la dieta.

Y ahora se presentan los antecedentes internacionales relacionados con el estudio:

Sabbagh J. (2019) (12) en Arabia Saudita llevé a cabo un estudio para establecer un
cuestionario de frecuencia de alimentos cariogénicos (M-CFFQ) linglisticamente valido y
confiable y un cuestionario KAP de salud bucal. (M-OHKAPQ) en Bahasa Melayu, para
padres de nifios de 6 a 11 afios en Kota Bharu, Kelantan. La metodologia fue descriptiva,
transversal. Se realiz6 un estudio de fiabilidad test-retest en el que participaron 49 padres.
En los resultados se resolvieron con éxito los problemas semanticos, idiomaticos,
experienciales, conceptuales, asi como de contenido y validez aparente. Se produjeron
quince categorias de alimentos / bebidas para M-CFFQ y 26 articulos / preguntas
MOHKAPQ. Los valores de ICC totales alcanzados para M-CFFQ y M-OHKAPQ fueron
0,887 y 0,807, respectivamente. Concluyendo que el M-CFFQ y M-OHKAPQ parecieron
ser validos linguisticamente y confiables con una excelente confiabilidad test-retest (ICC>
0,80).

Pallasco E. (2018) (13) en Ecuador ejecutd un estudio cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia de caries dental y su relacion con el nivel de conocimiento de los padres sobre

dieta cariogénica en la Escuela “Luisa Sayas de Galindo” Latacunga 2017. La metodologia
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fue descriptiva con una poblacion de 92 estudiantes con sus respectivos representantes. En
los resultados se obtuvo un 6,5 entre CPOD Yy ceod lo que nos indica que existe una alta
prevalencia de caries en esta poblacion, segun los niveles de severidad de la OMS. El 41%
de los padres tienen un nivel de conocimiento regular, la prueba estadistica de correlacion en
el programa Spss arrojé que el valor “R” es de 0.544, siendo la relaciéon de variables
significativa.

Concluyendo que la prevalencia de caries en los escolares, estd determinada de forma
significativa por el nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica de los padres de familia
(13).

Baca S. (2018) (14) en Ecuador ejecutd un estudio cuyo objetivo fue evaluar el nivel de
conocimiento de los padres y su relacion con el estado de salud oral de los pacientes
pediatricos que acudieron a la Clinica de la Facultad de Odontologia de la UDLA. La
metodologia fue descriptiva con una muestra constituida por 67 padres con sus respectivos
hijos, se realizd una encuesta a los padres con el fin de recolectar la informacion sobre el
nivel de conocimiento de habitos alimenticios. En los resultados: Se evidencid que el nivel
de conocimiento de los padres fue bajo en un 17.9 %, medio en 67,2%, y alto en 14.9%. En
cuanto al indice CPOD vy ceod, este fue alto en todos los rangos de edad, de 5,6 a 12y 13 a
14 afios. Concluyendo que se demostré una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento de los padres y el estado de la salud oral de los nifios, debido a que los padres
poseen un nivel de conocimiento deficiente y los nifios un elevado indice de caries.

Cézares L, et al. (2014) (15), en el estudio que realizaron con el objetivo de conocer el riesgo
de padecer caries dental en los estudiantes de una Secundaria ubicada en Guadalupe, Nuevo
Ledn, México, segun los factores cariogénicos estudiados. Respecto a su metodologia fue un
estudio epidemioldgico transversal, descriptivo y analitico. La recoleccion de datos se llevd
a cabo a través de un cuestionario de frecuencia alimentaria y la exploracion oral a cada
alumno. En sus resultados, de la poblacion estudiada que estuvo conformada de 422 jovenes,
el 89%, 375 presentaron caries dental, la media de CPOD fue de7.1 £+ 4.5, La media del
potencial cariogénico fue de 87.2 + 19.6, es decir, que en promedio todos los jovenes tuvieron
un alto potencial cariogénico por el consumo de carbohidratos.

En general la media del indice de placa (IP) fue ligera. Los alumnos con alto potencial
cariogénico de carbohidratos (289 alumnos), tuvieron 3.2 mayor riesgo de padecer caries que
si tuvieran un consumo bajo de carbohidratos, los que presentaron un alto indice de placa

bacteriana (80 alumnos) el riesgo de padecer caries fue de 1.10 veces mayor que si tuviera
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un indice de placa ligero y las mujeres tuvieron solo 39 veces mayor riesgo de padecer caries
que los hombres. Llegaron a la conclusion que en los estudiantes que consumian hidratos de
carbono con alto potencial cariogénico se incrementaba hasta 3.2 veces mas el riesgo de
padecer caries dental. Estos mismos estudiantes ante la presencia severa de placa
dentobacteriana, incrementaron el riesgo 3.53 veces mas de los que presentaron ligera placa
dentobacteriana, con lo cual se puede asumir que el riesgo de este grupo que tiene alto
potencial cariogénico, ante la presencia de placa dentobacteriana en grado de moderado a
severo pudiera llegar a ser hasta 6 veces mas (15).

Escudero C. (2012) (16) en la investigacion de disefio transversal no experimental en indices
de Caries Dental en Relacion con Ingesta de Carbohidratos y Estado Nutricional en los Nifios
/as de la Escuela Fiscal José Ignacio Guzman de la Parroquia de Simiatug, Provincia de
Bolivar; en el universo de 307 nifios, realiz6 una valoracion odontol6gica y encuesta de
frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos; los datos se tabularon mediante los
programas Microsoft Excel, JMP. En los resultados referente a las caracteristicas generales
edades comprendidas entre 5 a 13 afios con un promedio de 9,2 afios, Sexo Masculino el
56,4% y femenino el 43,6 %, Estado Nutricional BMI Normal 86,6%, Sobrepeso 1,6%,
Desnutricion 11,7%; Talla///Edad, desmedro 12,4%. Prevalencia de caries dental del indice
ceo-d dientes temporales, Riesgo Moderado 65,5%, Alto 29,3% y Bajo 5,2%; indice CPOD
dientes permanentes, Riesgo Moderado 29,6% y Bajo 70,4%; Lleg6 a la conclusion que el
cruce de variables del diagndstico talla //edad e indice ceo-d determinan que el desmedro se
relaciona con la caries dental y que el riesgo cariogénico alto se da por la ingesta inadecuada
de carbohidratos.

Pifia L, e al. (2011) (17). En la investigacion realizada con el objetivo de determinar el
comportamiento de la caries dental y su relacién con la dieta cariogénica en pacientes de 15
y mas afios a los cuales se les realizé el examen bucal. En su método utilizé el disefio
descriptivo transversal, los datos los registraron en un formulario y los resultados se
presentaron en tablas estadisticas. En sus resultados muestran que fueron examinados un
total de 398 pacientes, de los cuales el 52% fueron hombres. El grupo de edades que mayor
cantidad de examinados aporto fue el de 30 a 44 afios con 134 individuos para el 33,67% y
el que menos representativo fue el grupo de 15 a 29 con 65 individuos para el 16,32%.
Resaltan que en su poblacién el nimero de mujeres y hombres era similar con un ligero
predominio del sexo masculino. Llegaron a la conclusion que el grupo de edades que

predomind fue el de 30- 44 afios con una ligera prevalencia del sexo masculino sobre el
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femenino y que mas de la mitad de la poblacion examinada se encontraba afectada por caries

dental, con mayor incidencia del grupo de edad de 30- 44 afios.

En cuanto a la teoria y los enfoques conceptuales que dan soporte a la presente
investigacion, en la primera parte se desarroll6 todo respecto a dieta, luego riesgo cariogénico

para finalmente presentar aspectos del contexto actual de la pandemia por COVID-19.

Dieta cariogénica o dieta compuesta por alimentos cariogénicos

Genéricamente se define dieta cariogénica a aquella de consistencia blanda, con alto

contenido de hidratos de carbono, especialmente azlcares fermentables como la sacarosa,

que se deposita con facilidad en las superficies dentarias retentivas 5, los cuales son
facilmente metabolizados por los microorganismos que provocan placa dental, colaborando

en el desarrollo de caries (18)

Dietético

Perteneciente o relativo a la dieta, que trata de la alimentacion (19).

Alimentos que favorecen la aparicién de caries dental

- Carbohidratos: Principal fuente de energia de las bacterias orales, sobre todo los
relacionados a la disminucion del pH. Esta demostrado que aquellos individuos con
inadecuada higiene oral sin fluoruros, la dieta abundante en carbohidratos fermentables se
convierte en un factor concluyente para la aparicion de caries (20).

- Sacarosa: El aztcar comln es més cariogénico, se utiliza para elaborar caramelos, postres,
bebidas, entre otros; a partir de esta el Streptococos mutans logra producir diferentes
sustancias para adherirse con firmeza a la superficie del diente.

- Glucosa y fructuosa: Se encuentra de forma natural en las frutas y en la miel.

Los jugos de fruta presentan un incremento en su contenido de azUcar, y al ser tan populares

entre los nifios, eleva su riesgo cariogénico (21).

- Lactosa: Se considera que la leche un liquido altamente cariogénico, aunque este tipo de
azucar no se fermenta al igual que otros azucares. Podemos citar los siguientes: yogurt,
queso, mantequilla, etc. (21).

- Almidon: Son carbohidratos con bajo riesgo cariogénico, por ejemplo: papa, arroz, pastas.
Los azucares que se encuentran en la biopelicula provocan una disminucion del pH en
menos de cinco minutos y una subsiguiente desmineralizacion del esmalte, los

amortiguadores de la saliva tardan en neutralizar el pH casi una hora. Si el individuo decide
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eliminar el azlcar de su dieta, la probabilidad de que desarrolle caries dental se reducira

(22).
Gustafsson (1954) logro definir que el azGcar aumentaba la actividad cariogénica, siempre
que sea consumida entre comidas y haya quedado retenida en la superficie dental.
Normalmente, los azlcares que ocasionan la caries son los extrinsecos no lacteos (AENL)
compuestos por la: Sacarosa, glucosa, maltosa, fructuosa (23).
- Factores etioldgicos moduladores de la caries dental
Son factores adicionales, su asociacion con la caries dental no es directa, pero tienen la
capacidad de elevar el riesgo de padecer esta enfermedad, son:
a. Tiempo: La interrelacién prolongada de los factores etioldgicos provoca la
desmineralizacion dental, debido a que la caries necesita de un tiempo determino para
aparecer; a menor tiempo de interaccion es menos probable la ocurrencia del fendmeno.17
b. Edad: Explica que a determinada edad la caries afecta un tejido especifico, como por
ejemplo, las personas mayores suelen padecer caries radicular, suscitadas por causas
externas.
C. Experiencia pasada de caries dental: Quiere decir que las personas que padecieron
caries dental en el pasado, elevan su riesgo a adquirirlo nuevamente en el futuro (22).
d. Dieta: La dieta juega un rol importante para el desarrollo de los nifios. Numerosas
investigaciones han demostrado que el principal responsable del desarrollo de lesiones
cariosas es el elevado nivel de sacarosa presente en la dieta, de los cuales el azucar es el que
posee mayor potencial cariogénico debido al glucano y &cidos los cuales facilitan la adhesion
facil del Streptococcus Mutans al diente, entorpeciendo las propiedades difusivas de la placa
(24).
Riesgo Cariogénico
Riesgo cariogenico corresponde a la probabilidad de un individuo de desarrollar un
cierto numero de lesiones cariosas en un periodo especifico de tiempo; es la
probabilidad existente de que el paciente retna las condiciones necesarias para que en su
boca ocurra un desequilibrio idnico y quimico que potencie la desmineralizacion de los
tejidos dentarios (25).
Conocer el riesgo cariogénico, permite fomentar el tratamiento de la enfermedad en
lugar de los resultados de la enfermedad; da una comprensién de los factores de la caries

dental para un paciente particular; individualiza, selecciona y determina la frecuencia de
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tratamiento preventivo y rehabilitador de un paciente; y anticipa la progresion o
estabilizacion de la caries (26).

Por lo que, es importante realizar un examen periodico de higiene bucal y los habitos
alimenticios, como también de la saliva para establecer el riesgo cariogénico.

Actualmente, es posible determinar los niveles de riesgo cariogénico en porcentaje, siendo
categorizados en bajo, moderado y alto (27).

Al identificar el riesgo cariogenico se identifican también los factores causantes de la caries
dental, siendo un medio eficaz para fomentar el tratamiento de esta enfermedad.

Esta determinacion temprana permita la puesta en marcha de medidas preventivas de salud
oral, reduciendo o evitando la progresion de lesiones cariosas.

De acuerdo a las recomendaciones brindadas por la Asociacion Dental Americana, la
Academia Estadounidense de Odontologia Pediatrica (AAPD), la Academia Estadounidense
de Pediatria (AAP), la Asociacion Estadounidense de Odontologia de Salud Publica
(AAPHD) y la Academia de Odontologia General (AGD), el nifio debe acudir al consultorio
odontolégico antes de que cumpla un afio, preferentemente luego de la primera erupcion
dental (28).

Niveles de riesgo

Se clasifica de la siguiente manera:

1. Alto: Seguridad de originar o aumentar la enfermedad: 70%

2. Moderado: Rango entre los dos niveles: 30% y 70%

3. Bajo: Insuficiente probabilidad de adquirir la enfermedad: 30% (27).

Factores de Riesgo de la Caries Dental

Un factor de riesgo, es un factor de origen bioldgico, conductual o ambiental; que al estar
presenta hace mayor la posibilidad de que aparezca la enfermedad, cuando este factor esta
ausente este riesgo disminuye; la identificacion de estos factores permite predecir la
aparicion de los dafios. Los factores de riesgo de caries dental se analizan en base a los
principios de salud y enfermedad: multicausalidad y multifactorialidad (29).

Los factores de riesgo que se asocian a la caries dental son: dieta, experiencia pasada de
caries, frecuencia y ocasion de ingesta, habitos de higiene oral, capacidad de amortiguacién

salival, edad, tiempo, exposicion a fluoruros (27).
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- Riesgo por placa bacteriana

La placa dental es una biopelicula natural y los microorganismos que participan en el proceso

carioso, se agrupan en comunidades denominadas biopelicula o biofilm. Esta patogénesis de

la caries abarca una serie de procesos, los cuales se describen a continuacion:

a. Formacion de pelicula adquirida: Acumulacion de proteinas procedentes de la saliva y del
fluido crevicular, ubicadas en la superficie dental.

b. Colonizacién de microorganismos: Sucede en las siguientes etapas:
1. Depésito: Localizado en la superficie dental, primer contacto con los microorganismos

desde las 0 a 24 horas.
2. Adhesién: Las bacterias y el huésped participan en esta fase, la cual dura alrededor de
cuatro horas y ademas es irreversible.
3. Crecimiento y reproduccion: Sucede dentro de las 4 a 24 horas.
4. La constante adhesion de microorganismos fomenta la aparicion de otras especies,
provocando el crecimiento de las microcolonias. (1- 7 dias).
5. La biopelicula alcanza su climax en una semana 0 mas (27).
- Riesgo por el pH salival
La saliva actlia como barrera protectora del diente frente a la difusion de &cidos, si la boca
contiene sacarosa se producira un estimulo en el flujo salival, provocando que esta sustancia
se disuelva para evitar su acumulacion, el valor normal del pH salival del hombre varia de
6.9a7.5. (30).
El rol protector de la saliva, se realiza con las siguientes acciones:
1. Disolucion y lavado de azlcares de la dieta: El porcentaje de la saliva residual luego
de la deglucion es de 0,8 ml., la posterior ingesta de azucares desde ese momento
incrementara el flujo salival a 1.1 ml, lo cual favorece la deglucién y dilucién de estos y
propiciando la disminucion de su concentracion.
2. Neutralizacidén y amortiguacion de acidos de la placa dentobacteriana: Los sistemas
amortiguadores salivales son: bicarbonato/acido carbonico y fosfato/acido carbonico.
3. La provision de iones para el proceso de remineralizacion: El ion de calcio presente
en la saliva intervienen en el equilibrio de los fosfatos de calcio presentes en los tejidos
calcificados con el liquido circundante.
- Riesgo por dieta
Los factores que provocan caries dental y su prevalencia, estan asociados de forma directa al

consumo de carbohidratos. Aquellos que determinan el potencial cariogénico son:
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1. La frecuencia: Como se ha mencionado el pH desciende luego de la ingesta de
alimentos, hecho que provoca la desmineralizacion del esmalte favoreciendo el desarrollo
de caries. Entonces, el potencial cariogénico se eleva a mayor frecuencia de consumo de
azucares.

2. El momento de la ingesta: Es recomendable ingerir los alimentos durante las comidas
que, entre ellas, de esta manera el efecto tampon de la saliva neutraliza los &cidos y los
mecanismos de limpieza colaboran con la eliminacion de los restos alimenticios de la
cavidad oral. EI peor momento del dia para tomar los alimentos es antes de irse a la cama,
pues es cuando disminuye el flujo salival y los mecanismos de limpieza naturales.

3. La retencion de los alimentos: Aquellos alimentos no retentivos tienen menor
potencial cariogénico, debido a que no poseen caracteristicas de adhesion, por ejemplo: un
caramelo (sélido) es mas cariogénico que una bebida azucarada (liquida) (31).
Reconocimiento de la Dieta Cariogénica

Al investigar la dieta se puede diferenciar las alteraciones provocadas por los carbohidratos
y su valor nutricional. Se deben considerar los factores causantes y de defensa presentes en
el equilibrio, para calcular el potencial cariogénico. De suscitarse que alguno de los factores
causantes y de defensa prevalezcan, se potencia la progresion de las lesiones de caries.
Algunos investigadores pudieron observar que los alimentos pegajosos y acidogénicos son
los de mayor riesgo cariogénico, pues permanecen retenidos mayor tiempo. Es preferible
ingerir alimentos fluidos con grandes moléculas. Aunque la gaseosa esta compuesta por gran
cantidad de acido, esta desaparece con rapidez de la boca (32).

Los alimentos mas cariogénicos son aquellos que contienen almidon y sacarosa, como el
pan dulce, cereales azucarados, tortas, galletas, uvas, leche chocolatada, papas fritas, frutos
deshidratados (33).

Por otro lado, respecto a los alimentos de riesgo cariogénico moderado se considera que las
bacterias al ser fermentadas de diferentes formas dependen del tipo de gldcido incluido, por
lo que el nivel de riesgo de los alimentos ingeridos no es proporcional. En esta clasificacion
se encuentran las manzanas, duraznos, jugo de frutas como la uva y naranja, refrescos
artificiales y bebidas azucaradas (33).

Finalmente, los alimentos de menor grado cariogenico son aquellos con la capacidad de
evitar las lesiones cariosas, por lo que se les denomina anticariogénicos. Aqui se encuentran

los pescados, carnes, jamon, huevos, queso, frutos secos, verduras y hortalizas (34).
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Meétodos para determinar el potencial cariogénico de la dieta

Los métodos para determinar los habitos alimenticios son: diario de alimentos, cuestionario
de frecuencia de comidas, historia dietética y entrevista de 24 horas. EI método mas
recomendable es la entrevista pues brinda informacién certera (27).

La dieta cariogénica en el presente estudio se registrd con el “Cuestionario de frecuencia de
consumo” disefado para determinar la frecuencia de ingesta de una cantidad especifica de
alimentos, es aplicado a los pacientes con el objetivo de cuantificar su consumo de nutrientes
(18).

Instrumento para medir la frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos (18)

El cuestionario para medir el riesgo cariogénico, se utiliza para ubicar al paciente en su grado
de riesgo correspondiente y de esta manera brindarle un tratamiento adecuado para la
disminucion de este riesgo.

El cuestionario disefiado por Lipari y Andrade en el afio 2002, para obtener el puntaje de
riesgo de caries por consumo de alimentos (Capacidad cariogénico de los alimentos). Tiene
el siguiente procedimiento. Para la obtencion del valor de la capacidad cariogénico individual
se realiza lo siguiente férmula:

(@)X(b)=d (@)X(c)=e (d)+(e)=Capacidad Cariogénico

-Se multiplica el valor dado al consumo (a) por el valor dado a la frecuencia (b).

-Se multiplica el valor dado al consumo (a) por ocasion (c).

-Se suman los valores parciales de la columna consumo por frecuencia para obtener un
Puntaje total (d).

-Se suman los valores parciales de la columna consumo por ocasion para obtener el Puntaje
total (e).

-Se suman (d) + (e) para obtener el VValor del potencial cariogénico.

Posteriormente se le asigna un rango al riesgo cariogénico de los alimentos asignandoseles
un puntaje maximo de 144 y un puntaje minimo de 10, el riesgo se ubica mediante la
siguiente escala:

10-33 Bajo potencial de riesgo cariogénico,

34-79 Moderado potencial de riesgo cariogénico,

80-144 Alto potencial de riesgo cariogénico (18).

Contexto de la pandemia por COVID-19 y el sistema educativo en el Pert

Es la situacion por la que el Per0 atraviesa debido a la pandemia mundial ocasionada por el
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COVID-9, y que segun Lechletiter M. y Vidarte R, reconoce que el Peru fue el primer pais
de América Latina en decretar el distanciamiento social obligatorio de su poblacién el 16 de
marzo, solo 10 dias después de detectar su primer caso de COVID-19. Menciona también
que la cuarentena ha impactado la educacion de 9,9 millones de estudiantes peruanos ya que
se pospuso el inicio de clases y se suspendieron las clases presenciales. La rapida y decisiva
accion del gobierno peruano ha sido reconocida como una de las mejores respuestas a la
pandemia en la regién (35).

El 27 de marzo, un dia después del anuncio de la cuarentena general y aproximadamente 10
dias después de la apertura programada del afio escolar, el Ministerio de Educacién
(MINEDU) anuncié la fase inicial de una nueva estrategia. El afio escolar comenz6 con
modalidad Aprendo en Casa , una nueva estrategia de educacion a distancia para educacién
preescolar, primaria y secundaria. Aprendo en Casa es una iniciativa de ensefianza no
presencial creada por el MINEDU con la cooperacion de organismos privados, agencias
multilaterales, en comunicacion con los ministerios de educacion de la region, y para la
transmision de contenidos cuenta con el apoyo de empresas nacionales de radio y television
(35).

Pero la realidad ademas de recibir las clases en sus casas haciendo uso de sus equipos
informaticos, es que segln el INEI, solo el 39% de los hogares a nivel nacional tiene acceso

a internet y en la zona rural solo el 5% (35).

Y como parte de los enfoques conceptuales, se consideraron los siguientes términos
claves:
- Dieta cariogénica: aquella de consistencia blanda, con alto contenido de hidratos de
carbono, especialmente azUlcares fermentables como la sacarosa, los cuales son facilmente
metabolizados por los microorganismos que provocan placa dental, colaborando en el
desarrollo de caries (18)
- Riesgo cariogenico: probabilidad de un individuo de desarrollar lesiones cariosas en
un periodo especifico de tiempo, porque en su boca ocurre un desequilibrio idnico y quimico
gue potencia la desmineralizacion de los tejidos dentarios (25).
- Factores de Riesgo de la Caries Dental: factor de origen bioldgico, conductual o
ambiental que al estar presenta hace mayor la posibilidad de que aparezca la caries (29).
- Contexto de la pandemia por COVID-19: situacion por la que el Per( atraviesa debido

a la pandemia mundial y fue el Per( el primer pais de América Latina en decretar el
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distanciamiento social obligatorio de su poblacion el 16 de marzo, solo 10 dias después de
detectar su primer caso de COVID-19 (35).

A continuacion, se presenta la Formulacion del problema: ¢ Cual es la capacidad cariogénica
en la dieta en nifios de 6 a 9 afios de acuerdo a madres de familia en la Institucion Educativa
Andrés avelino Aramburd n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021?

En cuanto a la Justificacion de la investigacion, ésta tiene:
Justificacion teorica: La relevancia tedrica o cientifica de esta investigacion estuvo en que
al conocer la capacidad cariogénica de los alimentos que consumen los nifios en su dieta
normal, se podrd instruir a las madres de familia en cambios favorables, a fin de disminuir
la prevalencia de caries de forma significativa, basada en conceptos actualizados de
investigaciones previas donde estard fundamentado las bases teoricas del estudio y
reforzaréan la variable a investigar.
Justificacion préctica: porque identificd los principales tipos de alimentos que los nifios
consumen en casa viviendo este periodo de aislamiento social, lo cual podria generar
cambios en la dieta de los integrantes de la familia, porque no asisten de manera presencial
al colegio.
Justificacion metodoldgica: metodoldgica debido a los pocos estudios realizados sobre el
tema en la Institucion Educativa Andrés avelino Aramburt n°1117, que sirvié como bases
teoricas para futuras investigaciones y ademas porque el instrumento que es un cuestionario
fue adaptado al modo de aplicacion on line.

Finalmente se presentan los objetivos:

El objetivo general es: Identificar la capacidad cariogénica en la dieta en nifios de 6
a9 afos de acuerdo a madres de familia en la Institucion Educativa Andrés avelino Aramburu
n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

Y los objetivos especificos son:

1. Determinar la muestra de estudio de acuerdo a la edad, grado de estudios y sexo de
los escolares de 6 a 9 afios segun madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés
avelino Arambur n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

2. Identificar la frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos en la dieta de los
escolares de 6 a 9 afios seguin madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés avelino

Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.
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3. Identificar el nivel de riesgo por la capacidad de consumo de alimentos cariogénicos
en la dieta de los escolares de 6 a 9 afios segiin madres de familia, en la Institucion Educativa
Andrés avelino Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

4. Identificar la capacidad cariogénico dietético en escolares segun edad, segiin madres
de familia, en la Institucion Educativa Andrés Avelino Aramburt n°1117 en el contexto del
COVID 19. Lima 2021.

5. Identificar la capacidad cariogénico dietético en escolares segun grado, segun
madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés Avelino Aramburd n°1117 en el
contexto del COVID 19. Lima 2021.

6. Identificar la capacidad cariogénico dietético en escolares segun sexo, segun madres
de familia, en la Institucion Educativa Andrés Avelino Aramburt n°1117 en el contexto del
COVID 19. Lima 2021.

Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Seguln su naturaleza la investigacién propuesta es de tipo basica, por el periodo que
se requirio para la recoleccion de datos y la secuencia del estudio de tipo transversal
prospectiva y segun el nivel, descriptiva (38).

El Disefio de la investigacion es descriptivo simple, porque el investigador buscé y
recogio informacion relacionada con el objeto de estudio, no presentandose la
administracion o control de un tratamiento, es decir esta constituida por una variable y una
poblacién (39).

M-0O

Donde:

M: Muestra con quienes se realizara el estudio: madres de familia de estudiantes de
1ro, 2do y 3er. Grado de educacion primaria segin madres de familia, de la
Institucion Educativa Andrés Avelino Aramburd n°1117, matriculados en el afio

lectivo 2021.
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O: Observaciones e informacion relevantes que recogimos de la muestra a través de

la Encuesta de consumo de alimentos cariogénicos.

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable Unica:

Capacidad cariogénico de la dieta.

Indicadores:

1. Grado de cariogenicidad

2. Frecuencia de alimentos cariogénicos

3. Ocasidén de consumo de alimentos cariogénicos

Covariable: Grado académico: ler, 2do y 3er. Grado de primaria

VARIABLE DE
INVESTIGACION

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

INDICADORES

CATEGORIAS

ESCALA
DE

MEDICION

VARIABLE 1:

Capacidad
cariogénico de la
dieta

Probabilidad de
un individuo de
desarrollar un
cierto nimero de
lesiones cariosas
en un periodo
especifico de
tiempo; es la
probabilidad
existente de que el
paciente retina las
condiciones
necesarias  para
que en su boca
ocurra un
desequilibrio
i6nico y quimico
que potencie la
desmineralizacion
de los tejidos
dentarios (25).

Consistencia
blanda y
pegajosa con alto
contenido de
hidratos de
carbono,
presente en la
dieta cotidiana
de los nifios.

1) Grado de
cariogenicidad

2) Frecuencia de
consumo

3) Ocasién de
consumo de
alimentos cariogénicos

1,2,3,4Y5

Nunca

2 0 méas veces
en la semana
1 vez al dia

2 0 mas veces al
dia

1: con las
comidas

Ordinal

Nominal

Nominal
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2: Entre
comidas
COVARIABLE: Nivel de estudio Grado que
Grado de primaria que pertenecg a cur_sael ler Dato asignado -
P un ciclo estudiante de 2do en el Nomina
determinado de primaria 3ro cuestionario
aprendizaje (36)

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio estd constituida por todas las madres de familia de los
estudiantes matriculados del 1ro al 3er grado de primaria de la Institucién Educativa Andrés
Avelino Arambur( n°1117 durante el periodo lectivo 2021, que fueron 211 estudiantes, que
reciben clases virtuales en sus respectivos domicilios.

Cuadro 1. Poblacién de estudiantes de la Institucién Educativa Andrés Avelino
Arambur( n°1117 del 1ro, 2do y 3er grado de Primaria

Ciclo académico Total, de estudiantes
ler grado 96
2do grado 29
3er grado 86
TOTAL 211

Fuente: Subdireccion académica de la I.E. 1117

La muestra, fue de 136 padres de familia de los estudiantes, el muestreo fue probabilistico
aleatorio, a partir de la ndmina completa de estudiantes del 1ro al 3er grado de primaria de
la Institucion Educativa Andrés Avelino Arambur( n°1117. Se empleara la formula para

poblaciones finitas.
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FORMULA PARA POBLACIONES FINITAS

probabilista a través de la formula
Nag?Z?
(N —1)e*+o%Z°

donde

ﬂ:

n = el tamafo de la muestra.

N = tamafo de la poblacién.

o = Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene su valor, suele
utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no se tiene
su valor, se lo toma en relacién al 95% de confianza equivale a 1,96.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su valor, suele
utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), valor que queda a criterio del
encuestador.

remplazando se tiene

| N = 210
o 05
Z= 1.96
P= 0.5
Q= 0.5
e 0.05

Remplazando se tiene

_ 211 x 0,52 x 1,962
"~ 0,052x (211 —1) + 0,52 x 1,962

n

por lo tanto n = 136,00
Hallando la fraccion muestra; 136/211 = 0,64

Ciclo académico | Total de | Fraccién
. Muestra

estudiantes| muestral
ler grado 96 0.64 62
2do grado 29 0.64 19
3er grado 86 0.64 55
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TOTAL 211 136

Después de aplicada la formula para poblaciones finitas, la muestra estuvo compuesta por
136 madres de familia de los estudiantes, distribuidos de la siguiente manera: 62 de ler
grado, 19 del 2do grado y 55 de 3er grado de la Institucion Educativa Andrés Avelino

Aramburu, matriculados en el afo lectivo 2021.
Criterios de inclusion

- Madres de nifios de edades comprendidas de 6 a 9 afios, que asisten
periédicamente a clases virtuales de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Aramburd N° 1117.

- Solo Madres de familia.

- Madres que acepten el consentimiento informado virtual aceptando su
participacion en el estudio.

Criterios de exclusién

- Madres de nifios de otras instituciones educativas.

- Madres de nifios que no tengan la edad comprendida de 6 a 9 afios

- Hermanos o algun otro pariente del nifio de la Institucién Educativa.

- Madres que no acepten el consentimiento informado virtual aceptando su

participacién en este estudio.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

- Técnica
La técnica que se utilizo fue la encuesta
- Instrumento

El cuestionario presentd las siguientes partes:

Parte 1: Datos generales que estan tambien consignados en la ficha clinica, son datos

importantes del paciente como: grado, sexo y edad.

Parte 2: El instrumento propiamente dicho, que fue el cuestionario de “Frecuencia de

consumo de alimentos cariogénicos”, disefiado por Lipari y Andrade en el afio 2002, para

27



obtener el puntaje de riesgo de caries por consumo de alimentos (Capacidad cariogénico de

los alimentos) (18), que sera adaptado por los autores para su aplicacion on-line.

Para la obtencion del valor del potencial cariogénico individual se realiz6 lo siguiente
formula:

(@)X(b)=d (@)X(c)=e (d)+(e)=Potencial Cariogénico -Se
multiplica el valor dado al consumo (a) por el valor dado a la frecuencia (b).

-Se multiplica el valor dado al consumo (a) por ocasion (c).

-Se suman los valores parciales de la columna consumo por frecuencia para obtener un
Puntaje total (d).

-Se suman los valores parciales de la columna consumo por ocasion para obtener el Puntaje
total (e).

-Se suman (d) + (e) para obtener el Valor del potencial cariogénico.

Posteriormente se le asigna un rango al riesgo cariogénico de los alimentos asignandoseles
un puntaje méximo de 144 y un puntaje minimo de 10, el riesgo se ubica mediante la
siguiente escala:

10-33 Bajo potencial de riesgo cariogénico, 34-79

Moderado potencial de riesgo cariogénico,

80-144 Alto potencial de riesgo cariogénico (18).

2.5. Procedimiento
Se aprobd el proyecto por parte de los responsables de investigacion de la

Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt.
Es necesario especificar que el cuestionario sera aplicado por un medio virtual.
Previamente, se cumplié con los siguientes pasos:

- Autorizacion del director de la Institucion Educativa Andrés Avelino Aramburd n°1117.
- Coordinacion con las madres de familia, charlas de orientacion para un correcto llenado de

la encuesta.

2.6. Método de analisis de datos
Los datos obtenidos a través de los cuestionarios permitieran la elaboracion de bases de datos.

Una vez que se realizo la recopilacién de cifras con las herramientas fueron ejecutados a
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requerimientos estadisticos. Se ejecuto una base de cifras en el paquete estadistico IBM SPSS
Statistic 25 en espafiol con el software Windows 10, utilizandose pruebas no paramétricas
como la de Chi cuadrado de Pearson Las conclusiones fueron formuladas teniendo en cuenta

los objetivos planteados y los resultados obtenidos.

2.7. Aspectos éticos

El presente estudio se realizara con total cumplimiento de las normas del Comité de Etica
de investigacion de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. Conservando
el anonimato de los participantes, respetando ademas el principio de igualdad, justicia y

equidad: este principio hace referencia a ser equitativo o justo.

I11. RESULTADOS

Tabla N° 1.
Escolares de 6 a 9 afios segun sus Madres de familia, en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Aramburt N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Edad Frecuencia Porcentaje

6 afios 31 22,8
7 afos 43 31,6
8 afios 24 17,6
9 aflos 38 27,9
Total 136 100,0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021

Interpretacion: En latabla y el grafico N° 1 se puede observar la distribucion segan la edad
de los estudiantes; se encuentra que el 22,8% (31 nifios) tienen 6 afios, el 31.6% (43 nifios)

tienen 7 afios, y el 17.6% (24 nifios) tienen 8 afios y un 27,9 % (38 nifios) tienen 9 afios.

GraficoN° 1
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Escolares de 6 a 9 afios segun sus Madres de familia, en la Institucion Educativa

Andrés Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima— 2021

40

30

Porcentaje
)
(=]

G afios 7 afios g arios 9 arios

Fuente. Datos de la tabla N° 1
Tabla N° 2.
Escolares de 6 a 9 afios segun grado de estudios, en la Institucién Educativa Andrés
Avelino Aramburud N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Frecuencia Porcentaje

1 er grado 62 45,6
2 do grado 19 14,0
3 er grado 55 40,4
Total 136 100,0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021

Interpretacion: En la tabla y el grafico N° 2 observamos la distribucion de la muestra segun
el grado de estudios, observando que el 45,6% (62 nifios) pertenecen al primer grado, un 14

% (19 nifios) pertenecen al segundo grado, y un 40,4% (55 nifios) pertenecen al tercer grado.

Gréfico N° 2
Escolares de 6 a 9 afos segun grado de estudios, en la Institucion Educativa Andrés
Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021
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Porcentaje

1 er graco 2 do grado 3 er grado

Fuente. Datos de la tabla N° 2

Tabla N° 3.
Escolares de 6 a 9 afios segun sexo en la Institucion Educativa Andrés Avelino

Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Frecuencia Porcentaje

Femenino 61 449
Masculino 75 55,1
Total 136 100,0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021

Interpretacion: En la tabla y el grafico N° 3 se muestra la distribucion segun el género,
encontrando que el 44,9 (61 nifios) corresponde al género femenino y el 55,1 (75 nifios)
corresponde al género masculino.

Grafico N° 3

Escolares de 6 a 9 afios seguin sexo en la Institucion Educativa Andrés Avelino
Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021
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Porcentaje

Femenino Mazculing

Fuente. Datos de la tabla N° 3

Tabla N° 4.
Capacidad cariogénica en la dieta en tiempos de pandemia por COVID-19, en
escolares de 6 a 9 afios de acuerdo a madres de familia, en la Institucion Educativa

Andrés Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Riesgo cariogénico Frecuencia Porcentaje
Bajo riesgo cariogénico 2 1,5
Moderado riesgo cariogénico 44 32,4
Alto riesgo cariogénico 90 66,2
Total 136 100,0

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021
Grafico N° 4.
Capacida cariogénica en la dieta en tiempos de pandemia por COVID-19, en escolares
de 6 a 9 afos de acuerdo a madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés
Avelino Aramburt N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021
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Porcentaje

Bajo riesgo cariogénico Mederado riesgo Alto riesgo cariogénico
cariogénica

Fuente. Datos de la tabla N° 4

En la tabla y el grafico N°4 observamos la distribucion de la muestra segun potencial
cariogénico dietético, observando que 1,5% (2 nifios) presenta un riesgo cariogénico bajo,
un 32.4% (44 nifios) presentan un riesgo cariogénico moderado y un 66.2% (90 nifios)
presentan un riesgo cariogénico alto.
3.2.3 Resultados descriptivos de los objetivos especificos
- Del objetivo especifico 2:
Tabla N° 5.
Frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos en la dieta de los escolares de 6 a 9
afos de acuerdo a madres familia, en la Institucion Educativa Andrés Avelino
Aramburid N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Bebidas Masas no Masas

Frecuencias de azucaradas azucaradas Caramelos azucaradas Azucar
consumo f % f % f % f % f %
Nunca 4 3% 3 2% 16 12% 27 20% 19 14%
2 0 mas veces a la

semana 62 46% 48 35% 92 68% 83 61% 84 62%
1 ves al dia 46 34% 76 56% 25 18% 24 18% 27 20%
2 0 mas veces al dia 24 18% 9 7% 3 2% 2 1% 6 4%
TOTAL 136 100% 136 100% 136 100% 136 100% 136 100%

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021

Grafico N° 5.

33



Frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos en la dieta de los escolares de 6 a 9

afos de acuerdo a madres familia, en la Institucion Educativa Andrés Avelino

Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021
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Fuente. Datos de la tabla N° 5

En la tabla y el grafico N°5 se observa la frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos

con un 68% (92 nifios) consumen caramelos al menos 2 0 mas veces a la semana, el 62% (84

nifios) consumen azucar al menos dos veces a la semana, el 61% (83 nifios) consumen masas

azucaradas al menos 2 0 mas veces a la semana, y el 56% (76 nifios) consumen masas no

azucaradas al menos 1 vez al dia y un 46% (62 nifios) consumen bebidas azucaradas 2 0 méas

veces a la semana.

- Del objetivo especifico 3:
Tabla N° 6.

Nivel de riesgo por la ocasion de consumo de alimentos cariogénicos en la dieta de los

escolares de 6 a 9 afios de acuerdo a madres de familia, en la Institucién Educativa

Andrés Avelino Aramburid N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Riesgo por la Bebidas Masas no Masas
ocasion de azucaradas azucaradas Caramelos  azucaradas AzUcar
consumo F % f % F % f % f %

Con las
comidas 66 49% 70 51% 12 9% 19 14% 22 16%
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Entre
comidas 70 51% 66 49% 124 91% 117 86% 114 84%
Total 136 100% 136 100% 136 100% 136 100% 136 100%

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021

Grafico N° 6.
Nivel de riesgo por la ocasion de consumo de alimentos cariogenicos en la dieta de los
escolares de 6 a 9 afios de acuerdo a madres de familia, en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Arambura N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima— 2021
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Fuente. Datos de la tabla N° 6
En la tabla y el grafico 6 el nivel de riesgo por la ocasién de consumo de alimentos
careogénicos; se encuentra que el 91% (124 nifios) consumen caramelo entre comidas, el
86% (117 nifios) consumen masas azucaradas entre comidas, y 84% (114 nifios) consumen
azUcar entre comidas, con el 51% (70 nifios) consumen masas no azucaradas con las comidas,

y un 51% (70 nifios) consumen bebidas azucaradas entre comidas.

- Del objetivo especifico 4
Tabla N° 7.
Potencial cariogénico dietético en escolares segun edad, en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Edad
potencial cariogénico dietético 6afios 7aflos 8afios 9 afios Total
Bajo riesgo Frecuencia 1 0 0 1 2
cariogenico % 0,7% 0,0% 0,0% 0,7% 1,5%
Frecuencia 12 15 11 6 44
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Moderado
cariogénico
Alto
cariogénico
Total

riesgo % 8,8%  11,0%
riesgo Frecuencia 18 28
% 132%  20,6%
Frecuencia 31 43
% 22,8%  31,6%

8,1%

13
9,6%
24
17,6%

44%  32,4%
31 90
22,8%  66,2%
38 136
27,9% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021

Grafico N° 7.

Potencial cariogénico dietético en escolares segun edad, en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima— 2021
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En la tabla y el grafico N° 7 observamos la distribucién de la muestra segin potencial

cariogénico dietético observando el 13,2% (18 nifios) presentan un alto riesgo Yy

corresponden a la edad de 6 afios, con 20,6% (28 nifios) presentan un alto riesgo y

corresponden a la edad de 7 afios, y el 9,6% (13 nifios) presentan alto riesgo y corresponden

a la edad de 8 afios y un 22,8% (31 nifios) presentan un alto riesgo y corresponden a la edad

de 9 afos.

- Del objetivo especifico 5

Tabla N° 8

Capacidad cariogénico dietético en escolares segun grado en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

potencial cariogénico dietético

Grado

lergrado 2dogrado 3ergrado

Total
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Bajo riesgo Frecuencia 1 0 1 2

cariogénico % 0,7% 0,0% 0,7%  15%
Moderado riesgo Frecuencia 21 13 10 44
cariogénico % 15,4% 9,6% 74%  32,4%
Alto riesgo Frecuencia 40 6 44 90
cariogénico % 29,4% 44%  324%  66,2%
Total Frecuencia 62 19 55 136

% 45,6% 14,0% 40,4% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2021
Grafico N° 8

Capacidad cariogénico dietético en escolares segun grado en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Arambura N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima-— 2021
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En la tabla y el grafico N° 8 observamos que la distribucién del potencial cariogénico segin
el grado muestra que 29,4 (40 nifios) presentan un riesgo cariogénico alto y pertenecen al ler
grado, un 9,6% (13 nifios) presentan un riesgo cariogénico moderado y pertenecen al 2do

grado, y un 32,4% (44 nifios) presentan un riesgo cariogénico alto y pertenecen al 3er grado.

- Del objetivo especifico 6
TablaN°9

Capacidad cariogénico dietético en escolares segun sexo en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima- 2021

Sexo
potencial cariogénico dietético Femenino Masculino  Total
Bajo riesgo cariogénico Frecuencia 1 1 2
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% 0,7% 0,7% 1,5%
Moderado riesgo Frecuencia 18 26 44
cariogenico % 132%  191%  32,4%
Alto riesgo cariogénico Frecuencia 42 48 90
% 30,9% 35,3%  66,2%
Total Frecuencia 61 75 136
% 44,9% 55,1% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia de la ficha de recoleccion de datos -2020

Tabla N° 9

Capacidad cariogénico dietético en escolares segun sexo en la Institucion Educativa

Andrés Avelino Aramburd N°1117 en el contexto del COVID 19 Lima— 2021

Recuento

Bajo riesgo Mocderaco riesgo
cariogénico cariogénico

Afto riesgo
cariogénico

Sexo

[l Femenino
Il rMasculino

En la tabla y el grafico N° 9 se muestra la distribucion del potencial cariogénico segun el

sexo; se encuentra que el 30,9% (42 nifios) presentan un riesgo cariogénico alto y

corresponden al género femenino, y el 35,3% (48 nifios) presentan un riesgo cariogénico alto

y corresponden al género masculino.
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IV. DISCUSION

Es importante tener en cuenta que dieta cariogéenica es aquella de consistencia blanda, con
alto contenido de hidratos de carbono, especialmente azucares fermentables como la
sacarosa, que se deposita con facilidad en las superficies dentarias retentivas y que son
facilmente metabolizados por los microorganismos que provocan placa dental, colaborando
en el desarrollo de caries (18)

Y respecto al riesgo cariogénico, viene a ser la probabilidad existente de que el paciente
retna las condiciones necesarias para que en su boca ocurra un desequilibrio i6nico y
quimico que potencie la desmineralizacion de los tejidos dentarios (25). Y cuando se hace
referencia a riesgo cariogénico dietético es debido a la dieta, principalmente alta en

carbohidratos.
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Por esa razon en el presente estudio se registrdo con el “Cuestionario de frecuencia de
consumo” disefiado para determinar la frecuencia de ingesta de una cantidad especifica de
alimentos, es aplicado a los pacientes con el objetivo de cuantificar su consumo de nutrientes
(18).

A continuacion, se realiza la discusion de acuerdo a los resultados propuestos por
objetivos, asi se tiene que, respecto al objetivo general que fue identificar la capacidad
cariogénica en la dieta en nifios de 6 a 9 afios de acuerdo a madres de familia en la Institucion
Educativa Andrés avelino Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

Se hall6 que la capacidad cariogénica en la dieta en escolares de 6 a 9 afios fue “alto” en un
66,2%, “moderado” en un 32,4% y “bajo” en un 1,5%, segun sus padres en la Institucion
Educativa Andrés avelino Arambur( n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.
Estos resultados tienen similitud con algunos autores mencionados en los antecedentes,
como Valencia S. (2019) (5), en su trabajo de investigacion realizada con el objetivo de
determinar la relacion entre la prevalencia de caries y el riesgo cariogénico de la dieta en
preescolares pertenecientes a la 1.E.I N° 296 Las Palmeras ubicada en la ciudad de Puerto
Maldonado en el afio 2018, estudiaron a un total de 90 nifios prescolares de 3 a 5 afios de
edad y en sus resultados hallaron un riesgo cariogénico moderado de 57,8%

También son similares a los resultados de Henostroza C. (2016) (11). Quien en su tesis de
grado realizada con el objetivo de determinTar la relacion entre la prevalencia de caries y el
riesgo cariogénico de la dieta en preescolares, con el nivel de conocimientos, actitudes y
préacticas de sus madres sobre la salud oral en nifios del Hospital Distrital Laredo, hallaron
un moderado riesgo cariogénico con un 55.2 %. Resultados muy similares al presente
estudio.

Pero difieren de otros autores como Vasquez Azafiero G. (2017) (8), quien en su trabajo de
investigacion realizado con el objetivo de determinar la influencia del riesgo cariogénico de
la dieta en la prevalencia de caries dental de los alumnos de primaria de la I.E. Santiago
Cassinelli Chiappe — Chiclayo, 2017, también utilizo6 el instrumento para riesgo cariogénico
de Andrade y Lipari con el que hallaron que el 94,8% de los alumnos presentaban un alto
riesgo cariogénico

Se encontré también a Cazares L, et al. (2014) (15), en el estudio que realizaron con el
objetivo de conocer el riesgo de padecer caries dental en los estudiantes de una Secundaria

ubicada en Guadalupe, Nuevo Leon, Mexico, segun los factores cariogenicos estudiados,
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hallaron que la media del potencial cariogénico fue de 87.2 £ 19.6, es decir, que en promedio
todos los jovenes tuvieron un alto potencial cariogénico por el consumo de carbohidratos.
Finalmente se presenta a Escudero C. (2012) (16) quien en su investigacion de disefio
transversal no experimental en indices de Caries Dental en Relacion con Ingesta de
Carbohidratos y Estado Nutricional en los Nifios /as de la Escuela Fiscal José Ignacio
Guzman de la Parroquia de Simiatug, Provincia de Bolivar; en el universo de 307 nifios,
hallé que el riesgo cariogénico alto se dio por la ingesta inadecuada de carbohidratos.

1. Respecto a los objetivos especificos se tiene, de acuerdo al primer objetivo especifico
que fue caracterizar la muestra de estudio de acuerdo a la edad, grado de estudios y sexo de
los escolares de 6 a 9 afios seguin sus padres de familia, en la Institucion Educativa Institucion
Educativa Andrés avelino Aramburd n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.
Identificando que el 31,6% de nifios fueron de 7 afos, 27,9% de 9 afios, el 22,8% de 6 afios
y el 17,6% de 8 afos; respecto al grado de estudios el 45,6% fueron del primer grado, el
40,4% de tercero y solo el 13% de segundo grado y el respecto al sexo el 55,1% fueron de
sexo masculino y el 44,9% de sexo femenino.

Es importante mencionar que la presente investigacion se hizo con encuestas dirigidas a los
padres de nifios del nivel primario de 6 a 9 afios de edad y de ambos sexos, entre la similitud
con otros autores se tiene a Henostroza C. (2016) (11). Quien con el objetivo de determinar
la relacion entre la prevalencia de caries y el riesgo cariogénico de la dieta en preescolares,
trabajo con 125 madres, cada una con sus respectivos hijos.

Y difiere de la mayoria de los estudios considerados en los antecedentes, como, a Valencia
S. (2019) (5), en su trabajo de investigacion realizada con el objetivo de determinar la
relacién entre la prevalencia de caries y el riesgo cariogénico de la dieta realiz6 su estudio
en preescolares pertenecientes a la 1.E.I N° 296 Las Palmeras ubicada en la ciudad de Puerto
Maldonado en el afio 2018, estudiaron a 90 nifios prescolares de 3 a 5 afos de edad y de
ambos sexos.

Arrunategui L. (2019) (6), en su tesis realizada con el objetivo de determinar la prevalencia
de caries dental y su relacion con la dieta cariogénica en los estudiantes del primer afio del
colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes. Tuvo como muestra a 63 estudiantes que
constituyen el primer afo de secundaria de 11 a 13 afios de ambos sexos.

Vasquez Azafiero G. (2017) (8). En su trabajo de investigacion realizado con el objetivo de

determinar la influencia del riesgo cariogénico de la dieta en la prevalencia de caries dental
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en 58 nifios de ambos sexos del nivel primaria de la I.E. Santiago Cassinelli Chiappe —
Chiclayo, 2017.

También se encontrd a Cézares L, et al. (2014) (15), en el estudio que realizaron con el
objetivo de conocer el riesgo de padecer caries dental en 422 estudiantes de Secundaria de
Guadalupe, Nuevo Ledn, México,

En seguida es importante tener en cuenta que la dimension frecuencia de consumo genera
que el pH descienda luego de la ingesta de alimentos, hecho que provoca la
desmineralizacion del esmalte favoreciendo el desarrollo de caries. Entonces, el potencial
cariogénico se eleva a mayor frecuencia de consumo de azucares.

7. En relacion a dicha dimension, se tiene el segundo objetivo especifico que fue
identificar la frecuencia de consumo de alimentos cariogénicos en la dieta de los escolares
de 6 a 9 afios segun madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés avelino Aramburu
n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021. Hallando que la frecuencia del consumo
de alimentos cariogénicos se identificd que 2 0 méas veces a la semana consumen bebidas
azucaradas el 46%, caramelos el 68%, masas azucaradas el 61% y azdcar el 62%, y que la
frecuencia de consumo 1 vez al dia con un 56% es para las masas no azucaradas.

Estos resultados tienen cierta similitud con los de Arrunategui L. (2019) (6), quien en su tesis
realizada con el objetivo de determinar la prevalencia de caries dental y su relacién con la
dieta cariogénica en los estudiantes del primer afio del colegio Nuestra Sefiora de las
Mercedes, estudié a 63 estudiantes con edades de 11 a 13 afios, encontraron que el 79.4%
consumen bebidas azucaradas mas de 2 veces al dia; el 55.6% come caramelos mas de 2
veces al dia; el 46% consumen masas azucaradas mas de 2 veces al dia y el 65.1% consumen
azlcar mas de 2 veces al dia. De forma general se puede apreciar que el mayor porcentaje
de la poblacion en estudio tiene consumo elevado de hidratos de carbono por mas de 2 veces
al dia. Resultados que difieren un tanto de los de la investigacién que arrojo la mayor
frecuencia en 2 0 més veces a la semana.

En cuanto al riesgo debido a la dimension ocasion del consumo, que significa el momento
de laingesta de azucares es recomendable ingerir los alimentos durante las comidas que entre
ellas, de esta manera el efecto tampdn de la saliva neutraliza los &cidos y los mecanismos de
limpieza colaboran con la eliminacién de los restos alimenticios de la cavidad oral. El peor
momento del dia para tomar los alimentos es antes de irse a la cama, pues es cuando

disminuye el flujo salival y los mecanismos de limpieza naturales.
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8. Y respecto a dicha dimension se tiene el tercer objetivo especifico tres que fue
identificar el nivel de riesgo por la ocasion de consumo de alimentos cariogénicos en la dieta
de los escolares de 6 a 9 afios segiin madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés
avelino Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021. Hallaron que la
frecuencia de riesgo de acuerdo a la ocasion de consumo de alimentos cariogenicos fue
“entre comidas” de 91% para caramelos 86% para masas azucaradas, 84% para el azucar y
51% para las bebidas azucaradas, y el consumo “con las comidas” fue de 51% para las masas
no azucaradas, esto demuestra que son altos los porcentajes de consumo de productos
azucarados en los horarios de entre comidas, lo cual aumenta el riesgo de contraer caries a
diferencia del consumo junto con las comidas.

Respecto al cuarto objetivo especifico que fue identificar el potencial cariogénico dietético
en escolares segun edad, en el contexto del COVID 19, segin madres de familia, en la
Institucion Educativa Andrés avelino Aramburd n°1117. Lima 2021. Se hall6 que la
capacidad cariogénica en la dieta para la edad de 6 afos fue “alto” en un 13,2% y moderado
en un 8,8%; para la edad de 7 afios fue “alto” en un 20,6% y 11,0% “moderado”; para los 8
afios fue “alto” en un 9,6% y “moderado” en un 8,1% y para los 9 afios fue “alto” en un
22,8% y moderado en un 4,4%. En estos resultados se aprecia que son los nifios de siete
afios los que presentaron los indicadores mas altos de potencial cariogénico dietético a
diferencias de las otras edades evaluadas.

Respecto al quinto objetivo que fue identificar el potencial cariogénico dietético en escolares
segun grado, en el contexto del COVID 19, segin madres de familia, en la Institucién
Educativa Andrés avelino Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021. Se
hall6é que el potencial cariogénico dietético en el primer grado de estudios fue “alto” en un
29,4% y moderado en un 15,48%; para el tercer grado fue “alto” en un 32,4% y 7,4%
“moderado”; y en el segundo grado fue “moderado” en un 9,6% y “alto” solo el 4,4%%.
Estos resultados solo corroboran lo hallado respecto a las edades, pues son los nifios de tercer
grado los que tienen mas alto potencial cariogénico, segun las respuestas brindadas por sus
propios padres.

Y finalmente respecto al sexto objetivo especifico que fue identificar la capacidad
cariogénica en la dieta en escolares segun sexo, en el contexto del COVID 19, segiin madres
de familia, en la Institucion Educativa Andrés avelino Arambur( n°1117. Lima 2021. Se
hall6 que el potencial cariogénico dietético en el sexo femenino fue “alto” en un 30,9% y

moderado en un 13,2% y para el sexo masculino fue “alto” en un 35,3% y 19,1%
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“moderado”. Respecto al sexo se nota porcentajes similares entre 10s nifios de ambos sexos
de acuerdo a las respuestas brindadas por sus padres.

V. CONCLUSIONES
1. La capacidad cariogenica en la dieta en escolares de 6 a 9 afios fue “alto” en un 66,2%,
“moderado” en un 32,4% y “bajo” en un 1,5%, segiin madres de familia en la Institucién
Educativa Andrés avelino Aramburd n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

Se identifico que el 31,6% de nifios fueron de 7 afios, 27,9% de 9 afios, el 22,8% de 6 afios
y el 17,6% de 8 afios; respecto al grado de estudios el 45,6% fueron del primer grado, el

40,4% de tercero y solo el 13% de segundo grado y el respecto al sexo el 55,1% fueron
de sexo masculino y el 44,9% de sexo femenino.
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3. Respecto a la frecuencia del consumo de alimentos cariogénicos se identifico que 2 0 mas
veces a la semana consumen bebidas azucaradas el 46%, caramelos el 68%, masas
azucaradas el 61% y azUcar el 62%, y que la frecuencia de consumo 1 vez al dia con un

56% es para las masas no azucaradas.

4. La frecuencia de riesgo de acuerdo a la ocasion de consumo de alimentos cariogenicos fue
“entre comidas” de 91% para caramelos 86% para masas azucaradas, 84% para el azucar
y 51% para las bebidas azucaradas, y el consumo “con las comidas” fue de 51% para las

masas no azucaradas.

5. La capacidad cariogenica en la dieta fue “alto” en todas las edades segun los padres de
familia, de los escolares de 6 a 9 afios, en la Institucion Educativa Andrés avelino
Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

6. La capacidad cariogenica en la dieta fue “alto” en el primer y tercer grado de estudios, y
“moderado” en el segundo grado, segun madres de familia, de los escolares de 6 a 9 afios,
en la Institucion Educativa Andrés avelino Aramburd n°1117 en el contexto del COVID
19. Lima 2021.

7. La capacidad cariogenica en la dieta en el sexo femenino fue “alto” en un 30,9% y
moderado en un 13,2% y para el sexo masculino fue “alto” en un 35,3% y 19,1%
“moderado” segin madres de familia, de los escolares de 6 a 9 afos, en la Institucion
Educativa Andrés avelino Aramburd n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

RECOMENDACIONES

1. Al director de la Institucion Educativa Andrés avelino Aramburin°1117, se le recomienda
que continue autorizando la realizacion de trabajos de investigacion que ayudan a conocer

la condicion de salud, puesto que es en beneficio de los propios estudiantes de su plantel.

2. A las madres de familia, principalmente de los nifios del primer y tercer grado se les

recomienda modificar algunos aspectos relacionados a la frecuencia y momento de
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consumo de alimentos cariogénicos, para disminuir los riesgos potenciales de que sus

nifios adquieran enfermedades bucodentales, como la caries.

3. A las autoridades de la institucion y a la asociacion de padres de familia, se les recomienda
organizar y participar de charlas educativas sobre temas relacionados a la problematica
de la salud bucal, hébitos dietéticos, dieta cariogénica, etc. Dirigida tanto a los nifios como
a los padres, haciendo uso quizés de los medios informéticos que en el contexto actual
estan vigentes, como son las redes sociales, y las plataformas virtuales como el Zoom,
Google meet, que permiten socializar temas sin tener que salir de casa, para asi disminuir

la presencia de enfermedades bucodentales en el futuro.
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Anexo N° 1
Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Estomatologia

CUESTIONARIO DE FFx’ECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS CARIOGENICOS

Estimado padre de familia, estamos realizando un proyecto de investigacion titulado: “CAPACIDAD
CARIOGENICA EN LA DIETA EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DE ACUERDO A MADRES DE
FAMILIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO ARAMBURU N°1117 EN
EL CONTEXTO DEL COVID 19. LIMA 2021”. Para lo cual necesitamos conocer acerca de la dieta

que consume su menor hijo.

I. DATOS GENERALES: Edad: Sexo: 1. Femenino 2.
Masculino
Grado: 1. lergrado ( ) 2.2dogrado ( ) 3.3ergrado ()

I. INSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA ASPA (X) LA RESPUESTA QUE UD. CONSIDERE VALIDA.
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(a)

Paciente: Consumo
Edad: Valores
Asignados

(b) Frecuencia (d) (c) Ocasion Consumo
Consumo por

por Valores ocasion
frecuencia  Asignados (e)
0 1 2 3 1 5

20
Grado de mas 1 20

Cariogenicidad Nunca veces Y% Mas Con las  Entre
al veces comidas comidas

en la dia dia
semana

Valor Asignado

Jugos de

sobre, jugos

de fruta, te,
Bebidas leche con 2 1
o0 mas
cucharadas
de azucar,

Pan blanco,
galletas de 2
soda,
Chiclets,
caramelos,
helados,
chupetas,
mermelada,
chocolates

Pasteles

v dulces, 2

tortas,
azucaradas
galletas,

donas,
Jugo en
polvo sin
diluir, miel,
frutas secas,
frutas en
Azucar almibar, 5
Turron,
caramelos
masticables,
cereales
azucarados.

azucaradas

Masas no
azucaradas

Caramelos

(f) valor
(d) potencial (e)
cariogenico:

Para obtener puntaje de riesgo:

1. Se multiplica el valor dado al consumo en la columna vertical izquierda (a) por el
valor dado a la frecuencia (b) en la columna horizontal.

2. Se multiplica el valor dado al consumo (a) por ocasion (b).

3. Sesuma los valores parciales de la columna consumo por frecuencias para obtener

el puntaje total (d).
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4. Se suma los valores parciales de la columna consumo por ocasion para obtener el

puntaje total (e).

5. De lasuma (d) + (e) para obtener el valor del riesgo careogénico.

Puntaje maximo: 144
10-33:

34 -79:

80 —144:

Escala:

Puntaje minimo: 10
Bajo riesgo cariogenico
Moderado riesgo careogenico

Alto riesgo careogenico

54



Anexo N° 2

Version On line del instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS CARIOGENICOS

Estimado padre de familia, estamos realizando un proyecto de investigacion titulado: :
“CAPACIDAD CARIOGENICA EN LA DIETA EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DE ACUERDO A
MADRES DE FAMILIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO
ARAMBURU N°1117 EN EL CONTEXTO DEL COVID 19. LIMA 2021”. Para lo cual

necesitamos conocer acerca de la dieta que consume su menor hijo.

I.-DATOS GENERALES: Edad: Sexo: 1. Femenino 2.
Masculino_

Grado: 1. ler Grado ( ) 2.2do Grado ( ) 3. 3er Grado ()

I1.- INSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA ASPA ( X) LA RESPUESTA QUE UD.
CONSIDERE VALIDA.

¢Con qué frecuencia su hijo consume los siguientes alimentos?

1. BEBIDAS AZUCARADAS cémo, por ejemplo: refrescos en sobre; frugos; té, leche u
otras bebidas con 2 0 més cucharadas de azucar

0. Nunca

1. Dos 0 mas veces en la semana

2. Una vez al dia

3. Dos 0 més veces al dia

- ¢Y en qué momento lo consume?

1. Con las comidas

5. Entre comidas

- ¢ Con qué frecuencia su hijo consume los siguientes alimentos?

2. MASAS NO AZUCARADAS cémo, por ejemplo: pan, pan blanco, galletas de soda

0. Nunca

1. Dos 0 mas veces en la semana

2. Una vez al dia
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3. Dos 0 més veces al dia

- ¢ 'Y en qué momento lo consume?

1. Con las comidas

5. Entre comidas

- ¢ Con qué frecuencia su hijo consume los siguientes alimentos?
3. CARAMELOS como, por ejemplo: chiclets, toffes, caramelos, chupetines, helados,
mermelada, chocolates

0. Nunca

1. Dos 0 mas veces en la semana

2. Una vez al dia

3. Dos 0 mas veces al dia

- ¢Y en qué momento lo consume?

1. Con las comidas

5. Entre comidas

- ¢ Con qué frecuencia su hijo consume los siguientes alimentos?
4. MASAS AZUCARADAS como, por ejemplo: pasteles, dulces, tortas, galletas dulces,
donas

0. Nunca

1. Dos 0 mas veces en la semana

2. Una vez al dia

3. Dos 0 mas veces al dia

- ¢'Y en qué momento lo consume?

1. Con las comidas

5. Entre comidas

- ¢ Con qué frecuencia su hijo consume los siguientes alimentos?
5. AZUCAR como, por ejemplo: jugo en polvo sin agua, miel, frutas secas, frutas en almibar,
turron, caramelos masticables, cereales azucarados

0. Nunca

1. Dos 0 mas veces en la semana

2. Una vez al dia

3. Dos 0 mas veces al dia

- ¢Y en qué momento lo consume?

1. Con las comidas 2. Entre comidas
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Anexo N° 3

Carta de autorizacion al comité de Etica

Lima, 20 de noviembre del 2021

Asunto: Autorizacion del Comité de Etica.

Comité de Etica.

Quien escribe Noemi Juana Navarro Plasencia con DNI 72804511, bachiller de la escuela
profesional de estomatologia.

Con la presente le comunico que, con motivos de la realizacion del proyecto de investigacion,
nos es necesario contar con una cata de autorizacion del Comité de ética, para poder ejecutar
la tesis, y asi seguir con todos los tramites que conciernen al estudio de investigacion, a

continuacion, presento los siguientes datos:
BACHILLER; Noemi Juana Navarro Plasencia
TITULO DEL PROYECTO: Capacidad cariogenica en la dieta en nifios de 6 a 9 afios de

acuerdo a madres de familia en la institucion educativa Andrés Avelino Aramburd n°1117
en el contexto del COVID19. Lima

Sin mas por comunicarle me despido.

Atentamente

Noemi Juana Navarro Plasencia

DNI 72804511
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Anexo N° 4

Carta de autorizacion para la realizacion de la tesis

Lima, 20 de noviembre 2021

Asunto: Autorizacion para la realizacion de la tesis.

Dr. Edgar Fernando Almonacid Sosa.

Director de la Escuela Profesional de Estomatologia — UPH "Franklin Roosevelt™.

Quien escribe Noemi Juana Navarro Plasencia con DNI 72804511, bachiller de la escuela
profesional de estomatologia.

Con la presente le comunico que, con motivos de la realizacion del proyecto de investigacion,
nos es necesario contar con una carta de autorizacion para poder ejecutar la tesis, y asi seguir
con todos los tramites que conciernen al estudio de investigacidn, a continuacién, presento

los siguientes datos:

BACHILLER; Noemi Juana Navarro Plasencia

TITULO DEL PROYECTO: Capacidad cariogenica en la dieta en nifios de 6 a 9 afios de
acuerdo a madres de familia en la institucion educativa Andrés Avelino Aramburd n°1117
en el contexto del COVID19. Lima

Sin mas por comunicarle me despido.

Atentamente

Noemi Juana Navarro Plasencia

DNI 72804511
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Anexo N°5

Carta de Autorizacion de la I.E. Andrés Avelino Aramburu

INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO ARAMBURU N°1117

Lima, 18 de noviembre del 2021

Director:
De la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt

Lo saludo y en mi condicion de Directora le informo que ante la solicitud presentada en nuestra
institucion y comprobando el compromiso de la|bachiller, se le autoriza el levantamiento de
su muestra en nuestra institucion con la tesis titulada CAPACIDAD CARIOGENICA EN LA
DIETA EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DE ACUERDO A MADRES DE FAMILIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO ARAMBURU N°1117 EN EL CONTEXTO
DEL COVID 19. LIMA 2021”, siendo el autor la bachiller Navarro Plasencia Noemi Juana.

El presente documento se remitira a los estamentos pertinentes de la universidad.
REGISTRESE, COMUNIQUESE y CUMPLASE

Atentamente.

Carmela Salome Gamarra
Directora LLE. Andrés Avelino Aramburia N°1117
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TITULO:

ANEXO 6. MATRIZ DE CONSISTENCIA

CAPACIDAD CARIOGENICA EN LA DIETA EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DE ACUERDO A MADRES DE FAMILIA EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO ARAMBURU N°1117 EN EL CONTEXTO DEL COVID 19. LIMA 2021

¢Cual es la
capacidad
cariogénica en la
dieta en nifios de 6
a 9 afios de
acuerdo a madres
de familia en la
Institucién
Educativa Andrés
avelino Aramburu
n°1117 en el
contexto del
COVID 19. Lima
2021?

afios de acuerdo a madres de familia en la Institucion Educativa
Andrés avelino Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19.
Lima 2021.

Objetivos especificos

1. Determinar la muestra de estudio de acuerdo a la edad,
grado de estudios y sexo de los escolares de 6 a 9 afios segun
madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés avelino
Aramburd n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

2. Identificar la frecuencia de consumo de alimentos
cariogénicos en la dieta de los escolares de 6 a 9 afios seglin
madres de familia, en la Institucion Andrés avelino Aramburu
n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima 2021.

3. Identificar el nivel de riesgo por la capacidad de consumo
de alimentos cariogénicos en la dieta de los escolares de 6 a 9 afios
seglin madres de familia, en la Institucion Educativa Andrés
avelino Aramburti n°1117 en el contexto del COVID 19. Lima
2021.

4. Identificar la capacidad cariogénico dietético en escolares
seglin edad, segin madres de familia, en la Institucion Educativa
Andrés Avelino Arambur( n°1117 en el contexto del COVID 19.
Lima 2021.

5. Identificar la capacidad cariogénico dietético en escolares
segun grado, segun madres de familia, en la Instituciéon Educativa
Andrés Avelino Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19.
Lima 2021.

6. Identificar la capacidad cariogénico dietético en escolares
seglin sexo, segun madres de familia, en la Institucién Educativa

cariogénico de la
dieta

COVARIABLE
- Grado
académico

2) Frecuencia
de
consumo
3) Ocasién de|
consumo de
alimentos

cariogénicos

ler, 2do y 3er grado

VARIABLE DE | DIMENSIONES Y/O
PROBLEMA OBJETIVOS INVESTIGACIO INDICADORES METODOLOGIA
N
1) Grado de 1. Tipo y disefio de la investigacion: Segun su
General VARIABLE: cariogenicidad turaleza lai tigacié ta es de tipo basi
Identificar la capacidad cariogénica en la dieta en nifios de 6 a 9 Capacidad ' hatura eza_ anvestigacion pr_c?pues aesdetipo _?S'Ca’
apacida por el periodo que se requirié para la recoleccion de

datos y la secuencia del estudio de tipo transversal
prospectiva y segun el nivel, descriptiva (38).

2. Poblacién, muestra y muestreo: La poblacién de
estudio estard constituida por todas las madres de
familia de los 211 estudiantes matriculados en los
grados de 1ro al 3er grado de primaria en el afio lectivo
2020.

3. Muestra: aplicada la formula para poblaciones
finitas, se obtuvo que la muestra estara compuesta
por 136 padre de familia de los estudiantes.

4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.-

Técnicas

La técnica utilizada fue la encuesta

Instrumento
El instrumento a utilizar en la presente investigacion
es un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos cariogénicos, propuesto por Lipari y
Andrade (2002).

5. Método de anélisis de datos

Los datos obtenidos a través de los cuestionarios

permitieron la elaboracidn de bases de datos. Una vez que

se realizd la recopilacion de cifras con las herramientas
fueron ejecutados a requerimientos estadisticos. Se
ejecutd una base de cifras en el paquete estadistico IBM

SPSS Statistic 25 en espafiol con el software Windows

10, utilizandose pruebas no paramétricas como la de Chi

cuadrado de Pearson Las conclusiones fueron formuladas
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Andrés Avelino Aramburt n°1117 en el contexto del COVID 19. teniendo en cuenta los objetivos planteados y los
Lima 2021. resultados obtenidos.
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