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RESUMEN

Durante el entorno de epidemia ocasionada por COVID-19 /enfermedad infecciosa provocada por
el virus SARS-CoV-2), el manejo clinico de gestante infectada es un campo que todavia no se ha
explorado completamente por lo que tener un manejo farmacéutico adecuado en las gestantes resulta
complicado aun. Por dicha razén, se inicio el presente estudio para conocer cuales son las medicinas
usadas con considerable repeticién en tratamiento de gestantes infectadas por COVID-19 en el

hospital Carlos Showing- Huéanuco.

OBJETIVO GENERAL.: Conocer cuales son las medicinas usadas con considerable repeticion en

tratamiento sobre gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco.

METODOLOGIA: El eshozo empleado contesta a una indagacion por objetivos empleando como
comentario la condicion de las variables empleadas en la representacion del inconveniente trazado,

que compete efectuar prospectivo y colateral de tipo expresivo.

RESULTADOS: Dichos medicamentos utilizados con mayor frecuencia fue la Azitromicina con
un uso del 85% en todas las gestantes, la Cloroquina o Hidroxicloroquina tuvo un uso del 73,8%. La
categoria de medicinas usadas con considerable continuidad en tratamiento fueron la Combinacion
de dos tipos de medicamentos en un 88,8%, los Antivirales en un 77,5%, Antibiéticos en un 76,3%,
Antipaludicos en un 72,5%. La categoria de los medicamentos de acuerdo al dafio fetal fue la
categoria C en un 91,3% del total de gestantes, categoria B con un uso de 58,8%. Los
elementos que intervienen cuando se escoge un tratamiento en gestantes fueron el riesgo del
embarazo con una presencia en el 81,3% del total de gestantes y el tiempo de embarazo con
un 70%.

CONCLUSION: Los medicamentos mas utilizados en embarazadas contagiadas con Coronavirus
en establecimiento Hospitalario Carlos Showing en Huanuco, fueron la Azitromicina e
Hidroxicloroquina, los tipos méas usados fueron la combinacion de medicamentos, antivirales,
antibidticos y antipaludicos. La categoria de acuerdo al dafio fetal més utilizada fue la categoria C y

B. Finalmente el motivo por el que se escogi6 el tratamiento fue el riesgo y tiempo del embarazo.

Palabras Clave: Embarazo, Gestante, COVID-19, Tratamiento, Medicamentos



ABSTRACT

In the context of the pandemic caused by COVID-19, the clinical management of the infected
pregnant woman is a field that has not yet been fully explored, so having adequate pharmaceutical
management in pregnant women is still complicated. For this reason, the present study was started
to find out which are the most frequently used drugs in the treatment of pregnant women infected
by COVID-19 at the Carlos Showing-Huénuco hospital.

OBJECTIVE: Know which are the most frequently used drugs in the treatment of pregnant

women infected by Covid-19 at the Carlos Showing-Huénuco hospital.

METHODOLOGY: The design that was used responds to that of a research by objectives,
taking as a reference the nature of the variables used in the formulation of the problem, which

must be carried out prospectively and cross-sectionally of a descriptive nature.

RESULTS: The most frequently used drug was Azithromycin with a use of 85% in all pregnant
women, Chloroguine or Hydroxychloroquine had a use of 73.8%. The category of drugs most
frequently used in treatment were Combination of two types of drugs in 88.8%, Antivirals in
77.5%, Antibiotics in 76.3%, Antimalarials in 72.5 %. The category of medications according to
fetal damage was category C in 91.3% of all pregnant women, category B with a use of 58.8%.
The factors that influence when choosing a treatment in pregnant women were the risk of
pregnancy with a presence in 81.3% of all pregnant women and the length of pregnancy with
70%.

CONCLUSION: The most commonly used drugs in pregnant women infected with COVID-19
at the Carlos Showing hospital in Huanuco, were Azithromycin and Hydroxychloroquine, the
most used types were the combination of drugs, antivirals, antibiotics and antimalarials. The
category according to fetal damage most used was category C and B. Finally, the reason for

choosing the treatment was the risk and time of pregnancy.

Key Words: Pregnancy, Pregnant, COVID-19, Treatment, Medicatio



I. INTRODUCCION

El embarazo, periodo donde la mama estd comprometida a varias transformaciones como
funcionamiento biologico y proceso del medicamento en el organismo, mientras este periodo
logra influir de forma significativa tanto embarazada como bebe. Por consiguiente, la
gestante puede simbolizar un inconveniente médico, porque se encuentran dos personas
vivientes implicados, madre y bebe. Un definitivo modo médico provechoso para dicha
mama puede considerarse una dificultad o peligro al bebe. La suministracion de
medicamentos durante la gestacion es habitual, por receta médica o por iniciativa propia.
Los analgésicos (alivian el dolor), antieméticos (destruyen o calman los vomitos), vitaminas,
antibiodticos (medicinas que combaten contagios originados por microbios) etc, son los

medicamentos que mayor se utilizan.*

Cerca del 5% de gestantes siguen suministrandose alguna medicina por sufrir determinada
enfermedad que no tiene cura (padecimiento psiquiatrico, diabetes, asma). Un analisis
efectuado por la Organizacion Mundial de la Salud hallo que 86% de embarazadas ingeria
alguna medicina durante el embarazo y cantidad de medicamentos suministrados era 2,9
por embarazadas.? También, para incrementar la extension del padecimiento, una cantidad
se efectla por iniciativa propia sin prescripcion del médico. Las malformaciones
congeénitas (defectos o anomalias que se encuentran en el cuerpo del feto y que se
desarrollan durante el embarazo) de consideracion suceden en 2-5% de gestantes, debido

a suministracion de medicamentos algo minimo 5% las iguales. *

El interés sobre el presente tema, se debe a la situacion que atraviesa el pais consecuencia
de esta pandemia originada por SARS-CoV-2, donde una posible infeccidn por este virus
en una gestante llevard a una administracion farmacoldgica diferente, por lo cual sera
importante conocer cuéles medicinas mas usadas son, también las consecuencias
complementarias mas frecuentes para tratamiento y cuales son los factores que llevan a

elegir el tratamiento farmacoldgico.

También la gestacion incrementa la dificultad de padecimientos peligrosos debido
a SARS-CoV-2. Las féminas gestantes que poseen la SARS-CoV-2 tienden mayor
posibilidad de evolucionar dificultades pulmonares que necesitan cuidado intenso que

las féminas que de ningin modo se encuentran gesntando.*



El objetivo principal del estudio es: Conocer los medicamentos mas utilizados frente al

Covid-19 en gestantes en el hospital Carlos Showing - Huanuco.
1.1. Formulacion de problemas

El conocimiento referente a proteccion de medicamentos durante embarazo es
exuberante, sin embargo existe escasa demostracion investigada, por conocimientos
profesionales escasos examenes médicos han ejecutado y divulgado. Debido a estas
circunstancias trago como resultado que sobresalga el riesgo de medicamentos en
gestantes, acortando su utilizacion apropiada en padecimientos graves de embarazadas,
y, diferente final, determinandose la medicina literalmente desconocida el veridico
peligro que incluya suministrarles al instante y cantidades inapropiadas.® Ante esta
situacion se plantea la incognita hasta queé sefial sera inofensiva o no, el procedimiento
al que esta expuesta la embarazada. Cabe describir que las caracteristicas funcionales
ocasionan marcadamente la conducta farmacoldgica (procesos de un farmaco),
farmacodindmico (accion de un farmaco en el organismo humano) y toxicologico de los
medicamentos (identifica, estudia y describe la dosis). Durante la gestacion se realizan
trasformaciones en el organismo significativos (variacion del volumen plasmatico,
volumen de plasma sanguineo, reparticion hasta recientes sectores como desarrollo del
6rgano en el Gtero durante la gestacion y evolucion del bebe dentro del Gtero. Estos
ocasionan transformaciones farmacolégicas como descenso de hidratacion bucal,
cambios de reparticion del medicamento debido sobre superior dimension y minima
cantidad de proteinas, superiores cambios quimicos por cambios de introduccion
proteica, aun dichos grados altos de hormonas pueden disminuir los cambios quimicos
de ciertos medicamentos, crecimiento de expulsion renal ( la filtracion glomerular, la

secrecion tubular y la reabsorcion tubular).

Actualmente la epidemia de Covid-19, procedente por coronavirus SARS-CoV-2, ha
ocasionado a nivel mundial, rigurosa dificultad financiera, nacional y salubridad, jamas
observada. Principio en China a finales de diciembre 2019, en Hubei (cuidad Wuhan)
se indicé un determinado conjunto de 27 suceso sobre pulmonia de motivo ignorado, con
7 enfermos delicados. El inicial suceso mencionado tuvo lugar el dia 8 de diciembre
2019. La epidemia SARS-CoV-2 es sumamente infecciosa se contagia velozmente de

individuo a individuo mediante carraspeo o0 mucosidades pulmonia, y relaciones



proximas; son aptos de contagiarse un trayecto comprendido de 2mt., y manos u objetos

infectados con estos sudores continuado del roce con mucosidades de nariz, boca, u 0jos.’

Por lo tanto, dichas embarazadas son considerables de peligro frente a nueva cepa de
coronavirus, pues al estar en constante cambio fisiolégico responderan de manera
distinta al tratamiento farmacologico por lo cual es importante conocer cuéles son los
medicamentos mas utilizados en gestantes infectadas por Covid-19, en que clasificacion
se encuentran estos, ademas de cudl es la categoria de los medicamentos mas utilizados
de acuerdo a la clasificacion de acuerdo al dafio fetal de medicamentos para gestantes
del FDA 'y cuales fueron los factores para escoger el tratamiento médico. Actualmente
se conoce que en la provincia de Huanuco 200 gestantes dieron positivo a COVID-19

segun lo informa la Red Asistencial Huanuco del Seguro Social de Salud.

¢Cuales son dichas medicinas utilizadas con considerable continuidad en tratamiento
sobre gestantes infectadas por CORONAVIRUS en establecimiento Hospitalario Carlos

Showing- Huanuco?

1.2 Justificacién de dificultad

- Justificacion tedrica:

Los quimicos farmacéuticos brindan medicamentos a féminas embarazadas, debido a
esto con continuidad se confrontan a féminas gestantes. En situaciones como estas, el
farmacéutico acostumbra guiar por distribucién de medicinas conforme su peligro
hacia la evolucion germinal/feto, especialmente la Administracion de Medicamentos y
Alimentos (FDA). No obstante, en contexto actual y preciso al progreso de cogniciones
técnicas, se tienen en cuenta estas categorizaciones que de ningin modo son bastantes,
tampoco apropiadas para lograr una perfecta tasacién sobre peligro del sefialado
procedimiento farmacéutico. Actualmente el mundo atraviesa una epidemia originada
por Coronavirus, es por esto la probabilidad sobre tratar una gestante infectada es alta,
por lo que es importante reconocer cuales son dichas medicinas usadas con considerable
continuidad en tratamiento de esta nueva cepa de coronavirus, entre estos se pueden
clasificar como antivirales, antipaludicos, antibidticos, inmunomoduladores y
combinaciones de medicamentos utilizados en Covid-19, ademéas también se podra

conocer en qué grupo de clasificacion de acuerdo al dafio fetal de medicamentos segun



el FDA se encuentran los utilizados en el tratamiento y finalmente se podra conocer
cuales son los factores que llevan a escoger un tratamiento medico para una gestante los
cuales pueden ser el tiempo de embarazo, el riesgo del embarazo, las alergias que
presenta la paciente o los sintomas que mayormente tiene. En direccion a plantear esta
dificultad, desarrollamos un andlisis que acceda saber cudles son dichas medicinas
usadas con considerable continuidad en tratamiento sobre Covid-19 en gestantes en el
Hospital Carlos Showing en la provincia de Huanuco, no solamente accediéndonos
calcular la colision, la utilizacion de cogniciones Yy transmisién de cogniciones,
asimismo apoyandonos a perfeccionar el planteamiento de misién, como ofrecer

arreglos por medio de conclusiones.
- Estrategias aplicadas:

Debido a consecuencias conseguidas, el Boticario, posee una significativa ocasion que
ejercer para saber los medicamentos utilizados con considerable continuidad en esta
clase de enfermos debido a aparicion de enfermedad del COVID-19 y fortalecer el
sistema de cuidado al enfermo laborando en equipo con médicos en salubridad. De
forma conjunta, deben concentran cuales son las medicinas més utilizadas, cuéales son
sus consecuencias desfavorables cuando la madre estd embarazada y que componentes

significativos para elegir el procedimiento.
- Utilizacion planteada:

La investigacion del proyecto sera utilizado mediante el procedimiento tecnoldgico y
las recomendaciones practicas sobre conocimiento imprescindibles hacia la terminacién
triunfante del proyecto. Igualmente, se indaga incluir una herramienta de acopio de
antecedentes cimentado por escritores que utilizaron y esta otorgado hacia el entorno,
lo cual se conseguird conclusiones, facilitando fortificar el camino de indagacion en

Sistemas Boticarias: Sanidad.
- Apologia general:

La finalidad de demostrar sobre ejecucion acerca de asistencia boticaria, tal como
integracion del Técnico Quimico Boticario como miembro de asistencia sanitaria, es
significativo la contribucion del Técnico Quimico Boticario cientifico, lo cual brinda

un apoyo significativo a identificar que medicinas usados con considerable continuidad



en embarazadas contagiadas por Coronavirus. La impresion que técnicos de medicina
tenga sobre atencion al enfermo, se mide no Unico por consecuencias hospitalarias

como igualmente la complacencia del servicio prestado al paciente.
1.3.Finalidades
1.3.1. Finalidad global

Conocer cuéles son aquellas medicinas usadas con considerable continuidad en
tratamiento referente a gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos

Showing- Huéanuco
1.3.2. Objetivo especifico

1. Determinar cuales son aquellas medicinas usadas con considerable continuidad
en tratamiento sobre gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos

Showing- Huénuco.

2. Determinar cuéles son aquellas medicinas usadas con considerable continuidad
en tratamiento referente a gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos

Showing- Huénuco.

3. Identificar cual es la categoria de acuerdo al dafio fetal segin el FDA de
medicamentos utilizados con mayor frecuencia en el tratamiento de embarazadas
contagiadas por CORONAVIRUS en ESTABLECIMIENTO DE SALUD

Carlos Showing- Huénuco.
4. Establecer que elementos intervienen al tiempo de elegir un tratamiento en
gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huéanuco.
1.4. Antecedentes

1.4.1. Antecedentes Internacionales

Delgado J y et al (2020), en la investigacion titulada “Administracion del uso
de farmacos en personas gestantes durante el embarazo con coronavirus COVID-
19”. Expresan lo siguiente: Las sefioras gestantes notan variaciones organicas e

inmunizadas que actan mas irritables a algin contagio virologico y bacilo Los



contagios por diferentes microbios pectoral como el microbio de la resfriado u
diferentes muestras de virus como el MERS-CoV o0 el SARS-CoV-1 estan
relacionados a agravamiento en la gestacion, en consecuencia estan
comprendido las gestantes en medio de los conjuntos sensibles dirigidos al
reciente COVID-19 se tienen en cuenta algunos de los conjuntos primordiales
de aprendizaje. Las fichas nacientes procedentes de una plataforma de
antecedentes hispana muestran consecuencias semejantes en la gestacion
hispanas. Presentemente no hay un procedimiento determinado dirigidos al
coronavirus. En la prueba precedente de apariciones a través de diferentes
SARS-CoV-2, se encuentra utilizando en determinados sucesos y de manera
practico el procedimiento por medio de una mezcla de antibacterianos e
inmunomoduladores (Sustancia que estimula o deprime el sistema inmunitario).
En el momento que se utiliza estos Gltimos debe de permanecer observador a
probables reacciones de contagios persistentes (citomegalovirus, toxoplasmosis,

herpes...).

Herrera My et al (2020) en la investigacion titulada “Embarazo e Contagio por
COVID 19” En los paises Latinoamericanos, el primer suceso alcanzado de
forma nacional fue en el mes de febrero de 2020 en Ecuador, tomando en cuenta
esta momento se han reportado sucesos en la mayoria de los Estados de modo
seguido. Presentemente esta declarado la Fase 3 de la epidemia lo que indica la
aparicion de desplazamiento oriunda o provincial del microbio, y que el contagio
por COVID 19 se logra demostrar sin una unién epidémico templado en
crecidamente del 10% de la localidad. Este ciclo posee un golpe sustancial en las
decisiones epidémicas y de clasificacion del suceso. Hasta ahora de ningtin modo
esta confirmado que cierta medicina sea 100% positivo hacia la prevision o el
procedimiento en temas de COVID 19, la generalidad de las sugerencias
presentes es fundamental en medicinas con efectividad sefialada dentro del
vidrio o en apariciones primeras. Las medicinas mas utilizadas son el Ritonavir,

Rendesivir, Cloroquina, Azitromicina, Sarilumab e Interferén. °

Centro de Medicina Maternofetal y Neonatal de Barcelona (2020) en la
indagacion llamada “COVID 19 y Embarazo”. En el presente no existen

normas de procedimiento determinada para Coronavirus en la localidad



embarazadas. En este momento en personas mayores no embarazadas con
contagios prudentes incorporan la utilizacion de Remdesivir (es
un profarmaco (una sustancia inofensiva que se convierte en medicamento
dentro del organismo cuando es metabolizada) antiviral. Tocilizumab (farmaco)
o corticoides (hormonas). De ningin modo hay informacion acerca de los
resultados del profarmaco (Remdesivir) en proceso del embarazo (solamente
informe de sucesos). Tocilizumab es un medicamento de clase FDA C acerca de
el, hay varios sucesos mencionados que no mencionan consecuencias contrarias
maternal ni siquiera embrionario. Debido a esto, la utilizacién del farmaco
Remdesivir y Tocilizumab (este Gltimo si inicio de hospital durante seis y diez
dias) de ningin modo, estd perfectamente determinado en el embarazo, sin
embargo es posible estimarse su utilizacion humanitario, después de evaluacion

del célculo peligro/provecho °

Marafion T y et al (2020) en la investigacion titulada “CORONAVIRUS y
gestacion: Una acercamiento en épocas de epidemia” En los afios 2003 y 2015,
mientras la aparicion de SARS (SARS-CoV1l) y MERS (MERS- CoV),
correspondientemente, se notd que las embarazadas poseian elevado peligro de
sufrir dificultades mediante la gestacion y en el recién nato, estos son algunos
como abortamiento natural, desembarazo antes de la semana treinta y siete del
embarazo, limitacion del desarrollo en el vientre (feto), entrada a UCI, exigencia
de respiracion artificial, insuficiencia renal (Indisposicién que ocasiona que los
rifiones pierdan la capacidad de excluir los residuos y nivelar los liquidos) o
coagulopatia intravascular diseminada, Perturbacion que dafia el volumen de
coagulamiento de la sangre en direccion a contener el sangrado, del mismo modo
considerable peligro de padecimiento debido al microbio, relacionada algo asi
como el acrecimiento peligroso que el excedente de la localidad. Asimismo, se
manifestd en estas manifestaciones elevados peligros de contagio en la femina
no gestante, a causa de las modificaciones organicas que causan en el tiempo.
La Habana, las acciones a efectuar se limitan a las Reglas de comportamiento
territorial para el Coronavirus que comprende observaciones universales hacia
el anélisis. El cuidado a la embarazada, esta afirmada en fundamentos absolutos,

se ejecuta de un conjunto de profesionales compuestos por neonat6logos,



perinatologos, infectélogos, microbidlogos, radidlogos y anestesidlogo con
cognicion de ultrasonografia de la gestacion. La finalidad primordial es la
conservacion de existencia de mam@, y bebe, también la salud maternal y, por
consiguiente, la existencia,. asimismo, la asistencia a la embarazada en atencion
critica y sugerencias en anestesiologia (alivio del malestar y el cuidado general
del enfermo quirdrgico antes, durante y después de la cirugia) hacia la persona

que reciente tenga este padecimiento®!
1.4.2. Antecedentes nacionales

Vigil P y et al (2020) indagacion llamada “CORONAVIRUS y gestacion.
Revision y actualizacion”. El padecimiento SARS (SARS-CoV1) en sefioras
gestantes se describe puesto que el aumento del 90% de los enfermos se
desarrolla de manera ligera, 2% solicita entrar a unidad de cuidados criticos. Un
fallecimiento maternal acontecid. El Nacimiento que se origina antes del periodo
treinta y siete de la gestacion, es cerca de 25%, con superioridad de
recientemente natos precoces lentos; alrededor del 9% se dificulta con fractura
precoces de tegumento; la muerte prenatal es disminuida o analoga a de una
ciudad global tampoco se ha manifestado la transmision de un contagio u otro
padecimiento de la mama a su hijo que puede ser anteriormente del origen, en el
alumbramiento y posteriormente del nacimiento. La conduccion médica de la
gestante con Coronavirus conduce a obedecer el rigor del padecimiento, del
periodo de gestacion, las circunstancias en el tiempo que determine la detencion
de la gestacion y el camino para el alumbramiento o detencion. Las personas con
padecimiento ligero y estacionarios son asistidos en establecimiento de salud,
que comprende descanso, comprobacion de fiebre, humedicimiento y utilizacion
de Paracetamol 500 mg c/ 8 horas por temperatura, reglas de seguridad
individual y consanguineos como aseo de manos y utilizacién de protector facial
y separacion de un metro de distancia o mas; conforme el periodo de gestacion,
debe obtener los consejos tocologia habituales recomendadas a una fémina

gestante.?

Pacheco J (2020) En la investigacion “El enigma del reciente COVID-19, la

embarazada y su infante Lo cual el obstetra esta sabiendo” Las particularidades



hospitalarias en embarazadas con Coronavirus modos semejantes a encontradas
en sefioras mayores no embarazadas. Las sintomatologias de ajuste funcional de
la gestacion o tambien acontecimientos contrarios de la gestacion (p.ej., disnea,
temperatura, sintomas gastrointestinales (asco y nauseas. Malestar en barriga.
Dificultades para comer. incremento o disminucién de peso). cansancio)
consiguen cubrir los signos del Coronavirus. También se informo el suceso de
abortamiento en 2%, limitacion del desarrollo en el vientre (feto), en 10% vy El
nacimiento que se origina antes del periodo treinta y siete de la gestacién en 39%
de los sucesos, todavia no estan constatados si tuvieron que ver estos con el
Coronavirus. Igualmente se manifesto el suceso del nato fallecido en una fémina
con Coronavirus riguroso y 34 septenario de embarazo. Las personas deben ser
atendidas en un ambiente clinico mientras sea oportuno. Aunque, la atencion en
domicilio consigue ser apropiado en enfermos escogidas con padecimientos
ligeros, excepto que tenga intranquilidad referente a un raudo dafio o también la
eventualidad de regresar rapidamente a la clinica si sucediera alguna exigencia.
Los enfermos permaneceran en apartamiento durante catorce dias luego que las
sintomatologias se marchen, tampoco se accedera a que los familiares estén con

ellos, incluse que culmine este tiempo.™

Huerta | y et al. (2016), en su investigacion “Particularidades del antes y
después del nacimiento del bebe en la madre embarazada SARS-CoV-2, en una
clinica territorial de San Martin de Porres - Per(” Andlisis Representativo. Se
eligié por completo a las embarazadas internadas por la unidad de emergencia
de Ginecologia en el periodo del 22 de abril y 07 de junio del 2020 se les
determino infeccién por Coronavirus, por medio del examen rapida o la prueba
RT-PCR (reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa
reversay reaccion en cadena de la polimerasa con transcripcién
reversa y reaccion en cadena de la polimerasa con transcripcidn inversa) es una
variante de la PCR, una técnica de laboratorio cominmente usada en biologia
molecular para generar una gran cantidad de copias de ADN), Se examind la
informe  hospitalario y examenes clinicos investigando, caracteristicas
bioldgicas- socioeconomicoculturales, datos, cuadros clinicos, analisis de

sangre, complicaciones de interrupcion y trastornos sufridos durante la
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gestacion, el parto y el trabajo de parto, periodo neonatal inicial, modo del
nacimiento (vagina o cesarea). y también aspectos perinatales ( crecimiento y
tipo de lactancia de los nacidos pequefios) . Se hall6 cuarenta y uno sucesos de
enfermos con analisis de COVID-19. Un 9,5% demostr6 consecuencia de
diagnostico rapida de antigenos afirmativo, Las sintomatologias mas frecuentes
fueron carraspeo en 74,7%, temperatura en 78,9% y malestar de faringe en
51,5%. Un 78.2% No tenia sefiales, ni malestares de padecimiento, 19,5% tenia
padecimiento ligero y 7,3% mesurado. Se detectaron dos sucesos de pulmonia
rigida necesitaron. administracion del soporte ventilatorio. De ningun modo
hubo fallecimiento maternal. 21,7% de nacimientos se realizé por la vagina y
78,3% por procedimiento quirurgico usado para tener un bebé a través de cortes
en el abdomen y el Utero. Ocurrié una circunstancia de recién nacido por
alumbramiento por la vagina con reaccion en cadena de la polimerasa PCR

afirmativo, a los ocho dias de nacido.™

Loyola E y et al. (2017) tesis titulada “Embarazo en épocas de epidemia SARS
(SARS-CoV1. En el Establecimiento San Bartolomé, Lima, Per(” El
Coronavirus y el embarazo es un evento diferenciado en la evaluacion de
peligros hacia el cuidado de las embarazadas. A partir del comienzo de la
epidemia en el Per(, las enfermedades van en crecimiento. El inicio de este
suceso se dio en el Hospital San Bartolome el doce de abril. Segun los iniciales
informes de embarazadas CORONAVIRUS en China, en la actualidad , se posee
en todo momento considerable aviso, siendo significativo para objetivos de la
conduccién de la embarazada Coronavirus que sepa su salud, y estados al
nacimiento . La finalidad es definir la salud, rendimiento del antes y después
del nacimiento del bebe en la madre embarazada de COVID-19 del Hospital
Nacional Madre Nifio San Bartolomé, Lima, Per(d. Meétodo. Estudio
observacional, en el periodo de marzo - arbil 2020. La mayoria de las
embarazadas que estuvieron en emergencia del area de obstetricia del Hospital
San Bartolomé, se les realiz6 una prueba a través de una membrana
de nitrocelulosa. para IgM/1gG (anticuerpos), para comprobar la seroprevalencia
(Proporcion de individuos en una localidad que tienen unas proteinas en la

sangre, llamadas anticuerpos, que muestran que estuvieron arriesgados a un
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microbio u diferente clase de organismo contaminado). de COVID-19.

Las variables obstétricas y perinatales fueron recogidas en una cedula de
antecedentes al entrar a la sala de urgencia. Consecuencias. Se llevo a cabo una
prueba rapida para descubrir la aparicion o desaparicion de un virus, para
COVID-19 embarazadas que fueron internadas para ser asistidas durante el
embarazo. La longevidad promedio estuvo en 27 afios, con 10% de jovenes y
16% de adultos de 35 longevidad; 60% poseia 2 a 4 gestacion , 38% de
nacimiento se realizd via vaginal, 15% Nacimiento antes del periodo treinta y
siete de la gestacion; 1,2% de las embarazadas no presento indicio o sefial y
0,2% entro a UCI. El 72% recientemente natos gravedad dentro 2400 y 3 400 g,
53% fueron genero varonil, 89% tuvieron Apgar (puntaje total de 1 a 10. Cuanto
maés alto sea el puntaje, mejor seré la evolucion del bebe después de nacer) mayor
de 7 al minuto, 3,3% con hisopado (se realiza a través del espacio de la nariz
hasta la nasofaringe (la parte superior de la garganta) es una examen para
identificar virus y bacterias que causan infecciones respiratorias) afirmativo
adentro de las iniciales 24 horas. El 3% presentaron muerte. El 48% de
embarazadas fueron del sector septentrional del &rea urbana de Lima

Metropolitana

Zufliga B y Purizaca A (2017) En la indagacion titulada
“CARACTERISTICAS DE LA UTILIZACION DE MEDICINAS DURANTE
EL EMBARAZO DE LA MADRE DE LA CLINICA LA NORIA DE LA
LIBERTAD. 2018.” Con la finalidad de establecer las tipologias de la utilizacién
de medicinas durante el embarazo las personas de la Clinica La Noria de La
Libertad. 2018, se efectu6 un exposicion caracteristico sencilla en 347
parturiente a comienzos de 13 afios de longevidad, a quienes se realizé una
sondeo organizado aprobada por peritos con confianza caracteristica de la
formula KR-20 (Kuder-Richardson medida de fiabilidad de consistencia
interna para medidas con elecciones dicotomicas) equivalente a 0.788.
Igualmente se hall6 que la medicina més usada durante el embarazo son los
antianémicos que contrarrestan la anemia en 96.3% continuado los vitaminicos
y protido, 55.3%; competitivo especialista en tocologia en 89.6%, doctor 38.6%;

el 51.3% de embarazadas uso al menos dos medicinas en el periodo del
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embarazo. Sefialado con la determinacion de utilizacion de medicinas el 81.9%
obtiene en centros de salubridad que los asistieron; el 96.2% de los enfermos se
entrego medicinas sefialadas en el medicamento; el 21.9% obtienen la medicina
sin receta clinica, 63.4% hacia el malestar, 28.0% para temperatura y el 7.3%
medicinas para los contagio. El 85.9% tiene cognicién que los vitaminicos o

prétido tienen que ser usados antes de la cita con la tocologia. ©

1.5.Bases teoricas
1.5.1. Cambios fisioldgicos y farmacocinéticos

En el periodo de embarazo la fémina se originan sucesiones de transformacion
funcionales adaptables significativos (acrecentamiento del capacidad de
sangre, descenso de liga a protido, acrecentamiento del filtrado glomerular
(anélisis de sangre que evalda el funcionamiento los rifiones. ,...) que, también
de influenciar en el transcurso y desarrollo de las fases sufridas en referida
etapa, impiden y cambian la farmacologia de las medicinas usadas, pudiendo
influenciar como en su efectividad y proteccion. Estas transformaciones
funcionales logran cambiar la farmacologia en diferentes periodos, A partir de
la aspiracion del medicamento incluso la exclusion de este. Las modificaciones
tienden a causar de manera progresiva a lo prolongado de la gestacion,
aumentos agudos en el trimestre ultimo y ausentandose reducidas

septenariamente posteriores del nacimiento.!’

e Hidratacion: Disminucion del vacio estomacal. Descenso de
movilidad en el estdbmago y intestinos. Aumento de la cantidad de
sangre, Leve demora en la hidratacion. Acrecentamiento de la

hidratacion.

e Particidon: Incremento del liquido elemento anatomico general.
Descenso de proteina en la sangre Descenso de fusion a albiminas.
Incremento de manera acelerada de la medicina. Incremento capacidad

reparticion.

e Cambio: Incremento movimiento catalizador de acuerdo al



movimiento. Descenso movimiento método enzima. Cambios de los

mandatos imprescindibles.

e Exclusion: Acrecentamiento del analisis de sangre. Acrecentamiento

aclaramiento rifion.
1.5.2. Medicinas en la gestacion

Se pueden fundar cinco conjuntos en fundamento a su permisible peligro para

crecimiento germinal/embrionario humanitario:*®
e Medicamentos sin demostrar peligro

¢ Medicamentos contranaturales que estan desaconsejados en la

utilizacion en el embarazo

e Farmacos teratogénicos cuyo uso puede estar justificado durante la

gestacion.
e Medicamentos con otras circunstancias contrarias.
e Medicamentos de actual mercadeo

Asimismo el inicial conjunto de las medicinas sin demostracién de peligro,
abarca una extensa variedad de articulos. Es significativo subrayar que
determinados medicamentos no solamente se consideran un peligro hacia el
germinal/embrionario en evolucion, sino que informan la aparicion de
alteraciones en bebe. La vitamina B9 o vitamina M, o el mineral, a las
administraciones apropiadas y el instante apropiado, o el método con tiroxina
y triyodotironina en sefioras con tiroides hipoactiva son casos evidentes de
medicinas que reducen el peligro de alteraciones al bebe (tanto configuracién
como trastornos del sistema nervioso). Sin embargo, incluso en el momento
que se conjeturen medicamentos sin peligro confirmado, Mientras en periodo
de embarazo se usaran solamente los que tengan efectividad en el tratamiento
confirmada y Unicamente haiga una transparente informacion clinica. Es
significativo debido a que no conseguimos excluir el cual uno de estos logre

modificar unos procedimientos genéticos cuyos resultados se muestren al pasar



el tiempo de existencia del ente arriesgado. Lo cual se demostrd hacia unos
elementos climéticos y algunos medicamentos que suceden vinculados con
Diabetes mellitus no insulinoindependiente, cambios del sistema inmunitario y

carcinomas, etc.. 8

También el secundario conjunto, de medicamentos contraindicacién (tabla 2),
estad constituido por medicinas que no necesitan motivo deteminado de receta
en féminas gestantes o0 que proyectan un embarazo. Estos medicamentos

cumplen ciertos requisitos: 18

a) Sean usadas para inspeccion de padecimientos maternal de
ningun modo reciben control no involucran un severo peligro para

su salubridad de la fémina

b) Debidamente que usen para asistir padecimientos peligrosos, sin
embargo, que haiga diferentes opciones medicinales que,
fiscalizando la gestacion maternal, no impliquen peligros hacia la

evolucion germinal/embrionario, o este permanezca minimo.

Con esta finalidad sobre orientar al médico debida determinacion de utilizar los
medicamentos en fémina embarazada, dando contestacion sobre esta desgracia
ocasionada por agentes inmunomoduladores en transcurso del anuario de 1979,
la Administracién de Medicamentos y Alimentos (FDA) determind las clases
de peligro de gestantes (A, B, C, D y X) la mayoria sobre estos medicamentos

utilizables en United States .°
> Clase A

Analisis examinados de ningun modo mostraron peligros.
Investigaciones apropiada en gestantes de ningin modo muestran
peligros hacia el bebe en los primeros tres meses, ni menos aun se
encuentra certeza sobre peligro en continuacién de gestacion.
Permanecen lejanas las probabilidades de peligro hacia el feto.
Medicamentos usados con considerable continuidad son Vitamina E,
Algeldrato, medicamento antiacido, sulfato de hierro(ll),

Tiamina (vitamina B1), piridoxina (vitamina B6) y cianocobalamina



(vitamina B12). La vitamina C (4cido ascorbico) °
Clase B

Hasta la actualidad no se mencionan peligros hacia el bebe humano.
Andlisis en alimafias jamas demuestran peligros de defectos
congénitos; de ningun modo hay investigaciones inspeccionados en
féminas gestantes o analisis mediante alimafias han expuestos
consecuencias complementarias jamas corroborados en féminas
gestantes. Regularmente, se admite la utilizacion de medicinas. Los
medicamentos con gran continuidad usados son Amoxicilinal Ac-
clavulanico (&cido clavulanico se usa para ciertas infecciones causadas
por bacterias, infecciones en los oidos, pulmones, senos, piel y vias
urinarias) ampicilina/sulbactam (se utiliza para ciertas infecciones
ocasionadas por bacterias, infecciones de la piel, de los 6rganos
reproductivos de la mujer y del abdomen (area del estomago).
cefalosporinas (se usapara algunas infecciones provocadas por
bacterias como neumonia y otras infecciones del tracto respiratorio; e
infecciones de los huesos, piel, oidos, genitales, y del tracto urinario.
Cimetidina (La cimetidina sin prescripcion médica se usa para prevenir
y tratar los sintomas de la pirosis (acidez estomacal) eritromicina (se
usa para ciertas infecciones causadas por bacterias, infecciones del
tracto respiratorio, bronquitis, neumonia, enfermedad de los
Legionarios (un tipo de infecciones en los pulmones) y tos ferina (tos
convulsa; una infeccion grave que puede causar tos intensa)
clindamicina (se usapara ciertos tipos de infecciones bacterianas,
infecciones de los pulmones, la piel, la sangre, los d&rganos
reproductivos de la mujer, 6rganos internos), clotimazol (se
utiliza para infecciones por hongos vaginales en adultos y nifias
mayores de 12 afios), metronidazol (se usa para infecciones vaginales
como vaginosis bacteriana (una infeccion ocasionada debido a la gran
cantidad de determinada bacteria en la vagina), nitrofurantoina
(tilizarse exclusivamente en el tratamiento de la cistitis aguda), insulina

(insulina humana medicamentos llamados hormonas. Insulina humana



se usa para tomar el lugar de la insulina que normalmente produce el
cuerpo. Funciona ayudando a mover el azucar de la sangre hacia los
otros tejidos del cuerpo en donde se usa paraenergia. También

evita que el higado produzca mas azucar), etc,
Clase C

En absoluto logra desecharse peligro embrionario. Analisis con
respecto a animales demuestran consecuencias complementarias
embrionarios  (Teratogénesis (defecto congénito), embriocidas
(agente que es dafiino o toxico para el feto) u otros, escaso que haiga
analisis contrarrestados en féminas gestantes; en absoluto se aprecian
analisis en alimafias tampoco féminas. Estos medicamentos se usaran
Unicamente en que los rendimientos rebasen los mayores peligros
embrionarios. Los farmacos en esta categoria utilizados con mayor
frecuencia son Amikacina (La inyeccion de amikacina se usa para tratar
algunas infecciones graves como la meningitis, asi como infecciones
de la sangre, abdomen (&rea del estdémago), pulmones, piel, huesos,
articulaciones e infecciones del tracto urinario), Gentamicina (La
inyeccion de gentamicina esta dentro de una clase de medicamentos
llamados antibioticos aminoglucosidos. Funciona matando las
bacterias. Los antibidticos como la inyeccién de gentamicina no
funcionan para resfriados, influenza u otras infecciones virales).
Ciprofloxacina (se usa paratratar o prevenir ciertas infecciones
causadas por bacterias como la neumonia; gonorrea (una
enfermedad de transmision sexual); fiebre tifoidea (una infeccion
grave que es comun en los paises en desarrollo); diarrea infecciosa
(infecciones que ocasionan una diarrea intensa); e infecciones,
Clanitromicina (se usa para ciertas infecciones bacterianas, tales como
neumonia, bronquitis e infecciones de los oidos, senos nasales, piel y
garganta). dexametasona (Alivia la inflamacion (hinchazon, calor,
enrojecimiento y dolor) y se usa para tratar ciertas formas de artritis;
trastornos de la piel, la sangre, el rifién), dextrometorfano (aliviar

temporalmente la tos causada por el resfriado comun, la gripe u otras



afecciones), entre otras mas.
Clase D

De ningun modo consigue desecharse peligro embrionario. Andlisis
acerca de alimafias se demostraron consecuencias complementarias
embrionarios  (Teratogénesis (defecto congénito), embriocidas
(agente que es dafiino o toxico para el feto) u otros), escaso que haiga
analisis contrarrestados en féminas gestantes; en absoluto se aprecian
andlisis en alimafas tampoco féminas. Estos medicamentos se usaran
Gnicamente en que los rendimientos rebasen los mayores peligros
embrionarios. Los farmacos en esta categoria utilizados con mayor
frecuencia son  Alprazolam  (trastornos de ansiedad y el
trastorno de pénico), diazepam (aliviar la ansiedad y para control la
agitacion causada por la abstinencia de alcohol), carbamazepina (se
utiliza sola o0 en combinacién con otros medicamentos para controlar
ciertos tipos de convulsiones en personas con epilepsia, neuralgia
trigémina (una enfermedad que causa dolor en los nervios faciales),
Estreptomicina (Es un antibidtico se emplea para el tratamiento de la

tuberculosis en combinacion con otros medicamentos) entre otros mas.
Clase X

Excluidos en la gestacion. Entonces los andlisis en alimafias como en
humanitarios han destinado de patentes notorios peligros hacia el bebe
que prevalecen visiblemente algin provecho. Los medicamentos
usados con bastante continuidad son Atorvastatina, (se utiliza junto con
la dieta, pérdida de peso y ejercicio para reducir el riesgo de infarto y
apoplejia), Clomifeno (para inducir la ovulacion en las mujeres que no
producen dvulos, pero que desean quedar embarazadas).
anticonceptivos orales combinados y hormonoterapia de reemplazo,
desogestrel (se utiliza para evitar el embarazo, contiene una pequefia
cantidad de wun tipo de hormona sexual femenina, el
progestageno desogestrel). Warfarina (medicamento

anticoagulante que ayuda a tratar y prevenir los codgulos de sangre).



vitamina A en elevadas cantidades. °
15.3. COVID-19

En 2019 el dia 31 del mes de diciembre, las jurisdicciones chinas comunicaron
la presencia de 27 incidentes de pulmonia de causa extrafia en la provincia de
Hubei, siete se hallaban en condicion de peligro. El inicial enfermo
contaminado mostro calentura, carraspeo deshumedecido, fatiga vy
descubrimientos radiogréaficos de inflamacion de los alvéolos del pulmén.
Posteriormente el dia 7 del afio 2020 se informo la presencia desconocida del
microbio dafiino pulmonar de integrantes del coronavirus, pasé a nombrarse
nCoV-2019 o SARS-CoV-2 el padecimiento originado de ahora desconocido
microbio se llamd, por acuerdo universal, COVID-19. El padecimiento por
SARS-CoV-2 posee una etapa de empolladura 5 dias, ocasiona principalmente
a individuos entre 30-79 edad posee una medida de mortalidad cercana del
2%. Los malestares mas frecuentes son temperatura, carraspeo, cansancio y
malestar musculoso. En tanto que la totalidad de individuos contagiados
desenvuelven malestares ligeros sin empeoramientos inclusive son
asintomaticas (No tener signos ni sintomas de una enfermedad) casi el 14%
mostrard un escenario hospitalario peligroso que solicitara internamiento y
soporte toraxico, y 5% requerira ser ingresado en UCI. En incidentes graves,
el CORONAVIRUS consigue dificultarse inclusive ocasiona enfermedad
respiratoria contagiosa y ocasionalmente fatal, , sepsis o shock séptico
(Infeccidn generalizada que ocasiona insuficiencia orgéanica y caida de la
presion sanguinea a niveles peligrosos). y alteraciones en la funcién con dafio
en riflones y corazon. Aun cuando, la superioridad de sucesos, los enfermos ya
tenian enfermedades como glucosuria, presion arterial, padecimientos

pulmonares (Asma, bronquitis, bronquiolitis) o Afeccion cardiaca.®

Los sustanciales componentes de retransmisién del microbio SARS-CoV-2
son microgotas que logran contagiar areas y cosas, relacion continua de
membranas con mucosidades y tambiren infeccion hospitalaria,
principalmente a través de técnicos en sanidad. Como la COVID-19 posee una

volumen de transmision tanto extensa, todo sefiala que varias féminas



1.54.

embarazadas y recién nacidos se encuentran contagiados o terminaran
contaminandose inmediatamente en territorios y naciones. Sin embargo se
difundieron investigaciones sobre las propiedades epidémicas, clinicas y rayos
X de enfermos que presentaron pulmonia clase SARS-CoV-2, practicamente
los trabajos fueron concentrados en personas mayores no féminas
embarazadas. Aun cuando, las circunstancias hospitalarias y el potencial de
transmision de un contagio u otro padecimiento de la mama a su hijo que puede
ser anteriormente del origen, en el alumbramiento y posteriormente del

nacimiento
COVID-19 en el Embarazo

Se conoce que a causa de variaciones organicas que se vieron durante la
gestacion, el sistema inmune se ubica en condicién de eliminacion, ocasiona
que féminas embarazadas son sensibles durante infecciones toracico
virologicos. También, la pulmonia contagiosa es motivo considerable de
enfermos y muerte dentro de estas. Es obligatorio averiguar si féminas
embarazadas contagiadas por COVID-19 poseen mas peligro de aumentar
empeoramientos o circunstancias desfavorables, del mismo modo esclarecer si
evidentemente el microbio COVID-19 logra contagiarse vertical al bebe. Por
lo tanto, se hace de vital importancia comprender como afecta esta infeccion al

embarazo, el parto y el neonato.*®

Sera la contingencia que este CORONAVIRUS perjudique a féminas
embarazadas, al desenlace de gestacion, o que también este virus ingrese a la
madre, tambien al bebe durante el periodo antes, asi como después del parto
(transmision vertical). Segiin comienzos de epidemia se editaron varios analisis
acerca del COVID-19 en embarazadas y linaje, hasta el momento no estan
esclarecidas los resultados; Por consiguiente, este enunciado se efectla una
verificacion metodologia sobre consecuencias de contagio por SARS-CoV-2.
La COVID-19 en embarazadas posee direccion comparativamente maligno,
como afecta a féminas adolescentes no obstante mas peligroso ocurre en féminas
de igual longevidad no embaradas. Esta conclusion es parecido se muestra en

féminas embarazadas con diferentes padecimientos contagiosos como catarro,



con acrecentamiento de muerte, fractura precoz de tegumentos, Nacimiento que
se origina antes del periodo treinta y siete de la gestacion, limitacion del
desarrollo en el vientre (feto) y fallecimiento del recién nacido. EI medio que
mencione esta mala prediccion podria relacionarse con transformaciones
biologicas en estado pulmonar como variacion en lucha contra patdgenos
intracelulares como virus, parasitos. En sucesos mencionados mediante este

conocimiento, no hallamos nadie de enfermedad maternal. %
Seguidamente, detallamos las primordiales medicinas.’
1. Antivirales

e LOPINAVIR - RITONAVIR. Categoria C ( FDA) . Es un medicamento
de peptidasas, usado en enfermos con HIV (SIDA), administracién
aconsejada LOPINAVIR 400 mg - RITONAVIR 100 mg cada 12 horas 6-
10 dias de acuerdo segun evolucion clinica. No hay resultado de andlisis
para establecer efectividad. °

e RENDESIVIR: Es un farmaco de acido ribonucleico polimerasa (conjunto
de enzimas) usados en tipo alimafas, logra refrenar efectivamente la
duplicacion viroldgico COVID-19 fuera del cuerpo, su utilizacion cree ser
fiable mediante el embarazo . porcion carga 200 mg IV, luego 100 mg IV

cada 24 horas por 7-9 dias. °

e ARBIDOL. No apto por Administracion de Medicamentos y Alimentos .
medicamento antigripal, comprobado que disminuye las aglomeraciones
fuera del cuerpo COVID-19 , lograria rebajar la dureza y manifestacion
virologico . Porcion 200 mg c¢/8 horas 10 dias. No apto mediante el

embarazo. Efectividad - en investigacion®

e OSELTAMIVIR. Clase C (FDA). antigripal, trabaja impidiendo que el
virus recién sintetizado consiga brotar para invadir la proxima célula,
también usado contra la influenza A y B, usado en la pandemia contra el
ponzofia HIN1. cantidad 75 mg via oral ¢/12 horas por 5 dias, hasta 10 dias

€n SUCesos graves.



2. Antimalaricos

CLOROQUINA - HIDROXICLOROQUINA. Clase C (FDA). Es
antimalaricos combaten la influenza en el organismo e inmunomoduladora
(Cambio en el sistema inmunitario del cuerpo causado por sustancias que
activan o debilitan su funcidn)., es avezado de impedir la glucosilacién
(modificacion de proteinas mediante la incorporacidn de carbohidratos), de
recibidores citoldgicos del COVID-19 en cultivos celulares (pueden
usarse para diagnosticar infecciones, para probar medicinas nuevos
y para la indagacion.). CLOROQUINA - cantidad 300 mg via oral c¢/12
horas por 10 dias, HIDROXICLOROQUINA - cantidad 400 mg via oral
cada 12 horas de carga, luego 200 cada 12 horas por 4 - 6 dias, de acuerdo

segUin progreso clinico. Debe tenerse en cuenta peligro de cardiotoxicidad®

3. Antibidticos

AZITROMICINA. Clase B (FDA). Es un antibidtico se usa para tratar
ciertas infecciones bacterianas, como la bronquitis, neumonia,
enfermedades de transmision sexual (ETS) e infecciones de los oidos,
pulmones, senos nasales, piel, garganta y Organos reproductivos.
Conclusiones iniciales sugieren probable consecuencia inmunomodulador.
Dosis 500 mg via oral de carga, 250 mg via oral cada dia por 4-5 dias segun
progreso clinico. Debe tenerse en cuenta peligro de cardiotoxicidad

4. Inmunomoduladores

SARILUMAB y TOCILIZUMAB (Anticuerpos de la IL 6). En absoluto
se sabe con precision sus consecuencias mediante el embarazo. Cantidad
sola 400 mg IV. Consiguen corregir el perjuicio rigido sobre los pulmones
producido mediante libramiento de proteinas en enfermos con contagios

peligrosos por Coronavirus®

INTERFERON - Impulsa funcionamiento de extenso vision de
caracteristicas que impiden la transcripcion de Acido Ribonucleico,

reduciendo la multiplicacion del virus. En absoluto se saben con precision



sus consecuencias mediante el embarazo. °
5. Mezcla de medicinas usadas en SARS-CoV-2

e LOPINAVIR -RITONAVIR MAS CLOROQUINA - SUCESOS MAS
PELIGROSOS INTERFERON BETA

e HIDROXICLOROQUINA MAS AZITROMICINA (para aplicar por
apartado o en mezcla a enfermos dafiados por SARS-CoV-2)

e LOPINAVIR - RITONAVIR MAS RENDESIVIR

La combinacion de lopinavir y ritonavir se usa con otras medicinas para
tratar el contagio por virus del (VIH). Funcionan al reducir la cantidad de
VIH en la sangre. Cuando lopinavir y ritonavir se toman juntos, el ritonavir
ayuda a aumentar la cantidad de lopinavir en el cuerpo con la finalidad que
la medicina tenga un mayor efecto. Si bien lopinavir y ritonavir no curan el
VIH, estas medicinas pueden disminuir su posibilidad de acrecentarse el
(SIDA) y padecimientos afines con el VIH, como contagios peligrosos o

cancer..
1.6.Suposicién

No utiliza por pertenecer a indagacién caracteristica de una sola variable

Il. MATERIALES Y PROCEDIMIENTO
2.1. Modelo y proyecto de indagacion

El modelo que utiliz6 argumenta una indagacion por finalidades cogiendo
como informe el medio de caracteristicas usadas en combinacion de

dificultad trazada, que pertenece efectuar el tiempo y poblacional.



M =

Corresponde a embarazadas contagiadas por SARS-CoV-2 en centro

Hospitalario Carlos Showing en Huanuco

O =

tratamiento sobre COVID-19 en gestantes.

Se observard las medicinas utilizadas con considerable continuidad en

2.2. Procedimientos de medicién

2.3. Localidad, casos y seleccion

(CTIEE Dimension Instrumentos Clzpak Vel @iz
Medicién individual medicién cantidad
Arbidol
Rendesivir
Ritonavir
Medicamentos Cloroquina-
utilizados con Hidroxicloroquina
mayor frecuencia Azitromicina
Sariluman Y Tocilizumab
Interferén
Antivirales
Antipaltdicos
Antibioticos
Inmunomoduladores
Cat_egorla de Combinaciones De
medicamentos Medicamentos
utilizados
La automedicac
i6nesla Categoria A
utilizacién de
Medicamentos | medicinas por Categoria B
o voluntad propia,
utilizados con sin prescripcion Categoria d
mayor e ategoria de .
frecuencia del mEd',CI? tanto medicamentos de Categoria C
en analisis, acuerdo al dafio fetal
como receta en segtin el FDA Categoria D
control del
padecimiento.
Categoria X
Cualitativa Nominal

Factores que
influyen para
escoger un
tratamiento
farmacoldgico.

Tiempo de Embarazo

Riesgo del Embarazo

Enfermedades cronicas de
la gestante

Alergias de la gestante




Localidad

La Localidad estd integrada por embarazadas contagiadas por Coronavirus en

establecimiento Hospitalario Carlos Showing en Huanuco.
Muestra

Segun las estadisticas se cuenta con un aproximado de 200 las gestantes infectadas
por COVID-19 en Huanuco. Se estima que el 50% de esa poblacion acuda al Hospital

Carlos Showing por lo que se tendra una poblacion de 100 gestantes.

Para establecer volumen de cantidad usaremos ecuacién sobre localidades limitadas
con grado de fiabilidad del 95%, con borde de falla 5%. A continuacion se detalla:

4N.p.q
E2(N-1)+4.p.q

En donde:

n= Dimension de casos para localidades limitadas

N= Tamario de localidades.

p Yy q= Productos detallados de localidades (dispersion)
E= Grado o limite de fallas aceptadas (de 0 a 5%)
Reemplazando:

__ 4(100).50.50
"~ 25(99)+4.50.50

n= 80
Muestreo

Es representativo de seleccion, usé técnica sobre muestras en juicio personal en lugar

de hacer la eleccién eventual.



Juicios de introduccion:

- Embarazadas que dieron afirmativo a examen seroldgica o molecular de SARS-

CoV-2 en establecimiento Hospitalario Carlos Showing en Huanuco.

- Embarazadas con evaluaciéon confirmado SARS-CoV-2 en establecimiento

Hospitalario Carlos Showing en Huéanuco.
Criterios de exclusion:

- Gestantes que dieron contradictorio a examen seroldgica o0 molecular SARS-

CoV-2 en Hospital Carlos Showing en Huanuco.

- Embarazadas que den afirmativo a examen seroldgica de COVID-19 en Hospital

Carlos Showing en Huanuco, pero se nieguen a participar.

2.4. Métodos e herramientas sobre acopio de antecedentes
Se usa acopio de antecedentes el prototipo transformado por Zavala como también
Salcedo (2020), que compone en recolectar antecedentes, e reconocer las medicinas
usadas con considerable continuidad en tratamiento sobre gestantes infectadas por
COVID-19.

Para seleccionar antecedentes en indagacion, se utiliza antecedentes recolectados de
antecedentes, confeccionada y constituida es decir las medicinas utilizadas con

considerable continuidad en tratamiento sobre gestantes infectadas por COVID-19.

Dicha herramienta es impuesta por cordura de técnicos, para estar determinada su

oportunidad para realizar los itinerarios segun finalidades trazadas en analisis.
2.5. Método

- El método sobre acopio de antecedentes transformado y adecuado es conformidad

a Zavala como también Salcedo (2020), a continuacion se detalla:

- Se llenard una ficha por cada gestante infectada por COVID-19 de acuerdo a su

historia clinica.



- Se coordina con el personal los dias que se entregaran las historias clinicas de cada

gestante con su consentimiento previo.
- Ordenar los sondeos segln juicios de incluir y quitar.

- Como herramienta se usara los antecedentes aprobados sobre acopio de

antecedentes, se emplea a mayoria de prescripciones clinicas en marzo 2021.

- También patentada en sistema Excel XP para certificar las fallas de recetas

medicinales

- Durante el periodo de abril 2021 se inicia el examen descriptivo de antecedentes
donde usa el sistema IBM SPSS 21, para verificar: conclusiones cuadros y

iméagenes, para desarrollo del actual testimonio terminado del proyecto.

2.6. Procedimiento de examenes de informacién

Teniendo la indagacion inscrita en antecedentes validados de acopio sobre
antecedentes se establece un modelo global en sistema catastral Excel XP, para
subsiguientemente introducirla al sistema catastral IBM SPSS statistic 21, donde
estan tratados dichos antecedentes para conseguir las conclusiones y proponerse
términos. Comparablemente las conclusiones se manifiestan sobre proporciones, son

simbolizados por cuadros como también imagenes.
2.7. Matriz profesional

Este actual analisis se fomenta usando indagacién sin peligro, en otras palabras,
analisis los cuales no efecttia ninguna interposicion o transformacion
intencionadamente las variaciones organico, funcionales, psiquicas o sociedad de las

personas que intervienen.



I1l. RESULTADOS
Tabla 1. Medicamentos utilizados con mayor frecuencia en el tratamiento sobre
embarazadas contagiadas por SARS-CoV-2 en establecimiento Hospitalario Carlos

Showing- Huanuco.

¢ Se utilizo el No Si
medicamento? f % f %

Arbidol 61 76,3% 19 23,8%
Rendesivir 65 81,3% 15 18,8%
Ritonavir 61 76,3% 19 23,8%
Cloroquina 21 26,3% 59 73,8%
Azitromicina 12 15,0% 68 85,0%
Sariluman 72 90,0% 8 10,0%
Interferon 68 85,0% 12 15,0%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 1. Medicamentos utilizados con mayor frecuencia en el tratamiento de
gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco.
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Origen: Produccion personal
Dicho Cuadro 1y Grafico 1, Vemos que el medicamento usado con considerable continuidad
en procedimiento de gestantes infectadas por COVID-19, es la Azitromicina con una



frecuencia de 68 gestantes que representan un porcentaje del 85% del total. La Cloroquina
fue el segundo medicamento utilizado con mayor frecuencia con un total de 59 gestantes que
representan un 73,8% del total. El Ritonavir, Arbidol, Interferon, Rendesivir y Sariluman

fueron utilizados en 23% a 10% de las gestantes.

Tabla 2. Categorias de medicinas usadas con considerable continuidad en tratamiento

sobre gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco.

¢Se utilizo el tipo de No Si
medicamento? f % f %
Antivirales 18 22,5% 62 77,5%
Antipaltdicos 22 27,5% 58 72,5%
Antibidticos 19 23,8% 61 76,3%
Inmunomoduladores 67 83,8% 13 16,3%
Combinacion 9 11,3% 71 88,8%

Fuente: Elaboracidn propia
Gréfico 2. Categorias de las medicinas usadas con considerable continuidad en

tratamiento sobre gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing-

Huanuco.
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Origen: Produccion personal

Observamos que Cuadro 2 y Esquema 2, se constatan la categoria de medicinas usadas con
considerable continuidad en tratamiento sobre gestantes infectadas por COVID-19. La



Combinacion de dos tipos de categorias de medicamentos fue el tratamiento mas utilizado
con un 88,8%. Los Antivirales, Antipaltdicos y Antibiéticos fueron utilizados con una
frecuencia de 72,5% a 77,5% del total de las gestantes, mientras que los Inmunomoduladores

fueron los menos utilizados con un 16,3% de uso.

Tabla 3. Categorias de los medicamentos de acuerdo al dafio fetal segin el FDA
utilizados con mayor frecuencia en el tratamiento de gestantes infectadas por Covid-
19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco.

z,Se.utiIizc’) el No si
tipo de
medicamento? Recuento % Recuento %
A 67 83,8% 13 16,3%
B 33 41,3% 47 58,8%
C 7 8,8% 73 91,3%
D 56 70,0% 24 30,0%
X 80 100,0% 0 0,0%

Origen: Produccion personal

Esquema 3. Categorias de medicamentos segun acuerdo al dafio fetal segin el FDA
utilizados con mayor frecuencia en el tratamiento de gestantes infectadas por Covid-

19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco
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Vemos que Cuadro 3y Esquema 3, se describen las categorias segun acuerdo al dafio fetal

de medicinas usadas con considerable continuidad en tratamiento referente a COVID-19. La



categoria de medicamento mas utilizado fue la categoria C con un total de 73 embarazadas
que representan un 91,3% del total de gestantes. La segunda categoria de medicamento
mayor utilizado fue el de categoria B con un uso de 58,8%. La categoria D, se utiliz6 en un

30%, mientras que la categoria A en un 16,3% y la categoria X no fue utilizada.

Tabla 4. Factores que influyen al momento de elegir un tratamiento en gestantes
infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco.

¢Fue una razon para No Si
la eleccion de
medicamentos? f % f %
Tiempo de embarazo 24 30,0% 56 70,0%
Riesgo del embarazo 15 18,8% 65 81,3%
Enfermedades
. 61 76,3% 19 23,8%
crénicas
Alergias 74 92,5% 6 7,5%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 4. Factores que influyen al momento de elegir un tratamiento en gestantes

infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco.
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Se muestran en Cuadro 4 y Esquema 4, se observa dichos factores que influyen al momento

de elegir un tratamiento en las gestantes infectadas por COVID-19. El factor mas



considerado es el riesgo del embarazo con un total de 65 gestantes que representan que
representan el 81,3% del total de gestantes. El tiempo de embarazo fue el segundo factor
mas considerado en 56 gestantes que representa un total de 70% del total de las gestantes.
Las enfermedades crénicas representaron un 23,8% de representacion en la eleccion del

tratamiento, por ultimo, las alergias de las gestantes fueron consideradas solo en un 7,5%.



V. DISCUSION

La gestacion es una etapa de cambios fisioldgicos para la madre, lo que indica que, dentro
de su organismo, la farmacocinética cambiara pues existen ciertos medicamentos que pueden
danar al feto en su interior, para controlar esto existen diversas guias de tratamiento para la
mayoria de enfermedades, en el caso del COVID-19, es un campo que todavia no se ha
explorado por lo que tener un manejo farmacéutico adecuado en las gestantes resulta
complicado aun. Por dicha razon, se inici6 el presente estudio para conocer cuales son dichas
medicinas usadas con considerable continuidad en tratamiento referente a gestantes
infectadas por COVID-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco. De esta forma se podra
analizar, su grupo farmacéutico, clasificacion de riesgo y los factores que influenciaron a los
médicos tratantes a decidir por dichos farmacos.

El estudio estuvo conformado por 80 madres gestantes que contrajeron COVID-19 en el el
hospital Carlos Showing- Huanuco. EIl medicamento usado con considerable continuidad en
procedimiento de gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco
fue la Azitromicina con un uso del 85% en todas las gestantes, la Cloroquina o
Hidroxicloroquina tuvo un uso del 73,8% de las gestantes, los otros medicamentos como
Ritonavir, Arbidol, Interferon, Rendesiviry Sariluman-Tocilizumab tuvieron un uso del 23%
al 10%. Dichos resultados se corroboran con el estudio realizado por Herrera M y et al
(2020) en la investigacion titulada “Embarazo e Contagio por SARS-CoV2,” el cual indican
que Ecuador el manejo de las gestantes se basa en su eficacia sefialada fuera del cuerpo o
aparecimientos antecedentes, por lo que los medicamentos mas utilizados son el Ritonavir,
Rendesivir, Cloroquina, Azitromicina, Sarilumab e Interferén. Se corrobora la
investigacion realizada por La Fundacion Medicina Fetal Barcelona (2020) en la
investigacion titulada “SARS-CoV2 y Embarazo” indican que jamas preexisten antecedentes
acerca del efecto del medicamento Remdesivir en embarazo y el Tocilizumab esta
clasificado en categoria C, por lo que se recomienda el uso evaluando el balance
riesgo/beneficio. Se contrapone a la investigacion realizada por Vigil Py et al (2020) en la
investigacion titulada “SARS-CoV2 y gestacion verificacion y modernizacion”, indican
que el manejo clinico de la embarazada en su mayoria en ambulatorio, leve y estable, por lo
que el tratamiento utilizado con mayor frecuencia es de acetaminofén de 500mg por cada 8
horas, esto es probablemente a que las poblaciones utilizadas en el presente estudio son
gestantes que tuvieron un cuadro moderado a grave de la enfermedad, a diferencia del



estudio mencionado en el cual se evaluaron gestantes con cuadros leves y ambulatorios.

La categoria de medicinas usadas con considerable continuidad en tratamiento referente a
gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huéanuco fueron la
Combinacién de dos tipos de medicamentos en un 88,8%, los Antivirales en un 77,5%,
Antibioticos en un 76,3%, Antipaludicos en un 72,5% y los Inmunomoduladores en un
16,3%. Se corrobora el resultado de la investigacion titulada Delgado J y et al (2020), en
la investigacion titulada “Funcion de fémina gestante y bebe con SARS-CoV2” sobre la cual
se analiz6 dicho tratamiento referente a gestantes espafiolas y se encontrd que actualmente
se estd empleando de una forma experimental una combinacion de medicamentos de las
categorias de los antibidticos e inmunomoduladores. Sin embargo, en las gestantes COVID-
19, los medicamentos mas utilizados estan dentro de categorias fuera de lo usual utilizado
por una gestante que no contrae esta enfermedad, en el estudio de Zuiiga B y Purizaca A
(2017) En dicha indagacion titulada “PERSONIFICACION DEL SUMINISTRO DE
MEDICINAS MEDIANTE EL EMBARAZO DE LA ENFERMA DEL
ESTABLECIMIENTO HOSPITALARIO LA NORIA DE TRUJILLO. 2019.” Se logro
observar que, en una gestante sana, en una época antes de la pandemia, los medicamento
maés utilizados por estas eran los Antieméticos en un 93%, las vitaminas y proteinas en un
55,3%, medicamentos que se encuentran en categorias muy lejanas a los usados por las
gestantes infectadas.

Las categorias de los medicamentos de acuerdo al dafio fetal segin el FDA utilizados con
mayor frecuencia en el tratamiento de embarazadas contagiadas por SARS-CoV2 en
establecimiento Hospitalario Carlos Showing- Huanuco, fueron la Categoria C con un 91,3%
de uso, esta clase de medicamentos no puede descartarse el riesgo fetal, puesto que en
estudios con animales se observé efectos secundarios fetales, los cuales solo deberian ser
utilizados en el caso de que el beneficio supere el riesgo, la Hidroxicloroguina, Cloroquina,
Ritonavir, Tocilizumad se encuentran en esta categoria, pueden provocar tedricamente
toxicidad retinal y ototoxicidad con dosis mayores a 6mg/kg; La Categoria B fue utilizada
en un 58,8%, en esta clasificacion no se describen peligros para el bebe y los analisis en
alimafias no demostraron efectos secundarios tetatdgenicos, la Azitromicina se encuentra en
esta categoria. La clasificacion D, se utilizé en un 30%, este tipo de medicamentos no puede
descartarse el riesgo, debido a que existe evidencia de dafio teratdgeno, pero se puede utilizar
cuando el beneficio supere el riesgo. La clasificacion A tuvo un uso de 16,3%, en este tipo

de medicamentos no existe muestra de riesgo y son adecuados para el embarazo, no existe



evidencia de dafio en los tres primeros meses, asi como en la posteridad, se encontr6 un uso
de &cido fdlico y vitaminas. Finalmente, no se utilizé ningun medicamento de clasificacion
X en el embarazo.

Determinadas circunstancias que influencian al instante de escoger un tratamiento en
gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco, fueron el riesgo
del embarazo en un 81,3% del total de las gestantes, fue tomado en cuenta el riesgo/beneficio
del embarazo para que se pudiera administrar los medicamentos tipo C, que son los mas
utilizados en el tratamiento. El segundo factor mas considerado fue el tiempo de embarazo
con un 70% de las gestantes, al utilizar medicamentos que tiene un posible efecto teratdgeno
entonces debe tenerse en cuenta que el periodo embrionario haya concluido por, lo que es
mas seguro utilizarlo, de esta forma se evitan posibles malformaciones o posibles abortos.
Las enfermedades cronicas presentaron un 23,8% en la eleccion del tratamiento, dentro de
este factor se encuentran madres con enfermedades como diabetes, hipertension o incluso
enfermedades que tienen un curso latente como el herpes. Las alergias de las pacientes
fueron consideras en un 7,5%, es imprescindible conocer las alergias de las gestantes para
realizar un adecuado manejo, el porcentaje bajo en el factor de eleccion podria indicar que
las gestantes no poseen alergias considerables a ningin medicamento, es por ello que no fue
un factor muy utilizado al momento de decidir un tratamiento farmacol6gico. Se comprueba
la indagacion efectuada por Vigil P y et al (2020) en indagacion titulada “SARS-CoV2 y
gestacion. Verificacion y modernizacion” lo cual se indica que el manejo clinico del
COVID-19 en gestantes dependera de la edad gestacional y las condiciones del momento del
embarazo, de esta forma se podra evaluar la relacion que se podria presentar con la
prematuridad, complicaciones o mortalidad perinatal. Se comprueba dicha indagacién
desarrollada por Marafion T y et al (2020) en indagacion titulada “SARS-CoV2 y gestacion:
Una acercamiento en épocas de epidemia” la cual indica que en el pasado SARS-CoV1, se
encontraron complicaciones en el embarazo, tales como aborto espontaneo o embarazo pre
término, por lo que es importante evaluar en este nuevo virus el criterio del bienestar
materno, para el cual se debe realizar una ecografia de la madre y establecer un tratamiento
de acuerdo a la edad gestacional. Se contrapone a la investigacién realizada por Huerta |
yetal. (2016), en su investigacion “Particularidades de la madre durante el embarazo SARS-
CoV2 en establecimiento Hospitalario Territorial de Lima, Peri”, en la cual se considera que
para escoger un tratamiento es necesario evaluar variables sociodemograficas,

(caracteristicas biologicas de una poblacion), antecedentes, manifestaciones clinicas (son



variables de un individuo a otro, incluso para la misma anomalia y al interior de la misma
familia), y serologia materna, (estudio de la sangre que permite valorar el peligro del bebe
para que no contraiga padecimientos contagiosos, virales, o parasitarias que puede evitarse
mientras esta el Utero), por otro lado, podria coincidir con el presente estudio al manifestar
que es necesario también considerar las complicaciones obstétricas.

El nuevo virus SARS-CoV2, trae consigo muchas nuevas incéognitas y una de ellas es el
desarrollo de un correcto protocolo de tratamiento ante una gestante que contrajo la
enfermedad, en el estudio realizado por Pacheco J (2020) En la investigacion “El enigma
del reciente SARS-CoV2, laembarazada y su hijo: Lo que estd informandose la Obstetricia”,
considera sumamente que es importante evaluar las caracteristicas clinicas, ademas de
considerar que los sintomas de adaptacion fisioldgica al embarazo pueden anteponerse a los
de la enfermedad, para conocer un manejo hospitalario adecuado. En la actualidad, se estan
realizando nuevos avances para conocer mas sobre el manejo adecuado del COVID-19 en
gestantes, donde mudltiples factores desarrollan rol importantisimo en medicacion del
padecimiento, en la investigacion realizada por Loyola E. (2017) Desarrolla dicha tesis
titulada “Embarazo en épocas de epidemia SARS-CoV2. Hospital Nacional Docente Madre
Nifio San Bartolomé, Lima, Pert1”, se analizo el caso de 345 gestantes con resultado COVID-
19 positivo que representan el 18,5% del total de las embarazadas que se internaron por
atencion de parto en el cual se encontré que un 1,2% hacia sintomatologia y un 0,2%
ingresaba a UCI. La cifra de contagio de COVID-19 en embarazadas es considerable, por lo
que encontrar un manejo adecuado de la enfermedad en embarazadas es de importancia para

el desarrollo de la salud.



V. CONCLUSIONES

En relacion de epidemia originada por SARS-CoV2, el manejo clinico de gestante infectada

es un campo que todavia no se ha explorado completamente por lo que tener un manejo

farmacéutico adecuado en las gestantes resulta complicado aun. Por dicha razon, se inicié el

presente estudio para conocer cuales son las medicinas usadas con considerable continuidad

en tratamiento referentes a gestantes infectadas por COVID-19 en el hospital Carlos

Showing- Huanuco, de esta forma se logra conocer su grupo farmaceéutico, clasificacion de

riesgo y los factores que influenciaron a los médicos tratantes a decidir por dichos farmacos.

El medicamento utilizado con mayor frecuencia en el tratamiento de embarazadas
contagiadas por SARS-CoV2 en Establecimiento Hospitalario Carlos Showing-
Huanuco fue la Azitromicina con un uso del 85% en todas las gestantes, la
Cloroquina o Hidroxicloroquina tuvo un uso del 73,8% de las gestantes, los otros
medicamentos como Ritonavir, Arbidol, Interferon, Rendesivir y Sariluman-
Tocilizumab tuvieron un uso del 23% al 10%.

La categoria de medicinas usadas con considerable continuidad en tratamiento
referentes a gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing-
Huanuco fueron la Combinacion de dos tipos de medicamentos en un 88,8%, los
Antivirales en un 77,5%, Antibioticos en un 76,3%, Antipaltdicos en un 72,5%y los
Inmunomoduladores en un 16,3%.

La categoria de los medicamentos de acuerdo al dafio fetal segun el FDA utilizados
con mayor frecuencia en el tratamiento de gestantes infectadas por Covid-19 en el
hospital Carlos Showing- Huénuco fue la categoria C en un 91,3% del total de
gestantes. La segunda categoria de medicamento mayor utilizado fue el de clase B
con un uso de 58,8%. La clase D, se utilizo en un 30%, mientras que la clase A en
un 16,3% y la clase X no fue utilizada.

Los elementos que influencian al instante de escoger un tratamiento en gestantes
infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco fueron el riesgo
del embarazo con una presencia en el 81,3% del total de gestantes. El tiempo de
embarazo fue el segundo factor mas considerado en un 70% del total de las gestantes.
Las enfermedades crdnicas representaron un 23,8% de representacion en la eleccion
del tratamiento, por ultimo, las alergias de las gestantes fueron consideradas solo en
un 7,5%.



V1. RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones con un mayor numero de gestantes COVID-19 para conocer
de manera mas aproximada cual es el modelo de tratamiento que se esta dando en el
Per(, no solo a nivel de Lima, sino también en provincias.

Realizar nuevas investigaciones sobre consecuencias contrarias que pudieron
presentar en embarazadas infectadas de COVID-19 a lo largo del transcurso de su
enfermedad.

Realizar estudios especificos para un cuadro clinico de presentacion de la
enfermedad, estudiar tanto el manejo clinico en cuadros leves como en moderados o
SeVeros.

Informar a todo el personal de atencion de salud, sobre las elecciones de
riesgo/beneficio del tratamiento, para que tengan en cuenta los riesgos que puede
traer administrar diversos medicamentos.

Reforzar los conocimientos sobre las categorias de medicamentos de acuerdo al dafio
fetal brindado por el FDA, en el personal de salud para que pueda llevar un mejor

manejo del tratamiento y evitar futuras complicaciones.



10.

11.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Gallego M, Delgado L. Actualizacion del uso de farmacos durante el embarazo:
categorias de riesgo. Farm Hosp. 2014;38(4):364-378.

Collaborative group on drug use in pregnancy. Medication during pregnancy: an
intercontinental cooperative study. Int J Gynecol Obstet. 1992; 39: 185-96.
INFAC. MEDICAMENTOS Y EMBARAZO: ACTUALIZACION.
LIBURKIA. 2013; 21(7): 47-54.

MAYO CLINIC. Embarazo y COVID-19: ;Cudles son los riesgos? [Internet]
2020[Consultado 18 En 2021]; 102(6). Disponible en: www.mayoclinic.org/es-
es/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/pregnancy-and-covid-19/art-
20482639

Sadondoval J, Sandoval C. Uso de farmacos durante el embarazo. Horiz. Med.
2018; 18(2): 71-79.

Roma E, Garcia J, Poveda J. MEDICAMENTOS Y EMBARAZO: INFORMES
DE EVALUACION DE TERATOGENIA EN EL PRIMER TRIMESTRE DE
EMBARAZO. lera ed. Valencia. Generalitat Valenciana: 2017.

Maguifa C, Gastelo R, Tequen A. El nuevo Coronavirus y la pandemia del
Covid-19. Rev Med Hered. 2020; 31:125-131

SEGO, SENEO, SEDAR. Manejo de la mujer embarazada y el recién nacido con
COVID-19. ler ed. Barcenola. Ministerio de Sanidad:2020. Disponible en:
https://www.mschbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCo
v/documentos/Documento_manejo_embarazo_recien_nacido.pdf

Herrera M, Arenas J, Rebolledo M. Manejo de la mujer embarazada y el recién
nacido con COVID-19. FIMMF. 2020; 7(1): 1-27. Disponible en:
https://www.flasog.org/static/COVID-19/FIMMEF.pdf

Universitat de Barcelona. PROTOCOLO: CORONAVIRUS (COVID-19) Y
GESTACION. Medicina Fetal Barcelona: 2020; 8(1): 1-34. Disponible en:
https://medicinafetalbarcelona.org/protocolos/es/patologia-materna-
obstetrica/covid19-embarazo.html

Marafion T, Mastrapa K, Poulut T. COVID-19 y embarazo: Una aproximacion
en tiempos de pandemia. MEDISAN [Internet]. 2020 Ago; 24( 4 ): 707-727.

Disponible en:



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-
51322020000200006

Vigil-De Gracia Paulino, Caballero Luis Carlos, Ng Chinkee Jorge, Luo Carlos,
Sanchez Jaime, Quintero Arelys et al . COVID-19 y embarazo. Revision y
actualizacién. Rev. peru. ginecol. obstet. [Internet]. 2020 Abr
[citado 2021 Ene 18] ; 66( 2 ). 00006. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-
51322020000200006&Ing=es. http://dx.doi.org/10.31403/rpgo.v66i2248.
Huerta I, Elias J, Campos K. Caracteristicas materno perinatales de gestantes
COVID-19 en un hospital nacional de Lima, Per(d. Rev. peru. ginecol.
obstet.  [Internet]. 2020 Abr; 66( 2 ): 00003. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-
51322020000200003&Ing=es. http://dx.doi.org/10.31403/rpgo.v66i2245
Loyola E, Montenegro I, Cruzarte V. Gestacion en tiempos de pandemia COVID-
19. Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé, Lima, Peru. Rev Per
Gin Obs. 2020: 66(3): 22 -65.

ZUNIGA BEJARANO BA, PURIZACA MELGAREJO AL.
CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE MEDICAMENTOS DURANTE
LA GESTACION DE LA PACIENTE DEL HOSPITAL BELEN DE
TRUJILLO. 2017 [OBSTETRA]. UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR
ORREGO; 2017. Disponible:
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/3743/1/RE_OBST_BRIGITTE
ZU%C3%911GA_ANA.PURIZACA_CONSUMO.DE.MEDICAMENTOS_D
ATOS.PDF

Orueta R, Lopez M. Manejo de farmacos durante el embarazo. Inf Ter Sist Nac
Salud 2011; 35: 107-113.

Rodriguez E, Martinez M. Tratamiento farmacoldgico de la mujer embarazada:
farmacos contraindicados durante la gestacion. ELSEVIER. 2010; 36(10): 579-
585. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-
semergen-40-articulo-tratamiento-farmacologico-mujer-embarazada-farmacos-
$1138359310003369.

Serna C, Moreno V, Gonzélez M, Cruz JM. Enfermedad infecciosa por

coronavirus (COVID-19) en la mujer embarazada y el neonato: impacto clinico


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-51322020000200006
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-51322020000200006
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/3743/1/RE_OBST_BRIGITTE.ZU%C3%91IGA_ANA.PURIZACA_CONSUMO.DE.MEDICAMENTOS_DATOS.PDF
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/3743/1/RE_OBST_BRIGITTE.ZU%C3%91IGA_ANA.PURIZACA_CONSUMO.DE.MEDICAMENTOS_DATOS.PDF
http://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/upaorep/3743/1/RE_OBST_BRIGITTE.ZU%C3%91IGA_ANA.PURIZACA_CONSUMO.DE.MEDICAMENTOS_DATOS.PDF

y recomendaciones. Metas Enferm jun 2020; 23(5):22-32. Doi: https://doi.org/
10.35667/MetasEnf.2019.23.1003081597

19. Cabero-Pérez MJ, Gomez-Acebo I, Dierssen-Sotos T, Llorca J. Infeccion por
SARS-CoV-2 en el embarazo y posibilidad de transmision al neonato: una
revision sistematica [Infection by SARS-CoV-2 in pregnancy and possibility of
transmission to neonates: A systematic revision]. Semergen. 2020 Aug;46 Suppl
1:40-47. Spanish. doi: 10.1016/j.semerg.2020.06.011. Epub 2020 Jun 23. PMID:
32646729; PMCID: PMC7309772.



ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

Autor (es): Cabezas Toribio Juan Timoteo v Romero Jesus Jessica Karina

Tema: Medicamentos utilizados con mayor frecuencia en el tratamiento de gestantes infectadas por COVID-19 en el Hospital Carlos Showing- Huinuco.

Problema general

Objetivo general

Hipaotesis general

Variables y dimensiones

Metodologia

(Cudles son los medicamentos utilizados
con mayor frecuencia en el tratamiento de
gestantes infectadas por Covid-19 en el
hospital Carlos Showing- Hudnuco?
Problemas especificos

1. (Cuiles son los medicamentos
utilizades con mayor frecuencia en el
tratamiento de gestantes infectadas
por Covid-19 en el hospital Carlos
Showing- Huanuco?

2. Cuiles son las categorias de los
medicamentos utilizados con mayor
frecuencia en el tratamiento de
gestantes infectadas por Covid-19 en
el hospital Carlos  Showing-
Huanuco?

3. Cuiles son las categorias de los
medicamentos de acuerdo al dafo
fetal segun el FDA utilizados con
mayor frecuencia en el tratanuento de
gestantes infectadas por Covid-19 en
el hospital Carlos  Showing-
Huanuco?

4. ;Cuiles son los factores que influyen
al momento de elegir un tratamiento
en gestantes infectadas por Covid-19
en el hospital Carlos Showing-
Huanuco?

- Conocer cuales son los medicamentos
utilizades con mayor frecuencia en ¢l
tratamiento de gestantes infectadas por
Covid-19 en el hospital Carlos Showing-
Huanuco

Objetivos especificos

1. Determinar cuales son los medicamentos

utilizados con mayor frecuencia en el
tratamiento de gestantes infectadas por
Covid-19 en el hospital Carlos Showing-
Huanuco:

. Determinar cuales son las categonas de los

medicamentos  utilizados con  mayor
frecuencia en el tratamiento de gestantes
infectadas por Covid-19 en el hospital
Carlos Showing- Huamico.

. Identificar cual es la categonia de acuerdo al

dario fetal de medicamentos de acuerdo al
FDA utilizados con mayor frecuencia en el
tratamiento de gestantes infectadas por
Covid-19 en ¢l hospital Carlos Showing-
Huanuco.

Determinar cudles son los factores que
influyen al momento de elegir un
tratammuento en gestantes infectadas por
Covid-19 en el hospital Carlos Showing-
Huénuco,

No aplica por ser una
investigacion descriptiva
univarial

Univariable:

Los medicamentos utilizados
con mayor frecuencia en el
tratamiento de COVID-19 en
gestantes.

Dimensiones:

Medicamentos utilizados
con mayor frecuencia

Categoria de
medicamentos utilizados
Categona de
medicamentos de
acuerdo al dano fetal
segun el FDA.

Factores que influyen
para escoger un
tratamiento
farmacologico.

Método de la investigacion:
Cientifico

Disefio de la investigacion:
No experimental

Tipo de investigacion:
Transversal

Poblacion:

La poblacion es 100 gestantes infectadas por
COVID-19

Muestra:

La muestra representativa sera de 80 gestantes
infectadas por COVID-19

Técnicas de recopilacion de informacion:
- Instrumento
Fichas de recoleccion de datos dirigidas a
pacientes hospitalizados.
- Técnicas de procesamiento de informacion:
El dato se ingresa y analiza utilizando SPSS-21.




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Categoria A

Definicion Dimension Indicadores Tipo de variable Escala de
Variable conceptual medida
Arbidol
Rendesivir
Medicamentos Ritonavir
utilizados con mayor Cloroquing- Hidroxiclorogquina
frecuencia Azitrormicina
Sariluman Y Tocilizumab
Interferon
Antivirales
La automedicacion es ¢l uso de Anfipsliicos
medicamentos por iniciativa
Medicamentos utlizados con propia, sin la intervencion Antibidticos
mayor frecuencia meédica tanto en el diagnostico,
como en la prescripeion v en la Inmunomoduladores
supervision del tratarmento. Gategocia de medicamentos
Combinaciones De Medicamentos
utilizados




Categoria B

Categoria de medicamentos Categoria C
de acuerdo al dano fetal Categoria D
segun el FDA
i : Categoria X
Tiempo de Embarazo

Factores que influyen
para escoger un
tratamiento

farmacologico.

Riesgo del Embarazo

Enfermedades cronicas de la gestante

Alergias de la gestante

Cualitativa

Nominal




Anexo 3. Ficha de recoleccion de datos

Medicamentos utilizados con mayor frecuencia en el tratamiento de gestantes

infectadas por COVID-19 en el Hospital Carlos Showing- Hudnuco.

Objetivo: Conocer cudles son los medicamentos utilizados con mayor frecuencia en el
tratamiento de gestantes infectadas por Covid-19 en el hospital Carlos Showing- Huanuco.

Rellenar segun la historia clinica de la gestante COVID-19 positivo:

Dimension Pregunta Respuesta

(Se utilizé Arbidol en el tratamiento de la gestante
infectada por COVID-19? SI NO

(Se utilizo Rendesivir en el tratamiento de la gestante
mfectada por COVID-19? SI NO

(Se utilizo Ritonavir en el tratamiento de la gestante

Medicamentos utilizados con mayor infectada por COVID-19? SI NO

frecuencia

(Se utilizo Cloroquina- Hidroxicloroquina en el
tratamiento de la gestante infectada por COVID-19? SI NO

;Se utilizo Azitromicina en el tratamiento de la
gestante infectada por COVID-197 Sl NO

(Se utilizd Sarfluman Y Tocilizumab en el tratamiento
de la gestante infectada por COVID-19? SI NO

(Se utilizd Interferén en el tratamiento de la gestante
infectada por COVID-19? SI NO

LEn el tratamiento de la gestante con COVID-19 se
utilizé Antivirales? SI NO

(En el tratamiento de la gestante con COVID-19 se
utilizé Antipalidicos? Si NO




