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RESUMEN

El presente estudio titulado: Conocimiento y practica de madres sobre el
contenido de la lonchera y el estado nutricional del preescolar institucion

educativa N° 314 “Los Pinos” Sapallanga.

Tuvo como objetivo: Establecer la relacién entre el conocimiento y las
practicas que tienen las madres sobre el contenido de la lonchera y el
estado nutricional del preescolar. EI método fue descriptivo correlacional
de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 50 madres y
sus nifios, se utilizd el muestreo tipo censo. La técnica empleada para la
recoleccion de datos fue la entrevista El instrumento fue el cuestionario

denominado y una ficha de Evaluacion Nutricional.

Los resultados evidencian el 26 % (13) de madres muestran
conocimiento alto sobre la preparacion de la lonchera y el 74 % (37)
muestran conocimiento entre medio y bajo, esto tiene relacion con la
practica en la preparacion de la lonchera encontrando un 76 % (38) con

practicas

Asi mismo los resultados muestran que no existe relacion entre el nivel
de conocimiento y practica en la preparacién de la lonchera y el estado
nutricional porque los resultados muestran que el 60 % (30) nifios

muestran un estado nutricional normal o eutréfico.

La conclusién fue que la mayoria de las madres tienen conocimiento
regular a deficiente y el estado nutricional de los nifios en la mayoria de
casos es normal y al establecer relacion mediante la prueba de chi
cuadrado se rechaza la hipétesis es decir que no hay relacion entre

conocimientos y estado nutricional.

Palabras Claves: Escolar, Conocimientos alimentarios, Estado

nutricional.
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ABSTRACT

This study entitled "Knowledge and Practices that mothers have on the
contents of the lunchbox and its relationship with nutritional status of
preschool educational institution No. 314" Los Pinos "Sapallanga, aimed
to: establish the relationship between the knowledge and practices that
mothers have on the contents of the lunchbox and nutritional status of
preschool. The method was descriptive correlational cross-section. The
population consisted of 50 mothers and their children, the type used
census sampling. The technique used for data collection was the
interview questionnaire The instrument was called and a tab of nutritional

assessment.

The Results show 26% (13) of mothers show high knowledge about the
preparation of the lunchbox and 74% (37 show knowledge medium to
low, this relates to the practice in the preparation of the lunchbox finding
76% (38) practices

Likewise the results show that there is no relationship between the level
of knowledge and practice in the preparation of the lunchbox and
nutritional status because the results show that 60% (30) children show

normal or eutrophic nutritional status.

The conclusion was that most mothers have moderate to poor knowledge
and nutritional status of children in most cases is normal and to establish
relationship by chi square test the hypothesis is rejected there is no link

between knowledge and nutritional status.

Key words: School, food knowledge, nutritional state.
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INTRODUCCION

El estado nutricional de los nifios de tres a seis es reconocido como un
valioso indicador que refleja el desarrollo de una poblacion, esta edad es
una etapa de la vida en la que el nifio se encuentra en pleno desarrollo
biolégico, cognitivo, fisico, psiquico, del lenguaje y social. Si las
necesidades nutricionales presentes en este grupo de edad no son
satisfechas, el organismo sufre alteraciones bioquimicas vy fisioldgicas a
las que se les agrega retardo en el crecimiento, alteraciones cognoscitivas

y una menor capacidad fisica e intelectual.(1)

En los planes y programas de estudio de la educacién Peruana, no
existen asignaturas sobre educacion alimentaria nutricional, sélo
algunas materias integradas las cuales corresponden al area de ciencias
tecnologia y ambiente. Pese a tener una ley de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (2011), (2) la cual recoge medidas en varios ambitos, destacan
gue la oferta alimentaria de los centros escolares sea variada y

adecuada a las necesidades nutricionales de los alumnos.

El estado nutricional estd determinado en gran parte por los factores
nutricionales y psicosociales que afectan su crecimiento y desarrollo.
Esta evaluado por indicadores como: Peso, Talla e indice de Masa
Corporal. Debido al rapido crecimiento y desarrollo en la etapa pre-
escolar, es importante la evaluacion del estado nutricional para prevenir
las consecuencias que este ocasiona, como un deficiente desarrollo
intelectual. El estado nutricional es una preocupacion tanto de los
paises desarrollados como los paises subdesarrollados, ya que el
estado nutricional fuera de los parametros normales trae como
consecuencias deterioro de la salud y a su vez limita el desarrollo de la

comunidad. (3)
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La Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), muestran que ochocientos cincuenta y cuatro
millones de personas del mundo estdn mal alimentadas, y la mayoria
de éstas se encuentran en paises subdesarrollados. Observandose
que el Perl existen casos de nifios y nifias con baja talla para la
edad (desnutricion crénica) lo que podria afectar no sélo su desarrollo
fisico, sino también que estos nifios no desarrollen al maximo sus
potencialidades; ya que el estado nutricional fuera de los parametros
normales, ocasiona un inadecuado desarrollo del sistema Nervioso (SN),

originando un bajo rendimiento en la etapa escolar. (4)

Es importante sefalar la falta de educacion alimentaria en la
formacion educativa, este factor determina que las personas elijan
alimentos de forma inadecuada, sin tener en cuenta su valor nutritivo.
Sabiendo que los nifios en edad preescolar desde pequefios aprenden
a sentir el gusto por los alimentos, pero lamentablemente a veces se
desarrollan en ambientes donde no hay habitos de alimentacion

nutritiva.

Ademas el estrés cotidiano que viven actualmente, los padres no
cuentan con tiempo suficiente para preparar un desayuno
nutricionalmente adecuado para sus hijos/as y por eso recurren al uso
de la lonchera con alimentos simples de acceso facil y barato, que en
muchas ocasiones no cuenta con los requisitos indispensables para
ofrecer la calidad alimenticia que el escolar demanda, para un desarrollo

fisicoy mental 6ptimo.

Estos factores condicionantes son los que dan el inicio a los problemas
nutricionales en el escolar, sumado a esto se encuentra un nivel de

instruccion bajo o carencia de ello, por parte de los padres.

Como consecuencia de ello el estado nutricional se muestra fuera de
los parametros normales caracterizado por: baja talla para la edad,

incremento o disminucién del volumen de masa corporal.
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En la I.LE N° 314 “Los Pinos” Sapallanga algunos nifios se les observan
pélidos, adelgazados, fatigados, somnolientos, con disminucion de la
capacidad fisica, de resistencia al esfuerzo y de capacidad muscular.
Otros se muestran con un incremento de peso mayor en relacion a
la talla que presentan, dificultad en la realizacion de actividad fisica,
ingesta de bebidas gasificas y colorantes, y de comidas con un
alto nivel de carbohidratos y grasas. Alimentos que son

enviados en las loncheras que los nifios llevan a la escuela.

Las loncheras son preparadas por las madres de los nifios y en otras
ocasiones por trabajadoras domeésticas, quienes preparan las loncheras

colocando frugos, galletas, cereal y otros.
Algunos escolares provienen de

hogares donde ambos progenitores trabajan y ellos estan a cargo de
otro familiar, los abuelos o trabajadoras domésticas. Otros escolares
son cuidados por sus padres. En ambos casos los padres o
cuidadores de los nifilos tienen estudios primarios o secundarios
incompletos., quienes refieren que carecen de tiempo para la
preparacion de loncheras saludables y se ven obligados a enviar a sus
nifos galletas, frugos, o en otros casos les proporcionan dinero para

comprar lo que deseen en el quiosco de la escuela.

En los ultimos afios los cambios socioculturales han sido probablemente
influenciados por los avances cientifico y tecnolégico, mas aun por los
medios de comunicacion en cuanto a la difusion de propagandas sobre
alimentacion  “comida rapida” llamada también no saludable,
observdndose asi un gran impacto en las personas y nifios de la
comunidad, la gran influencia de la publicidad y de la television sobre el
consumo de alimentos chatarra, adicionando a esto la incorporacion de la
mujer al trabajo fuera del hogar y una nueva estructura familiar, hacen que
la poblacion infantil sea posiblemente mas vulnerable a los cambios en los

estilos de vida en cuanto a la alimentacion de la poblacion infantil.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia la desnutricibn es uno de los mas grandes
problemas de salud que afecta a la poblacion en general,
“siendo la principal causa de muerte en lactantes y niflos en

paises en desarrollo” (5).

Segun un estudio realizado por el Programa Mundial de Alimentos
sobre la desnutricion crénica en América Latina y el Caribe,
podemos tomar las siguientes estadisticas y datos sobre la
desnutricion infantil, a modo de sintesis; el hambre y la desnutricion
afectan a cerca de 53 millones de (10%) de personas de América
Latina y el Caribe. Casi 9 millones (16%) de nifias y nifilos menores
de cinco afios padecen de desnutricion crénica o retardo en talla.
De los paises de la regién, Guatemala es el pais que registra la
mas alta prevalencia de nifios con desnutricion crénica (49%),
seguido de Honduras (29%) y Bolivia (27%). Brasil y México
concentran mas del 40% del total de casos de desnutricion crénica
por su elevada densidad demogréfica, aunque no tiene
prevalencias tan elevadas (11% y18%, respectivamente). Ademas
de los 9 millones de nifios desnutridos, se estima que hay 9
millones adicionales que estan en riesgo de desnutrirse o que en la
actualidad presentan algun grado leve de desnutricion, haciendo un
total de aproximado de 18 millones. De este total,
aproximadamente 13 millones tienen menos de 3 afos de edad,
etapa crucial para intervenir y evitar dafios irreversibles por el resto

de sus vidas.(6)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), expresa que la
nutricion infantil ha mejorado. El porcentaje de nifios con peso
inferior al normal ha descendido de un 25 % en 1990 a un 16% en
2010. Pero todavia hay 104 millones de nifios desnutridos. La
detencion del crecimiento en niflos menores de cinco afios ha

disminuido a nivel mundial de un 40% a un 27% en el mismo lapso.
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Sin embargo, en la Regién de Africa de las Naciones Unidas, se
estima que el numero de nifios con detencion del crecimiento ha

aumentado de 45 millones en 1990 a 60 millones en 2010. (7)

Segun informacion de Aldeas Infantiles SOS Espafia 149 millones
de nifios estan desnutridos (1 nifio muere en el mundo de cada 7

segundos por hambre),11 millones mueren por causas evitables.

(8)

Es asi que uno de los problemas mas importantes de nuestra
poblacion infantil es la desnutricion que la hace susceptible a
enfermedades infecciosas, eleva las estadisticas de morbilidad en
ella y ocasiona problemas de salud, lo que perjudica el desarrollo y
la formacion del capital humano que en el futuro debe garantizar la

continuidad de nuestro pais como nacion. (9)

Asimismo segun el patrén internacional de referencia de NCHS el
area de la residencia, la mayor proporcién de desnutricion crdnica
es en las nifias y en los nifios menores de 5 afios residentes en
areas rurales ;es de 2,8 veces mas que los residentes en areas
urbanas al primer semestre de 2010,(30.9 rural,11.1% urbano).
Esta proporcién ha tenido una tendencia continua a la reduccion
desde el 2000, de 40.2% a 36.9% en 2007; 32.7% en 2009 y 30.9%
en el primer semestre de 2010. Mientras que en el area urbana, a
pesar de que la proporcion de desnutricion en esta poblacion es
menor, ha tenido una tendencia lenta a la reduccion, de 2000 hasta
2009 (13.4% en 2000 a 11.8% en 2007 y 9.9% en 2009); sin
embargo, se evidencia una tendencia al incremento al primer
semestre de 2010. (10)

En la sierra se evidencian las mayores diferencias de porcentaje de
nifos y nifias menores de 5 afios con desnutricidon crénica; segun
ambitos geograficos, en la sierra rural 35.1%,siendo este

porcentaje de 2,5 veces mayor a la encontrada en la sierra urbana
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(14.2% hasta el primer semestre de 2010). Para este mismo, en la
selva y en la costa también se evidencia diferencias segun areas
rurales o urbanas, aunque menos marcadas, en el porcentaje de
nifos y nifias menores de 5 afos con desnutricién crénica: en la
selva rural 24.0%, en la sierra urbana 17.9%; mientras que en la
costa, Lima Metropolitana, hay 8.1% y en el resto de la costa de 10.
5. A nivel departamental, se observa que en 2009 mas de cuatro de
cada diez nifias y nifios menores de 5 afilos en Huancavelica
(42.9%), fueron afectados con desnutricion crénica; a pesar de ser
la més alta proporcion de desnutricion en los departamentos del
Perd 2.3 mayor al promedio nacional, se aprecia una franca
tendencia en el tiempo hacia la reduccion, al comparar las cifras
registradas de 53.4% en 2000; 52.2% en 2007 a 42.9%en 2009.
Los departamentos con la menor proporciébn de desnutricion
cronica en menores de 5 afios son Tacna, Moquegua y Lima (2,1%;

4.2 y 5.4% respectivamente).

Estos resultados muestran similitudes con la informacion
proveniente del Sistema de Informacion del Estado Nutricional
(SIEN) acerca de la distribucion de la desnutricion cronica,
principalmente en la zona del trapecio andino ; las menores tasas
se observa en toda zona de la costa de la costa centro y sur del
pais.(11)

El Ministerio de Salud (MINSA) a través de la Estrategia Sanitaria
“‘Alimentacion y Nutricion Saludable” integra intervenciones y
acciones priorizadas dirigidas a la reduccion de la morbi-mortalidad
materna e infantil y a la reduccion de las deficiencias nutricionales,
debiendo generar las sinergias necesarias para conseguir los
resultados esperados, teniendo como objetivo mejorar el estado
nutricional de la poblacién peruana a través de acciones integradas
de salud y nutricion, priorizadas los grupos vulnerables y en

pobreza extrema y exclusion. Los nifios que se desnutren en sus
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primeros afios estan expuestos a mayores riesgos de muerte
durante la infancia y de morbilidad y desnutricion durante todo el
ciclo vital. La desnutricion limita su potencial de desarrollo fisico e
intelectual, a la vez que restringe su capacidad de aprender y
trabajar en la adultez. La desnutricion también impacta
negativamente en la salud, la educacion y la productividad de las
personas e impide el desarrollo de los paises del a region: Los
efectos negativos se producen en el corto, mediano y largo plazo.
(12)

La adecuada preparacion de las loncheras saludables permite a los
nifos satisfacer parte de sus necesidades energéticas y de
nutrientes, por lo que la preparacion debe ser adecuada,

debiéndose incentivar su consumo en los nifos.

Segun Meyer Magarici, Catedratico de la Universidad Central de
Venezuela expresa que la lonchera es, “la cajita portadora de
alimentos que contribuyen a que el nifio mantenga una dieta
balanceada y realmente nutritiva, debe contener alimentos
energéticos, reguladores y constructores. Sus funciones son
mantener suficientes reservas de nutrientes durante el dia escolar,
suministrar alimentos nutritivos que al pequefio le gusten y crear
habitos saludables de alimentacién. Estas deben de ser completas,
armonicas, adecuadas, suficientes y limpias. La idea de preparar la
lonchera es que cada dia el nifio, al abrir su lonchera encuentre
alimentos variados y balanceados presentados en forma agradable
de manera que esté encantado de comerlos al momento de verlos.
La lonchera debe contener: un alimento solido, una fruta y un

refresco. (13)

El Ministerio de Salud (MINSA), en cuanto a la salud del nifio: en el
Paguete de Atencion Integral de Salud Etapa Nifio, considerado
dentro del Modelo de Atencion Integral Familiar (2012), prioriza

intervenciones para prevenir y disminuir la desnutricion y la
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deficiencia de micronutrientes en el ninio menor de 5 afios, donde el
rol educativo es de suma importancia. El cual tiene como obijetivo,
influir en la madre para que adopte un comportamiento nuevo y una
practica adecuada en la alimentacion de su nifio las cuales deben
ser precisas y corregidas reforzando aquellas practicas adecuadas
sobre los cambios realizados considerando que los nifios en plena
actividad necesitan entre 2000 y 3000 caloria diarias. La necesidad
de energia (segun el informe de la FAO/OMS/ONU 2004) se basa
en el gasto energético total, incluyendo la energia acumulada en
los tejidos de crecimiento. Los valores actuales son menores que
los sefalados en el informe la FAO/OMS/ONU 1985, sonl18%
menos para los nifios y 20 % para las nifias por debajo de los 7
afnos.(14)

Lo que evidencia que durante la infancia, es esencial un equilibrado
aporte nutricional para obtener un adecuado estado de salud, un
optimo crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial, ademas de

ayudar al establecimiento de habitos alimentarios saludables

Los habitos alimentarios y los patrones de ingesta empiezan a
establecerse a partir de los dos afos de vida, y se consolidan en la

primera década, persistiendo en gran parte en la edad adulta.

La etapa preescolar abarca desde que el nifio ha adquirido la
autonomia en la marcha hasta que empieza a asistir a la escuela,
es decir de los 3 a los 6 afios de edad. Se caracteriza por el vasto
desarrollo y la adquisicion de habilidades, debido a que el
crecimiento es lento durante estos afos, disminuye el apetito, lo

gue a menudo preocupa a los padres.

Los nifios tienen menos interés en los alimentos y mas interés en el
mundo que les rodea. Durante este tiempo, desarrollan habitos a
ciertos alimentos, rehusando alimentos que antes aceptaban o

pidiendo uno en particular en cada comida. (15)
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En esta etapa, los nifilos se benefician de la ingesta de porciones
pequefias de alimentos, los cuales debe ser ofrecidos varias veces
al dia, debido a su menor capacidad y a la variabilidad del apetito.
La mayoria de los nifios preescolares comen de cuatro a seis veces
al dia, lo que hace que las meriendas sean tan importantes como
las comidas que contribuyen a la ingesta de nutrientes diarios
totales. (16)

En la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” Sapallanga
encontramos las loncheras preescolares que en la mayoria de
casos no cumplen su propdsito en cuanto al aporte calérico nutritivo
ya que estdn compuestas de golosinas, galletas y gaseosas.
Consideramos que una lonchera bien elaborada con los
requerimientos necesarios en cuanto a la combinacion de alimentos
energéticos, reguladores y constructores que propicie un
complemento de la alimentacibn para reponer las energias

pérdidas

durante las horas de estudio, de este modo cumplira con su
propésito como es el de brindar un soporte hasta llegar a la hora

del almuerzo.

Ante esta situacion surgieron interrogantes tales como: ¢ Cual es el
contenido de alimentos que envia la madre a su hijo de 3 a 5 afios
y 11 meses? ¢Qué es lo que sucede con la orientacion de los
docentes de la institucion educativa? ¢Serd que la técnica
educativa empleada por el docente no facilita la adquisicion de los
conocimientos en las madres? ¢,Los conocimientos de las madres
son adecuados sobre la lonchera? ¢ Cual es la actitud de la madre
durante la preparacion de la lonchera? ¢ Cual es la Efectividad del
Programa Educativo en el incremento de los conocimientos en las
madres de nifios en edad pre escolar sobre la preparacién de
loncheras saludables en una institucion educativa inicial? entre

otras.
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Bajo esta premisa es que nos sentimos motivadas a desarrollar

este estudio con el propdésito de proponer alternativas de solucién

para mejorar el nivel de conocimiento y practica en la elaboracion

de la lonchera para contribuir a mejorar el estado nutricional de los

ninos.

11.

12

Formulacion del problema

¢Coémo es el nivel de conocimientos y practica de madres
sobre el contenido de la lonchera y estado nutricional del
preescolar Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos”
Sapallanga 20147

Objetivos de la Investigacion
1.2.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimientos y practica de madres
sobre el contenido de la lonchera y estado nutricional del
preescolar Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos”
Sapallanga 2014

1.2.2. Objetivos especificos

a) dentificar el nivel de conocimiento sobre el contenido de la
lonchera, que tienen las madres de los pre escolares de la L.E
N° 314 “Los Pinos” Sapallanga - 2014.

b) Identificar las practicas sobre el contenido de la lonchera que
tienen las madres de los pre escolares de la LE N° 314 “Los
Pinos” Sapallanga - 2014.

¢) Valorar el estado nutricional del pre escolar en la 1.E N° 314 “Los
Pinos” Sapallanga - 2014.

d) Identificar la relacion entre conocimiento sobre el contenido de la
lonchera y estado nutricional del pre escolar de la 1.E N° 314
“Los Pinos” Sapallanga - 2014.

22



e) ldentificar la relacién entre practicas sobre el contenido de la
lonchera y estado nutricional del pre escolar de la |.E N° 314 “Los
Pinos” Sapallanga - 2014.

1.3. Justificacion

La edad preescolar se caracteriza por un intenso crecimiento
social, cognitivo y emocional, por lo tanto la formacion de
hébitos alimentarios y estilos de vida saludables durante esta

etapa repercutiran a lo largo de la vida del nifio.

Los habitos alimentarios y los patrones de ingesta empiezan a
establecerse a partir de los dos afios de vida y se consolidan
en la primera década, persistiendo en gran medida en la edad

adulta.

La alimentacion, la nutricién y la salud tienen implicaciones a
largo plazo, razones que obligan a ser mas cuidadosos con los

alimentos que se incluyen en las loncheras de los nifios.

Los habitos que los padres de familia ofrecen a los nifios,
pueden estar asociados a problemas nutricionales
especialmente cuando son inadecuados y estan relacionados

a una alimentacion incorrecta.

Actualmente los padres de familia con niflos en edad
preescolar, trabajan fuera de casa y los nifios hacen una o
mas comidas en el colegio, aunado a esto, los padres de
familia desconocen qué tipo de alimentos o qué caracteristicas
debe tener un refrigerio para que sea saludable.

Se hace necesario promover habitos de alimentacion correctos
y estilos de vida saludables que favorezcan la prevencién de
enfermedades como la desnutricion, anemia, diabetes mellitus,

obesidad, hipertension, enfermedades del corazon entre otras.
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Por lo tanto el padre de familia es responsable de la
alimentacion del preescolar y debe controlar desde esta etapa,
la ingesta de alimentos ricos en azlcares y grasas, fomentar el
consumo de frutas, vegetales y alimentos integrales, disminuir
las horas de inactividad fisica y estimular la practica de

deporte.

El énfasis no debe ponerse en solucionar los problemas, sino
en prevenirlos y promover la salud atendiendo los detalles de
la vida diaria; el cuidado es asi un proceso continuo que a
diferencia de las acciones para solucionar problemas tiene un

caracter permanente.

Es por esto que la escuela se vuelve un espacio idoneo para
fomentar habitos saludables, sin embargo hace falta la
participacion activa y conjunta del sector salud, educacion y

padres de familia.

Fomentar los buenos habitos de alimentacion a través de los
refrigerios es una forma de educar a los nifios en el tema de
nutricion y posiblemente formara parte de sus habitos de vida
diaria cuando crezcan, repercutiendo directamente en la

mejora de su estado nutricional y de salud.

A nivel Regional, se sabe muy poco acerca del papel que
juega el ambiente escolar en la génesis del sobrepeso y la
obesidad en los nifios, sin embargo, describir algunas
caracteristicas detectadas en las escuelas publicas pudiera
contribuir a generar malos habitos de alimentacion o fomentar

el sedentarismo en los estudiantes.

A través de la identificacion de los alimentos mas consumidos

entre los nifios resulta posible detectar potenciales riesgos

hacia su salud, y asi desarrollar estrategias oportunas que

favorezcan la adopcion de una dieta correcta para disminuir
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2.

los trastornos alimentarios dentro de ellos la desnutricion.

Dentro de este contexto el rol de la enfermera en los diferentes
niveles de atencion es debe priorizar actividades preventivos —
promocionales de la salud, en beneficio de la familia y la
comunidad, siendo uno de ellos el programa de Crecimiento y
Desarrollo en la cual la enfermera se encarga de la vigilancia
del crecimiento y desarrollo del nifio, identificando el tipo de
alimentos que consume y proporcionando orientacion a la
madre previa obtencibn de informacidbn sobre los
conocimientos y las practicas que tienen las madres sobre la
alimentacion de sus nifios en casa y en la escuela de modo
que contribuya en el proceso de crecimiento y desarrollo

normal.

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

211. Internacionales

Como antecedentes de investigacibn sobre los
conocimientos Y practica del contenido de la lonchera
las de madres y estado nutricional del pre escolar, se

encontraron las siguientes investigaciones:

Un estudio realizado por Nufiez R. titulado:
“Conocimientos alimentarios y Estado nutricional de
los preescolares Urbanos de Chillan”. Esta
investigacion es de tipo cuantitativa, descriptivo, de
corte transversal, cuyo objetivo fue identificar el
estado nutricional y conocimientos alimentarios en
preescolares de 3 a 6 afios de establecimientos

educacionales.
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Se obtuvo como resultados, de los conocimientos
alimentarios en promedio para los diferentes estratos
de escuelas son los siguientes: Buenos 57%,
Regulares 40% y Malos 3%. La evaluacion del
estado nutricional se obtuvo 55,6% de normalidad,
un 39,7% de sobrepeso y obesidad y un 4,7% de
escolares enflaguecidos. Lo cual indica que no existe
relacion significativa entre el nivel de conocimientos

alimentarios y estado nutricional. (17)

Sanchez Chavez, Nora Patricia, el 2010, en Oaxaca-
México, realizé un estudio titulado:” Conductas para
Preparar Loncheras mediante un Programa de
Intervencion Educativa Sobre Nutricion con madres de
Preescolares del estado de Oaxaca”, cuyo objetivo fue
modificar las conductas para preparar loncheras
mediante un programa de intervencion educativa
sobre nutricion con madres de preescolares. El
método fue cuasi experimental, correlacional, con
intervencién educativa, longitudinal, de tipo cuanto-
cuantitativa. La poblacion estuvo conformada por 119
madres de familia de una escuela de preescolar del
estado de Oaxaca. La intervencién educativa se
realiz6 en la asistencia a los cursos y talleres
programados por mas de 1 curso (durante 6 semanas)
El estudio tuvo tres etapas; diagnostica, de
intervencion propiamente dicha y de evaluacion. Las

conclusiones fueron entre otras:

“Las intervenciones educativas sobre nutricidon

modifican las conductas alimenticias de las madres.”

‘La Organizaciéon Panamericana de la Salud hace

hincapié en el dominio de estos temas pudiera hacer
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cambiar el comportamiento de las madres hacia la
alimentacion de sus hijos. Por ello en la intervencion
educativa se hacen recomendaciones estrictas
referente a la buena alimentacion, se logré con ello
que el 96.6 de las madres de familia obtuvieran
calificaciones aprobatorias (con lo que se comprueba
el conocimiento) de ellas el 59.7% obtuvieron diez de
calificacion y 27.7% de 8 a 9 de calificacion, logrando
un cambio de conducta en la eleccidén de alimentos en
sus loncheras, sin, el habito de comer alimentos no
saludables trae como consecuencia el que los nifios

no coman lo que se les proporciona. (18)
Nacionales

La investigacion realizada por Requena , L titulada:
“‘Relacion entre el estado nutricional y rendimiento
escolar en nifios de 6 a 12 afos de edad de la I.E.
Huascar N° 0096, 2008, esta investigacion es de tipo
cuantitativa, descriptivo, de corte transversal, cuyo
objetivo fue determinar la relacién entre el estado
nutricional y el rendimiento escolar en nifios de 6 — 12
.Se obtuvo como resultados, que existe relacién entre
el estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios
de 6 a 12 afos, observando que del total de los
alumnos, el 50% presentan un estado nutricional
inadecuado y a su vez, rendimiento académico medio;
lo cual indica que podria mejorar su estado nutricional,
y por ende su rendimiento escolar, reduciendo el
riesgo de retraso fisico e intelectual; si la deteccion de
casos es precoz y la intervencion de medidas es

oportuna.
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Mamani Mamani, Susy, el 2010, en Lima, realizé un
estudio titulado “Efectividad de un programa educativo
en los conocimientos y practicas de padres de nifios
preescolares sobre el contenido de la lonchera; I.E.I.
N° 326 “Maria Montessori”. Comas, cuyo objetivo fue
determinar la efectividad del programa educativo
loncheras saludables en los conocimientos y practicas
de padres de nifios preescolares, sobre el contenido
de la lonchera, segun caracteristicas socio
demogréficas. El estudio fue cuasi experimental, nivel
aplicativo, tipo cuantitativo, de corte transversal, La
poblacién estuvo conformada por todos los padres
(papa y mama) que aceptaron participar en las sesion
educativa de las 6 aulas del nivel inicial de la
mencionada institucion. La técnica fue la encuesta y el

instrumento una lista de chequeo.
Las conclusiones fueron entre otras:

La aplicacion del programa educativo fue efectiva,
dado que sus resultados mostraron un aumento
significativo en los conocimientos y una mejoria en la
practica de los padres de familia con respecto al
contenido de la lonchera. Es asi que con respeto a los
conocimientos estos se incrementaron en el 93% (54)
de los padres participantes y referente a las practicas

estas mejoraron en un 91.4% (20.).

Canales Huapaya, Omar, el 2009, en Lima, realizdé un

estudio titulado:”

Efectividad de la sesion educativa “aprendiendo a
preparar loncheras nutritivas” en el incremento de

conocimientos de madres de pre escolares en la I.E.
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“San José”. El Agustino.”, cuyo objetivo fue determinar
la efectividad de la sesién educativa "Aprendiendo a
preparar loncheras nutritivas =~ en el incremento de
conocimientos de las madres de nifilos preescolares.
El método fue cuasi experimental de un solo disefio,

nivel aplicativo, tipo cuantitativo.

La poblacion estuvo conformada por las madres que
aceptaron participar en las sesion educativa de las 8
aulas del nivel inicial de la mencionada institucion. La
técnica fue la encuesta y el instrumento un formulario

tipo cuestionario. Las conclusiones fueron entre otras:

“En relacion a la efectividad de la sesion educativa
“Aprendiendo a preparar loncheras nutritivas”™ en el
nivel de conocimientos de madres de nifios
preescolares de la IE N° 127 San José, al aplicar la
prueba t de student se acepta la hipotesis de estudio,
es decir que el incremento de los conocimientos de
las madres de nifios preescolares sobre las loncheras
nutritivas en la institucion educativa San José de El

Agustino es alto.” (2)

Huachaca Benitez, Cynthia, en Lima, el 2009, realizé
un estudio titulado “Efectividad de la técnica de
sesiones demostrativas en el incremento de
conocimientos sobre la prevencibn de anemia
ferropénica en las madres de nifios entre 6 y 23
meses del centro de salud Conde de la Vega“, cuyo
objetivo fue determinar la efectividad de la técnica de
sesiones demostrativas en el incremento de
conocimientos sobre la prevencibn de anemia
ferropénica en las madres de nifios entre 6 y 23

meses del centro de salud Conde de la Vega.
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El método es cuasi experimental. La muestra estuvo
conformada por 39, obtenida mediante muestreo no

probabilistico de tipo intencionado

El instrumento fue el cuestionario y la técnica la
encuesta, el cual fue aplicado antes y después de las
sesiones demostrativas durante los meses de
noviembre y diciembre del 2008. La conclusion entre

otras fue:

“El nivel de conocimientos de las madres de familia
sobre la prevencion de la anemia ferropénica antes de
la aplicacion de la sesion demostrativa fue de nivel
medio con 53.8%, seguido del 23.1% con

conocimientos bajos.

Después de la aplicacion de la sesion demostrativa el
92.3% de las madres presenta nivel de conocimientos
alto y solo el 7.7% conocimiento medio” (21)

Flores Romo, Janet, en Lima, el 2006, realizO6 un
estudio sobre “Nivel econémico y conocimientos que
tienen las madres sobre la alimentacion del preescolar
y su relacién con el estado nutricional en el Centro de
Promocion Familiar Pestalozzi del distrito de Lima
Cercado en Noviembre del 2004, cuyo objetivo fue
establecer la relacién entre el nivel econémico y de
conocimientos que tienen las madres acerca de la
alimentacion y el estado nutricional del preescolar en
el Centro de Promocion Familiar Pestalozzi. EI método
fue descriptivo de corte transversal correlacional. La
poblacién estuvo conformada por todos los nifios
menores de 2 a 5 aflos con sus respectivas madres y

la muestra fue de 45 madres, La técnica fue la
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2.1.3.

encuesta y el instrumento el cuestionario. Las

conclusiones fueron entre otras:

“El nivel de conocimientos en la mayoria de las
madres acerca de la alimentacion en el preescolar es
89 % de medio a bajo y solo el 11 % tiene un

conocimiento alto.

El nivel econémico de la mayoria de las madres es de
medio bajo 76% y solo el 24% tiene nivel econémico
medio. El 40% de preescolares son desnutridos; 36%
con desnutricion global y cronica y 4% con
desnutricion aguda. Y no existe relacion entre el nivel

economico y el estado nutricional del preescolar” (23)
Bases tedricas de la Investigacion

2.1.3.1. Generalidades sobre la situacion de salud

infantil en Perd

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEl) informa que al 2009 la prevalencia de la
desnutricion cronica en el &mbito nacional es de
18,3% es decir, se redujo 4.6 puntos en el periodo
2005 — 2009

Asimismo, las brechas entre la zona rural y urbana se
ha reducido en 2.7 puntos, esta situacién es
alentadora.  Sin  embargo, continba  siendo
preocupante que la desnutricion crénica afecte a mas
de la tercera parte de las nifias y nifios de las zonas
rurales (32.8), quienes son mas vulnerables debido a
las condiciones de pobreza y exclusién en que viven.
(24)
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En algunos departamentos del pais la tendencia hacia
la reduccidén en 5% o mas se da en el 2009 respecto
al registrado en 2007. En orden descendente
podemos observar los siguientes valores; Huanuco
(de 41.5% en 2007 a 32.7% en 2009); Cajamarca
(37.3% en 2007 a 31.9% en2009); Ayacucho (36.8%
en 2007 a 31.2% en 2009); Apurimac (34.3 en 2007 a
28.5% en 2009); Ancash (30,6% en 2007 a 23,1% en
2009); Amazonas (28.9% en 2007 a 22.2% en 2009);
La Libertad (26.4% en 2007 a 21.1% en 2009); Puno
(29,1% en 2007 a 19,8% en 2009) y Piura (22,9% en
2007 a 16,0% en 2009).

Mientras que en tres departamentos se observo un
incremento en el porcentaje de desnutriciébn cronica
en nifos y niflas menores de 5 afios en 2009,
respecto al registrado en 2007, estos son Junin (de
26,9% en 2007 a 28,8% en 2009); San Martin (16.3%
en 2007 a 20.9% en 2009) y Tumbes (de 7.2% en
2007 a 10.0% en 2009).

En cuanto a las caracteristicas de la desnutricion
cronica en niflos y nifias menores de 5 afios segun
edad cronoldgica: en el grupo de nifias y nifios
menores de 36 meses, el porcentaje de desnutricién
cronica fue de 16,7% (patron de referencia
internacional NCHS) en el primer semestre de
2010.Mientras que en el grupo de nifios y niflas de 36
a 59 meses este porcentaje es mayor (20,7%). Estos
porcentajes son menores a los de 2007 (19,8% en
menores de 36 meses y 26,2% en nifios de 36 a 59
meses; sin embargo, no se modificaron respecto a los

porcentajes registrados en 2009 (16,5% en menores
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de 36 meses y 20,9% en nifios de 3 6 a 59 meses).
Se observa una relacion directa entre el menor nivel
de educacion de la madre y el mayor porcentaje de
desnutricion cronica en nifilos y nifias menores de 5
afnos, dato constante en todos los afos
(2000,2007,2009 y primer semestre de 2010). Los
porcentajes de esta, en base a reciente informacion,
son mayores para hijos de madre sin educacion o con
educacion primaria (33,0%), seguido en orden
descendente por hijos de madres con educacion
secundaria (11,7%) y, por ultimo, por hijos de madres

con educacion superior (7,1%).

El porcentaje de desnutricion cronica entre nifias y
nifos que tuvieron un tamafio muy pequeiio al nacer
fue de 45,3%; 2,3 veces mas que aquellos que
tuvieron un tamafio promedio o0 mas grande (20,0%).
También la desnutricion cronica se presenté en mayor
proporcibn en niflas y nifios cuyo intervalo de
nacimiento fue menor de 24 meses y de 24 a 47
meses (34,8% y33, 7%, respectivamente).Los
nacimientos primogénitos y aquellos con intervalo de
48 a mas meses, presentaron menores porcentajes
(16,7 %y 21,2%, respectivamente). (25)

2.1.3.2. Generalidades sobre desarrollo en la etapa

pre escolar

Entre los 3 y 5 afios, los pequeiios hacen la transicion

de la edad de los primeros pasos a la nifiez temprana,

la etapa del preescolar o edad del juego,

clasificaciones dadas por algunos autores como

Papalia y Shaffer. (26) A partir de los tres afos, el

nifio ya no es un bebe sino un gran aventurero, siente
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gue su casa es el mundo y esta ansioso por explorar
todas sus capacidades en desarrollo de su cuerpo y
mente. Ha superado los riesgos de los primeros afios
para ingresar a la etapa preescolar en una forma mas
saludable pero con nuevas amenazas. El crecimiento
y el cambio en esta etapa son menos rapidas pero
continban entrelazandose al desarrollo fisico,
cognoscitivo, emocional y social. Sus cuerpos se
tornan méas delgados, sus habilidades motoras y
mentales se agudizan, y su personalidad y relaciones

interpersonales se vuelven mas complejas.

Las destrezas que el nifio ha adquirido le permiten
desempefiar un papel mucho mas activo en su
relacion con el ambiente se desplaza; se desplaza
libremente, siente gran curiosidad por el mundo que lo
rodea y lo explora con entusiasmo, es autosuficiente y

busca ser independiente.

Las tareas principales en esta etapa se caracterizan
por: dominio de habilidades neuromusculares, inicio
de la socializacion, logro de la autonomia temprana,
desarrollo del sentimiento de iniciativa e inicio de la
tipificacion sexual. La creciente facilidad con que el
preescolar va manejando el lenguaje (basicamente
individualista; mio, dame, yo solo) y las ideas, le
permiten formar su propia visiéon del mundo, a menudo
sorprendiendo a los que lo rodean.Va desarrollando
su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos
y acciones, y comienza a manejar conceptos con
relacion y clasificacion, aspectos que van

demostrando su desarrollo cognitivo.
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Segun Kolhberg, (27) los preescolares van
adquiriendo el juicio moral en su nivel méas basico pre
convencional o pre moral, para ellos las normas y

expectativas sociales son algo externo a si mismos.

Aprenden a comportarse segun la libertad o
restriccibn para realizar actividades y acciones
impuestas por sus padres o cuidadores. Van
entendiendo que una accion puede ser buena o mala
segun obtenga un premio o un castigo; entre los 2y 4
afios evitan romper normas solo para escapar de un
castigo, obedecen por obedecer y asi causare dafio

fisico a otros, pero primero piensan en si mismos.

Con frecuencia en esta etapa surgen los temores. Los
mas comunes incluyen los lugares nuevos, las
experiencias desconocidas, y la separacion de los
padres o de otras personas importantes. Puede
esperar que el nifio preescolar te pondra a prueba una
y otra vez, usara lenguaje vulgar, y tendra en
ocasiones un comportamiento tonto. Los preescolares
todavia pueden tener dificultades relacionandose con

otros nifios y compartiendo sus cosas.

Dado el desarrollo de su imaginacion y de sus
fantasias, es posible que todavia tengan problemas
distinguiendo la realidad de la fantasia. Puede que
hablen de amistades imaginarias. Los preescolares
necesitan de un reglamento claro y sencillo para que

conozcan los limites de un comportamiento aceptable.
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2.1.3.3. Etapa pre escolar

Los preescolares son niflos de 2 a 5 afios de edad.
Este periodo es una etapa de crecimiento y desarrollo
continuo para su nifio. Atravesara muchos cambios en
su desarrollo fisico, mental, emocional y social. Segun
Whaley define la etapa preescolar “como un periodo
gue abarca de 2 a 5 afios, constituye el final de la
primera infancia. Es una edad de descubrimientos,
inventos, ingeniosidad, curiosidad y desarrollo de tipos
de conductas socio culturales”. Su control de los
sistemas y corporales, la experiencia de periodos
breves y prolongados de separacion, la capacidad de
interactuar cooperativamente con nifios y adultos, el
uso del lenguaje para simbolizaciones mentales y el
crecimiento de la atencion y la memoria son logros

gue desarrolla el nifio en esta etapa. (28)

Asimismo la infancia es el periodo de desarrollo
cerebral més intenso de toda la vida. Es fundamental
proporcionar una estimulacion y nutricibn adecuadas
para el desarrollo durante los tres primeros afios de
vida, ya que es en estos afios cuando el cerebro de
un nifio es mas sensible a las influencias del entorno
exterior. Un rapido desarrollo cerebral afecta al
desarrollo cognitivo, social y emocional, que ayuda a
garantizar que cada nifio o nifia alcance su potencial y
se integre como parte productiva en una sociedad

mundial en rapido cambio. (29)
2.1.3.4. Caracteristicas de la etapa pre escolar

En la etapa preescolar, va madurando el gusto

alimentario y el autocontrol de la ingesta alimentaria.

36



Se deben proporcionar alimentos sanos, permitiendo
a los nifios controlar la calidad y seleccion de los
mismos, a partir del primer afo el ritmo de crecimiento
se enlentece con un crecimiento de 12 cm el 2° afio, 9
cm durante el 3°, y 7 cm a partir de entonces; la
ganancia de peso es irregular, unos 22,5 kg/afo, por
ello, disminuye el apetito. Se produce un aumento de
las extremidades inferiores, se pierde agua y grasa y
aumenta la masa muscular y el depdsito mineral
0seo0.A los 3 afios, ha erupcionado la denticion
temporal, sabe utilizar la cuchara, beber de un vaso y
el desarrollo de sus Organos y sistemas es
equivalente al adulto, lo que permite que pueda
realizar una alimentacion variada. En el desarrollo
emocional, entre los 2 - 7 afos (periodo
preoperativo9el comer es menos importante que en
etapas previas y secundario al gran desarrollo social y
cognitivo. El nifio aumenta la motilidad, autonomia y la
curiosidad, disminuye el apetito y se vuelve muy
caprichoso con las comidas. Va desarrollando sus
preferencias, influido por el aspecto, sabor y olor de
los alimentos, necesita, olerlos y probarlos, vy
clasifican los alimentos entre lo que le gustan y los

que no.

Hay correlacion entre la frecuencia de exposicion a los
alimentos y las preferencias. Influye también lo que ve
en sus familiares y en el ambiente que le rodea.
Segun van creciendo, se les debe educar sobre el
lugar para comer, horarios organizados, cuatro
comidas/ dias, normas, manejo y seleccion de
comidas, etc. Es muy importante un ambiente familiar

positivo y estimulante. (30)
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Durante la etapa preescolar, para los nifios de la
misma edad y sexo, hay una gran variabilidad
interindividual en el total de la ingesta de energia y en
el porcentaje de la misma segun los nutrientes.
También, hay una gran variabilidad individual en el
porcentaje aportado de energia y nutrientes en las
diferentes comidas del dia. Un nifio puede tomar una
comida con alto contenido energético y en la siguiente
este puede ser muy bajo. Este mecanismo
compensador permite que, aunque exista un
coeficiente de variacion para el aporte de energia y
nutrientes de un 33,6%, la variabilidad total de energia
al final del dia no es mayor del 10 %; por lo que, al
final, el nifio ajusta bien su ingesta diaria de energia.
Varios estudios han demostrado que los nifios tienen
capacidad para regularla ingesta de energia y ajustar
la cantidad de alimentos que consume en respuesta la
densidad calorifica de la dieta. Sugieren que los
padres deben proporcionar los nifios alimentos sanos,
permitiendo que sean estos los que control en la
calidad y seleccion, sin obligar al nifio y comer, ya que

esto podria ser muy negativo. (31)

2.1.3.5. Cambios en la etapa preescolar cambios

fisicos:

e Movimiento: El cuerpo de su nifio cambia
conforme aprende a hacer cosas nuevas. Sus
habilidades motoras 8 movimientos) mejoran junto

con su equilibrio y coordinacion.

e Control del cuerpo o movimiento: Su nifio podra

pararse en un pie por un espacio corto de tiempo.

38



Aprende a subir y bajar las escaleras con los pies
alternados. También puede saltare y tirar la pelota.
Su nifio aprende a vestirse y alimentarse y utiliza

el lavado por si solo.

Control de manos y dedos: Su nifio aprende a
concentrarse y aumentar sus habilidades con las
manos. Puede tomar un libro o la pluma mas
firmemente. también aprende a darle vuelta a las
paginas de papel. Mas tarde, voltea las paginas

una a la vez escribe su nombre.

Peso y talla: Los nifilos pesan cerca de 29 a 40
libras durante este periodo de tiempo. Su altura
alcanza de 35 a 42 pulgadas. Las nifias pesan de
27 a 39 libras. Crecen cerca de 34 y medio a 42
pulgadas durante este tiempo. En término medio,
los preescolares ganan un promedio de 4,5 a 6,5

libras todos los afios. (32)
Cambios mentales.

Lenguaje: El numero de palabras que su nifio
aprende aumenta conforme crece. Su habilidad
para comunicarse continla mejorando Yy
madurando. El usa 4 6 mas palabras para hacer
oraciones usando reglas basicas de gramética
como hablar en tiempo pasado. Cuando su nifio
habla, la mayor parte de sus palabras son

suficientemente claras para entenderse.

Pensamientos e ideas: Durante la edad
preescolar, su nifio tiene una imaginacion muy

activa. Empieza a crecer en la magia y siente temor
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de fantasmas o monstruos. También puede sentir
miedo a la oscuridad o a estar solo. Cuando juega
le gusta fingir que es otra persona. También tiene
idea del tiempo y conoce algunos colores basicos.
Puede repetir historias familiares y seguir 6rdenes
complejas. Durante este tiempo nifio aprende su

género (nifio 6 nifa).
Cambios emocionales

Los padres y la familia influyen en el desarrollo

emocional del preescolar.

Durante este tiempo, su nifio empieza a mezclarse
con otras personas, aprende a jugar con otros
nifios y comienza a entender costumbres sociales,
quiere hacer mas cosas por si mismo; y ello le
conlleva a arrebatos de frustracion y mal genio.

Mas tarde, su nifio manejar a mejor sus emociones.

Aprende y acepta los limites y es libre de hacer
tareas sencillas, como vestirse y alimentarse. (33)

2.1.3.6. Requerimientos nutricionales

Los requerimientos nutricionales de cada individuo
dependen en gran parte de sus caracteristicas
genéticas y metabdlicas particulares. Sin embargo
en forma general se puede considerar que los nifios
requieren los nutrientes necesarios para alcanzar
un crecimiento satisfactorio, evitar estados de
deficiencia y tener reservas adecuadas para
situaciones de estrés. Una nutricion adecuada
permite al nifio alcanzar su potencial de desarrollo

fisico y mental. (34)
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A. Grupo de alimentos: energéticos:

*Carbohidratos Los carbohidratos, también llamados
gldcidos, se pueden encontrar casi de manera
exclusiva en alimentos de origen vegetal. Constituyen
uno de los tres principales grupos quimicos que
forman la materia organica junto con las grasas y las
proteinas. Asimismo los carbohidratos son los
compuestos organicos mas abundantes y a su vez los
mas diversos. Normalmente se los encuentra en las
partes estructurales de los vegetales y también en los
tejidos animales, como glucosa o glucégeno. Estos
sirven como fuente de energia para todas las
actividades celulares vitales. Las funciones de los
glicidos cumplen en el organismo son, energeéticas,
de ahorro de proteinas, regulan el metabolismo de las
grasas y estructura. Aportan 4 Kcal/gramo al igual que
las proteinas y son considerados macro nutrientes
energéticos al igual que las grasas. Los podemos
encontrar en una innumerable cantidad y variedad de
alimentos y cumplen un rol muy importante en el
metabolismo. Por eso deben tener una muy
importante presencia de nuestra alimentacion diaria.
Proporcionan energia para el cerebro, los musculos y
estan en los cereales, patatas, arroz, pasta, fruta y
azucar. Hay dos tipos de hidratos de carbono, los
complejos, como los que se encuentran en los
cereales, los simples, como el de la fruta y el azucar.
Una alimentacion saludable debe de contar con
cantidades adecuadas de ambos, pero con un

predominio de los complejos. (35)
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Los requerimientos energéticos estan determinados
por el metabolismo basal, la actividad fisica, la
termogénesis postprandial y el crecimiento. Hay otros
factores que influyen sobre el gasto energético como,
la temperatura ambiental (>30°C aumenta un 5% por
la actividad delas glandulas sudoriparas), la fiebre
(elevacién de 13% por cada grado superiora de 37°C),
el suefio (disminuye en 10% los requerimientos por la
relajacion muscular). La obtencion de energia se
realiza a través de las proteinas, grasas, hidratos de
carbono y alcohol. Estos proporcionan, en estado puro

de, 4, 9,4 y 7 Kcal/g respectivamente.

La energia es el requerimiento basico de la dieta. Si
no se cubren sus necesidades, las proteinas,
vitaminas y, minerales pueden utilizarse de forma
efectiva en las funciones metabdlicas (las proteinas se
usan para energia y no para sintesis de tejidos,
comprometiéndose al crecimiento).Por otro lado, el
exceso de aporte energético se almacena como
grasa. La mitad del aporte energético debe provenir
de los hidratos de carbono (5060%). se recomienda el
uso de carbohidratos compOlejos de absorcion mas
lenta (vegetales, cereales, pan, pastas, arroz, frutas
frescas) y disminuir el aporte de azucares simples
(mono disacaridos) de absorcion rapida, los
carbohidratos han basado su papel como primera
fuente de energia para el cerebro y se han establecido

en 130g/dia para nifios y adultos. (36)

Grasas: Las grasas son esenciales para que se
cubran los requerimientos energéticos, de vitaminas

liposolubles y acido grasos esenciales.
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Se encuentran en el aceite, mantequilla, margarina y
determinados tipos de carnes y pescados. La cantidad
de grasas consumida en los paises del mundo
occidental es superior a la aconsejada. Se
recomienda disminuir el contenido de este nutriente
en la dieta, muy especialmente las grasas de origen
animal (saturadas). Por el contrario, se aconseja el
consumo de grasas de origen vegetal (mono poli

insaturadas). (37)

B. Grupo de alimentos constructores-

protectores:

Proteinas: Las proteinas son necesarias para el
crecimiento, desarrollo y el mantenimiento de los
tejidos, participando en casi todos los procesos
metabolicos del organismo. Las proteinas se
encuentran en el organismo en continuo proceso de
degradacion y sintesis, gran parte de sus productos
metabdlicos son excretados (creatinina, urea, acido
arico) y también se pierde en pelo, piel, ufias y heces
por lo que es necesario un continuo aporte en la dieta.
Para una dieta equilibrada, es necesario que el
1215% de las calorias procedan de las proteinas. Las
proteinas de origen animal son mas ricas en
aminoacidos esenciales que las vegetales deben
proporcionar aproximadamente el 65% de las
necesidades proteicas en el preescolar y el 50% en el
adolescente. Las necesidades de proteinas
aumentan, en el ejercicio fisico intenso, y procesos
patolégicos como infeccion, fiebre elevada o trauma
quirargico. En la actualidad, en los paises

desarrollados, hay un exceso de proteinas en la dieta,
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lo cual puede ocasionar trastornos por elevada carga

renal de solutos y aumento de la urea.

Estan basadas en 1,5 g/k/dia para lactantes ;1.1
g/kg/dia para nifios 13 afos; 0,95;1,1 g/Kg/dia para
413 afos,085 g/kg/dia para 1418 afios y 0,8/kg/dia
para adultos; 1,1 g/kg/dia para embarazadas y en la

lactancia.(38)

Sirven para desarrollar la musculatura. Se encuentran
en los productos lacteos, carnes, pescados, huevos y
también en los cereales. Las necesidades de
proteinas han de basarse en la relacion entre el peso

corporal, la estatura y el desarrollo.
C. Grupo de alimentos reguladores

Vitaminas: Importantes para asegurar un buen
funcionamiento delos procesos metabdlicos del
organismo. Es imprescindible su aporte a través de la
alimentacioén, debido a que el organismo no puede
sintetizarlas. Las frutas y las verduras son una fuente

inestimable de vitamina.

La fibra dietética: Estd en alimentos como los
cereales integrales, las legumbres, las verduras, las
frutas y los frutos secos. Se calcula que la dieta debe
contener, al menos, unos 25 gramos de fibra diaria.
(39)

En los ultimos afios, se habia propuesto que el aporte
de fibra 8g/dia), entre los 220 afios, fuera la edad en
afios mas de 5 unidades, y a partir de los 20 afios la

dosis seria igual que en el adulto, 2530 g/dia. (40)

44



Agua: Componente principal del cuerpo humano, no
solo presente en las bebidas sino también en todos
los alimentos, es el constituyente mas importante en
el mantenimiento de la vida, las funciones del agua
incluyen :transporta sustancias hacia las células vy
desde ellas ; aporta un medio acuoso para el
metabolismo celular y actia como un solvente para
los solutos disponibles en la funcion celular, mantiene
la constancia fisicoquimica del liquido intracelular y
extra celular, mantiene el volumen plasmético o
vascular ; ayuda en la digestion de los alimentos ;
aporta un medio para la excrecion de los residuos
corporales a través de la piel, los pulmones, los
rifones y el tracto intestinal, y regula la temperatura
corporal. (41)

Minerales: Son (calcio, fosforo, hierro, magnesio,
etc.), indispensables para proteger adecuadamente al
organismo. La leche es una buena fuente de calcio
mientras que el cacao y los cereales lo son de
magnesio. En consecuencia, una bebida a base de
leche y cacao es ideal por su contenido y magnesio,
sin olvidar su aporte de hidratos de carbono, proteina
y energia.(42)

2.1.3.7. Lonchera saludable

La lonchera o merienda saludable esta destinado a
satisfacer parte de la energia y de los nutrientes
necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo
del nifio. (43)

Objetivos: Aporte de energia, ya que diariamente los

nifos sufren desgaste por las actividades
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desarrolladas durante las horas de clase, recreo y
practica de deporte. Esa pérdida de energia debe ser

recuperada con la lonchera escolar.

-Mantener al nifio alerta. Que preste mayor atencion

en la clase y no se duerma.(44)

Importancia. Las loncheras saludables son
importantes y necesarias para los nifios en las etapas
preescolares y escolar, ya que permiten cubrir las
necesidades nutricionales, asegurando asi un

rendimiento éptimo en el centro educativo. (45)
Composicion de lalonchera escolar

Las loncheras escolares contienen entre 250 a 300
calorias, pero no reemplazan al desayuno ni al
almuerzo, ni comida diaria. Esta cantidad de calorias
estd de acuerdo con la edad, estatura y actividad

fisica del nifo.
Cantidad de alimentos = Edad del nifo.

Calidad de los alimentos = Tiempo de permanencia en

la escuela.

Una lonchera nutritiva estd compuesta generalmente

por; 1 sandwich, 1 fruta y un refresco.

Una lonchera debe ser, ademas de nutritiva,
balanceada, por lo tanto incluye todos los grupos
basicos de alimentos. Se debe escoger un alimento

de cada grupo.

Alimentos que contienen carbohidratos: Brindan

energia para realizar las diversas actividades como
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pan, galletas, queques casero, mazamorras, etc.

Alimentos que tienen proteina: Son los alimentos de
origen animal, que aportan proteinas, encargadas de
formar el organismo y ayudan al crecimiento; tenemos

el queso, huevo, pollo, yogurt, carne, leche.

Alimentos que aportan principalmente vitaminas,
minerales y fibra: Estos los encontramos en las frutas
como el platano, uva, manzana, durazno, mandarina,
etc. Es necesario incluir siempre una bebida para

evitar la deshidratacion de los menores.

Por lo tanto los alimentos deben ser facil digestion,
variedad y preparacion y que en ningun caso debe
reemplazar al desayuno, ni al almuerzo del nifio.Un
consejo importante es incluir una bebida para evitar la
deshidratacion de los menores. Se puede también
enviar una fruta de estacibn como platano, uva,
manzana, durazno, destacando los citricos como las
naranjas, mandarinas, etc. Asimismo evitar alimentos
que puedan fermentarse facilmente o que puedan

enranciarse.(46)

Cantidad y frecuencia: En cuanto a la preparaciéon
de loncheras para un nifio de inicial, esta relacionada
a la cantidad de alimentos de acuerdo a la edad y el
desarrollo. Por ejemplo, un nifio de tres afios necesita
pequefias porciones que iran aumentando en la

medida que va creciendo. (47)
Preparacion de loncheras

El Ministerio de Salud (MINSA) informo que las

loncheras escolares son importantes y necesarias
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para los nifios en la etapa preescolar y escolar, ya que
permiten cubrir las necesidades nutricionales,
asegurando asi un rendimiento Optimo en el centro
educativo. Al respecto Patricia Velarde refiere que el
contenido alimenticio de esta lonchera es fundamental
para complementar las necesidades nutricionales que
un nifio necesita durante el dia. Ademas es una fuente
de energia adicional para que el menor preste mayor
atencién y concentracion en la clase y no se duerma.
Destaco que los errores mas frecuentes a la hora de
preparar los alimentos son, por ejemplo, enviar
golosinas, gaseosas y alimentos con alto contenido de
grasa, los cuales generan malos habitos alimenticios
en los nifios. Otro problema tipico es proporcionar
dinero al nifio para que se consuma cualquier

producto en el quiosco.(48)

Recomendaciones en la preparacion de la
lonchera

Para garantizar que el nifio consuma todos los
alimentos, los padres deben hacerlo participar en la
preparaciéon y la seleccibn de los mismos. A

continuacién algunos consejos practicos:

Fomentar el habito de lavarse las manos antes de

consumir los alimentos.

e Enviar los alimentos en recipientes practicos,

limpios y seguros.
e Lavar diariamente la parte interna de la lonchera

para prevenir enfermedades.

e Use servilleta de papel o tela antes de colocar los

alimentos en la lonchera.
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e Los alimentos escogidos deben ser facil digestion,

variedad y preparacion

e Evitar alimentos que puedan fermentarse
facilmente la edad del nifio, la calidad nutricional

del desayuno y la cantidad de horas en la escuela.

e La fruta que se envia en la lonchera debe ser
entera y con cascara, para evitar la oxidacion de

estas y aprovechar la fibra.

Se recomienda a los profesores encargados de los
escolares, vigilar la higiene del nifio antes y después
de comer sus loncheras, asi como inculcar el cepillado

para evitar la formacién de caries.

Incluir una servilleta de papel o tela, antes de colocar

los alimentos en la lonchera.

El menu de la lonchera debe ser atractivo, variado, de
consistencia adecuada y que estimulen la
masticacion, ademas de ayudar a mantener la buena
salud bucal. (49)

Lo que no debe contener unalonchera escolar.

Bebidas artificiales o sintéticas: Como gaseosas y
jugos artificiales, debido a que contiene colorantes y
azucares, que causan problemas alergénicos vy

favorecen la obesidad en los nifios.

Embutidos: Como hot dog, salchichas, mortadela; ya
gue contienen mucha grasa y colorantes artificiales.
Alimentos con salsa: Como mayonesa 0 alimentos
muy condimentados, alimentos chatarra, Caramelos,

chupetines, chicles, marshmellows, grageas, gomitas,
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hojuelas de maiz, Papas fritas. etc.

Estos no aportan ningun valor nutricional, solo aportan
cantidades elevadas de azucares y grasa de tipo

saturada, promovedor de enfermedades. (50)
Discolonchera.

Es un juego que les ensefiara a escoger los mejores y
mas ricos alimentos para llevar en la lonchera. Estos
ayudan a crecer y ser un escolar con muchas ganas
de estudiar, jugar y ser muy feliz. Ahi encontraremos
la presencia de vitaminas y minerales, calorias,
proteinas y carne de origen animal tienen la cantidad
de nutrientes que el cuerpo necesita. Balancearlos es
la tarea, y par ello los padres de familia tienen que
dedicarle tiempo a la preparacién de loncheras. (51)

Por lo tanto el MINSA, a través del CENAN, ha
elaborado la Disco lonchera escolar, material que
propone la elaboracién de tres tipos de lonchera para
la costa, sierra y selva, segun sea la regién donde

viven los escolares.

El Cenan recomienda en caso de vivir en la costa del
pais, que la lonchera contenga un pan con paté, cinco
ciruelas y un refresco de maracuya. Pero si mas bien
el hogar se ubica en la zona andina, un turron de
kiwicha, un platano y un refresco de manzana sera la

opcion indicada para este dia.
Los padres en la preparacion de lalonchera

Para alcanzar su potencial, los nifios de corta edad

deben de pasar tiempo en un entorno afectuoso y
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receptivo en el que no sufran abandono ni castigos o
muestras de desaprobacion inadecuada.

Los progenitores y las familias son la clave del
desarrollo en la primera infancia, pero necesitan
apoyo para proveer el entorno adecuado. La
aplicacion de politicas publicas de proteccion social

“*

“favorables a las familias “, que garantizan que
cuentan con ingresos suficientes, subsidios a la
maternidad y apoyo financiero, y que permiten que los
padres, madres y cuidadores puedan dedicar su
tiempo y atencion a los niflos de corta edad, es

beneficiosa para estos.

Educar al nifilo en el equilibrio entre deberes y
derechos es un proceso que inicia en la primera

infancia, y que se prolongara durante toda la vida.

En el ambito de las ciencias sociales y humanas, el
concepto de rol aunque de origen sociolégico, asume
un caracter interdisciplinario. En la psicologias, Helen
Bee y Sandra Mitchell estudian como el desarrollo
humano en los individuos se da en medio del espacio
psicolégico del rol, es decir, el ser humano desde su
nacimiento necesariamente asume roles y en medio
del ejercicio de los mismo la persona va solidificando

su desarrollo. (51)

Existe una semejanza entre lo que el padre hace en
referencia al cuidado y atencion fisica del nifio, en
edad preescolar y lo que espera de si mismo con
relacion a este aspecto. Asi mismo se encontrd que la
madre en sus respuestas percibe lo mismo sobre su

pareja en cuanto al cuidado de este con sus hijos. El
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padre de hoy parece estar participando en el cuidado
de los hijos un poco mas que antes. Sin embargo,
este padre centra sus actividades de cuidador en
esfuerzo, sino que las actividades que realiza
dependen en su mayoria de circunstancias
ocasionales que le permiten proporcionar cuidados a
su hijo, tal como cuidar al nifio cuando este se
enferma, llevarlos al médico, etc; esto nos hace
entender que el padre sigue considerdndose una
persona secundaria en el cuidado de los hijos.

Aunque se puede considerar que en su mayoria, el
padre de hoy se halla mas comprometido con las
necesidades de su pareja y de sus hijos, también es
cierto, que le falta una mayor dedicacion y un mayor
namero de acciones de denoten este compromiso.
(52)

Por lo tanto el conocimiento permite a los padres
adquirir nuevas conductas de tipo cognoscitivo,
psicomotriz y afectivo volitivo o modificar los ya
existentes. De ahi que el proceso de ensefanza
aprendizaje debe ser entendida o definida como un
proceso de comprension y estructuracion de la
realidad, que explica en forma detallada los
mecanismo Yy leyes internas que operan en el sujeto

cuando conoce o aprende.(53)

Segun Mario Bunge, el conocimiento clasificandolo en

conocimiento cientifico y conocimiento wvulgar. El

conocimiento  cientifico es racional, analitico,

sistematico, verificable a través de la experiencia, es

fruto del esfuerzo consciente, es metodico, claro,

indaga y explica la realidad desde una forma objetiva,
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mediante la investigacion cientifica. (54)

Segun Salazar Bondi, define el conocimiento: como
“‘un acto y como un contenido, dice el conocimiento
como un acto que es la aprehension de una cosa, una
propiedad al proceso mental y no fisico. Del
conocimiento como contenido asume que es aquel
gue se adquiere gracias a los actos de conocer al
producto de la operacion mental de conocer, este
contenido significativo, el hombre lo adquiere cono
consecuencia de la captacion del objeto. Este
conocimiento se puede adquirir, acumular, transmitir y
derivar uno u otros. No son puramente subjetivas,
pueden independizarse del sujeto, gracias al lenguaje

tanto para si mismo, como para otros sujetos.

Desde el punto de vista pedagdgico; el conocimiento
es una experiencia que incluye la representacion
vivida de un hecho, es la facultad que es del propio
pensamiento y de percepcion, incluyendo el
entendimiento y la razén, hay dos formas de adquirir

el conocimiento y medir el conocimiento:

e Informal: se adquiere mediante las actividades
ordinarias de la vida, por este sistema aprenden
los cambios sociales, se complementan con los

medios de comunicacion.

e Formal. Se adquiere a través de las escuelas e
instituciones formadoras donde se organizan los

conocimientos cientificos. (55)
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La enfermera en la alimentacién del nifio.

Las funciones de Enfermeria en Salud Publica,
l6gicamente se asientan en el campo competencial
enfermero y se alinean con aquellas funciones
definidas para los Equipos de Atencidén Primaria, es
decir, el eje fundamental de la atencion, es el
ciudadano, puede destacar por su frecuencia las
areas como alimentacion que se da en CRED en
donde se evidencia problemas de desnutricion en
nifios. Por lo tanto el papel de enfermeria, ante esta
realidad social y disponiendo de la metodologia
apropiada, es elevar el nivel de auto cuidado de los
ciudadanos o compensar la deficiencia del mismo,
entendiendo auto cuidado como todas las acciones
gue permiten al individuo mantener la vida, la salud y
el bienestar, es decir, lo que la persona hacer por y

para si misma. (56)

Asimismo en el manual de procedimientos para el
control del crecimiento y desarrollo de los nifios, se
asevera:” El papel del sector salud ante el proceso de
crecimiento y desarrollo de los niflos es de
acompafiamiento y evaluacién del mismo, asi como
de promover los vinculos afectivos, condiciones
fisicas, sociales, politicas y culturales que conlleven a

optimizar este proceso”.

Asimismo, acerca del control del crecimiento y
desarrollo, se define:” Conjunto de actividades
periodico y sistematico del crecimiento y desarrollo del
niio de cero a nueve afios, con el fin de detectar
oportunamente cambios y riesgos en su estado de

salud a través de un monitoreo 0 seguimiento
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adecuado en la evolucion de su crecimiento y
desarrollo, asi como la promocion de la salud fisica,

mental, emocional y social’.

2.1.3.8. Teoria del Aprendizaje Significativo de
Ausubel

David Ausubel (1978) (57) propuso el término
“aprendizaje significativo” para designar al proceso a
través del cual la informacién nueva se relaciona con
un aspecto relevante de la estructura del conocimiento

del individuo.

Ausubel da el nombre de “concepto integrador”, a la
estructura de conocimiento previo que recibe los
nuevos conocimientos. Para Ausubel el aprendizaje
significa la organizacion e integracion de informacion
en la estructura cognitiva del individuo. Parte de la
premisa de que existe una estructura en la cual se
integra y procesa la informacion. La estructura
cognoscitiva es, pues, la forma como el individuo tiene
organizado el conocimiento previo a la instruccion. Es
una estructura formada por sus creencias y
conceptos, los que deben ser tomados en
consideracion al planificar la instruccion, de tal
manera que puedan servir de anclaje para nuevos o
puedan ser modificados por un proceso de transicion

cognoscitiva o cambio conceptual.

Ausubel centra su atencion en el aprendizaje tal como
ocurre en la sala de clase. Para él la variable mas
importante que influye en el aprendizaje es aquello
que el alumno conoce. Nuevas informaciones e ideas

pueden ser aprendidas y retenidas en la medida que
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existan conceptos claros e inclusivos en la estructura
cognoscitiva del estudiante que sirvan para establecer

una determinada relacion con la que se suministra.

En ese sentido ve el almacenamiento de informacion
en el cerebro humano como un proceso altamente
organizado, en el cual se forma una jerarquia
conceptual donde los elementos mas especificos del
conocimiento se ancla, enlaza o vincula a
conocimientos mas generales e inclusivos
(asimilacién). La estructura cognoscitiva es, entonces,
una estructura jerarquica de conceptos, producto de la

experiencia del individuo.
Requisitos para lograr el Aprendizaje Significativo

De acuerdo a la teoria de Ausubel, para que se
puedan lograr aprendizajes significativos es necesario

se cumplan tres condiciones:

Significatividad Loégica del Material: EI material
presentado debe tener una estructura interna
organizada, que sea susceptible de dar lugar a la
construccion de significados. Los conceptos que se

presentan, siguen una secuencia légica y ordenada.

Significatividad Psicoldgica del Material: Esto se
refiere a la posibilidad de que el individuo conecte el
conocimiento presentado con los conocimientos
previos, ya incluidos en su estructura cognitiva. Los

contenidos entonces son comprensibles para él.

Actitud Favorable del Alumno: El deseo de
aprender no basta para que se dé el aprendizaje

significativo, también es necesario que pueda
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aprender (significacion logica y psicolégica del
material). Sin embargo, el aprendizaje no puede darse
si la persona no quiere aprender. Este es un
componente de disposiciones emocionales 'y
actitudinales, en el que el maestro solo puede influir a

través de la motivacion

Motivacion: El aprendizaje requiere de un grado de
motivacion para  que pueda  desarrollarse
exitosamente. Es necesario el uso de estrategias
motivacionales, ya que es importante que las
personas se encuentren motivadas para la adquisicion
de nuevos conocimientos; una ambiente estimulante
requiere como minimo que la educacion se desarrolle
en un clima propicio de aceptacion y confianza, en el
gue las personas se sientan con seguridad para
participar. Estas estrategias estan orientadas a
estimular acciones intencionadas de “refuerzo” o
“retroalimentacion”, para apoyar los propios procesos
de aprendizaje, se distinguen dos modalidades: el

refuerzo emocional y el refuerzo motivacional.

Refuerzo Emocional: Este tipo de estrategia tiene
como finalidad brindar pautas para la reduccion de la
ansiedad y para el manejo del estado de animo.

Refuerzo motivacional. El desarrollo del aprendizaje
tiene mucha relacion con la representacion que tienen
de si mismo las personas, asi como las actitudes y
expectativas hacia lo ensefiado. En este sentido, un
auto concepto positivo, la disposicién y motivacion de
logro, asi una manera de pensar realista acerca de las
propias competencias y las de los demas, se asocian

de manera positiva con el logro en el aprendizaje. (58)
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2.1.3.9. Teorias del cambio de comportamiento

La creacion de programas educativos nutricionales,
requiere de conocer conceptos y teorias relacionadas
al proceso de educacion sanitaria. Es asi que
actualmente, la educacion nutricional se considera
como un instrumento de intervencion en el marco de
la promocion de la salud, lo que facilita politicas de
proteccion y utilizacibn de recursos para que ese
deseo de cambio de comportamiento a favor de la
salud, estimulando por la educacion, sea factible. Las
teorias del cambio de comportamiento, proporcionan
una base para comprender e influir sobre el
comportamiento humano en general; asi mismo,
ayuda a comprender la indole de los comportamientos
a los que se quiere llegar en una variedad de técnicas,
basadas en diferentes disciplinas, que permitan
analizar los aspectos humanos y sociales; asi como,

disefar soluciones especificas. (59)

Para el trabajo de promocién de la salud, es
fundamental la comprensién de los comportamientos y
de las teorias que los explican y que proponen
maneras de cambiarlos. Desde una perspectiva
integral, los comportamientos  tienen dos
caracteristicas fundamentales: Son influenciables en
multiples niveles (por factores intrapersonales o
individuales, interpersonales, institucionales u
organizativos, comunitarios y de politicas publicas), y
son de causalidad reciproca con su entorno,
permitiendo que los programas educativos sean
continuos y complementarios, dando la oportunidad

de ser mas exitosos. (60)

58



Dos conceptos clave dominan las teorias
cognoscitivas del comportamiento en los niveles

individual e interpersonal:

- El comportamiento se considera mediado por el
conocimiento, es decir, lo que sabemos y lo que

creemos afecta a la manera como actuamos.

- El conocimiento es necesario pero no suficiente
para producir cambios de comportamiento. También
desempeiian funciones importantes las percepciones,
los sentimientos, la motivacion, las aptitudes vy

factores del entorno social. (61)
2.1.3.10. Valoracion del estado nutricional del nifio

La valoracion del estado nutricional se basa en la
anamnesis, la exploracion clinica y el estudio

antropomeétrico:

Anamnesis: Para realizar la anamnesis, es necesario
obtener cuatro datos de maximo interés: El tipo de
la dieta, la conducta alimentaria, la actividad fisica
y la existencia de enfermedades que puedan alterar

la nutricion. (62)

Exploracién Clinica: La exploracion clinica ira
dirigida a valorar globalmente la nutricion, detectar
la existencia de manifestaciones carenciales y
cualquier otro signo prondstico, mediante el examen
fisico. (63)

Antropometria nutricional: Se basa en el estudio

de un reducido nUumero de medidas somaéticas. Las

medidas antropométricas de mayor utilidad son el
59



peso, la talla, el perimetro craneal, actualmente ya
no se estima tan relevante el perimetro del brazo y
el grosor del pliegue cutéaneo. Los indices de
relacion mas utilizados son: peso/ talla, talla/ edad,

peso/ edad y el indice de Masa Corporal. (64)

Dentro de los indicadores mas usados en la
evaluacion del estado nutricional se utilizan las
medidas antropométricas para construir indicadores
de riesgo. Las mediciones pueden ser interpretadas
en funcion de la edad o relacionados entre ella
(peso - talla). Cada una proporciona diferente
informaciéon y refleja la situacion nutricional de un

momento determinado.

La antropometria es una de las mediciones
cuantitativas mas simples del estado nutricional; su
utilidad radica en que las medidas antropométricas
son un indicador del estado de las reservas
proteicas y de tejido graso del organismo. Se
emplea tanto en nifios como en adultos. Los
indicadores antropomeétricos nos permiten evaluar a
los individuos directamente y comparar Sus
mediciones con un patron de referencia
generalmente aceptado a nivel internacional y asi

identificar el estado de nutricién, diferenciando a los
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individuos  nutricionalmente  sanos de los
desnutridos, con sobre peso y obesidad. Los
indicadores antropométricos mas comunes que
conocemos son: a) peso-talla, b) talla-edad en nifios,

C) peso-edad. (65)

El peso que mide la masa corporal y la talla,
destacan como las mas frecuentes. Estos
parametros  siguen utilizandose porgue ha
mejorado su precision, su costo sigue siendo bajo y
son accesibles a los sujetos de estudio; pero
ademas, porgue se pueden generar indicadores para
el cuidado de la salud si se comparan con un valor
de referencia, estableciendo puntos de corte
apropiados.®® El peso debe obtenerse con el
individuo en bipedestacion, descalzo, en ropa
interior ligera. Existen en el mercado distintos
dispositivos que permiten determinar el peso en
personas encamadas o que no pueden mantenerse
de pie. Es deseable que se utilicen balanzas
homologadas, bien calibradas y precisas (100 g).
Para estimar el peso en nifios pequefios se utilizan

balanzas pesa-bebés especificas. (66)

La talla se determina también en bipedestacion

con la ayuda de estadibmetros o tallimetros
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homologados bien calibrados. Existen tallimetros
adecuados para medir la talla en bebés. Cuando
el sujeto no puede permanecer de pie pueden
realizarse estimaciones de la talla a partir de otras
mediciones, como envergadura de los brazos o la
altura de la rodilla, dimensiones que presentan
una elevada correlacion con la altura vertical. La
altura de la rodilla puede medirse con el individuo
sentado o encamado. Segun los indicadores de
WATERLOO: peso/edad, talla/edad y peso/talla
podemos evaluar al individuo catalogandolo de la

siguiente manera:

PESO/EDAD: Es un indice que se utiliza para definir
el estado nutricional general del nifio Yy/o
adolescente, ya que este debe ganar peso en la
medida en que aumenta su edad; es un indicador
indirecto de la cantidad de grasa y musculo, y es de
gran utilidad en la evaluacién de los nifios menores

de dos afos. (67)

PESO/EDAD = PESO REAL DEL NINO X 100
PESO DEL PERCENTIL 50 PARA LA EDAD
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P (E) > 90 Normal

o 80 < 90 desnutrido |
o 70 < 80 desnutrido Il
o 60 < 70 desnutrido Il
o < 60 desnutrido IV

TALLA/EDAD: Evalua el crecimiento longitudinal del
nifio y adolescente e informa acerca de su pasado
nutricional, tiene aplicaciones y limitaciones
semejantes al indice de peso/talla, indica siempre

un problema crénico o cronico reagudizado. (68)

TALLA/EDAD = ESTATURA DEL NINO X100
ESTATURA PARA LA EDAD EN PERCENTIL 50

T (E) > 95 Normal

o 90 < 95 retardo del crecimiento leve
o 85 < 90 retardo del crecimiento moderado
o < 85 retardo del crecimiento severo

PESO/TALLA: Evalta la armonia en el crecimiento,
es un indicador del presente nutricional del nifio y
adolescente porque es muy sensible a las
carencias nutricionales; es también un indicador

de sobrepeso o de delgadez.(69)

PESO/TALLA = PESO REAL DEL NINO X 100
PESO PARA LA ESTATURA EN PERCENTIL 50
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P (T) > 120 obesidad

o 110 < 120 sobrepeso

o 90 < 110 normal

o 80 < 90 desnutrido agudo leve

o 70 < 80 desnutrido agudo moderado
o < 70 desnutrido agudo severo

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE

WATERLOO
PIT TIE DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
N N EUTROFICO
! N DESNURIDO AGUDO
N ) DESNUTRIDO CRONICO
| ) DESNUTRIDO CRONICO
REAGUDIZADO

2.1.4. Marco Conceptual

Lonchera saludable

Es un conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer a
los alumnos de la energia y nutrientes necesarios para: cubrir
sus recomendaciones nutricionales, mantener adecuados
niveles de desempefio fisico e intelectual y desarrollar sus
potencialidades en la etapa de desarrollo y crecimiento
correspondiente.
La lonchera escolar constituye una comida adicional a las tres
comidas principales, por lo consiguiente no es un reemplazo

de las mismas.
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Contiene del 10 al 15% del valor cal6rico total de los
alimentos ingeridos en el dia, lo que se traduce en unas 150
a 350 Kcal (dependiendo de la edad, peso, talla y actividad
fisica); y puede suministrarse a media mafana o media

tarde dependiendo de la jornada escolar.

Estado Nutricional

Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una
persona en relacion con la ingesta y adaptaciones fisioldgicas
que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. Evaluacién del
estado nutricional serd por tanto la accion y efecto de estimar,
apreciar y calcular la condicion en la que se halle un individuo
segun las modificaciones nutricionales que se hayan podido
afectar.

La evaluacion nutricional mide indicadores de la ingesta y de la
salud de un individuo o grupo de individuos, relacionados con la
nutricion. Pretende identificar la presencia, naturaleza vy
extension de situaciones nutricionales alteradas, las cuales
pueden oscilar desde la deficiencia al exceso. Para ello se
utilizan métodos médicos, dietéticos, exploraciones de la
composicion corporal y examenes de laboratorio; que
identifiguen aquellas caracteristicas que en los seres humanos
se asocian con problemas nutricionales. Con ellos es posible
detectar a individuos malnutridos o que se encuentran en

situacion de riesgo nutricional.

Desnutricion Infantil

La desnutricion infantil tiene una serie de consecuencias
negativas en distintos ambitos. Entre ellas destacan los impactos
en morbimortalidad, educacion y productividad, constituyéndose
en uno de los principales mecanismos de transmision

intergeneracional de la pobreza y la desigualdad.
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Obesidad Infantil

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce que la
prevalencia creciente de la obesidad infantii se debe a
cambios sociales. La obesidad infantii se asocia
fundamentalmente a la dieta malsana y a la escasa actividad
fisica, pero no estd relacionada Gnicamente con el
comportamiento del nifio, sino también, cada vez mas con el
desarrollo social y economico y las politicas de educacion y
procesamiento, distribucion y comercializacion de los

alimentos adecuado.

El Nifio Pre escolar

El peso de nacimiento se triplica al cumplirse un afio de vida
pero no se cuadruplica hasta los 2 afios. La talla al nacer sufre
un incremento del 50%durante el primer afio pero se duplica
recién a los 4 afios. El ritmo de crecimiento disminuye
notablemente durante la edad preescolar. En consecuencia
los requerimientos de energia y nutrientes se reducen y esto
lleva a la disminucion del apetito. La alimentacion del nifio se
vuelve irregular e impredecible. Por lo general los padres
manifiestan confusion y preocupacion ante esta situacion y
suelen preguntar al médico que hacer frente a nifios que se
resisten a tomar una dieta variada, que aparentemente
consumen muy poca carne y vegetales, que se distraen a la
hora de comer o que solo les interesan las golosinas.
Anticiparse a estos problemas educando a los padres es la
clave para el manejo adecuado. (72)

Preparacion de la Lonchera
El alimento solido puede ser: pan untado con mantequilla,
mermelada, huevo, queso, tortilla, camote; huevo de

preferencia duro y con céscara, porque si se pela despide olor
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desagradable en recipientes cerrados; carnes de preferencia
asadas o hervida. El pescado no es adecuado porque
acumula un fuerte olor, no obstante se puede usar atun. Las
frutas deben ser de la época, facil de pelar o mandarla en un
recipiente pequefio. Se le puede rosear un poco de limén para
evitar que se oxiden facilmente.

El refresco de zumo de fruta debe ser preparado con agua
hervida fria y colada; los jugos de frutas deben evitarse
porque facilmente fermentan.

Pueden llevar zumos de frutas como de manzana, naranja,
limén, pifia o chocolatadas; mas no anis, manzanilla, té o
café; ya que contienen poco o nulo contenido calorico. Lo que
no se debe llevar en la lonchera es: sandwich} con mayonesa,
papas fritas o leche, porque favorece la multiplicacion de

microbios, es mejor tomarlas fresca en casa.

Los Padres en la Alimentacion del Nifio Pre escolar

El conocimiento es un pilar muy importante en el desarrollo de
la humanidad EIl conocer es un hecho primario, espontaneo e
instintivo, y por ello no puede ser definido estrictamente. Se
podria describir como un ponerse en contacto con el ser,
con el mundo y con el yo; también podriamos decir que es un
proceso en el que estdn vinculados estrechamente las
operaciones y procedimientos mentales, subjetivos, con las
operaciones y formas de actividad objetivas practicas,

aplicadas a los objetos.(73)
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2.2. Hipotesis General

Hi: Existe relacion significativa entre el conocimiento y
practica de las madres sobre el contenido de la
lonchera y el estado nutricional del pre escolar en la
Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” Sapallanga
2014.

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento
y practica de las madres sobre el contenido de la
lonchera y el estado nutricional del pre escolar en la
Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” Sapallanga
2014.

2.2.1. Hipotesis Especifica

Hil: Existe relacion significativa entre el conocimiento
de las madres sobre el contenido de la loncheray el
estado nutricional del pre escolar.

HO1l: No existe relacion significativa entre el
conocimiento de las madres sobre el contenido de la
lonchera y el estado nutricional del pre escolar.

Hi2: Existe relacién significativa entre las practicas de
las madres sobre el contenido de la lonchera y el
estado nutricional del pre escolar.

HO2: No existe relacion significativa entre las
practicas de las madres sobre el contenido de la
lonchera y el estado nutricional del pre escolar.

Hi3: Existe relacion significativa entre el conocimiento y
la practicas de las madres sobre el contenido de la

lonchera.
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2.3.

Variables
a) Conocimiento y préactica sobre el contenido de la
lonchera

Indicadores:

- Importancia de la lonchera
- Tipo de alimentos.
- Forma de preparacion.

b) Estado nutricional
Indicadores:
- Normal
- Desnutricién Aguda:
- Desnutricion Cronica:
- Desnutricion Cronica: reagudizada
- C Obeso

3. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Método de la Investigacion.
El método utilizado en el presente estudio es descriptivo,
gue nos ha permitido establecer las caracteristicas de las

variables para luego establecer la relacion entre ellas. (76)

Tipo y Nivel de Investigacién

El presente trabajo de investigacion descriptivo
correlacional cuantitativo (76) es decir, estudié los
hechos y fendmenos de la realidad, la cual se concibid
como un sistema de variables que se operacionalizaron para
asegurar que los datos obtenidos sean medidos
objetivamente, lo que permiti6 generalizar los resultados y
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento vy
practica en la preparacion de la lonchera y el estado
nutricional de los nifios de 3 a 5 afios 11 meses de la
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3.3.

Instituciéon Educativa N° 314 “Los Pinos” Sapallanga -

Huancayo.

Disefio de Investigacion

El presente estudio se enmarca dentro del disefio
metodoldgico no experimental porque no
sea manipulado ninguna de las
variables en estudio ya que se recogieron los
datos tal como se produjeron descifrandose y analizandose
las relaciones subyacentes entre las dos variables en
estudio, tratando de aproximarse a su causalidad
mediante un andlisis exhaustivo. Asi también, segun el
periodo y secuencia del estudio se empleé el disefio de
investigacion trasversal;, en el cual se estudia las
variables simultdneamente en un determinado momento,

haciendo un corte en el tiempo. (76)

o1

02

M = Es la muestra constituida por 50 madres de los pre
escolares de la “Institucibon Educativa N° 314 “Los
Pinos” Sapallanga.

O1 = Es nivel de conocimientos y practica en la
preparacion de la lonchera de las madres de la Institucion
Educativa N° 314”Los Pinos” Sapallanga.
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3.4.

02 = Estado nutricional del pre escolar de la “Institucion
Educativa N° 314 Los Pinos Sapallanga.

r = Es la relaciébn entre los datos obtenidos sobre los
conocimientos y practica Yy estado nutricional del pre
escolar de la Institucion Educativa N° 314 “Los
Pinos” Sapallanga.

Poblacion de Estudio

La investigacion se realiza sobre todas y cada una de las
unidades que forman la poblacién objetivo. La poblacion
estuvo constituida por todas las madres de los pre escolares
gue estudian en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos”
Sapallanga cuyas edades estan comprendidas entre los 3 a
5 afios 11mese de edad . Se utilizo el disefio muestral de
tipo censo, donde la investigacion se realiza sobre todas y

cada una de las unidades que forman la poblacion.

Teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion
y las bases estadisticas se identifico a la poblacion de
estudio conformada por 50 madres de los pre escolares
gue fueron clasificados mediante el muestreo tipo censo
N =n

Criterios de Inclusion
- Nifos cuyas edades oscilan entre 3 a 5 aflos 11 meses

de edad.

- Niflos que asisten regularmente
- Madres que hablen castellano
- Madres que acepten participar en el trabajo de

investigacion.
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3.5.

Criterios de Exclusion
- Niflos con problemas de fracturas, luxaciones en

miembros inferiores.

- Madre que no hable castellano.
- Madres que no completan la encuesta.

- Otro familiar: Tio, abuelo, etc.

Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos

Para la obtencion de datos  sobre la primera variable,
conocimientos  alimentarios  que las madres poseen
sobre la alimentacion en los nifios en edad preescolar
respecto al contenido se utilizé la técnica de la entrevista
previo consentimiento informado de la madre. El
instrumento para la recoleccion de datos de conocimiento
y las préacticas de las madres se utilizd6 un cuestionario el
cual consta de las siguientes partes: Introduccién, datos
generales en relacion a la madre y el contenido
propiamente dicho, 12 preguntas de opcion maltiple y 3
preguntas abiertas (Anexo A). El cual fue validado por
Lissett Ivonne Requena Raygada (51) mediante Opinion de
5 jueces expertos (anexo B)y la prueba estadistica— Test
de Pearson (Anexo P )y la Confiabilidad del instrumento
conocimientos se realizO mediante la prueba estadistica R
de Kuder — Richardson (Anexo Q ), y del instrumento

practicas mediante la prueba Alfa de Crombach (Anexo R).

Para la recoleccion de datos se realizO0 previamente el
tramite administrativo mediante oficios a fin de obtener la
autorizacion respectiva para ejecutar el trabajo. En cuanto
a la recoleccion de datos sobre el estado nutricional se

utilizd un formato donde se registro el peso, talla, edad;
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los indicadores P/T, T/E. Posteriormente los datos
obtenidos fueron procesados previa elaboracion de la
Tabla de Cdédigos y la Tabla Matriz a fin de presentar los
resultados en graficos y/o cuadros/tablas estadisticas para

su analisis e interpretacion.

Para medir las variables se asigné un puntaje a las
respuestas de las madres tanto para los conocimientos
como para las practicas. Para esto se elabor6 un

patron de respuestas.

Para conocimientos: 30 puntos (10 items)
Conocimiento alto: 30-18 puntos

Conocimiento medio: 17 — 10 puntos
Conocimiento bajo : 9 — 0 puntos

Para Practicas:
Préacticas adecuadas: 23 - 44

Practicas inadecuadas: 0 - 22

Para establecer la relacion entre variables se utilizé la

prueba estadistica del Ji cuadrada (Anexo C).

En cuanto a la recoleccibn de datos sobre el estado
nutricional consta de datos generales como: Seccion,
nombre y apellidos del escolar, edad, peso, talla y estado

nutricional. (Anexo B)

Para obtener el peso y la talla de los alumnos, se utilizd

una balanza de pie y un tallimetro respectivamente.
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3.6.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

En el presente trabajo de investigacion se hizo uso del
SPSS 18 (Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales), a través del cual se analizé la correlacién entre
las variables a través de la Prueba Chi Cuadrado y el
Coeficiente de Contingencia, los cuales determinaron la
existencia e intensidad de una correlacion entre las

variables estudiadas, respectivamente. (Anexo C)
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4. RESULTADOS

TABLA N201

ALIMENTOS QUE ENVIAN LAS MADRES Y QUE NO SE
DEBEN ENVIAR EN LA LONCHERA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS” SAPALLANGA 2014

TOTAL MADRES
N° % N° %

GALLETAS 50 100 26 52.0
GASEOSAS 50 100 14.0
CARAMELOS 50 100 10.0
INFUSIONES 50 100 32 64.0
PAN C/. POLLO 50 100 20 40.0
REFRESCO DE SOBRE 50 100 6 12.0
LECHE 50 100 28 56.0

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” 2014

GRAFICO N201

ALIMENTOS QUE ENVIAN LAS MADRES Y QUE NO SE
DEBEN ENVIAR EN LA LONCHERA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS” SAPALLANGA 2014.

M Galletas

B Gaseosas

m Caramelos
Infusiones

M Pan ¢/. pollo

m Refresco de sobre

Leche
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El grafico N° 01 nos muestra la frecuencia de alimentos que la
madre incluye en la lonchera del pre escolar. El 64.0% incluye
infusiones y mas de la mitad de madres, incorporan galletas
en la lonchera, consideran que al nifio le gusta y es facil
conseguirlo. También podemos comprobar que ninguna
madre incluye frutas con frecuencia, lo que constituye una
alimentacion totalmente inadecuada, considerando la edad de

los nifos.

76



TABLA N° 02

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE EL
CONTENIDO DE LA LONCHERA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS” SAPALLANGA 2014.

CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS
N° %
ALTO 13 26.0
MEDIO 19 38.0
BAJO 18 36.0
TOTAL 50 100.0

FUENTE: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “LOS Pinos” 2014

GRAFICO N° 2

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE EL
CONTENIDO DE LA LONCHERA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS” 2014

26%
36%

38%

mAlto gMedio []Bajo
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En relacion al nivel de conocimiento de las madres sobre el
contenido de la lonchera en la Institucion Educativa inicial N°
314 “Los Pinos” Sapallanga 2014 del 100% (50), 38% (19)
tienen conocimiento medio; 36% (18) bajo. En cuanto a los
aspectos relacionados a conocimiento medio y bajo esta
dado porque desconocen la importancia de la lonchera que
contenga alimentos reguladores, alimentos que favorecen la
absorcion y la bebida que se debe enviar a los nifios en la

lonchera.

La lonchera debe contener alimentos que contribuyen a que
el nifio mantenga una dieta balanceada y realmente nutritiva
para reponer las energias pérdidas durante sus actividades,
es por eso que es importante tener conocimiento sobre la
preparacion de la lonchera en el pre escolar y ponerlo en
practica ya que el niflo se encuentra en una etapa donde
hay un aumento de las necesidades proteicas por el

crecimiento de los musculos y otros tejidos.
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TABLA N203

PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE EL CONTENIDO DE
LA LONCHERA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 314
“LOS PINOS” SAPALLANGA 2014.

CONOCIMIENTOS PRACTICOS
N° %
ADECUADA 12 24.0
INADECUADA 38 76.0
TOTAL 50 100.0

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” 2014

GRAFICO N° 3

PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE EL CONTENIDO DE
LA LONCHERA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 314
“LOS PINOS” SAPALLANGA 2015

24%

76%

mAdecuada mInadecuada
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En relacién a las practicas de las madres sobre la preparacion
de la lonchera del 100% (50), 76.00 % (38) tiene practicas
inadecuadas y 24.00 % (12) tiene practicas adecuadas, ello
esta referido a que las madres envian a sus hijos galletas,
infusiones, leche, pan con pollo y mayonesa La practica esta
dado por todas aquellas acciones que realiza la madre en la
preparacion de la lonchera. La lonchera debe contener
alimentos energéticos, reguladores y constructores, que se
traduce en lo siguiente: un alimento solido, una fruta y un

refresco.

Por lo tanto podemos deducir que la mayoria de las madres
tienen practicas inadecuadas en la preparacion de la lonchera
lo cual puede repercutir negativamente en el estado

nutricional del pre escolar.
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TABLA N2 04

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS”
SAPALLANGA 2014

ESTADO NUTRICIONAL

N© %
EUTROFICO 30 60.0
DESNUTRIDO AGUDO 10 20.0
DESNUTRIDO CRONICO 5 10.0
DESNUTRIDO CRONICO
REAGUDIZADO 2 4.0
SOBREPESO 3 6.0
TOTAL 50 100.0

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” 2014

GRAFICO N° 4

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS”
SAPALLANGA 2014

® EUTROFICO

® DESNUTRIDO AGUDO

= DESNUTRIDO CRONICO
DESNUTRIDO CRONICO

REAGUDIZADO
B SOBREPESO

TOTAL
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En relacion al Estado Nutricional del 100% (50), 60 % (30) son
normales; 34% (17) tienes problemas de desnutricion y 6% (3)
tienen sobrepeso. La desnutricibn puede ser consecuencia
de una inadecuada ingesta de alimentos, escaso aporte de
alimentos o de una absorcion deficiente por el organismo.
Una ingesta inadecuada puede mpedir que un individuo
colme su potencial energético, lo cual no sélo incide
negativamente sobre su estatura y fuerza fisica, sino también
sobre la capacidad del rendimiento escolar y sobre el
desarrollo intelectual. En cuanto a la obesidad esta es el
resultado del consumo de una cantidad de calorias mayor que
las que el cuerpo utiliza, las personas obesas corren un
mayor riesgo de enfermar. Por lo tanto podemos deducir que
un  porcentaje  significativo  presenta  obesidad @y
desnutriciones estas constituyen un factor de riesgo para

adquirir enfermedades vy alterar la calidad de vida del nifio.
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TABLA N° 05

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
MADRES SOBRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA'Y EL
ESTADO NUTRICIONAL DEL PRE ESCOLAR EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS”
SAPALLANGA 2014

Est. Nutrici [ NORMAL| DESNUT.| DESNUT.[ D.C. D.C. TOTAL
CRONICA| AGUDA | REAGUD | OBESO

° 0, ° 0, °1 0 ° 0, ° 0, ° 0,
Conocimient| N % | N Yo | N°| % [N°| % [ N°| % || N Y0
ALTO 6 120 |4 |80 |2 (40 | O [07 | 1 |20 13 26.0
MEDIO 10 [200 |5 00 | 1 |20 | 2 | O 1 20| 19 38.0
BAJO

14 280 |1 | 20 2 |40 | 0 | O 1 (20 18 36.0
TOTAL

30 | 600 |10 [200 [ 5 [100| 2 [40 | 3 | 60 | 50 100

X? Calculado: 1.67 X? Tabulado: 9.488

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” 2014

En cuanto a la relacion entre conocimiento y estado nutricional
se puede observar que del 100% (50), 36 % (18) tienen
conocimiento bajoy 8 % (4) problemas nutricionales, 38 %
(19) conocimiento medio dentro del cual 19% (9)
tiene problemas nutricionales, 13.3% (15) conocimiento alto

y problemas nutricionales.

Al establecer la relacibn entre conocimiento y estado
nutricional, mediante la prueba estadistica Ji cuadrado se
encontro que el Ji cuadrado calculado es menor que el Ji
cuadrado tabulado (Anexo C) Por lo que no existe

relacion entre conocimiento y estado nutricional.
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TABLA N° 06

RELACION ENTRE PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL PRE ESCOLAR EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS” SAPALLANGA 2014

ESTADO DESNUT. | DESNUT.| D.C. D.C.
NUTRICIONAL| NORMAL | ponvical acupa | REAGUD | OBESO TOTAL

5 1100 | 5 | 100| 1 |20] 0 |0 1| 2 | 12 | 240
ADECUADA

25 500 | 5 (100 | 4 | 80| 2 |40 | 2 | 40| 38 |76.0
INADECUADA

30 | 600 | 10[200 | 5 100 | 2 |40 | 3 |60]| 20 |100
TOTAL

X2 Calculado: 2.08 X? Tabulado: 5.991

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” 2014

En cuanto a la relacién de practicas de las madres sobre el
contenido de la lonchera y estado nutricional se puede
expresar que del 100% (50), 76.0% (38) tienen practicas
inadecuadas de los cuales 26.0% (13) tienen problemas
nutricionales y 24.0 % (12) tienen practicas adecuadas y dentro
de ellos el 14.0% (7) tienen problemas nutricionales 10.7% (16)

practicas adecuadas y problemas nutricionales.

Al realizar la relacion entre practica y estado nutricional
mediante la prueba estadistica Ji Cuadrado se encontré que el
Ji cuadrado calculado es menor que el Ji cuadrado tabulado
(Anexo C) por lo cual se puede afirmar que no existe relacion

entre practicas y estado nutricional.

84




TABLA N° 07

RELACION ENTRE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE EL CONTENIDO DE
LA LONCHERA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 314
“LOS PINOS” SAPALLANGA 2014

) ADECUADA INADECUADA TOTAL
PRACTICAS
CONOCIMIENTO N° % N° % N° %
ALTO 5 10.0 8 16.0 13 |26.0
MEDIO 6 12.0 13 26.0 19 |38.0
BAJO 1 2.0 17 34.0 18 |36.0
TOTAL 12 24.0 38 76.0 50.0 (100.0

X2 Calculado: 29.13 X? Tabulado: 5.991

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” 2014

En cuanto a los resultados se puede expresar que del 100%
(50), 36% (18) tienen conocimiento bajo y practicas
inadecuadas, 34.0% (17); 38.0 % tienen conocimiento
medio y practicas inadecuadas, 26.0% (13).El 26.0 %
tienen conocimiento alto y practicas inadecuadas 16.0% (8).
Un porcentaje significativo tienen conocimiento alto y practicas
inadecuadas por lo que pueden existir factores que
condicionan la alimentacién de los nifios, como pueden ser
el entorno familiar, el clima, el tipo de sociedad, la cultura, la

religion,

Al establecer la relacibn entre conocimientos y practicas
mediante la prueba estadistica Ji Cuadrado, se encontr
gue el Ji cuadrado calculado es mayor que el Ji cuadrado
tabulado (Anexo C) por lo cual con un nivel de significancia
de 0.05 se puede afirmar que existe relacion entre
conocimientos y practicas, y se acepta la hipétesis de

estudio.
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RELACION AL TIPO DE ALIMENTOS NUTRICIONALES

TABLA N° 08

CONOCIMIENTO ALIMENTARIO EN MADRES EN

DEL PRE ESCOLAR. EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
314 “LOS PINOS” SAPALLANGA 2014

TIPO ENERGETICOS | CONSTRUCTORES | REGULADORES TOTAL
| ALIMENTARI

CONOCIMIENT N " N " N ” N %

ALIMT.
ALTO 18.0 6.0 1 20 | 13 | 260
MEDIO 12| 240 2 20 5 100 | 19 | 380
BAJO 3 6.0 10 200 5 (100 18 | 36,0
TOTAL 24| 480 15 300 11 20 |50 | 100

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el contenido de la
lonchera en la Institucion Educativa N° 314 “Los Pinos” 2014

Analizando la tabla N° 08 encontramos que el 38 %(19) tiene

conocimiento medio sobre la preparacion de la lonchera de

los cuales 24 % (12) tiene relacion con el conocimiento de los

alimentos energéticos, que les proporciona energia al nifio, y

dentro del conocimiento alto 18 % (9) también tiene o

reconocen los alimentos energéticos.
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5. DISCUSION

En la tabla N° 01 nos muestra la frecuencia de alimentos que la
madre incluye en la lonchera del pre escolar. El 64.0% incluye
infusiones y mas de la mitad de madres, incorporan galletas en la

lonchera, consideran que al nifio le gusta y es facil conseguirlo.

Patricia Velarde, sefiala que el contenido alimenticio de la
lonchera es fundamental para complementar las necesidades
nutricionales que un nifio necesita. Destaco que los errores mas
frecuentes a la hora de preparar los alimentos son, por ejemplo,
enviar golosinas, gaseosas y alimentos con alto contenido de

grasa, los cuales generan malos habitos alimenticios en los nifios.

En la tabla N° 02 en relacion al nivel de conocimiento de las
madres sobre el contenido de la lonchera el 100% (50), 38% (19)
tienen conocimiento medio; 36% (18) bajo. En cuanto a los
aspectos relacionados a conocimiento medio y bajo esta dado
porque desconocen la importancia de la lonchera que contenga
alimentos reguladores, alimentos que favorecen la absorcién y la

bebida que se debe enviar a los nifios en la lonchera.

Un estudio realizado por Flores Romo, Janet, en Lima, el 2006,
titulado “Nivel econémico y conocimientos que tienen las madres
sobre la alimentacion del preescolar y su relacion con el estado
nutricional en el Centro de Promocion Familiar Pestalozzi del
distrito de Lima Cercado en Noviembre del 2004”, cuyo objetivo
fue establecer la relaciébn entre el nivel econémico y de
conocimientos que tienen las madres acerca de la alimentacion y
el estado nutricional del pre escolar. El nivel de conocimientos en
la mayoria de las madres acerca de la alimentacion en el pre
escolar es 89 % de medio a bajo y solo el 11 % tiene un

conocimiento alto.
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El grafico N° 03 en relacion a las practicas de las madres sobre la
preparacién de la lonchera del 100% (50), 76.00 % (38) tiene

practicas inadecuadas y 24.00 % (12) tiene practicas adecuadas.

Por lo tanto podemos deducir que la mayoria de las madres tienen
practicas inadecuadas en la preparacion de la lonchera lo cual
puede repercutir negativamente en el estado nutricional del pre

escolar.

Un estudio realizado por Mamani Mamani, Susy, el 2010, en
Lima, titulado “Efectividad de un programa educativo en los
conocimientos y practicas de padres de nifios pre escolares sobre
el contenido de la lonchera; I.LE.I. N° 326 “Maria Montessori”.
Comas, cuyo objetivo fue determinar la efectividad del programa
educativo loncheras saludables. . Es asi que con respeto a los
conocimientos estos se incrementaron en el 93% (54) de los
padres participantes y referente a las practicas estas mejoraron en
un 91.4% (20).

En la tabla N° 04 en relacién al Estado Nutricional del 100% (50),
60 % (30) son normales; 34% (17) tienes problemas de
desnutricién y 6% (3) tienen sobrepeso. Por lo tanto podemos
deducir que un porcentaje significativo presenta obesidad y
desnutriciones estas constituyen un factor de riesgo para adquirir

enfermedades y alterar la calidad de vida del nifio.

Un estudio realizado por Nufiez R. titulado: “Conocimientos
alimentarios y Estado nutricional de los preescolares Urbanos de
Chillan” cuyo objetivo fue identificar el estado nutricional y
conocimientos alimentarios en pre escolares. Se obtuvo como
resultados, de los conocimientos alimentarios en promedio
para los diferentes estratos de escuelas son los siguientes:
Buenos 57%, Regulares 40% y Malos 3%. La evaluaciéon del

estado nutricional se obtuvo 55,6% de normalidad, un 39,7% de

88



sobrepeso y obesidad y un 4,7% de escolares enflaquecidos. Lo
cual indica que no existe relacion significativa entre el nivel de

conocimientos alimentarios y estado nutricional. (17)

En la tabla N° 05 en cuanto a la relaciébn entre conocimiento y
estado nutricional se puede observar que del 100% (50), 36 %
(18) tienen conocimiento bajo y 8 % (4) problemas
nutricionales, 38 % (19) conocimiento medio dentro del cual
19% (9) tiene problemas nutricionales, 13.3% (15)

conocimiento alto y problemas nutricionales.

Un estudio realizado por Flores Romo, Janet, en Lima, el 2006,
titulado “Nivel econdmico y conocimientos que tienen las madres
sobre la alimentacién del preescolar y su relacién con el estado
nutricional en el Centro de Promocion Familiar Pestalozzi del
distrito de Lima Cercado en Noviembre del 2004”, cuyo objetivo
fue establecer la relacion entre el nivel econdémico y de
conocimientos que tienen las madres acerca de la alimentacion y
el estado nutricional del pre escolar. El nivel de conocimientos en
la mayoria de las madres acerca de la alimentacién en el pre
escolar es 89 % de medio a bajo y solo el 11 % tiene un

conocimiento alto.

En la tabla N° 06 en cuanto a la relacion de préacticas de las
madres sobre el contenido de la lonchera y estado nutricional se
puede expresar que del 100% (50), 76.0% (38) tienen practicas
inadecuadas de los cuales 26.0% (13) tienen problemas
nutricionales y 24.0 % (12) tienen practicas adecuadas y dentro de
ellos el 14.0% (7) tienen problemas nutricionales 10.7% (16)

practicas adecuadas y problemas nutricionales.

Un estudio realizado por Requena, L. 2008 titulada: “Relacion
entre el estado nutricional y rendimiento escolar en nifios de 6 a

12 anos de edad de la |I.E. Huascar N° 0096”. Se obtuvo como
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resultados, que existe relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar en nifios de 6 a 12 afos, observando que del
total de los alumnos, el 50% presentan un estado nutricional

inadecuado.

En la tabla N° 07 en cuanto a la relacion entre nivel
conocimientos y practicas de las madres sobre el contenido de la
lonchera, se puede expresar que del 100% (50), 36% (18)
tienen conocimiento bajo y practicas inadecuadas, 34.0 %
(17); 38.0 % tienen conocimiento medio y préacticas
inadecuadas, 26.0% (13).El 26.0 % tienen conocimiento alto

y practicas inadecuadas 16.0% (8).

Un estudio realizado por Mamani Mamani, Susy, el 2010, en
Lima, titulado “Efectividad de un programa educativo en los
conocimientos y practicas de padres de nifios pre escolares sobre
el contenido de la lonchera; I.LE.I. N° 326 “Maria Montessori”.
Comas, cuyo objetivo fue determinar la efectividad del programa
educativo loncheras saludables. . Es asi que con respeto a los
conocimientos estos se incrementaron en el 93% (54) de los
padres participantes y referente a las practicas estas mejoraron en
un 91.4% (20).

En la tabla N° 08 encontramos que el 38 %(19) tiene
conocimiento medio sobre la preparacion de la lonchera de los
cuales 24 % (12) tiene relacion con el conocimiento de los
alimentos energéticos, que les proporciona energia al nifio, y
dentro del conocimiento alto 18 % (9) también tiene o reconocen

los alimentos energéticos.

Un estudio realizado por Flores Romo, Janet, en Lima, el 2006,
titulado “Nivel econdmico y conocimientos que tienen las madres
sobre la alimentacién del preescolar y su relacion con el estado

nutricional en el Centro de Promocion Familiar Pestalozzi del
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distrito de Lima Cercado en Noviembre del 2004”, cuyo objetivo
fue establecer la relaciébn entre el nivel econémico y de
conocimientos que tienen las madres acerca de la alimentacion y
el estado nutricional del pre escolar. El nivel de conocimientos en
la mayoria de las madres acerca de la alimentacion en el pre
escolar es 89 % de medio a bajo y solo el 11 % tiene un

conocimiento alto.
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6.

CONCLUSIONES

Al finalizar el presente estudio se puede concluir:

1.

No existe una relacion significativa, mediante la prueba
estadistica del chi cuadrado, entre el nivel de conocimientos
alimentarios en madres y estado nutricional del escolar.

El conocimiento alimentario en las madres, en un mayor
porcentaje es medio y bajo (74,0%).

La préactica de la preparacion de la lonchera es deficiente en
las madre en un 76.0 %

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la
practica en la preparacion de la lonchera en las madres delos
pre escolares.

El estado nutricional del nifio en edad pre escolar, en un
mayor porcentaje es Eutréfico, sin embargo existe un
porcentaje considerable de escolares desnutridos (34,0%)

prevaleciendo los desnutridos agudos.
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7.

RECOMENDACIONES:

1. Establecer estrategias de promocién de la salud, con el equipo

de Salud y lideres comunitarios para brindar a las madres
temas relacionados a mejorar los conocimientos de las madres
en cuanto a Alimentacion en el Escolar y evaluacion a los
escolares en su estado nutricional.

Los Cuidados de Enfermeria en los Consultorios de
Crecimiento y Desarrollo deberian favorecer la relacion del
equipo de salud: Médico, Enfermera y Nutricionista para
aportar conocimientos sobre alimentacion en madres, para el
nifio en edad escolar y corregir deficiencias nutricionales.

Dar a conocer el presente estudio de investigacion los
resultados para poder establecer estrategias con equipos de
salud y ademas sirvan como guia en otros estudios que

contribuyan con la salud de los nifios en edad escolar.
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ANEXO A

UNIVERSIDAD PERUANA DE HUANCAYO FRANKLIN ROOSEVELT
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Cuestionario de Entrevista

Introduccion:

Buenos dias sefiora, en coordinacion con la Institucion Educativa
N° 314 “LOS PINOS estamos realizando un estudio sobre la
informacién que tienen las madres sobre el contenido de la
lonchera del preescolar. Por lo que se le solicita responder con
sinceridad a fin de obtener informacion veraz y poder orientarlos o
formular estrategias que permitan mejorar el estado nutricional
de sus nifios. Agradezco anticipadamente su participacion.
MARCAR CON UN ASPA LAS SIGUIENTES ALTERNATIVAS

|.-Datos Generales:

1.1-Edad de la madre:

a) 16 — 20 ( )
b)21 - 25 ()
€) 26 — 30 ()
d) 31 —35( )

e) Mas de 35 afios ()
1.2.-Grado de instruccion:
a) Primaria incompleta ()

b) Primaria complete ()

c) Secundaria incompleta ( )



d) Secundaria complete ()

e) Superior 0 técnico ()

1.3.-Namero de hijos:
a) 1()
b) 2()
c) 3()
d) 4()
e) Masde 4 ()

1.4.-Ocupacion:
a) Dependiente ()
b) Independiente ( )

c) Amadecasa ( )

Datos Especificos: Marcar la alternativa (s) que

considere correcta

CONOCIMIENTOS:
1. La Lonchera es un conjunto de alimentos que ayudan al
nifio a:

a) Recuperar energias
b) Calmar el hambre

c) Motivar al nifio

d) Proteger al organismo

e) Desarrollar al nifio

2. De las alternativas siguientes marque cuales son

los alimentos que puede incluir una buena lonchera:

a) Refresco de naranja, galletas y pan



b) Gaseosa, galleta y manzana
c) Refresco de naranja, pan con mantequilla y platano
d) Gaseosa, naranja y pan

e) Frugos, galletas y manzana

3. Los dos alimentos que dan MAS ENERGIA, al nifio son:

a) Platano y zanahoria
b) Carne y pollo

Cc) Manzana y mango
d) Papay pan

e) Pescado y lentejas

4. Los dos alimentos que ayudan al crecimiento del

nifo son:

a) naranja y mango

b) Pollo y lentejas

C) Zanahoria y betarraga
d) Olluco y papa

e) Yucay camote

5. Los alimentos que favorecen la absorcién de

otros alimentos en el organismo son:

a) Papa y camote
b) Pan y mantequilla
c) Carne y pescado

d) Leche y queso



e) Naranja y zanahoria

6. La bebida que se debe enviar a los nifios en la lonchera
es:

a) Gaseosa

b) Leche

c) Refresco de frutas
d) Té

e) Infusiones (manzanilla, anis, etc)

7. Los liguidos son importantes para los nifios, porque les

ayudan a:
a) Favorecer la digestion
b) Reponer los liquidos perdidos durante  sus

actividades

~ Favorecen la eliminacion de orina
d) Dar mas actividad

e) Prevenir infecciones

8. Las limonadas o naranjadas se deben preparar con agua:

a) Hervida fria

b) Hervida tibia
c) Hervida caliente
d) Sin hervir

e) Helada



Cuando a su nino le prepara pan con
carne/pollo/camote/mantequilla, la bebida que debe Illevar
es:

a) Gaseosa

b) Refresco de frutas
c) Té

d) Infusiones

e) Leche

10.Los alimentos importantes que debe incluir

una lonchera son:

PRACTICA

11. Mencionar los alimentos que Ud. incluyé en la lonchera el
dia de:

Ayer:

Hoy:




12.

A continuacion marque la frecuencia con
lonchera de su nifio los alimentos que se remencionan:

la que incluye en la

Alimento

Frecuencia

1 vez a la
semana

2 veces
a la semana

3 a mas veces a
la semana

Leche

Té

Jugo de frutas

Refresco
sobre

Mazamorra

Arroz con leche

Gelatina

Alimento

Frecuencia

1 vez
semana

2 veces
semana

3 amas veces ala
semana

Platano

Manzana

Naranja

Pera

Pan solo

Pan
queso

con

Pan
Mermelada

con

Pan con pollo vy

mayonesa

Pan con Carne

Pan
camote

con

Huevo

Galletas

Gaseosas

Caramelos




13.

cUd. cree que estd alimentando bien a su nifio con lo
gue le envia en la lonchera?

a)Si( ) b)No

() Porqué:




ANEXO B

Grado de Concordancia entre los Jueces Expertos
segln Prueba Binomial

N° JUECES EXPERTOS P
ITEMS A
EVALUAR

1

0.008
0.008
0.062
0.008
0.008
0.227
0.062

N O ok~ W N

o O O O O O Ok
P O O O +»r O oO|N
©O O O O O O oO|w
©O b O O O O ok~
O O o o o o oflu

0.383

Se ha considerado:

0: Si la respuesta es positiva
1: Sila respuesta es negativa

Si P( 0.005 el grado de concordancia es significativo

Tenemos: 0.383 =0.05

7

Por lo tanto tenemos que el grado de concordancia es significativo



ANEXO C

PRUEBA JI CUADRADO PARA ESTABLECER RELACION
ENTRE LA VARIABLE Y EL ESTADO NUTRICIONAL DEL
PREESCOLAR

1. Planteamiento de la Hipotesis:

H1: Existe relacién entre el conocimiento de las
madres sobre el contenido de la lonchera y el estado

nutricional del pre escolar.

H2: Existe relacién entre las practicas de las
madres sobre el contenido de la loncheray el estado

nutricional del pre escolar.

H3: Existe relacién entre el conocimiento y las
practicas de las madres sobre el contenido de la

lonchera

2. Foérmula del Ji Cuadrado con un nivel de
significancia de 95% de confianza:

X 2 =Z(Oi_EI )2

E.

Cuando:

X2 calculado <X2 tabulado, no hay no relacién

X2 calculado > X2 tabulado, si hay relacion



3. Reemplazando:

o (19-19.24)° N (28-28.12)° N (27'26.64)’
© o 19.24 28.12 26.64

1 (15-13.26)° N (17-19.38)° N (19-18.36)°
13.26 19.38 18.36

(5-6.5)° N (12-9.5)° N (8-9)°
6.5 9.5 9

X2 =0.003+0.005+0.0049+0.229+0.292 + 0.022 + 0.346 + 0.658 + 0.111
X% =167
Si:XZ =9.488 4G.L

Por lo tanto a un nivel de significancia de 0.05 se puede
afirmar que no existe relacibn entre conocimiento y

estado nutricional del preescolar.

. _(19-16.77)° N (55-56.73)° N (12-11.33)’
16.77 56.73 11.33

H2
(38-38.33)° N (3-5.67)’ N (22-19.17)°
38.33 5.67 19.17

X2 =0.30+0.053+0.04+0.003+1.26 + 0.42
X?=2.08

Si:X& =5.991 2G.L



Por lo tanto a un nivel de significancia de 0.05 se puede
afirmar que no existe relacion entre practicas y estado

nutricional del preescolar.

2 2 2
oo _(18-91)° (17-133)° (0-126)
9.1 133 126

Hs
(21-29.9)° N (40-43.7)° N (54— 41.4)°
29.9 43.7 41.4

X?=8.7+1.03+12.6+ 2.65+0.313+3.835
X =29.13
Si: X2 =5.991 2G.L.

Por lo tanto a un nivel de significancia de 0.05 se puede
afirmar que existe relacién entre conocimientos y practicas
gue tienen las madres sobre la preparacion de la lonchera
del preescolar.



Fecha;

ANEXO D

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

NO

Nombre y Apellidos

Fecha de Nac.

Edad

Peso

Talla

Estado Nutricional




ANEXO E

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Identificada| Definicion Conceptual |Dimensiones| Indicadores |Definicion Valor Final
Operacional
Conocimiento de los|Proceso mental por la que|Constructores |Importancia. Tipo[Es toda aquella Alto
madres sobre el|las madres adquieren | Proteinas de alimentos. | informacion que
contenido de la|ideas, conceptos y Forma de |tienen las madres
lonchera del | principios de la realidad preparacion. sobre los alimentos
preescolar. objetiva sobre el contenido (Fjlgar::t?de;dua. que debe contener
de la lonchera, la cual debe ' la lonchera y que Medio
contener alimentos ricos en|Energéticos: |Importancia. Tipo|Van a ayudar a
carbohidrato, proteina vy de alimentos. | recuperar la energia
vitaminas, siendo ésta el|Carbohidratos | Forma dely el agua que
complemento  de  los preparacion. pierden los
alimentos porque aportan Frecuencia. preescolares Baijo
carbo_hldratos,_ _proteinas Y | Reguladores: Cantidad. juganQO y
vitaminas suficientes para| = Importancia.  Tipo estudiando.
reponer las energias | Vitaminas de alimentos.
gastadas y favorecer el Forma de
crecimiento. preparacion
Frecuencia

Cantidad




Variable Identificada | Definicion Conceptual |[Dimensiones |Indicadores Definicion Valor Final
Operacional

Practica que tienen|Es la aplicacion de los |Constructores | Importancia Tipo de | Conjunto de acciones|Adecuada
las madres sobre el|conocimientos . alimentos. Forma de | qe refieren realizar
contenido de la|adquiridos a través de |Proteinas B o los padres sobre la|NO
lonchera del|la experiencia y se Cantidad. eleccion  de  los|adecuada
preescolar. traduce en acciones o alimentos que colocan

pudiendo ser valoradas | Energéticos: LT&Z;?SS&FOT;SZ ‘;z en la lonchera.

a través de la o

observacion del | Carbohidratos | £ 002" cantigad

contenido de la

lonchera que debe

tener alimentos ricos en
carbohidratos,

proteinas y vitaminas; o
expresada por los
padres por medio del
lenguaje.

Reguladores:

Vitamina

Importancia. Tipo de
alimentos. Forma de
preparacion.
Frecuencia
Cantidad.




Variable Identificadal Definicién Dimensiones Indicadores | Definicién Valor Final
Conceptual Operacional
Estado nutricional |Es la condicidbn que Peso Normal Pardmetro que nos|T/E>95
del preescolar refleja la indica si el nifio
disponibilidad de presenta un nivel de P/T 110-90
nutrientes _deI Talla Desnutricion salud nutricional | 1/ s o5
organismo a nivel . adecuado.
Aguda:
celular. P/T <90
Depend_e de la calidad Edad TIE <95
y cantidad de los Desnutricién
nutrientes que  se Cronica: P/T 110 - 90
ingiere, se evidencia ronica.
mediante la toma de
las medidas del peso,
tallay edad. D.C Reagudi T/E<95
P/T <90
D.C Obeso T/E<95
P/T > 110

P/T >110




ANEXO F

CONSENTIMIENTO INFORMADO

De manera libre doy mi consentimiento para participar en este estudio
titulado CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE MADRES SOBRE EL
CONTENIDO DE LA LONCHERA Y ESTADO NUTRICIONAL DEL PRE
ESCOLAR INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 “LOS PINOS”
SAPALLANGA 2014, que viene desarrollando las sefioritas: LICLA
BELTRAN DEYSSI YANET PORRAS HUAMAN YESSICA GABRIELA

Entiendo que esta es una investigacion que no tendrd remuneracién

econOmica y que he recibido copia de este consentimiento informado.

Para constancia firmo la presente, en pleno uso de mis facultades,

deseandoles muchos éxitos a las seforitas.

Sapallanga..........c.ooeiiiiiiiii

FIRMA
DNI



ANEXO G

EDAD DE LAS MADRES DE LOS NINOS de LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 LOS PINOS
SAPALLANGA 2014

MADRES
N° %
16 -20 1 4.0
21-25 12 24.0
26 — 30 15 30.00
31-35 16 32.0
36 amas 6 12.0
TOTAL 50 100.00

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el
contenido de la lonchera en la Institucion Educativa N°
314 “Los Pinos” Sapallanga 2014



ANEXO H

GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES

DE LOS NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 314 LOS PINOS SAPALLANGA

2014

GRADO DE INSTRUCCION MADRES

N° %

PRIMARIA INCOMPLETA 5 10

PRIMARIA COMPLETA 2 4.0
SECUNDARIA INCOMPLETA 9 18.0
SECUNDARIA COMPLETA 23 46.0
SUPERIOR O TECNICO 11 22.0
TOTAL 50 100.0

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el
Institucién Educativa N°
314 “Los Pinos” Sapallanga 2014

contenido de la lonchera en la



ANEXO |

NUMERO DE HIJOS DE LAS MADRES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 LOS PINOS
SAPALLANGA 2014

) MADRES
NUMERO DE HIJOS N° %
1 10 20.0
2 14 28.0
3 20 40.0
4 3 6.0
Més de 4 3 6.0
TOTAL 50 100.0

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el
contenido de la lonchera en la Institucion Educativa N°
314 “Los Pinos” Sapallanga 2014



ANEXO J

OCUPACION DE LAS MADRES DE LOS NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 LOS
PINOS SAPALLANGA 2014

, MADRES
OCUPACION
N° %
DEPENDIENTE 4 8.0
INDEPENDIENTE 7 14.0
AMA DE CASA 39 78.0
TOTAL 50 100.0

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el
contenido de la lonchera en la Institucion Educativa N°
314 “Los Pinos” Sapallanga 2014



ANEXO K

CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA LONCHERA -
INSTITUCION EDUCATIVA N° 314 LOS PINOS
SAPALLANGA 2014.

IMPORTANCIA DE LA MADRES
LONCHERA N° %
RECUPERAR ENERGIAS 17 34.0
CALMAR EL HAMBRE 2 4.0
MOTIVAR AL NINO 3 6.0
PROTEGER AL ORGANISMO 9 18.0
DESARROLLAR AL NINO 19 38.0
TOTAL 50 100.0

Fuente: Cuestionario Conocimientos de las madres sobre el
contenido de la lonchera en la Institucion Educativa N°
314 “Los Pino”s Sapallanga 2014



ANEXO L

PATRON DE REFERENCIA DE CRECIMIENTO DE NINOS Y
NINAS MENORES DE 5 ANOS DE LA OMS

TALLA PARA LA EDAD/VARONES

a1 | sy | ooy | ses |
w7 | sas | 1wms | ma |
s | ssa | aoss | 126 |
51 | sea | a0so | 136 |



ANEXO M

PATR(')NNDE REFERENCIA DE CRECIMIENTO DE NINOS
Y NINAS MENORES DE 5 ANOS DE LA OMS

TALLA PARA LA EDAD/MUJERES

s | see | 056 | 146 |




ANEXO N

PATRON DE REFERENCIA DE CRECIMIENTO DE NINOS Y
NINAS MENORES DE 5 ANOS DE LA OMS

PESO PARA LA EDAD/VARONES




ANEXO O

PATRON DE REFERENCIA DE CRECIMIENTO DE NINOS Y
NINAS MENORES DE 5 ANOS DE LA OMS

PESO PARA LA EDAD/MUJERES




ANEXO P

PRUEBA ESTADISTICA PARA VALIDAR EL INSTRUMENTO
CONOCIMIENTO

ITEM — TEST DE PEARSON

N XY, X Y

i
i 1

r 1 i1 i
JN X KZJN y! y.

r 0.20

n = 50 encuestas

ITEMS

0.387
0.284
0.196
0.237
0.195
0.573
0.632
0.274
0.233
10.0.57

© ©® N Ok~ 0DdR



ANEXO Q

PRUEBA ESTADISTICA PARA DAR CONFIABILIDAD AL
INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTOS

R DE KUDER - RICHARSON

K PG

"« r K 11 STZ r 0.5

K N deitems

S? Varianza del total

p, Proporcion de éxito

q9 1 p

Reemplazando:
10 17.339
9 23.148

1.11 0.75

rKR

0.85

r-K R



ANEXO R

PRUEBA ESTADISTICA UTILIZADA PARA DAR CONFIABILIDAD
A LA VARIABLE PRACTICA

ALFA DE CROMBACH

a —1 —

[N
%
N

K = N° de items
S? i
i Varianza de cada Item

2 :
ST Varianza del Total

18 1 16.81
17 36.20
1.0591 0.46

(1.059) (0.54) = 0.57
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LONCHERAS SALUDABLES

1)DEFINICION

Es un conjunto de alimentos que
tiene por finalidad proveer a los
alumnos de la energia vy
nutrientes necesarios para:
cubrir sus recomendaciones
nutricionales, mantener
adecuados niveles de
desempefio fisico e intelectual y
desarrollar sus potencialidades
en la etapa de desarrollo vy
crecimiento correspondiente.

* La lonchera escolar constituye
una comida adicional alastres
comidas principales, porlo
consiguiente no esun
reemplazo de las mismas.

* Contienedel10al 15% del
valor caldrico total delos
alimentos ingeridos en el dia,
loque se traduce enunas 150
a 350Kcal (dependiendodela
edad, peso, tallay actividad
fisica); y puede suministrarsea
media mafanao mediatarde
dependiendode la jornada
escolar




ANTECEDENTES .- A nivel Nacional

El Ministeriode salud
(MINSA) (2006) Lanza un
Proyecto de Refrigeriosy
loncheras saludables dentro
del marco del Modelode
abordaje de promociondela
Salud.

Asitambiénatravésdel
CENAN, elaborala
“Discolonchera escolar”
(2010}, material que propone
la elaboracion detrestiposde
lonchera para la costa, sierray
selva, segunsealaregion
donde viven los escolares

a. R RN v

BENEFICIOS DE UNA LONCHERA SALUDABLE

oEstablece adecuados habitos
alimenticios.

eFomenta latoma de conciencia de
una alimentacion saludable.

eProporciona nutrientes necesarios
para un adecuado crecimiento.

ePromueve el consumo de alimentos
saludables y nutritivos desde la nifiez

La lonchera es un buen vehiculo para
ensenarles a comer alimentos sanos,
ricos, nutritivos pero bajos en calorias
y grasas saturadas. El apetito del nifio
varia segln la actividad fisicao el
propio crecimiento, no lo obligue a
comer por comer. No se preocupe si
un dia no come mucho, sive que es un
patrén por mas de 4 dias ahisi hay
que tomar las medidas necesarias.




CONSEVACION DE LOS ALIMENTOS

* Protejalosalimentosen
recipientes especiales, o
envuélvalos en papel platina,
papel plastico o bolsitas
especiales, siemprecon
servilletas. A los nifos les
encanta recibir sorpresas de
vez e cuando, piense en lago
lindo ese diaqueno sea
comida como una tarjetita
diciéndole lomuchoquelo
quieres o una foto de la familia
de su mascota o un sticker,
algoquesepaquelevaa
encantar!

[ CONSEJOS PARA UNA BUENA
LONOHEA
L3 lonchera escolar no debe remplazar 3 ninguna de
fas tres comidas princpales {desayuna,. almuerzoo
comida).

| = EEntoda lonchera saludable s= debe inciur un
alimento de cada grupo {constructos energetico y
'zl.béo ); ademas de hquidos bajoso sin azicar
preferencia los refrescos de Fritas pomue son
mas aceptados por los ninos]

|- Bk idad de i destinado pera iz

| lonchera debe ser relacionado con i edad pesa,
talis, calidad nutricional del deszyung, cantided de
horas en ka escuela y actividad fisca del nino.

|* Elafrutagueseenviaenls lonchers debe ser
entera 0 en troz0s, manteniendo s GSGra Para
aprovec har)af'bra(s esta en troeos, agrezar juso
de imon para evitar que se oxide y cambe 3 un
color oscurg).

| = B Planificar con anticipacion la lonchera del escolar
para no improvisar y enviar afimentos no nutritives
y/o saludables.

| =  BSerecomiendaa los profesoresencargados de los
escolares, vigitar &5 higiene del nifio antes y despues
de comer sus loncheras, 3si comoincuicar el
cepillado para evitar ks formacion de caries.




COMPOSICION DE LA LONCHERA

Desde el punto de vista
nutricional estara integrada
por alimentos energéticos,
constructores y
reguladores; ademas de
liquidos.

Alimentos energéticos

Alimentos energéticos:
Aportan laenergiaque los m
nifios necesitan. T
Consideramos dentro de este
grupoa los carbohidratosy
grasas en general.

Haciendo lasalvedaddela
importanciade los
carbohidratos complejos
constituidos por lafibra. Ejm:
pan(blanco, integral), hojuelas
de maiz, avena, maiz, etc.

En cuantoa las grasas: mani,
pecanas, palta, aceitunas, etc

A




Alimentos constructores

Alimentos constructores:
Ayudan a laformacion de
tejidos (musculos, 6rganos,
masa osea) y fluidos (sangre).
En este grupo encontramosa
las proteinas de origen animal
y vegetal, pero daremos mayor
enfasisal consumode
proteinas de origen animal,
por su mejor calidad
nutricional y mejor utilizacion
enelorganismoen
crecimiento.

Ejm: derivados lacteos (yogurt,
queso), huevo, carnes, etc.

: Proporcionan las defensas
que los nifios necesitan para
enfrentar las enfermedades.
Ejm: Frutas (naranja,
manzana, pera, etc.) y
verduras (zanahoria,
lechuga, brocoli, etc.)




Liquidos:

T

* Se debera incluir aguao e
toda preparacion natural ‘-b A
como los refrescos de frutas |
(refresco de manzana, de e E ¥
pifia, de maracuya, '
limonada, naranjada, etc.),
cocimiento de cereales
(cebada, avena, quinua,
etc.), infusiones
(manzanilla, anis, etc.,
excepto té); adicionando
poco o nada de azucar

EJEMPLO DE LONCHERAS SALUDABLES‘
T N

Queque de platano o zanahoria hecho encasa 1plaeno

pequefio 207 calesio
1 Yogurt de fresa bajoen grasa =8 prm
3.2 g fibm
Agua
Causa de pollo converduras, una manzana o pera, mandarina ’:: ===
I prna
2 vy 8gua de anis. 38 gtEe
En=zaladade frutas con leche condesada, unpan con ’::"""’
& poa
mantequillay gquesofresco, narmnjada o limonada. g i
Pan con hamburguesa caser con tomatey lechugs o TEE—=
2.8 g pma
vegetalesde su preferencia; uvas y agua de manzanilla. 3.8 g ke
Yuquitas rellenas de queso fresco y jamon; namanja o ——
5 mandarinay agua de infusionescomo anis, manzanilla, hierba 7.8 g
luisa, cedron, mufia, etc e



1 galleta de avena integral

1ciruela
Leche saborizada de fresa (250 ml)

Budin de pan casero, un mango pelado y cortadoy chicha
morada. 1.9 gtk

Mango en troctos (1,2 taza)

233 calzem

5 palitos de gjonjoli 23 gyma

Yogurt liguido de melocotan (200mil) S50

Pan integral con palta, huevo y tomate; una manzana o pers; 207 wlerm
LR

limonada o nam@njada. 4..:

% taza de sandia encuadritos s

¥ taza de cereal secoconfibra = prma
1 yoeurt de vainilla [4 oz) SEE

=

FES GramSes
2 gailietes S arroz con manteguill g mani
Agus

Um jpeam con vsen0 nenustho oon jamonads de paits o pollo ¥ queso. Fresss oo
e CORCeTSadE; aEUE de manzanills I g Erass

2 g fiora
1 tazs ce palomitas de maiz sin mantequille j;g

Tpesn fresson e brocitos Jumo de mareans 100% rerbaral uEEﬁ:n
1 i piicadio &n troditos T3 calorias

1 pailbeta che mnnere inbegel 23 g prasa

14 Lete con chocalate lient P
1platann pegquetio 210 caflorias

1 pangueque ot werduras 37 g grass

15 1 cajita da lecne gaszemacs (230 i) L]



= I

H adedwack fc guos
1 Eurmrs
Ep.a

2 pall=im 3 wecra
H v e leclie
Uamy
Agem

I etaemio S mestoge S mae oz pelle

Tinim déc aebcas oon mde

19 3 pulitca dc pae
Ap-a

'+ Pancon jamdn y queso, sandis en tronos, sgus de pifie.

ALIMENTOS NO RECOMENDADOQS

1.Alimentos chatarra

Caramelos, chupetines, chicles, grageas,
Eomitas, estos no aportan ningon valor
nutricional, s6lo aportan cantidades
glevadas de azlcares y grasa.
2.Bebidas artificiales

Como gaseosasy jugos artificiales,
debido a que contienen colorantesy
azucares, que causan alergiasy
favorecen la obesidad en los nines.

3. Alimentos con sals=a

Como mayonesa o alimentos muy
condimentados, debido a que ayudan a
la descomposicion del alimento.

4, Embutidos

Como hotdeg, salchichas, mortadelas,
¥3 que contienen mucha grasa y
colorante artificial

255 calorias

3.4 prasa
25 ¢ fiors

25 calorias
22 prasa
1 g fira

31 calorias
36 prasa
1.7 g ifiora

52 calorias
53 g prasa
16 g fiora




