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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo. Determinar la prevalencia de la utilizacion de
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos - Lima 2022. Los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs) ayudan a reducir el dolor y la inflamacién. Forman un grupo muy amplio de
farmacos, tanto en composicion como en modo de accidn, todo este grupo comparten los
mismos efectos antiinflamatorios, analgésicos (antidolor) y antipiréticos (disminucion de la
temperatura corporal) Metodologia. Tipo de investigacion, descriptivo observacional,
disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 200 usuarios que acuden a la
botica Ahorro Farma de los Olivos, Lima, la muestra estuvo constituida por 132 usuarios
que fueron seleccionados de manera aleatoria. La validacion del instrumento fue por Juicio
de Expertos. Resultados. Dentro de las patologias mas comunes que determinaron el uso de
AINEs, se tuvo en primera instancia el dolor muscular con un 33,3%, el dolor articular
representa el 18,2%, dolor de garganta representa el 10,6%, dolor de rifion el 9,8%, dolor
estomacal el 9,1%, dolor de cabeza y dolor de dientes el 6,8%, finalmente el dolor de oido
representa el 5,3%. Respecto a los AINEs de mayor uso adquiridos por los usuarios que
acuden a la botica Ahorro Farma de los Olivos, los resultados nos sefialan que el 53,8% de
los usuarios encuestados utilizo el Ibuprofeno, el 18,3% utilizo el Naproxeno, el 13,6 %
utilizé el Paracetamol, también otro 13,6% utilizo en Diclofenaco. Respecto a las formas
farmacéuticas que usan los usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma de los Olivos, los
resultados nos sefialan que el 66% lo usa a través de tabletas, el 41,7% lo usa a través de
capsulas y el 8,3% a través de jarabes. Conclusion. De acuerdo al estudio realizado se logr6
determinar que la prevalencia puntual del uso de AINEs en los usuarios que acuden a la

botica Ahorro Farma de los Olivos, fue de 84,1%.
Palabras Clave.

AINEs, Prevalencia, Patrones de uso.



ABSTRACT

The present research has objective. Determine her not steroids (AINEs) prevailed of the use
of anti-inflammatory In the users who attend I Save Farma The Olive Trees - File 2022. The
anti-inflammatory medicaments steroids (AINEs) do not help to reduce the ache and the
inflammation. A very wide group of drugs form much in composition as in action manner,
all this group share 1 You same anti-inflammatory effects, analgesic (antidolor) and
antipyretics (decrease of corporal temperature ) Methodology. Kind of research, descriptive
observational; not experimental design. The population was constituted by 200 users who
attend the pharmacy Farma Savings of the Olive Trees, Files, the sample was constituted by
132 users who were selected of random way. L To instrument validation he went by Experts'
Opinion. Results. In the most common pathologies that determined the use of AINEs, one
had first instance the muscular ache with a 33,3%, the articular ache represents the 18,2%,
ache of throat the 9,8% represents kidney 10,6%, ache, stomachic ache the 9,1%, headache
and ache of you teeth the 6,8%, the ear ache represents the 5,3% finally. Regarding to the
bigger use acquired by the users AINEs That the 53,8% attend to the pharmacy that point
out Farma Savings of the Olive Trees, the results of the users polled I use the Ibuprofen, the
18,3% I use the Naproxeno, the 13,6 % used the Tylenol, also other 13,6% I use in
Diclofenaco. Regarding to the pharmaceutical forms that the users use That attend I Save
Olive Tree Farma, the results us point out that the 66% uses it across of tablets, the 41,7%
uses it through capsules and the 8,3% through syrups. Conclusion. According to the made
study he managed to determine that Her punctual of that use of AINEs in the users who

attend prevailed to The pharmacy Farma Savings of the Olive Trees he was of 84,1%.
Keywords.

Prevalencia AINEs, use Bosses.
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I. INTRODUCCION

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), pertenecen al grupo de medicamentos mas
aplicados a nivel mundial. Son necesarios en el malestar reumatico, tanto en enfermedades
inflamatorias como degenerativas y por su poder analgésico, también se usan con frecuencia
en enfermedades no reumaticas como la migrafia, dolor dental y en general en cualquier
proceso doloroso. Ademads, son utiles como antitérmicos y en los ultimos afios se ha
demostrado un efecto de prevencion del cancer de colon. Su uso en la poblacion general,
estd muy extendido, incluso como automedicacion, dado que con frecuencia se consigue sin
receta ni control médico, con el consiguiente riesgo potencial de aparicion de efectos

secundarios (1)

Hay una gran proporcion de personas que utilizan los AINEs sin una prescripcion médica,
los mismos que se encuentran inmersos en una automedicacion, el cual implica que muchos
de ellos no saben los efectos adversos que estos farmacos pueden producir a nivel
gastrointestinal, principalmente en los adultos mayores ya que son ellos el grupo de personas

que consumen con mayor frecuencia estos medicamentos. (2)

De los diferentes casos reportados por los usuarios que han presentado diferentes efectos
adversos por el consumo de medicamentos, el 25 % fueron producto de los medicamentos
farmacoldgicos relacionados a los Antiinflamatorios no Esteroideos AINE. Las principales
lesiones ocasionados por estos medicamentos estan ubicadas en el aparato digestivo, asi
como también el 30% de los decesos causados por tlceras complejas fueron atribuibles a los
AINEs. Esto representa un problema de salud complejo a nivel mundial el cual debe ser

estudiado consecutivamente. (2)

En nuestro, contexto las compafiias farmacéuticas, en su mayoria, consideran al
medicamento como un bien comercial y no como un bien sanitario de salud publica, dando
a los pacientes un defectuoso conocimiento sobre su uso, insuficiente informacion, practicas
y promocion inapropiada de medicamentos. Ademas, el uso de medicamentos esta
influenciado por factores culturales y econémicos que son inherentes a las personas e
instituciones que participan en la cadena del medicamento: comunidad, profesionales de
salud, proveedores de medicamentos y al propio estado. En nuestro pais se asocian a estos

factores, paradigmas y creencias sobre medicamentos que influyen directamente en la
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decision final de una persona; generando de esta forma automedicacion irresponsable,
resistencia bacteriana, reacciones adversas a medicamentos, entre otras; lo cual crea un
problema de salud publica que influye negativamente en la credibilidad de los sistemas de

salud (3).
Se recalca entre los antecedentes nacionales en la presente investigacion.

Sanchez, C. (2019) realizo el estudio: Prevalencia del uso de Antiinflamatorios no
Esteroideos en pacientes atendidos en el centro de salud materno infantil E1 Milagro, distrito
de Huanchaco — Trujillo. enero — abril 2019. El proposito fue: Determinar la prevalencia del
uso de AINEs en pacientes atendidos en el centro de salud materno infantil EI Milagro,
distrito de Huanchaco — Trujillo. Enero — abril 2019. El presente trabajo realizado es una
investigacion de disefio no experimental, con corte transversal y cuantitativo en pacientes
atendidos en centro de salud materno infantil El Milagro, durante el periodo de enero a abril
del 2019. Los investigadores concluyen: Respecto a los factores sociodemograficos se
observd que, de los pacientes encuestados, el 56.2% de los pacientes encuestados se
encontraban entre las edades de 18 a 32 afios, siendo las mujeres las que presentan mayor
prevalencia de uso de AINEs con un 65.3% y el grado de instruccion de mayor indice fue el

de estudios secundarios con 61%. (4)

Galvez, K. (2018) efectu6 la investigacion: Prevalencia del uso de AINES en el centro de
salud Zoila Obando Pintado - Suyo - Ayabaca enero — junio 2018. El objetivo fue: determinar
la prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes que asisten al centro
de salud Zoila Obando Pintado del distrito de Suyo, provincia de Ayabaca, departamento de
Piura, durante la temporada de junio 2017 hasta octubre del mismo afio. El disefio de la
presente investigacion de del tipo descriptiva, de corte transversal, la cual nos permite medir
acertadamente la prevalencia de uso de un grupo de farmacos bastante utilizados, como son
los antinflamatorios no esteroideos (AINEs). Para la toma de muestra del trabajo se
considerd la prevalencia del 30% aplicando 300 encuestas previamente disefiadas. En el
presente trabajo se concluye que la prevalencia del uso de antiinflamatorio no esteroideo fue
del 88.5%, valor que debe considerarse como referencial para estudios de la misma

naturaleza. (5)

También sefialamos los siguientes antecedentes internacionales:
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Pérez, C. et al. (2018), desarrollaron la investigacion: Uso de antiinflamatorios no
esteroideos en hipertensos. Centro de salud Socrates Flores Vivas, Il trimestre 2018. El
objetivo de este estudio es analizar la prescripcion de AINES en pacientes hipertensos
asistente al Centro de Salud Socrates Flores, en el II trimestre 2018. Se realiz6é un Estudio
de Utilizacion de Medicamentos (EUM), tipo descriptivo, de prescripcion- indicacion,
analisis documental y de corte transversal- retrospectivo. En conclusion, en una porcion
importante de los expedientes no se consigna indicacion médica que justifique la
prescripcion de AINES, no se estima el riesgo cardiovascular, renal o gastrointestinal en
busca de contraindicaciones a la prescripcion de estos, ni se detalla informacion pertinente
que permita valorar si el paciente amerita dicho farmaco, informacion que conduzca a la
vigilancia de aparicion de reacciones adversas o de ajuste de dosis adecuado al perfil

biologico del paciente. (6)

Cevallos, F. (2020), desarrollaron la investigacion: Automedicacion de antiinflamatorios no
esteroideos en los habitantes del barrio el Valle en la ciudad de Loja. El Objetivo de esta
investigacion fue: determinar la prevalencia de automedicacion de antinflamatorios no
esteroideos segin edad y sexo, identificar los factores asociados, describir los
antiinflamatorios no esteroideos mas usados con los cuales se automedican los habitantes
del barrio el Valle, Loja en el 2018. El disefio empleado fue: descriptivo de corte transversal.
Esta investigacion concluye: De los distintos factores asociados para la automedicacion de
antiinflamatorios no esteroideos, el que tuvo mayor prevalencia fue, dificultad para obtener
una cita en los servicios de salud, la falta de recursos econdmicos para pagar una consulta,
la facilidad para adquirir los medicamentos, el conocimiento del uso de medicamentos
gracias a: revistas, radio, internet, television, la falta de tiempo para consultar con un
profesional médico, y la infeccion respiratoria fueron los principales motivos que condujeron
a la automedicacion, por tanto se la puede estimar como un problema multifactorial, de salud

publica. (7)
Desarrollando el marco tedrico de la investigacion, senalaremos los siguientes aspectos:

Prevalencia: Es la proporcion de una poblacion que tiene una condicion (normalmente una
enfermedad, un factor de riesgo o algin factor asociado a la salud). Para calcularla, se
compara el numero de personas que tienen la condicién con el nimero de personas

estudiadas (8). Existen 2 tipos de prevalencia:
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e Prevalencia puntual: El nimero de casos de un evento de salud en un momento
determinado. Por ejemplo, en una encuesta se le preguntaria si consume AINEs en la

actualidad.

e Prevalencia a lo largo de la vida: El nimero de casos del evento de salud en referencia
a toda la vida. Por ejemplo, en una encuesta se le preguntaria si ha consumido AINEs

alguna vez (9).

Antiinflamatorios no esteroideos (AINES)

Los analgésicos antiinflamatorios no esteroideos son un conjunto de drogas heterogéneas
que a menudo no tienen una relacién quimica, ya que en su gran mayoria son acidos
organicos que tienen en comun algunas acciones terapéuticas y reacciones secundarias con
actividad antipirética donde el centro de termorregulacion a nivel hipotdlamo se va
aumentando, los antiinflamatorios no esteroideos intervienen en su normalizacion
antiinflamatoria, ya que la inflamacion puede producirse por agentes infecciosos,
interacciones con antigenos, lesiones térmicas, fisicas o de otra indole., y en la cual actuan
sobre la inflamacion y analgésico. Las prostaglandinas por si solas producen dolor, sin
embargo, potencializan a las sustancias algesicas (productores de dolor), como bradicininas
que estimulan las terminaciones nerviosas de las fibras C. En la evaluacién de eficacia

analgésicas es importante saber el tipo de dolor y también su intensidad. (10)

Principales grupos quimicos de AINES (11)

GRUPOS AINES
Salicilatos AAS (Acido Salicilico)
Derivados pirazolonicos Aminofenazona (Dipirona o Metamizol)

Fenilbutazona Azaprofazona

Derivados del Para-aminofenol Acetaminofén (Paracetamol o Tylenol)
Derivados del Acido acético Indometacina Sulindaco Glucametacina
Derivados Carboxilicos Pirrolpirrolicos Ketorolaco
Derivados del Acido Fenilacelico Diclofenaco (voltaren) Fenclofenaco
Derivados del acido n-acetilantranilico Acido Mefenamico Clonixinato de lisina
Derivados del Acido propionico Ibuprofeno  Naproxeno  Ketoprofeno

Flurbiprofeno Fenoprofeno Oxaprozina

Derivados Endlicos Piroxican Meloxican
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Nimesulida

Sulfananilida

Naftilalcanonas

Nabumetona

> Mecanismo de accion.

Es importante poner mayor €nfasis en el mecanismo de accion de los Antiinflamatorios
no Esteroideos, ya que facilita la comprension y prevencion de los probables riesgos y
consecuencias secundarias. Los AINE después de su absorcion y su primer momento
hepatico se acoplan firmemente a la albumina. Este acto tiene interés en contextos de
hipoalbuminemia, asi como también en la cirrosis o en artritis cronicas activas,
planteando ajustar la dosis por el aumento de mayor concentracion de fAirmaco libre. A
dosis semejantes, la efectividad de los distintos AINE es parecido, aunque existe una
respuesta individual. También existe el riesgo de posibles consecuencias secundarias lo
cual es variable entre los distintos AINE y los mismos pacientes. Esta variabilidad
comprende aspectos como la absorcion, distribucion y metabolismo de los medicamentos
farmacoldgicos, e inclusive en los diferentes mecanismos de accion planteados. El
mecanismo de accion de los AINE, no es unico, asi como se detalla a continuacion:
Inhibicion de la ciclo-oxigenasa (COX) que es el mecanismo primordial, el cual impide
la produccion de prostaglandinas, que actian como intermediarios de la inflamacion a
nivel periférico y central. Inhiben la prostaglandina-sintetasa, afectando a Ia
transformacion del acido araquidonico en prostaglandinas, prostaciclina y tromboxano.
Se conocen dos formas de la enzima COX: COX-1 y COX-2: a) COX-1. Es una enzima
constitutiva que por lo general se ubica en los tejidos. Tiene como funcidn la regulacion
de los procesos como la proteccion gastrica, agregacion plaquetaria, funcién renal y la
homeostasis vascular. Por ende, su desaparicion puede causar reacciones secundarias a
estos niveles. b) COX-2. Esta enzima mayormente no se localiza en los tejidos, ya que
se presenta de manera inducida en los estados de inflamacion. Su expresion se inhibe por
todos los AINE y también por los corticoides. En estas cuestiones, los llamados AINE
selectivos, al inhibir destacadamente la COX-2, obtienen una accidn antiinflamatoria sin
los efectos secundarios, fundamentalmente géstricos, al no inhibir la enzima COX-1.

Efectos no mediados. (12)
Reacciones adversas

Todos los AINE son antipiréticos, analgésicos y antiinflamatorios (con excepcion del
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paracetamol, que no es antiinflamatorio).

Efecto de la mucosa gastrointestinal. La reaccion adversa mas comun de los AINE
(con excepcion de los COX-2 selectivos y de los para amino fenoles, que producen
erosiones y ulceras mucosas con un riesgo 3 veces menor que con los no selectivos) es
la que se denomind GASTROPATIA POR AINE. Se ha propuesto que el mecanismo de
esta lesion es la inhibicion de las prostaglandinas gastroprotectoras (en particular PGI2
y PGE2 que inhiben la secrecion acida, mejora la corriente sanguinea mucosa y estimula
la secrecion de moco protector). La administracion del andlogo PGE1 misoprostol evita
la lesion por eso hay preparados que mezclan AINE y misoprostol. Por otra parte, la
desviacion de la ruta bioquimica a la via de la LOX también parece contribuir a la
ulcerarogenicidad y probablemente a una mayor susceptibilidad a la infeccion por

Helicobacter pylori. (12)
Sistema nervioso central: cefalea, acufenos y mareo.

Cardiovasculares: retencion de liquidos, hipertension, edema y rara vez, insuficiencia

cardiaca congestiva.

Hematologicos: Trombocitopenia ocasional, neutropenia o incluso anemia aplasica.
Hepaticos: Pruebas de funcion hepatica anormales y, rara vez, insuficiencia hepatica.
Pulmonares: Asma.

Dérmicos: Exantemas de todos los tipos, prurito.

Renales: Insuficiencia renal, hiperpotasemia y proteinuria. (13)

Hipersensibilidad

En la actualidad hay personas que son alérgicas a la aspirina y a otros AINE. Pueden
padecer rinitis vasomotora con rinorrea, rubor, edema angioneurotico, urticaria local o
generalizada, asma, edema laringeo y shock. Generalmente, esta forma de reaccion
ocurre con diversos AINE, inclusive a pesar de ser parte de grupos quimicos diferentes,
por lo que se sugiere no utilizar ningin AINE cuando se ha ocasionado un cuadro como

este. El asma podria deberse, aunque este no esta claramente demostrado, a la desviacion
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de la ruta bioquimica a la de LOX y a la formacion de grandes cantidades de leucitrienos,

que seran responsables de bronca construccion.

Respecto a otros efectos, hay AINEs que se han utilizado para cerrar el conducto
arterioso incluso in utero, ya que su permeabilidad depende del tono vasodilatador

mantenido por las prostaglandinas locales.

Ciertos tipos de neoplasias (mama, colon) cursan con una elevacion muy importante de
COX-2. Estudios epidemiologicos indican una reduccion muy interesante de la
frecuencia de cancer colorrectal por aspirina (325 mg/semana durante largos periodos) y
de poliposis por sulindaco. En la actualidad gran parte de las investigaciones se dirigen
a establecer este punto, que podria estar en relacion con la inhibicion de factores de

transcripcion de oncogenes. (12)
Factores de riesgo

Antes de prescribir AINEs es primordial realizar el analisis los diferentes factores de
riesgo de gastropatia en cada persona. Diferentes investigaciones han concluido que las
personas de la tercera edad son el principal grupo de riesgo. Este grupo de personas no
simplemente estan mas expuestos (mas prescripciones por malestares osteoarticulares,

profilaxis de trombosis, etc.), sino que también son los mas vulnerables.

El conjunto de prostaglandinas endogenas de la mucosa gastrica se reduce
fisiolégicamente con el aumento de la edad, lo que afecta a su rol citoprotector. La
farmacocinética de los antiinflamatorios es distinta en las personas de la tercera edad
(ancianos) mas que nada en las mujeres, su concentracion se incrementa en el plasma, lo

que potencia su accion sistémica.

Estos hallazgos manifiestan la mayor morbilidad y mortalidad por AINEs en este grupo
atareo; también manifiestan de alguna forma la susceptibilidad de las mujeres gerontes
a los AINEs. Otros factores de riesgo son la utilizacion simultanea con tabaco, alcohol,

esteroides o anticoagulantes.

Algunas investigaciones revelaron que la aparicion temprana de malestares dispépticos
ocasionados producto del consumo de firmacos Antiinflamatorios No Esteroides AINEs,

es uno de los otros factores de riesgo. Si hubiera un antecedente previo de una
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enfermedad ulcerosa péptica, el riesgo de contraer hemorragia aumentaria hasta en

catorce veces. (11,12)

Indicaciones para los AINEs

Todos los AINES, incluidos los inhibidores selectivos de la COX-2, son antipiréticos,
analgésicos y antiinflamatorios. Los AINES modifican o reducen la inflamacién; producen

una mejoria clinica del dolor y disminuyen la fiebre.

Unas de las principales indicaciones de los AINES es el alivio de los sintomas de las
enfermedades inflamatorias osteoarticulares. Asi, se utilizan en el tratamiento sintomatico
de alteraciones musculoesqueléticas como artritis reumatoide, la osteoartritis y la

espondilitis anquilosante (14).

Los AINES también son utiles en la crisis aguda de gota, excepto el AAS que aumenta las
concentraciones plasmaticas de 4acido urico. Otros usos son el tratamiento del dolor
postoperatorio, el tratamiento del cdlico renal, del dolor de espalda, de la dismenorrea y de

la persistencia del ductus arteriovenoso de los neonatos (especificamente la indometacina)

(14).

Asi mismo, su uso en el dolor y la fiebre es bien conocido, a dosis entre 1,5 g/d y 3 g/d se

utiliza el AAS para el tratamiento del dolor ligero o moderado y la fiebre.

» Indicaciones preventivas
Debido al efecto potente y duradero de dosis bajas de AAS sobre la funcidon plaquetaria,
se ha sugerido que esta droga puede ser util en el tratamiento y en la profilaxis de
enfermedades asociadas a la hiperagregabilidad de las plaquetas, como las
coronariopatias, el infarto del miocardio y la trombosis posoperatoria de las venas
profundas. Lewis, en su estudio mostrd que el AAS en una dosis de 324mg/dia reducia
la incidencia de infarto agudo y muerte en hombres con angor inestable. Otro estudio,
realizado en pacientes con arterioesclerosis y que presentaban episodios de isquemia
cerebral transitoria, indica que la toma de AAS (1,3 g al dia) reduce la frecuencia de
dichos episodios y la incidencia de ACV (accidente cerebro vascular) y muerte. Estos

efectos beneficiosos se observaron solo en hombres. Estas mismas observaciones fueron
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sefialadas por Patrono quien confirma que el 4cido acetilsalicilico, como antiagregante
plaquetario irreversible, es utilizado a dosis bajas (< 320 mg/d) en la prevencién de la
trombosis coronaria y cerebral (infarto de miocardio, reinfarto, tromboembolismo
cerebral, ataques isquémicos transitorios) (14).

Otro uso que se le estd dando a los AINES es como quimiopreventivos. Diversos estudios
han mostrado que la COX-2 se expresa en la angiogénesis tumoral y de células
neoplasicas de cancer de colon, esdfago, vejiga, prostata, pulmon, piel y mama. E1 AAS
y otros AINES son los medicamentos mas utilizados en el cancer de colon. La expresion
de la COX-2 se encuentra elevada hasta en el 90% del cancer de colon esporadico y hasta
en el 40 % de los adenomas colonicos, no mostrando elevacion en el epitelio colénico
normal. El equipo de Sanchez Borges sefiala que la dosis usada de AAS en estos casos

es de 3,5 g/dia.

Los AINES también se estan usando en enfermedades que, al parecer, se encuentran
poco relacionadas con su mecanismo de accidn, pero que en la realidad no es asi. En la
enfermedad de Alzheimer se estan utilizando para prevenir su aparicion o para controlar
la inflamacion. Esta enfermedad se caracteriza por la pérdida de neuronas y de sinapsis
en la corteza del hipocampo y en otras areas de la corteza cerebral. Dicha perdida se debe
a la destruccion celular, la cual ocurre por acumulacion de placas seniles (beta
amieloides), esto conlleva a una acumulacion extracelular del amieloide. Estos cambios

parecen estar mediados por mecanismos de estrés oxidativo e inflamacion (14).

Interacciones Medicamentosas de los AINES

La mayoria de los AINES se unen a gran proporcion a proteinas plasmaticas, por lo que

pueden desplazar de su union a otros farmacos. También son muy frecuentes las

interacciones de tipo farmacodinamico (14).

Farmaco/ compuesto

Interaccion

Observaciones

Alcohol

Aumenta el riesgo de
hemorragia gastrica

Evitar la ingestion de

grandes  cantidades
alcohol

de

Analgésicos AINES

Puede aumentar la
incidencia de efectos GI.
Aumenta el riesgo de
hemorragias en  otros
lugares fuera del aparato GI,

Evitar asociacion
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por la inhibicion activa de la
agregacion plaquetaria. La
aspirina puede disminuir la
biodisponibilidad de otros
AINES

Antiacidos aluminicos

Aumenta el efecto del acido
mefenamico

Evitar asociacion

Anticoagulantes
orales

Aumenta el riesgo de
hemorragia GI, sobre todo
los AINES de semivida
corta (salicilatos,
indometacina,) por
desplazamiento de los
anticoagulantes a los sitios
de union a proteinas

Controlar TP y hemorragias.
Cuando se inicie o se
suspenda tratamiento con
AINES, vigilar pruebas de
coagulacion y ajustar la
dosis del anticoagulante,
Diclofenaco,  naproxeno,
ibuprofeno y nabumetona
alteran menos el TP.

Bloqueantes B-
adrenérgicos

Disminuye el efecto con
indometacina o piroxicam

Dudoso con naproxeno.
Usar sulindaco (no
administrar con labetalol)

Antagonista del
calcio

Disminuye el efecto del
verapamilo con diclofenaco

No se produce con
naproxeno. Precaucion en el
uso

Colestiramina Posible disminuciéon del | Administrar con un
efecto naproxeno intervalo minimo de 1 h.
Corticoesteroides, Aumenta el riesgo de Vigilar
glucocorticoides ulceraciones y
hemorragias GI. Sin
embargo, en
enfermedades

reumaticas, los AINES
permiten disminuir la
dosis de
glucocorticoides

Compuestos de oro

Aumenta el riesgo de
efectos adversos renales

Vigilar

Diuréticos

Disminucion de efectos
hipotensor y diurético

Evitar asociacion, si es
posible control de la PA y la
diuresis

Fenobarbital

Disminuye semivida de
eliminacion del AINES, por
la induccion de enzimas
microsomales hepaticas

Evitar
posible

siempre que sea

Haloperidol

Somnolencia intensa con
indometacina

Evitar asociacion
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Hipoglucemiantes Aumento del efecto | Puede ser necesario ajustar
orales o insulina hipoglucémico: las | la dosificacion del
prostaglandinas estan | hipoglucemiante. Es posible
directamente involucradas | que la glipicida y 1la
en los mecanismos de | glibenclamida, debido a sus
regulacion del metabolismo | caracteristicas de unidén no
de la glucosa. También por | ibnica, no resulten tan
desplazamiento de los | afectadas como los demas
hipoglucemiantes orales de | hipoglucemiantes  orales.
las proteinas séricas Precauciéon con el uso
simultaneo
Inhibidores de la Disminucion de los efectos | Evitar, si es posible, el uso
enzima convertidora hipotensor y diurético simultaneo. Usar dosis bajas
de angiotensina de aspirina (<100 mg/dia)
Metotrexato Disminucion de la excrecion | Suspender el tratamiento
de Metotrexato y aumento | con AINES durante 12-24 h
de su concentracion | (en general) hasta 10 dias
plasmatica hasta niveles | antes y al menos 12 h
potencialmente toxicos | después de la
(piroxicam por su larga | administracion de una
semivida) dosis elevada de
Metotrexato.  Ajustar la
dosificacion del
Metotrexato
Paracetamol Puede aumentar el riesgo de | Vigilar
efectos renales adversos
Potasio Hiperpotasemia con | Evitar el uso simultineo.
indometacina Controlar la potasemia
Quinolonas Aumento del riesgo de | Evitar el uso simultaneo
convulsiones
Zidovudina Posible aumento del riesgo | Control del estado clinico
de hemorragia en
hemofilicos

Tomado de Fernandez et al (2008)

En nuestra, realidad los establecimientos farmacéuticos, en su mayoria, consideran al
medicamento como un bien comercial y no como un bien sanitario de salud publica, dando
a los pacientes un deficiente conocimiento sobre su uso, escasa informacion, practicas
inapropiadas y promocion inadecuada de medicamentos. Asimismo, el uso de medicamentos
esta influenciado por factores culturales y econdmicos que son inherentes a las personas e
instituciones que participan en la cadena del medicamento: comunidad, profesionales de
salud, proveedores de medicamentos y al propio estado. En nuestro pais se asocian a estos
factores, paradigmas y creencias sobre medicamentos que influyen directamente en la
decision final de una persona; generando de esta forma automedicacion irresponsable,

resistencia bacteriana, reacciones adversas a medicamentos, entre otras; lo cual crea un
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problema de salud publica que influye negativamente en la credibilidad de los sistemas de

salud (15).

Por ultimo, no se debe olvidar que en la practica clinica diaria no debemos olvidar que el
uso de AINEs no es inofensivo, ya que estd asociado a un gran nimero de reacciones
adversas, siendo las gastrointestinales, de mas relevancia clinica y son consecuencia directa

de la inhibicion de la sintesis de prostaglandinas (16).
Segun la situacidon problematica planteada se formula la siguiente pregunta:

(Cual serd la prevalencia de la utilizacion de antiinflamatorios no esteroideos en usuarios

que acuden a la botica Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022?
Asi mismo generamos los siguientes problemas especificos:

(Cuadles seran las caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que acuden a la botica

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022?

(Cuales son los patrones de uso de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro

Farma, Los Olivos - Lima 2022?

(Cuadl sera la prevalencia puntual del uso de AINEs en los usuarios que acuden a la botica

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022?

(Cuadles seran las formas de adquisicion de los AINEs en los usuarios que acuden a la botica

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022?

El objetivo general de la presente investigacion serd: Determinar la prevalencia de la
utilizacion de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en los usuarios que acuden a la

botica Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022.

Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que acuden a la botica

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022

Determinar los patrones de uso de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022.

23



Determinar la prevalencia puntual del uso de AINEs en los usuarios que acuden a la botica

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022.

Determinar las formas de adquisicion de los AINEs en los usuarios que acuden a la botica

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022.

Hipétesis No aplica por ser una investigacion descriptiva univariable.
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1. METODOLOGIA
2.1. Tipo y disefio de investigacion

» Observacional porque el investigador se limita a recoger los datos obtenidos tal como
lo ofrece la naturaleza, sin ser alterados; los datos que se muestran son Unicos

irreproducibles en un futuro.

» Prospectivo porque los datos que se necesitan para la investigacion son recogidos

unicamente con proposito del estudio.

» Transversal porque la medicion de la variable o variables sera realizada en una sola

ocasion.

» Descriptivo porque permite conocer caracteristicas y datos de la poblacion de estudio

a partir de una muestra. EIl analisis estadistico estd basado en una sola variable.

El disefio de investigacion es no experimental, enfocado en determinar la prevalencia
del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en los usuarios que acuden a la

Ahorro Farma, Los Olivos - Lima 2022.
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2.2. Operacionalizacion de la variable.

VARIABLE

DEFINICION

DEFINICION

DIMENSIONES
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES
Caracteristicas sociodemograficas de | » SEXO
los usuarios » GRUPO DE EDAD )
» GRADO DE INSTRUCCION
» OCUPACION
» INGRESO ECONOMICO
Patrones de uso de AINEs en los i E %O];LEI%AS DE SA]éUD
. : NSUMO DE AINE
. L bl usuarios
Pr.e.vale.r!cm de la | Porcentaje de Ogeraci(:;?;?zafé Sz » TIEMPO DE CONSUMO
utilizacién —  de | ygyarios que usan través de un
f,gnmﬂalzftgﬂf;eos AINES durante un cuestionario, el cual » TABLETAS
(AINEs) det@rr;m;ld? serd estructurado con » CAPSULAS
periodo de tiempo
preguntas cerradas 'y |p o alencia puntual del uso de AINEs > JARABES
abiertas. Cuestionario » INYECTABLES
» POMADAS O CREMAS
» SUPOSITORIOS
> .
> PRESCRIPCION MEDICA

Adquisicion de los AINEs

» RECOMENDACION DEL QUIMICO
FARMACEUTICO

» OTROS PROFESIONALES DE LA SALUD

» LE RECOMENDO ALGUN FAMILIAR O
CONOCIDO

» VIO O ESCUCHO ALGUNA PROPAGANDA
MEDICA

» OTRAS RAZONES
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estara conformada por 200 usuarios recurrentes a la botica Ahorro Farma,

Los Olivos — Lima, 2022

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizara la formula de poblaciones finitas
con un nivel de confiabilidad del 95%, con un margen de error del 5%. Que es el

siguiente:

B N.Z*.P.Q
e2(N-1)+22.P.Q

n

Donde:
n = Tamafio de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de la poblacion de pacientes hospitalizados.
Zy=1,96 (con 95% de confiabilidad)
p = proporcidn esperada de 0,5
q=1-p (en este caso 1-05 =0,5)

e = precision (5%).

Reemplazando:
200(1,96)2(0,5)(0,5)

"= 10,05)2(200 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

n =132

La muestra es 132 usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma, Los Olivos - Lima

2022, que seran elegidos mediante el muestreo probabilistico.
Criterios de inclusion:

- Usuarios que hayan consumido AINEs en los tltimos 12 meses
- Usuarios que tengan entre 18 y 60 afios

- Usuarios que aceptaron firmar el consentimiento informado
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Criterios de exclusion:

- Usuarios con hipertension
- Usuarios que estén participando en otros estudios en marcha

- Usuarios que no sepan leer y escribir
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta, que tuvo como instrumento el Cuestionario.
(Anexo 1). El instrumento de recoleccion de datos esta estructurado en 4 partes y
contiene 14 preguntas, que permitira determinar la prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroides (AINEs)
2.5. Plan de recoleccion de datos.

Esta investigacion es descriptiva con un diseflo transversal, a realizarse en botica
Ahorro Farma, en el periodo de agosto a setiembre de 2021. Los usuarios atendidos
en la botica suelen comprar AINEs de manera frecuente sin tener en cuenta los

efectos que puede presentar su consumo.

El procesamiento de la informaciéon serd empleado en base de datos mediante
cuadros, barras y graficos. Se realizard un analisis descriptivo de la variable,

prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroides (AINEs)
2.6. Método de analisis y procesamiento de datos.

El andlisis descriptivo se realizard detallando las caracteristicas especificas
relacionadas a la variable y cada una de las dimensiones consideradas segun el grupo

de estudio, y de acuerdo al tipo de variable estudiada (categorica o numérica).

El procesamiento estadistico de datos se realizara utilizando el programa Microsoft
Excel 2010. Microsoft Word y el programa estadistico SPSS 25, considerando el 95%

de nivel de confianza y 5% de margen de error.
2.7. Aspectos éticos

El presente estudio se desarrolla aplicando la investigacion sin riesgo, es decir,

estudios en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de
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las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos que
participan en el estudio, entre los que se consideraran: entrevistas, cuestionarios y otros

en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.
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III. RESULTADOS

Tabla N° 1
Caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma,
Los Olivos, Lima 2022.

Sexo:

Frecuencia  Porcentaje

Varon 58 439
Mujer 74 56,1
Total 132 100,0
Edad (en arios cumplidos):
Entre 18 y 25 afios 21 15,9
Entre 26 y 32 49 37,1
Entre 33 y 40 afios 39 29,5
Mayor de 40 23 17,4
Total 132 100,0
Grado de Instruccion
Primaria 11 8,3
Secundaria 55 41,7
Superior 66 50,0
Total 132 100,0
Ocupacion:
Estudiante 22 16,7
Trabajador 27 20,5
Independiente
Ama de casa 46 34,8
Trabajador dependiente 37 28,0
Total 132 100,0

Interpretacion:

La tabla N° 1, nos indica las caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que acuden a
la botica Ahorro Farma de Los Olivos, teniendo como genero predominante al sexo femenino
con 56,1% y al sexo masculino con un 43,9% , en cuanto al grupo etario se tiene al grupo
comprendido entre 26 y 32 afios con un 37,1%, la edad comprendida entre 33 y 40 afios
representa el 29,5%, las personas mayores de 40 afos representan el 17,4% y la edad entre
18 y 25 afos representa el 15,9 %; en cuanto al grado de instruccion, el 50% tiene instruccion
superior el 41,7% tiene instruccion secundaria y el 8,3% tiene instruccion secundaria; en
cuanto a la ocupacion se tiene que el 34,8% son amas de casa, el 28% son trabajadores

dependientes, el 20,5% son trabajadores independientes y el 16,7% son estudiantes.
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Tabla N° 2

Patologias en relacion al uso de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos, Lima 2022.

/Qué problemas de salud o malestar relacionado al
dolor o inflamacion ha tenido usted en el ultimo ano?

Frecuencia Porcentaje

Dolor de dientes 9 6,8
Dolor de rinén 13 9,8
Dolor estomacal 12 9,1
Dolor de cabeza 9 6,8
Dolor de garganta 14 10,6
Dolor Muscular 44 333
Dolor de articular 24 18,2
Dolor de oido 7 5,3
Total 132 100,0

Grafico N° 1

Patologias en relacion al uso de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma,
Los Olivos, Lima 2022.

éQué problemas de salud o malestar relacionado al dolor o inflamacion ha tenido usted en el altimo afio?

Porcentaje
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Interpretacion:

La tabla 2 y grafico 1, nos indican las patologias en relacion al uso de AINEs en los usuarios
que acuden a la botica Ahorro Farma, siendo el dolor muscular la patologia mas comun con
un 33,3%, el dolor articular representa el 18,2%, dolor de garganta representa el 10,6%, dolor
de rifion el 9,8%, dolor estomacal el 9,1%, dolor de cabeza y dolor de dientes el 6,8%,

finalmente el dolor de oido representa el 5,3%.

Tabla N° 3
Consumo de AINEs para tratar dolor o inflamacién en los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

¢ Consumio AINEs para tratar dolor o

inflamacion?
Frecuencia  Porcentaje
Si 94 71,2
A veces 38 28,8
Total 132 100,0
Gréfico N° 2

Consumo de AINEs para tratar dolor o inflamacién en los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

¢ Consumid AINEs para tratar dolor o inflamacién?

M si
BA veces

Interpretacion:

La tabla 3 y grafico 2, nos indican el consumo de AINEs en los usuarios que acuden a la
botica Ahorro Farma, el 71,2% si consumid AINEs y el 28,8% manifestd que consumi6 solo

en ocasiones.
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Tabla N° 4
Consumo de AINEs durante los ultimos meses, en los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

JHace cudnto tiempo consumio esos
medicamentos?

Frecuencia  Porcentaje

1 semana 27 20,5

2 semanas 44 333

1 mes 34 25,8

6 meses 27 20,5

Total 132 100,0
Grafico N° 3

Consumo de AINEs durante los ultimos meses, en los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

iHace cuanto tiempo consumidé esos medicamentos?

Porcentaje

1 semana 2 semanas 1 mes 6 meses

Interpretacion:

La tabla 4 y grafico 3, nos indican que los usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma,
consumieron AINEs hace dos semanas en un 33,3%, hace un mes 25,8%, hace una semana

20,5%, y hace 6 meses también 20,5%.
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Tabla N° 5
Consumo de AINEs en la actualidad por parte de los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

JEn la actualidad usa AINEs para
tratamiento de dolor o inflamacion?

Frecuencia  Porcentaje

Si 111 84,1

No 21 15,9

Total 132 100,0
Grafico N° 4

Consumo de AINEs en la actualidad por parte de los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

En la actualidad usa AINEs para tratamiento de dolor o inflamacion?

Hsi
HNo

Interpretacion:

Latabla 5y grafico 4, nos indican que el 84,1% de los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, consumen actualmente AINEs, y el 15,9 % manifiesta que no consume en la

actualidad los AINEs.
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Tabla N° 6
Uso de forma farmacéutica de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos, Lima 2022.

Forma Farmaceutica

Frecuencia  Porcentaje

Tabletas 66 50,0

Capsulas 55 41,7

Jarabes 11 8,3

Total 132 100,0
Grafico N° 5

Uso de forma farmacéutica de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos, Lima 2022.

Forma Farmaceutica

Porcentaje

Tabletas Capsulas Jarabes

Interpretacion:

La tabla 6 y gréafico 5, nos indican que el 50% de los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, consumen AINEs en forma de tabletas, el 41,7% lo consume en capsulas y el 8,3%

lo consume a través de jarabes.
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Tabla N° 7
Uso de forma farmacéutica de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos, Lima 2022.

;Qué AINEs usa con mayor frecuencia en el
tratamiento del dolor?

Frecuencia  Porcentaje

Naproxeno 25 18,9

Paracetamol 18 13,6

Diclofenaco 18 13,6

Ibuprofeno 71 53,8

Total 132 100,0
Grafico N° 6

Uso de forma farmacéutica de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos, Lima 2022.

¢ Qué AINE usa con mayor frecuencia en el tratamiento del dolor?

Porcentaje

Naproxeno Paracetamol Diclofenaco Ibuprofeno

Interpretacion:

La tabla 7 y grafico 6, nos indican que el 50% de los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, consumen AINEs en forma de tabletas, el 41,7% lo consume en capsulas y el 8,3%

lo consume a través de jarabes.
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Tabla N° 8
Uso de AINEs de acuerdo a la forma farmacéutica, en los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

¢ Por lo general usted los AINEs los
adquiere genéricos o de marca?

Frecuencia  Porcentaje

Genérico 116 87,9

Marca 16 12,1

Total 132 100,0
Grafico N° 7

Uso de AINEs de acuerdo a la forma farmacéutica, en los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, Los Olivos, Lima 2022.

¢éPor lo general usted los AINEs los adquiere genéricos o de marca?

M Genérico
B marca

Interpretacion:

Latabla 8 y grafico 7, nos indican que el 87,9% de los usuarios que acuden a la botica Ahorro

Farma, adquiere los AINEs de forma genérica mientras que el 12,1% los adquiere de marca.
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Tabla N° 9
Molestias ocasionadas por el uso de AINEs, en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos, Lima 2022.

¢ Cuando utiliza AINEs presenta o
siente alguna molestia?

Frecuencia Porcentaje
Si 16 12,1
No 116 87,9
Total 132 100,0
Grafico N° 8

Molestias ocasionadas por el uso de AINEs, en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los Olivos, Lima 2022.

¢ Cuando utiliza AINEs presenta o siente alguna molestia?

Msi
BENo

Interpretacion:

Latabla 9y gréafico 8, nos indican que el 87,9% de los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, no presenta ninguna molestia por el uso de AINEs, mientras que el 12,1% manifiesta

que si presenta alguna molestia.

38



Tabla N° 10
Forma de adquisicion de AINEs, en los usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma, Los
Olivos, Lima 2022.

Usted adquiere AINEs por:
Frecuencia  Porcentaje

Automedicacion 46 34,8

Recomendacion del 49 37,1

Quimico Farmacéutico

Otro profesional 15 11,4

Con receta médica 22 16,7

Total 132 100,0

Grafico N° 9
Forma de adquisicion de AINEs, en los usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma, Los
Olivos, Lima 2022.

Usted adquiere medicamentos por:

2

]

c

[ 1]

s

=]

o

Automedicacion Recomendaciéon Otro profesional Conrecdeta
del Quimico médica
Farmaceutico
Interpretacion:

La tabla 10 y grafico 9, nos indican que el 37,1% de los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma, adquiere AINEs por recomendacion del Quimico Farmaceutico, el 34,8% los
adquiere por automedicacion, el 16,7% los adquiere con receta médica y el 11,4% los

adquiere por recomendacion de otro profesional de la salud.
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IV.DISCUSION

Los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) ayudan a reducir el dolor y la
inflamacion. Forman un grupo muy amplio de farmacos, tanto en composicion como en
modo de accidon, todo este grupo comparten los mismos efectos antiinflamatorios,
analgésicos (antidolor) y antipiréticos (disminucion de la temperatura corporal). La
prevalencia de su uso en la poblacién es cada vez mayor, por eso se hace necesario su
utilizacion de manera adecuada. Por ello en la presente investigacion nos propusimos el
siguiente objetivo general: Determinar la prevalencia de la utilizacién de antiinflamatorios
no esteroideos (AINEs) en los usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma, Los Olivos -

Lima 2022.

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma de los Olivos, se tiene como genero predominante al sexo femenino con
56,1% vy al sexo masculino con un 43,9% , en cuanto al grupo etario se tiene al grupo
comprendido entre 26 y 32 afios con un 37,1%, la edad comprendida entre 33 y 40 afios
representa el 29,5%, las personas mayores de 40 afos representan el 17,4% y la edad entre
18 y 25 anos representa el 15,9 %; en cuanto al grado de instruccion, el 50% tiene instruccion
superior el 41,7% tiene instruccion secundaria y el 8,3% tiene instruccion secundaria; en
cuanto a la ocupacién se tiene que el 34,8% son amas de casa, el 28% son trabajadores

dependientes, el 20,5% son trabajadores independientes y el 16,7% son estudiantes.

Dentro de las patologias méas comunes que determinaron el uso de AINEs, se tuvo en primera
instancia el dolor muscular con un 33,3%, el dolor articular representa el 18,2%, dolor de
garganta representa el 10,6%, dolor de rifion el 9,8%, dolor estomacal el 9,1%, dolor de
cabeza y dolor de dientes el 6,8%, finalmente el dolor de oido representa el 5,3%. Estos
resultados coinciden con Galvez, K. (2018) quien afirma que las enfermedades detectadas
en los pacientes de nuestro estudio acerca de la prevalencia en el uso de los AINES
corresponden los siguientes valores; el mayor consumo de un antiinflamatorio no esteroideo
es la percepcion del dolor a nivel muscular con 21%, lo que se deberia principalmente al tipo
de trabajo que se desarrolla en la region objeto de nuestro estudio, donde las mayores
actividades son agricolas o ganaderas y que es necesario el esfuerzo fisico ineludiblemente,
seguido del dolor articular con 19.7% que se traduce y correlaciona con el elevado porcentaje

de personas del grupo de edades comprendidas entre el rango amplio entre 30 y mayores de
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60 afios, también Sanchez, C. (2019) afirma que los resultados muestran que el 35.2%
padecen de cefalea, 28.1% padecen mialgia y 22.9% padecen lumbalgia. Resultados
similares indica Principe, en su estudio sobre prevalencia del uso de AINEs en pacientes
atendidos en el centro de salud Gran Chimu en Trujillo, indicando que el 44% de pacientes

encuestados padecieron cefaleas.

Respecto a los AINEs de mayor uso adquiridos por los usuarios que acuden a la botica
Ahorro Farma de los Olivos, los resultados nos senalan que el 53,8% de los usuarios
encuestados utilizo el Ibuprofeno, el 18,3% utilizo el Naproxeno, el 13,6 % utiliz6 el
Paracetamol, también otro 13,6% utilizo en Diclofenaco. Estos resultados son coincidentes
con Sanchez, C. (2019) quien afirma que los datos obtenidos indican que el 30.9% de los
pacientes encuestados us6 paracetamol, el 28.6% naproxeno, el 20% ibuprofeno y el 13.8%
uso diclofenaco, también Pillaca y Medina (2016) afirman que se hall6 al igual que en la
mayoria de los estudios, la predominancia del uso de analgésicos y antipiréticos (64,7%),
antiinflamatorios (56,3%) y antihistaminicos (31,1%). Ello se relacion6 con las patologias

mas frecuentes como el dolor (64,7%), fiebre (51,1%) y gripe (49,7%).

Respecto a las formas farmacéuticas que usan los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma de los Olivos, los resultados nos senalan que el 66% lo usa a través de tabletas, el
41,7% lo usa a través de capsulas y el 8,3% a través de jarabes, resultados que son similares
a los encontrados por Sanchez, C. (2019) quien afirma que Los resultados muestran que el
82.9% de los pacientes encuestados usa tabletas y capsulas, el 13.3% inyectables y el 3.8%
uso pomadas, también los resultados nos indican que la mayoria de los usuarios en estudio,
utilizan los AINEs genéricos siendo estos un 87,9% y los que utilizan de marca representan
solo el 12,1%. Estos resultados se corroboran con los encontrados por Galvez, K. (2018)
quien afirma que la caracteristica de consumo de medicamentos genéricos sobre los de marca
como se observa la mayoria de los medicamentos consumidos por la poblacidn se encuentran
en el grupo de los genéricos con un 65.3% sobre los comerciales que arrojan un resultado

del 34.7%

Respecto a la prevalencia del uso de AINEs en los usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma de los Olivos, la tabla N° 5 nos sefiala que la prevalencia puntual se encuentra en un
84,1%, es decir que los usuarios lo utilizan para tratar sus diferentes dolores y el 15,9% no

lo utiliza; de acuerdo a estos resultados podemos sefalar que la mayoria de usuarios viene
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consumiendo los AINEs, estos resultados coinciden con los encontrados por Galvez, K.
(2018) quien afirma que a la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos con los
300 pacientes entrevistados que acudieron al Centro de Salud “Zoila Obando Pintado”.
Distrito de suyo — Piura, en donde se observa que la prevalencia de vida se encuentra en un
73.7%, es decir aquellos pacientes que han tomado AINES para su dolor en un momento de
su vida y la diferencia el 26.3% no lo hicieron en su respectivo momento; el analisis de la
prevalencia puntual nos indica que el 91.7% de los pacientes encuestados se encuentran
usando AINES para su dolor y el 8.3% no lo hacen; También Sanchez, C. (2019) manifiesta
que, se evidencia la prevalencia de uso de AINEs por los pacientes atendidos en el centro de
salud materno infantil El Milagro. Se observa una prevalencia puntual de 57.6%. Estos

resultados corroboran los encontrados en el presente estudio.

Respecto a las formas de adquisicion de los AINEs, los resultados encontrados nos sefialan
que el 37,1% lo adquiere por recomendacién del Quimico Farmacéutico, el 34,8% se
automedica, el 16,7% lo adquiere con receta médica y el 11,4% lo adquiere por
recomendacion de otro profesional de la salud, estos resultados son coincidentes con los
encontrados por Galvez, K. (2018) quien afirma los resultados determinaron que la mayoria

de los pacientes que adquieren los AINEs, reciben indicaciones del Quimico Farmacéutico
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo al estudio realizado se logré determinar que el 56,1% de los usuarios que
acuden a la botica Ahorro Farma de los Olivos, son de sexo femenino; la edad con mayor
incidencia fue la comprendida entre 26 y 32 afios con un 37,1%; el grado de instruccion
predominante fue el nivel superior con un 50% y la ocupacion predominante en los

encuestados fue de ama de casa con un 34,8%.

De acuerdo al estudio realizado se logré determinar los patrones de uso de los AINEs,
siendo la patologia de mayor incidencia, el dolor muscular con un 33,3%; el AINE mas
utilizado fue el Ibuprofeno con un 53,8%; la forma farmacéutica de mayor uso fueron

las tabletas con un 66% y clase de AINE mas utilizada fue el genérico con un 87,9%.

En cuanto a la prevalencia puntual del uso de AINEs en los usuarios que acuden a la

botica Ahorro Farma de los Olivos, se obtuvo un 84,1% de prevalencia.

En cuanto a las formas de adquisicion de los AINES se obtuvo que en su mayoria los
usuarios que acuden a la botica Ahorro Farma de los Olivos, los adquieren por

recomendacion del Quimico Farmacéutico.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de salud se le recomienda promocionar proyectos educativos para la
poblacion en general, con la finalidad de dar a conocer las consecuencias que podria

derivar después de la automedicacion con AINEs.

A los profesionales de la salud se les recomienda brindar a los usuarios una prescripcion

y dosis personalizada de acuerdo a las dolencias que se padece.

A los estudiantes de la carrera de Farmacia y Bioquimica continuar con las
investigaciones referidas a la prevalecia de los de grupos farmacéuticos mas utilizados

dentro de su region.
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ANEXOI:

UNIVERSIDAD FRANKLIN ROOSEVELT
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

Cuestionario para aplicar a los usuarios de la botica Ahorro Farma, sobre la
utilizacion de antiinflamatorios no esteroides (AINESs)

Estimado participante, a continuacion, se le presenta un conjunto de items sobre la utilizacion
de antiinflamatorios no esteroides (AINEs), por favor le suplicamos que responda con toda
sinceridad, ya que de ello dependera la validez de los resultados de la investigacién y asi poder
contribuir con la salud de la poblacién.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.

1. Automedica:

Si( ) No( )
2. Sexo:

Varon ( ) Mujer ( )
3. Grupo de edad

18 -25 ( )

26-32 ( )

33-40 ( )

Mayor de 40 ( )

4. Grado de Instruccion
Sin Instruccion
Primaria
Secundaria
Superior

~ A~~~
~ —

5. Ocupacion:
Estudiante
Trabajador independiente
Ama de casa
Trabajador dependiente

NN AN AN
~—
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II. PATRONES DE USO:

6. (Qué problemas de salud o malestar relacionado al dolor o inflamacion ha tenido
usted en el ultimo ano?

Dolor de garganta
Dolor Muscular
Dolor articular
Dolor de riiidn
Dolor de diente
Dolor de cabeza
Dolor de estdbmago
Dolor de oido

NN AN AN AN AN AN AN
N N N N N N N N

7. (Consumi6 AINESs para tratar dolor o inflamacién?
SI ( ) A VECES ( ) NO ( )

8. (Hace cuanto tiempo consumid esos medicamentos?

1 semanas () 2 semanas () Imes( ) 6 meses|( )
III. PREVALENCIA PUNTUAL.
9. (Enla actualidad usa AINEs para tratamiento de dolor o inflamacion?
SI ( ) NO  ( )

(En qué forma farmacéutica?

Tabletas ( )
Capsulas ( )
Jarabes ( )
Inyectables ( )
Pomadas o cremas  ( )
Supositorios ( )

10. ;Qué AINE usa con mayor frecuencia en el tratamiento del dolor?
Naproxeno ( ) Paracetamol ( )

Diclofenaco ( ) Ibuprofeno  ( )

Otros (especifique):

11. ;Por lo general usted los AINEs los adquiere genéricos o de marca?



Genérico ( ) Marca ( )
12. ;Cuando utiliza AINEs presenta o siente alguna molestia?

Si ( ) No ( )

IV. FORMA DE ADQUISCION DEL MEDICAMENTO

13. Usted adquiere medicamentos por:

Automedicacion ( )
Recomendacion del Quimico Farmacéutico ( )
Otros profesionales de la salud ( )
Con receta médica ( )

Otras razones:

Gracias por su tiempo en esta investigacion, agradezco su colaboracion.
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Anexo 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL METODOLOGIA VARIABLE PRINCIPAL
VARIABLE DIMENSION
(Cual sera la prevalencia del uso de | Determinar la prevalencia del uso de | Nivel de Investigacion: Caracteristicas

antiinflamatorios no esteroideos en
usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los olivos, Lima, 2022?

Problemas especificos

(Cuales seran las caracteristicas
sociodemograficas de los usuarios
que acuden a la botica Ahorro Farma,
Los olivos, Lima, 2022?

(Cuales son los patrones de uso de
AINEs en los usuarios que acuden a la
botica Ahorro Farma, Los olivos,
Lima, 20227

(Cual sera la prevalencia puntual del
uso de AINEs en los usuarios que
acuden a la botica Ahorro Farma, Los
olivos, Lima, 2022?

(Cudles serdn las formas de
adquisicion de los AINEs en los
usuarios que acuden a la botica Ahorro
Farma, Los olivos, Lima, 2022?

antiinflamatorios no  esteroideos
(AINEs) en los usuarios que acuden a
la botica Ahorro Farma, Los olivos,
Lima, 2022.

Objetivos especificos

Determinar las caracteristicas
sociodemograficas de los usuarios que
acuden a botica Ahorro Farma, Los
olivos, Lima, 2022

Determinar los patrones de uso de
AINESs en los usuarios que acuden a la
Ahorro Farma, Los olivos, Lima,
2022.

Determinar la prevalencia puntual del
uso de AINEs en los usuarios que
acuden a la botica Ahorro Farma, Los
olivos, Lima, 2022.

Determinar las formas de adquisicion
de los AINEs en los usuarios que
acuden a la botica Ahorro Farma, Los
olivos, Lima, 2022.

Descriptivo

Tipo de Investigacion:
Observacional, Prospectivo,
Transversal, Descriptivo.

Disefio de investigacion:
No experimental

Poblacion: 200 usuarios de la
botica Ahorro Farma

Muestra: 132 usuarios de la
botica Ahorro Farma

Técnicas de procesamiento
de datos:

Estadistica descriptiva e
inferencial

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
digital (Anexo 01)

Prevalencia del uso
de antiinflamatorios
no esteroideos
(AINEs)

sociodemograficas de los
usuarios

Patrones de wuso de
AINEs en los usuarios

Prevalencia puntual del
uso de AINEs

Adquisicion de los AINEs
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